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Vintage Magazine 
aclara que en ocasio-
nes, tras la inexisten-
cia de archivo docu-
mental al respecto, se 
nutre de la memoria 
viva de los testimo-
nios de los vecinos de 
El Ejido, por lo que sus 
relatos pueden conte-
ner imprecisiones.

A lo largo de la historia, las mujeres 
han alzado la voz del cambio en busca 
de la igualdad real. Han librado bata-
llas que no alcanzaban imaginar y han 
vencido a pesar de las trabas encon-
tradas por el camino, pero no olvide-
mos que esta lucha no es su lucha; es nuestra lucha; la 
de toda sociedad que aspira a seguir evolucionando en 
términos de equidad. Por eso, en Vintage nos complace 
compartir las mejores imágenes de las galas y recono-
cimientos celebrados con motivo del Día Internacional 
de la Mujer, aunque entendemos que nuestro agrade-
cimiento y muestras de admiración no deben reducirse 
a un solo día al año. 

La historia de El Ejido, amigos míos, está escri-
ta con nombre de mujer. Si no fuera por la dedicación 
incondicional y el trabajo incansable de mujeres como 
Margarita Cantón Mira, entregadas a la comunidad, a 
la familia, al hogar y al mercado laboral, El Ejido no se 
habría convertido en la ciudad de futuro que es hoy. El 
mismo ejemplo lo encontramos en las hermanas Puri y 
María Isabel Martín Palmero, fundadoras de Calzados 
Dixney, negocio con 39 años de trayectoria. En defini-
tiva, mujeres que han alzado, entre tantas otras, la voz 
del cambio. Nuestro número de marzo va por todas y 
cada una de ellas.

Jarra y vasos de 
aluminio vintage
Desde los años 60, se 
popularizaron en nuestro 
país y en nuestro munici-
pio el uso de estas jarras 
y vasos de colores fabri-
cados en aluminio meta-
lizado. De estilo vintage y 
origen español, era bas-
tante habitual ver este 
tipo de conjuntos en los 
hogares incluso en dé-
cadas posteriores, pues 
aportaban un festín de colores a nuestras mesas y 
sobremesas. Objetos cotidianos, pero cargados de re-
cuerdos y emociones compartidas que hoy conserva-
mos a modo de reliquia en el museo de Radio Sintonía.
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o están todas las que son, 
pero sí son todas las que es-
tán. El 8 de marzo celebra-
mos el Día Internacional de 

la Mujer, denominado originalmente 
Día Internacional de la Mujer Traba-
jadora. Mediante este collage, reco-
nocemos la valiosa labor de todas y 
cada una de ellas por transformar la 
sociedad y el panorama empresarial 
en nuestro municipio. 
La mujer ejidense, nacida y criada 
entre pencas, parrales y bancales, ha 
estado desde siempre ligada al mun-
do laboral. En demasiados casos, a la 
sombra, en segundo plano, pero al 
pie del cañón, contribuyendo direc-
tamente a la economía y al mante-
nimiento del hogar, aunque esto im-
plicara hacer encajes de bolillos para 
conciliar vida laboral y familiar.
A pesar de que este papel activo se ha 
venido desarrollando de una forma 
totalmente natural dentro del ámbi-
to rural, donde la multitud de tareas 
y obligaciones ha propiciado la im-
plicación de todos los miembros del 

N

De romper techos de cristal a erigir sus 
propios rascacielos

Mujeres y trabajadoras
en El Ejido

FOTOS CON

núcleo familiar desde antaño, con 
esta publicación expresamos nuestra 
más sincera admiración por las profe-
sionales que han desafiado las reglas 
preestablecidas. Ellas, con su esfuerzo 
y dedicación, han asumido los roles 
de una nueva era, rompiendo esos te-
chos de cristal para construir sus pro-
pios rascacielos a través del empren-
dimiento. 

Mujeres y trabajadoras, como las de 
estas fotos con historias, son todas 
las empleadas por cuenta ajena, au-
tónomas, amas de casa, funcionarias 
y empresarias que han arriesgado lo 
seguro por lo incierto para ir tras un 
sueño y seguir generando empleo. A 
todas ellas, esta publicación va por 
vosotras. Sois nuestro mejor ejemplo 
y fuente de inspiración.

Cogiendo présules. Elena, Dolores y Anita.Años 50. El primer quiosco de El Ejido, el de la Manolina.

1983. En la oficina de Correos.Centralita de teléfonos.
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1950. Isabel Fernández y Carmen 
Fernández pesando uvas con la romana.

Preparando claveles en Tierras de 
Almería en los años 80.

1973. Bernardina y Charo Criado
en la tienda de Salud.

Amparo Cabrera, policía local
de El Ejido.

1964. María Dolores García, María Acién, Rosario González y María Ruiz.

Dependienta de Super Economía Ejido 
en 1973.

1973. Sorteo de una cesta de Navidad 
en Super Economía Ejido (SEE).
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ÉSTA ES LA PRIMERA 
FOTOGRAFÍA DE LA HISTORIA
Data de 1827 y fue tomada por 
Joseph Nicéphore Niépce sobre 
unos tejados desde la ventana en 
Le Gras. Considerada la prime-
ra fotografía permanente de la 
historia, ésta fue captada usando 
un sistema de cámara oscura. Para 
ello, el inventor francés colocó en 
su interior una placa recubierta de 
betún como material fotosensible.

DOS 
ALMERIENSES 
ENTRAN EN 
LA LISTA DE 
FORBES 
En la prestigiosa 
lista de las 100 
Mujeres Más 
Influyentes de 
Forbes efectua-

da en 2024 se ha colado el talento de dos líderes 
almerienses: Cruz Sánchez de Lara, vicepresidenta 
ejecutiva del diario El Español, y Ana Requena, CEO 
de Randstad España. Dos nombres que ondean en lo 
más alto la bandera almeriense.

LOS GIRASOLES 
COMPARTEN SU ENERGÍA
Es de sobra conocido que los 
girasoles buscan el sol. Sin 
embargo, lo más curioso es 
que en días nublados, estos se 
giran de tal manera que parece 
que se miran los unos a los 
otros. Una conducta que tiene 
una explicación en la sabia 
naturaleza: compartir sus 
energías.

ESPAÑA LIDERA EL 
EMPRENDIMIENTO 
FEMENINO EN 
EUROPA
Según los datos de la 
Seguridad Social, en 
España hay más de 
650.000 mujeres em-
prendedoras. Mientras que en Europa hay 6 mujeres 
emprendedoras por cada 10 hombres, en nuestro 
país hay 9 mujeres por cada 10 hombres, lo que nos 
sitúa a la cabeza en emprendimiento femenino. 

HALLADO EL LAGO TERMAL 
SUBTERRÁNEO MÁS GRANDE DEL 
MUNDO EN EUROPA
Descubierto en este 2025, el lago Neuron, situa-
do en el sur de Albania, es el mayor lago termal 
subterráneo del mundo. Mide 130 metros de 
largo por 40 metros de ancho y cuenta con una 
profundidad de 46 metros. Un paraíso termal 
donde la temperatura del agua oscila entre los 
29 y 31 grados Celsius.

LOS PIES DE UN RE-
CIÉN NACIDO MIDEN 
ALREDEDOR DE 8 CM
Los pies de un bebé nacido 
a término miden alrede-
dor de 8 centímetros, un 
tercio de lo que medirán 
cuando formen parte del 
cuerpo de un adulto. En 
lo que respecta a su forma 
triangular, ésta se debe a que los huesos del tobillo 
todavía no se han fortalecido con la marcha.
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El cultivo del algarrobo, 
a estudio en la XII Jornada 
Técnica EiG
Bajo el título ‘Fomento y mejora del 
cultivo del algarrobo’, el próximo 3 
de abril, la Estación Experimental 
Las Palmerillas-Cajamar de El Ejido 
acogerá la duodécima Jornada Téc-
nica de Empresas Innovadoras de la 
Garrofa (EiG). A partir las de las 8.30 
horas, se procederá a un interesante 
y productivo intercambio de opinio-
nes y reflexiones sobre este cultivo 
en el que participarán profesiona-
les del sector en todos los ámbitos: 
agrícolas, económicos, comerciales, 
industriales y gastronómicos. Este 
grupo de ponencias, organizadas 
por Cajamar Caja Rural y Empresas 
Innovadoras de la Garrofa (EiG), 
cuenta entre sus valiosos patrocinadores con el respaldo de 
Nogalnature, un vivero de alta tecnología reconocido en el 
mercado y productor de algarrobo con sede propia en Alme-
ría. Un claro ejemplo del presente y futuro de este cultivo 
tanto en Andalucía como en otras zonas de España.

Luz verde a la ampliación de 
Frutilados del Poniente
Frutilados del Poniente, S.L. ha recibido 
la aprobación del proyecto de ampliación 
de su planta para el tratamiento de sub-
productos vegetales provenientes de las 
centrales hortofrutícolas, con el objetivo 
de crear pienso animal. La ampliación, 
que sumará 915,12 metros cuadrados a 
las instalaciones existentes, se llevará a 
cabo en una parcela de suelo rústico cla-

sificada como zona de interés agrícola.
La actuación se considera clave para el 
desarrollo económico local, ya que per-
mite aprovechar los subproductos agrí-
colas de la región, favoreciendo la econo-
mía y el empleo. El proyecto se ejecutará 
en una parcela de 39.860 m2 y, para su 
desarrollo, se deberá obtener la autoriza-
ción de la Consejería de Agricultura, Ga-
nadería, Pesca y Desarrollo Sostenible de 
la Junta de Andalucía, debido a la proxi-
midad de la actuación a una rambla.

Las lluvias ponen en jaque a los 
cultivos hortícolas del Poniente 
Las persistentes lluvias de marzo, que han dejado 
más de 100 litros por metro cuadrado en algunos 
puntos de la provincia, están causando daños en 

los cultivos hortícolas del 
Poniente almeriense, tan-
to en invernadero como al 
aire libre. En este sentido, 
COAG Almería advierte 
que el exceso de humedad 
está favoreciendo la apa-
rición de enfermedades 
como la botrytis y el mil-
diu, afectando a los cul-
tivos como el pepino, el 
pimiento, la sandía y el me-
lón. Especialmente preo- 
cupante es la situación de 
la sandía y el melón, cuya 

polinización se está viendo comprometida por los 
cambios bruscos de humedad y calor. 
Desde COAG Almería reclaman herramientas fito-
sanitarias más flexibles para hacer frente a situacio-
nes climáticas extremas y minimizar las pérdidas.
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M ESPECIAL VINTAGRO N

El valor de las empresas lo determinan las per-
sonas, y la concesión de una calle a una de las 
cooperativas de suministros agrícolas con más 
solera de nuestro municipio es un reconoci-
miento directo a su equipo humano. 
Desde su fundación en 1979, Campoejido no 
solo ha estado al servicio de la agricultura y sus 
socios agricultores. En realidad, ha estado al 
servicio de nuestro municipio en todos los ám-
bitos, contribuyendo de una forma activa al de-
sarrollo económico, social, cultural y deportivo 
del Poniente almeriense.
Conscientes de su inesti-
mable aportación a nues-
tro municipio, el Pleno 
del Ayuntamiento de El 
Ejido ha aprobado por 
unanimidad la concesión 
de una calle en su honor. 
Será la actual calle Las Peñas, donde mantienen 
su sede central, la que pase a llamarse Campoe-
jido. Una distinción mediante la que se expresa, 
a nivel institucional, su eterno agradecimiento 
a la cooperativa que preside Cristóbal Martín. 
¡Enhorabuena!

El ayuntamiento de El Ejido 
concede una calle a Campoejido

• El campo impulsa las exportaciones con casi 3.500 
millones de euros. Almería sigue consolidándose como 
referente en exportaciones agroalimentarias, alcan-
zando casi 3.500 millones de euros, según destacó la 
parlamentaria andaluza Julia Ibáñez en la Comisión de 
Agricultura.

• La agroindustria andaluza, motor económico con más 
de 6.000 empresas y 62.000 empleos. Andalucía re-
fuerza su liderazgo en el sector agroalimentario, con más 
de 6.080 empresas que generan un volumen de negocio 
superior a los 22.140 millones de euros y dan empleo 
a casi 62.000 personas. Durante el agroforo ‘Innova-
ción en la agricultura para ganar en competitividad’, se 
destacó el crecimiento del 40% en exportaciones agro-
alimentarias a EE.UU., consolidándolo como el primer 
destino fuera de la UE.

EL CAMPO EN DATOS
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 Frutas Escobi fue fundada 
por Gabriel Escobar Rubio 
en 1988 para responder a la 
creciente demanda de expor-
tación de frutas y hortalizas en 
el Poniente almeriense.

 Su sede principal está ubica-
da en Las Norias de Daza, en El 
Ejido, aunque también cuentan 
con un centro de recogida en 
Níjar.

 Las fincas de producción abarcan un total 
de 309 hectáreas.

 En Frutas Escobi, están especializados en 
pimiento California, pimiento Paler-
mo, calabacín, berenjena, pepino, 
melón Galia y melón amarillo.

 Exportan sus productos a 14 países 
europeos, con Alemania como prin-
cipal mercado, cruzando además el 
charco para llegar a Estados Unidos 
y Canadá.

 En la campaña 23/24 alcanzaron un 
volumen de producción de 11,2 millones de 
kilos de calabacín, 14,9 millones de kilos de 
pimiento, 3,8 millones de kilos de beren-
jena, 2,3 millones de kilos de melón y 2,6 
millones de kilos de pepino.

 Su plantilla está formada por 26 em-
pleados directos y unos 207 indirectos por 
campaña.

 Su récord de producción fue de 19 millo-
nes de kilos de calabacín y 21,6 millones de 
kilos de pimiento en la campaña 19/20; 5,7 
millones de kilos de berenjena en la 18/19; 
2,5 millones de kilos de melón en la 20/21; y 
2,9 millones de kilos de pepino en la 21/22.

 Disponen de un amplio programa de 
responsabilidad social corporativa. Son 
colaboradores del Banco de Alimentos de 
Almería, Reales Tercios de España, el Cam-
pamento de la Legión de Almería y come-
dores sociales en Almería y Granada.

¿SABÍAS QUE…? Frutas Escobi
 Están muy involucrados en la actividad 

social, cultural y deportiva de El Ejido. En 
concreto, apoyan eventos como la Con-
vivencia del 1 de mayo en Las Norias de 
Daza y el Festival de Teatro de El Ejido; y 
además patrocinan al Club Náutico de Ba-
lerma, al Club de Fútbol Las Norias Juveni-
les y al equipo ciclista sueco Team Rynkeby.

 Trabajan junto a sus agricultores en 
jornadas informativas sobre produc-
ción integrada y lucha biológica, pro-
mueven visitas técnicas y celebran 
cada fin de campaña una comida en 
una jornada única de convivencia. 

 Miran al futuro con ilusión y abo-
gan por la innovación en todas sus 
facetas, apostando firmemente por 
la incorporación de nuevas maquina-

rias en la zona de producción. Muestra de 
ello es la reciente adquisición de un nuevo 
calibrador de calabacín.

 Alcanzaron su récord de exportación 
en la campaña 17/18 con un 57,8% de sus 
ventas destinadas al extranjero.

 En la campaña 22/23, batieron su propio 
récord de facturación alcanzando los 59,2 
millones de euros.

 Hablar de Frutas Escobi es hacerlo de 
sostenibilidad. Nada más y nada menos 
que 726 placas solares aportan el 35% de 
la energía consumida en sus instalaciones.
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El retrato de Margarita Cantón Mira es el de una mujer trabajadora que, como 
la mayoría de las nacidas en nuestro campo a principios del siglo XX, no ha 

cotizado nunca. Tiene el pelo corto y algunos pliegues iluminan su rostro. Son las 
cicatrices del paso del tiempo que en ningún caso ensombrecen la fuerza impara-
ble y la serenidad de su mirada. A sus 83 años, mantiene la templanza y vitalidad 
de quienes confían en la palabra de Dios; la misma que porta a los enfermos a los 
que da la comunión, y aunque no es una mujer de etiquetas, lleva colgada en el 
alma la medalla de buena persona. A lo largo de su vida, no ha habido revés que 
no haya afrontado con dedicación y fe desde la humildad que habita en las mu-
jeres ejidenses, pero lo cierto es que Margarita Cantón Mira solo hay una, y ésta 
es su historia.

PERSONAJES CON
HISTORIA

Margarita 
Cantón Mira
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lega un momento en el que al 
echar la vista atrás, nos debe-
mos permitir el lujo de que se 
nos erice la piel por las emo-

ciones vividas y compartidas. La histo-
ria de Marga, Margarita o Margaritina, 
según quien la mente, está escrita con 
los nombres y apellidos de las personas 
que han enriquecido su camino. 
Como la flor que inspira su nombre, 
Margarita ha sembrado esperanza en 
cada paso dado y, como tantas otras 
mujeres trabajadoras y madres coraje, 
ha llevado cargas en silencio sin re-
nunciar a su sonrisa y buenos modales. 
Aunque su modestia le impide valorar 
su aportación a la comunidad, sus ges-
tos de bondad son la prueba de la im-
portancia de cuidar a los demás.
Para Margarita Cantón Mira no existe 
mayor obligación ni responsabilidad 
que la intuición de dejarse llevar por 
lo que le nace de dentro. Es algo inna-
to. La tercera de ocho hermanos vino 
al mundo el 5 de septiembre de 1941 
en el paraje El Treinta, donde adquirió 
el valor del respeto, la unión y el traba-
jo en equipo. Así se lo inculcaron sus 
padres, Fernando Cantón Gutiérrez y 
María Mira Maldonado, y los lugareños 
que la llamaban Margaritina para dife-
renciarla de su abuela materna. 

DESCENDIENTE DE “LOS PAMPANICOS”
En aquellos años en los que El Ejido 
apenas estaba constituido por un sal-
picadero de cortijos en los que todos 
se conocían y la mayoría eran familia, 
Margaritina era reconocida como la nie-
ta de Juan Cantón, más conocido como 
“Juan Pampanico”, y Josefa Gutiérrez, 
fundadores de la Venta de Pampanico, 

L

parada obligada de los carros que en-
tonces bajaban de Dalías. Es la historia 
viva que ha trascendido de generación 
en generación sobre el desarrollo de 
un pueblo que no solo ha prosperado 
en agricultura, sino en medicina. Fue 
de las pocas afortunadas que a la corta 
edad de seis años se recuperó sin una 
secuela de las fiebres reumáticas cuan-
do el único tratamiento disponible era 
la penicilina que le pinchaba su tío An-
tonio Mira, nuestro sabio maestro.
Lejos de empañar el resto de recuerdos 
de su infancia, este capítulo apenas ha 
trascendido como una anécdota más 
de las muchas que puede contar. En 
concreto, Margarita ensalza el esfuer-
zo de sus progenitores: “Mi padre era 
parralero en los tiempos en los que las 
parras se amarraban con esparto y ha-
bía que esperar la llegada de los mur-
cianos que pagaban la uva a mejor pre-
cio, pero siempre estaba pendiente de 
que en el huerto no faltaran ciruelas, 
paraguayos, higos, naranjas, guisantes, 
habichuelas o cereales como el maíz”. 

Esta variedad, unida a la crianza de co-
nejos, gallinas y cerdos, les garantizaba 
lo básico para subsistir. Tan solo iban a 
Pampanico a comprarle a su tío Jorge 
Cantón una talega de panes de 2 kilos 
cada 15 días, mientras que para el resto 
de recados acudían a la tienda de Ga-
briel Góngora. 
Colindante a su huerto, se hallaba el 
de los hermanos Rafaela, Paca, Dolo-
res y Gabriel Maldonado González, de 
los que conserva gratos recuerdos deri-
vados de una infancia feliz. No había 
medios para juguetes ni grandes lujos, 
pero se entretenían tanto entre ellos 
que Marga, como le decía su hermano 
pequeño, al que echa tanto en falta, es-
trechó lazos con todos sus hermanos, 
Fernando, Mari Carmen, Jorge, Josefi-
na, Juan, Antonio y Rafa, que compar-
tían las labores del engarpe, el cuidado 
del ganado y la fe en Dios que tan bien 
le supo transmitir su madre.

EDUCACIÓN, ANTE TODO
Casi dos kilómetros de distancia sepa-

Marga en 1942.

1958. Marga con sus hermanos Fernando, Mari Carmen, Jorge, 
Josefina, Juan, Antonio y Rafael.

Sus padres, María Mira y Fernando Cantón, en 1977.

1964. Rafael Cantón, Marga, Pepi Palmero, Manoli Palmero, 
Encarnita Aguilera, Solita Gómez y Josefina Cantón en el Seat 1400.
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raban el paraje El Treinta del colegio 
al que Mari Carmen, Marga, Jorge, Jo-
sefina y Juan se trasladaban en su BH. 
Pegaban cada salto por la calle Lobero 
sin asfaltar que aún les sorprende que 
no tuvieran que lamentar ni una caída. 
Como si fuera ayer, visualiza a las mon-
jas de la Divina Infantita asomándose 
a la puerta para verles marchar en una 
única bicicleta. 
Con su fiambrera en mano, esta ejiden-
se de firmes convicciones salía al patio 
para reunirse con sus amigas Mari Car-
men Mateo, Carmela Palmero y Choni 
Mateo, entre muchas otras, con las que 
solía saltar a la comba o jugar al escon-
dite, el pilla-pilla, la piedra o los cam-
pos (una versión del balonvolea). A es-
tas amigas se les unían otras ejidenses 
fuera del colegio, cuya relación mantie-
ne en la actualidad, como es el caso de 
Conchita Gómez. 
Del tiempo que estuvo escolarizada en 
El Ejido, Marga conserva en alta esti-
ma a las madres Matilde y Corazón, así 
como a don Eugenio Aguilar, el sacer-
dote que le dio la Primera Comunión y 
dejaba entrar a los niños por la ventana 
de la casa del cura para que repartieran 
caramelos entre sus compañeros. La co-
locación de una reja en dicha ventana a 
la llegada de don José Jiménez en 1951 
marcó el fin de esta tradición que tan-
tas sonrisas había repartido entre los 
niños ejidenses.
Aunque por temporadas Marga era en-
viada a Almería con su abuelo Antonio 
Mira Maezo, el maestro que en su día 
envió el padre Rubio a Dalías para fun-
dar el colegio San Ignacio de Loyola 
en 1908, siempre encontraba recados y 
labores para ayudar a su abuela Marga-
rita Maldonado Valverde y escaquearse 
de las clases. También pasó un curso en 
la escuela de don Francisco Velarde, en 
Ejido Norte, con el fin de reforzar sus 
nociones de matemáticas, formación 
que prosiguió perfeccionando las labo-
res con María del Carmen y realizando 

los cursos de corte y confección que im-
partía Elena Luque, engrosando así su 
lista de habilidades.

UN HALLAZGO AFORTUNADO
En esta época en la que cruzó el umbral 
de la mayoría de edad y parecía tener 
solamente ojos para enhebrar agujas, 
le bastó una salida al cine Brasilia para 
fijarse en el también ejidense Francis-
co Valdivia Peralta. Lo curioso es que 
se conocían de toda la vida, pero aque-
lla noche fue la primera que hablaron 
las miradas. Él residía en el Tren Parao, 
lugar que curiosamente ella frecuen-
taba para visitar a su amiga Agustina, 
prima de Francisco, un joven peculiar 
que, pese a sus rarezas, destacaba por 
su nobleza. 
A sabiendas de que “los tiempos de Dios 
son perfectos”, entre idas y venidas, el 
entonces coadjutor José Visiedo animó 
a Marga a ingresar en la fundación de 
las Hermanas Blancas, con sede en Lo-
groño, para irse de misionera a África. 
Junto a Josefina Palmero, a la edad de 
21 años partió en tren con la bendición 
de su madre, a la que define como una 
“santa”, y el gran pesar de su padre, que 

la dejó ir para que se diera cuenta por 
ella misma que su misión estaba en El 
Ejido, cerca de su familia. Tras recibir la 
llamada del arrepentimiento, ni un día 
tardó su padre en subir a buscarla en su 
Seat 1400 verde que empleaba de taxi 
en todo el Poniente. 

ROMPIENDO BARRERAS
Con este giro de guion, se confirmó 
que no existe tiempo, distancia o per-
sona capaz de imponerse al amor ver-
dadero. Francisco, con sus inquietu-
des, y Marga, con su santa paciencia, 
se terminaron dando el “sí, quiero” en 
la iglesia de San Isidro en una emotiva 
ceremonia religiosa oficiada por don 
Diego el 15 de julio de 1967. A falta de 
un año para sus Bodas de Diamante, lo 
que más valora de sus 59 años de ma-
trimonio es la prudencia de quien ha 
sabido respetar sus decisiones, tanto 
cuando se sacó el carnet de conducir 
como cuando se compró el cuatro latas 
(4L) diciendo adiós a su bici BH y a su 
mobylette Cady. Despedida que coinci-
día con el fin de una etapa y el inicio de 
otra nueva. Por sus hijos, Fran y Lola, 
Marga estaba dispuesta a desafiar todos 

1963. Marga, Lola Cuadrado y Fina Palmero junto
a otras postulantes para misioneras en Logroño.

1967. Boda de Paco y Marga, siendo los padrinos su padre Fernando y 
su cuñada Angelitas Valdivia.

2003. Camareras parroquia de San Isidro. Víctor, Ángel, Francisco y Juan José. Victoria, Va-
nesa, Encarna, María, Sole, Antoñita y Antonio. Charo, Pura, Margaritina, Pura, Rosali y María.
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los estereotipos y contratiempos habi-
dos y por haber.

MADRE Y TRABAJADORA
Atrás dejaron las parras y los enarena-
dos para darle la bienvenida al inverna-
dero en 1981. En estos primeros años 
bajo plástico, debía cuidar de su madre 
que, pese a la gravedad de su artrosis 
generada por lavar la ropa de rodillas 
en las acequias en su juventud, no se 
quejaba nunca. 
Madre, trabajadora y cuidadora a tiem-
po completo, a Marga no le faltaba áni-
mo para cargar y descargar cajas llenas 
de hortalizas mientras que su marido, 
trabajador incansable, apuraba hasta 
el último minuto en el interior del in-
vernadero. Siempre formaron un buen 
equipo y, aunque la comida era tarea de 
Marga, como tantas otras, no dudaba 
en echar una mano si ésta se retrasaba 
con su madre. El 4L no solo le brindó 
libertad de desplazamiento a raíz de la 
mudanza a la calle Salónica en 1975, 
sino que lo transformó en herramienta 
útil para sus obras de caridad.

“LA TAXISTA DE DIOS”
Encomendada a la iglesia y los feligre-

Siempre Marga
Para los menores de la 
familia Marga ha sido 
siempre más que una 
hermana, una segunda 
madre. Siempre aten-
ta, siempre confiable, 
cariñosa y receptiva a 
cualquier preocupa-

ción. Marga, siempre respetuosa, buena 
consejera desde la modestia y humildad, 
pero con certeza. Serena pero llena de 
fortaleza, responsable, bondadosa. Llena 
siempre de amor y prudencia, discreta, 
justa, cortés, amable, generosa… y siempre 
alegre. Marga, siempre y por siempre.

Antonio Cantón

“Margarita es una persona 
extraordinaria. Yo me quedo 
con su humanidad. Es una 
persona muy entregada a 
la parroquia y a su familia y 
siempre está para quien la 
necesita”.

Conchita Gómez 

“Toda su familia goza de mi 
admiración y respeto. Marga, 
para mí, tiene “ángel”; es una 
buena persona”. 

Francisco Castaño 

ses, llegó a ser denominada “la taxista 
de Dios” por acercar a Ules Mateo y a la 
madre Mari Ángeles a las casas de los 
enfermos a los que llevaban la comu-
nión. Esto sentó un precedente, pues 
además de participar en la limpieza de 
la iglesia y en las tómbolas organizadas 
con motivo de las fiestas para recaudar 
fondos para las necesidades del templo, 
realizó el cursillo de ministra extraor-
dinaria de la Sagrada Comunión para 
unirse a la red de voluntarios de la que 
ya formaban parte Ules y Mari Ángeles 
en 1994. 
Esta labor le ha permitido pasar ratos 
inolvidables junto a Ana Domínguez, 
María “la zaballa”, Rosa Figueredo, 
Manuela Luque, Ana Zamora, Lola y 
Enriqueta Fernández, Antonia Rovira, 
Mercedes Alférez, Presenta Fuentes, 
Anita Fernández y María Dolores, entre 
otras vecinas que han precisado de su 
servicio.
Por su entrega a la parroquia de San 
Isidro, fueron nombradas camareras 
en 2003 Pura Martín, Charo González, 
Rosario González, Pura Valle, Victoria 
Monteoliva, Vanesa Acién, María Lina-
res, Mercedes Alférez, Soledad Pérez, 
Antoñita Muñoz, Rosali Luque, María 

Cuadrado y Encarna García, junto a 
esta servidora que lució la mantilla de 
su abuela Margarita en la procesión.
Aunque ella es más de actuar en la som-
bra lejos de cualquier reconocimiento, 
siempre la han tenido muy presente en 
la esfera pública, ya fuera en los bailes 
del Círculo Cultural y Recreativo, del 
que era socia y reunía a la familia Can-
tón Mira en pleno, como en los viajes 
organizados por su hermano Juan, de 
Canalex, los cuales le abrieron nuevos 
horizontes y jornadas de convivencia, 
como la fantástica relación que mantie-
ne con sus vecinos desde su mudanza 
en 1975: Isabel López, Maruja Martín, 
Carmen Jiménez, Anita Martín, Lola, 
Amalia y José, creadores junto a la pro-
pia Marga de la Peña La Primitiva tras 
compartir una buena paila de migas 
como rezan las viejas costumbres. 
Desde 2002, mantiene sus servicios a 
la comunidad con la ventaja de estar 
jubilada y destinar todo su tiempo li-
bre a cursillos varios de tapicería, ayu-
da a domicilio y al mejor regalo que le 
ha brindado la vida, sus nietos Álvaro, 
Claudia, Ángela y Javier, quienes tienen 
más de mil motivos para presumir de 
su abuela coraje donde quiera que van.

2017. Celebración de las Bodas de Oro junto a su familia.Mari Carmen, Jorge, Josefina, Antonio, Marga y Juan en la actualidad.

En pocas
             palabras
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El rosa dominará la 
temporada
Chicle o pastel, no nos cabe la me-
nor duda de que el rosa será el color 
predominante de la temporada pri-
mavera-verano. No olvides incorpo-
rarlo a tus outfits de diario como a 
tus looks de invitada para darle ese 
toque de glamour a cada ocasión 
mediante un tono que favorece a 
todo tipo de pieles.

Vuelve a los 80 esta 
primavera
La primavera es la temporada de 
la alegría, los colores vivos y la 
diversión en todas las categorías. 
En moda, volvemos a los 80 con 
esos vestidos cortos multicolores y 
chaquetas de mangas abullonadas. 
Las gabardinas de entretiempo y los 
trajes a lo “armas de mujer” aca-
pararán los escaparates y nuestras 
calles para recordarnos que la moda 
es cíclica, como la vida misma.

Louis Vuitton se pasa al 
maquillaje
Con un nuevo fichaje entre sus 
filas, la prestigiosa firma de moda 
Louis Vuitton inicia su andadura en 
el sector de la cosmética de la mano 
de su nueva directora creativa, la 
maquilladora británica Pat McGra-
th. Una auténtica influencer que ha 
sabido ganarse a pulso su sitio en 
esta casa de lujo. 

¿QUÉ SON los exosomas? (parte i)
Los exosomas son diminutas vesículas que 
transportan una variedad de componentes bio-
lógicos esenciales, como proteínas, lípidos y ma-
terial genético. Estas vesículas funcionan como 
mensajeros celulares, transmitiendo señales e 
información que pueden influir en el comporta-
miento celular. 
Al interactuar con las células del cuerpo, tienen 
la capacidad de estimular procesos de creci-
miento y reparación, lo que los convierte en una 
herramienta poderosa en la medicina regene-
rativa y estética.

aplicación capilar
En el cuero cabelludo, los exosomas trabajan 
directamente en los folículos capilares, estimu-
lando su regeneración y fortalecimiento. Este 
proceso no solo favorece el crecimiento del 
cabello, sino que también contribuye a su den-
sidad y grosor, ayudando a combatir la caída, 
alopecia y revitalizando el cabello debilitado. 
Tras la aplicación de los exosomas, los pacientes 
suelen observar un aumento en la salud gene-
ral del cabello, con una textura más suave y un 
brillo natural.
En el próximo número de Vintage, hablaremos 
de su aplicación en el rostro y sus múltiples 
beneficios.

Los consejos de Bego

Escuela de Maquillaje

Un adecuado asesoramiento por nuestra parte te 
ayudará a comprender mejor las características y 
a realizar una correcta selección de los productos 
que necesitas. Artículos que podrás encontrar en 
nuestra tienda y Escuela 
de Maquillaje y Estética 
Begoña Aguilera, en la 
calle Jacinto Benavente, 
nº 4 de El Ejido.
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Cosas Niñosde

menudo, los personajes de 
ficción recrean realidades. 
La de esta joven pelirroja, de 
grandes ojos azules y meji-

llas sonrosadas con pecas, nos acerca 
a los estereotipos de principios del 
siglo XX. Los mismos que va deste-
rrando Ana para demostrar que tan-
to hombres como mujeres estamos 
capacitados para asumir las mismas 
funciones. Una oda a la igualdad y a 
la importancia de la labor de la mujer 
en el campo. Una temática con la que 
tantas ejidenses nos sentíamos iden-
tificadas. 
Esta muchacha intrépida rompió tan-
tos tabúes y nos dio tantas lecciones 
que resulta casi misión imposible 
reunirlas todas en un único espacio. 
Sin embargo, nos quedamos con lo 
esencial. En las obras de arte, como 
en la vida misma, no todo es blanco 
o negro. Existen los matices y tonos 
intermedios. El personaje de Ana ha 
trascendido generaciones en su máxi-
ma expresión por su capacidad de 
conectar con el público mediante su 
personalidad arrolladora. 
En el primer anime de ‘Ana de las 
Tejas Verdes’ (1979), la protagonista 
se muestra al mismo tiempo confor-
mista y revolucionaria, romántica y 

A
incómodos que se salían de los están-
dares aceptados socialmente. 

TEMAS ABORDADOS
En sus 50 episodios de 24 minutos 
cada uno, el anime de 1979 que pu-
dimos disfrutar gracias a Telecinco 
en la década de los 90 y aún hoy en 
las plataformas de streaming, plan-
tea cuestiones como el abandono, 
la adopción, la explotación infantil, 
la desigualdad, la injusticia, la edu-
cación, las buenas costumbres, la 
inclusión, la amistad, la religión, el 
racismo, el odio, el amor y la liber-
tad de expresión con una naturalidad 
como pocos contenidos declarados 
de consumo infantil. Pero ahí está 
nuevamente Ana, con su madurez y 
su energía, para hablar sin tapujos de 
cualquier aspecto de la vida. 
El anime de 1979, sin duda, capturó 
lo mejor de la obra original de la es-
critora canadiense Lucy Maud Mont-
gomery para mostrarnos la mejor 
versión de Anne Shirley, una niña 
huérfana expresiva y sentimental 
que se mete en el bolsillo a todos los 
habitantes de Avonlea. A este pueblo 
ficticio, situado en la Isla del Príncipe 
Eduardo, Anne llega por casualidad. 
Los hermanos Marilla y Matthew ha-

Ana de las Tejas Verdes
LA JOVEN SOÑADORA Y PERSPICAZ QUE VALIDÓ 

EL PAPEL DE LA MUJER EN EL CAMPO
radical, responsable y traviesa, soña-
dora y perspicaz. Considerada con 
los sentimientos y las necesidades de 
los demás, podríamos decir a voz de 
pronto que Ana nació para liberar a 
las mujeres de los roles de género tra-
dicionales. Pero no solo eso. Ana vino 
a poner sobre la mesa aquellos temas 

Vuelve a aquel momento de la infancia en el que, más allá de risas, 
juegos y humor, había tebeos, mangas, videojuegos, series de 

animación y programas de televisión. Personajes que hoy son leyenda 
y siempre vivirán en nuestra memoria.

PERSONAJES PRINCIPALES:

• Ana. • Diana. • Gilbert. • Matthew. • Marilla. • Señorita 
Stacy.

• Josephine 
Barry.

• Rachel 
Lynde.
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bían acudido a un orfanato en busca 
de un joven fornido que les pudiera 
servir de ayuda en las tareas del cam-
po en la granja Tejas Verdes. Por error, 
envían en su lugar a Anne, quien 
prueba en apenas unos días que su 
corazón, su mentalidad y su fuerza se 
pueden equiparar a los de cualquier 
joven. 
Bajo esta premisa, Montgomery pu-
blicó su primer libro de ‘Ana de las 
Tejas Verdes’ en 1908. A partir de en-
tonces, contaría las distintas etapas 
de la vida de Ana hasta completar una 
colección de ocho volúmenes.

EL ORIGEN DE LA OBRA LITERARIA
Esta obra literaria, en realidad, está 
inspirada en un caso real. Se dice que 
Montgomery tomó la idea de una no-
ticia en la que se desvelaba que una 
pareja canadiense había solicitado la 
adopción de un niño, pero le habían 
asignado una niña. El hecho de situar 
la acción en Tejas Verdes es un home-
naje personal a la casa en la que resi-
dían sus primos. De ahí, el resto de 
la historia son licencias que la autora 
se toma para sacar a la luz temas tan 
peliagudos como la “adopción por 
conveniencia”. 
Pero Montgomery es una mujer bri-
llante capaz de denunciar una polé-

realmente merece la pena hacer cier-
tos sacrificios.
En definitiva, la historia de Ana es 
la del sueño americano, donde esta 
huérfana pasa del anonimato a ser la 
más popular. Aunque, a priori, solo 
recibiera críticas, Ana es el ejemplo 
en sí mismo de la promoción social.

EL ANIME
Sin embargo, lo que lanzó al estrella-
to la emotiva historia de Ana en El Eji-
do fue el anime emitido en Japón en-
tre el 7 de enero y el 30 de diciembre 

mica con el mejor humor. Así pre-
senta a Ana, la joven capaz de llenar 
de alegría la vida de todos quienes la 
rodean. Aunque reniega de su nom-
bre, sus pecas y hasta el color de su 
pelo, da lo mejor de sí por complacer 
a los demás. Porque la historia de Ana 
también es la historia de su escritora, 
una mujer inteligente, con grandes 
ambiciones literarias y amistades ini-
gualables. Ana encuentra la amistad 
incondicional en su inseparable ve-
cina, Diana Barry, y ambas nos ense-
ñan el valor de la vida y por lo que 

Ana y su mejor amiga, Diana, en una escena del anime de 1979. Cartel promocional de la serie de Netflix en 2017.

Lucy Maud Montgomery, autora de la obra original.
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Kevin Sullivan y sus dos se-
cuelas, está protagonizada por 
Megan Follows. En nuestro 
país, fue TVE la encargada de 
emitir una y otra vez los ocho 
capítulos que nos presentan a 
una Ana independiente, va-
liente y decidida. 
En la cultura japonesa, la crea-
ción de la visionaria Mont-
gomery encandiló al público 
que volvió a revivir la emo-
ción del estreno del anime en 
2009, con el lanzamiento de 
la precuela ‘Ana antes de las 
Tejas Verdes’.
En 2010, se proyectó en los 
cines japoneses una película 
recopilatoria de la serie y, más 
recientemente, en 2017 Net- 

flix nos trajo de vuelta a esta joven 
valerosa en ‘Anne with an E’ tomán-
dose numerosas licencias respecto 
a la obra original. Después de tres 
temporadas y 27 episodios emitidos, 
la serie protagonizada por Amybeth 
McNulty fue cancelada.
No obstante, aún hay buenas noti-
cias para los amantes de la saga. En 
abril de 2025, la televisión japonesa 
volverá a incluir en su programación 
un nuevo anime de Anne Shirley, 
producido en esta ocasión por The 
Answer Studio. Se trata de una nue-
va adaptación de la historia de 1908, 
la cual nos enseñó que no hay mayor 
obra de arte que aquella que rompe 
tabúes y le da a cada quien su lugar en 
el mundo, porque el espíritu soñador 
no está reñido con la responsabilidad, 
validando el papel de la mujer en el 
ámbito laboral.

de 1979. Esta producción de 
Nippon Animation, el estudio 
que alegró nuestra infancia 
con ‘Marco’, ‘Heidi’, ‘Mazinger 
Z’, ‘Bola de Dragón’, ‘Dartacán 
y los tres mosqueperros’ o ‘La 
vuelta al mundo de Willy Fog’, 
entre otros títulos emblemáti-
cos, contó con un equipo téc-
nico de lujo, compuesto por 
nombres tan conocidos como 
Hayao Miyazaki e Isao Taka-
hata. 
Como particularidad, y ha-
ciendo gala de la obra origi-
nal, pocas series de animación 
han trascendido como ésta, 
colocando a la mujer en el 
centro de la acción y dotándo-
la de carácter y criterio propio.

REPRESENTACIÓN DE LA MUJER
Dentro de la definición de los perso-
najes, encontramos tantas persona-
lidades como mujeres. Ana, la joven 
ilusa y soñadora, valora más el paisaje 
que la rodea que lo material, renegan-
do de esos vestidos lujosos de man-
ga de farol y apostando, en su lugar, 
por los pequeños detalles, amistades 
y relaciones personales. No es el pro-
totipo de belleza, sin embargo, repre-
senta el rol de la inteligencia y la in-
dependencia. 
En el lado opuesto tenemos a Marilla, 
mujer práctica y realista que se aleja 
de las ideas soñadoras de Ana. Severa 
y estricta, destaca por su prudencia y 
su capacidad de trabajo. Diana, por 
su parte, aspira a una vida en la gran 
ciudad, aunque finalmente renuncia 
a estudiar allí. Pero se siguen desve-
lando secretos a través de sus perso-
najes. Raquel Lynde defiende el voto 
femenino, pero a su vez mantiene 
posturas más reaccionarias. Al princi-
pio, se postula en contra de la adop-
ción. Y llegamos a una de las mujeres 
que desmitifica los grandes tópicos 
religiosos. La señora Allan es una 
mujer de fe, pero no le impide derro-
char alegría, elegancia y pasión por el 
baile. En ella, Ana encuentra consejo 
porque de todas y cada una de estas 
figuras femeninas, saca algo positivo.
Su mentora y maestra, señorita Stacy, 
dignifica la profesión con su vocación 
y dedicación. Anima a todos y a cada 
uno de sus alumnos a aspirar a más, 
que es lo que buscan las chicas de 
Queens: Jane, Ruby y Josie. 
Frente a todas ellas también encon-
tramos a Josephine Barry, manifesta-

ción del lujo, la vida en la ciudad y 
los eventos sociales. Lleva a las niñas 
a caros restaurantes para enseñarles 
el protocolo básico y mostrarles un 
nivel de vida distinto al descrito en 
Avonlea.
Estas mujeres, con sus luces y sus 
sombras, sus ideas revolucionarias y 
detractoras, logran atrapar tanto al 
lector como al espectador que queda 
envuelto por la sencillez y la belleza 
de la vida en el campo. 

OTRAS PRODUCCIONES
La historia de Ana ha sido traducida a 
tantos idiomas que ha dado la vuelta 
al mundo en forma de series, pelícu-
las, libros y mangas, el cual ganó una 
gran popularidad en nuestro país. Al 
anime de 1979 le siguió la exitosa se-
rie con personajes de carne y hueso 
de 1985. Esta miniserie, dirigida por 

Primera edición de la novela escrita por 
Lucy Maud Montgomery.

Imagen del nuevo anime de Ana que se 
estrenará en Japón el próximo mes de abril.

Producción de 1985.
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Cosas Niñosde

Los tebeos de nuestra infancia
Portadas reconocidas por todos aquellos alumnos de E.G.B. que nos aficionamos a la lectura a través de los 

cómics, cuyos personajes nos enseñaron a tomarnos la vida con humor.
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Tira cómica de Mafalda de 1997.
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Majorica, 1969.Nivea, 1977.

Café Monky, 1964.

Anuncios aparecidos en 
Selecciones del Reader´s
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Hasta no hace mucho las piñatas eran 
la sorpresa revelación de los cumplea-
ños y celebraciones, pero ¿sabías que 
debemos su nombre al vocablo italia-
no ‘pignatta’, o dicho en castellano, 
“olla frágil”? Esta denominación se 
debe a que las primeras piñatas que 
se introdujeron en nuestro país eran 
fabricadas a partir de una base de ce-
rámica artesanal que había que gol-
pear y romper de manera que cayeran 
en forma de lluvia las golosinas y los 
detalles que nuestros padres habían 
escondido previamente en su interior. 
Cómo olvidar aquellas chucherías, 
yoyós, peonzas, matasuegras, serpen-
tinas, pulseras, cochecitos, manos 
pegajosas, ranas saltarinas, relojes de 
plástico, silbatos y caretas que forma-
ban parte de los obsequios con los 
que agasajábamos a nues-
tros invitados. El cum-
pleañero de turno, por su 
parte, a menudo sumaba 
la dificultad de romper la 
piñata con los ojos venda-
dos, como apreciamos en 
esta imagen tomada en El 
Ejido entre 1978-1979.
En cuanto a los espectado-
res, siempre estaba aquel 
que se lanzaba en plan-
cha a la caza de lo máxi-
mo posible, mientras que 
el más tímido apenas se 
atrevía a coger el chicle o 
la piruleta que caía a sus pies. Pero in-
dependientemente del perfil de cada 

Piñata
LA OLLA DE LOS PEQUEÑOS 

TESOROS
niño, existía una regla universal y no 
escrita que todos respetábamos a pies 
juntillas: había que compartir. Y así, 
la olla de los deseos y los pequeños te-
soros colmaba de sorpresas y sonrisas 
a todos los niños del barrio. 

UNA TRADICIÓN MILENARIA
Desde su origen en la Antigua China, 
la piñata surgió como motivo de ale-
gría. Figuras de vacas, bueyes o búfa-
los decoradas con papeles de colores 
servían para darle la bienvenida al 

En esta sección hablamos de destreza, habilidad y estrategia. Cualidades principales para practicar 
lo que no hace mucho tiempo eran conocidos como los juegos básicos del entretenimiento. Esos por 
los que competíamos en la calle o en el patio del colegio, mientras forjábamos nuestra personalidad 

fomentando valores como la perseverancia, el juego limpio y la amistad.

Año Nuevo. Su introducción en Es-
paña, sin embargo, está relacionada 
con las celebraciones religiosas.

UN SÍMBOLO DE LA CUARESMA
En el siglo XIV, esta tradición fue 
adoptada el primer domingo de cua-
resma en la llamada “danza de la 
piñata”. Una auténtica fiesta que en 
el siglo XVI los misioneros españo-
les llevaron consigo a las Américas 
a modo de instrucción divina. En 
México, ya existía la ofrenda al Dios 
azteca de la guerra, Huitzilopochtli, 
cuyo cumpleaños se conmemoraba 
con una piñata similar. 
A lo largo del tiempo, las piñatas han 
evolucionado. Las hay de todas las 
formas, colores y materiales, incluso 
están las que en lugar de golpear con 

una vara, solo hay que 
tirar de un lacito para 
dejar las sorpresas al des-
cubierto, aunque en Mé-
xico y otros países de La-
tinoamérica mantienen 
entre sus costumbres la 
piñata de las siete puntas, 
en representación de los 
siete pecados capitales. Y 
aunque hoy día se haya 
desbancado de su carác-
ter religioso, estamos 
ante uno de los elemen-
tos que sigue presente en 
las fiestas de cumpleaños 

y primeras comuniones de nuestros 
niños. 

Celebración de un cumpleaños en El Ejido 
en 1979 en el momento de golpear la piña-

ta. Entre otras: Marita, Nerea, Gemma...
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Repostería Creativa

Locos por las curvas. 
Aficionados al motor, las 
curvas y vehículos emble-
máticos como el Mini, esta 
publicación es para voso-
tros. ¿Alguna vez os habíais 
imaginado cómo sería sa-
borear cada aventura sobre 
ruedas? En Pastelería Mari-
na encontraréis la respues-
ta. Vosotros elegís el desafío, 
y José Antonio Gallardo 
Martín lo hace realidad.

   N U T R I C O N S E J O

CUENTOS SOBRE 
ALIMENTACIÓN SALUDABLE
Con la vista puesta en el próximo 
Día Internacional del Libro, quiero 
aprovechar la ocasión para com-
partir las ideas que lanza el Plan 
Integral de Obesidad Infantil en 
Andalucía. Se trata de 6 cuentos 
que fomentan la alimentación sa-
ludable al mismo tiempo que se 
educa en el hábito de la lectura: 
• ‘La pequeña oruga glotona’. 0-3 
años. Eric Carle. Editorial Kókinos.
• ‘La comida. Primeros descubri-

mientos’. 0-2 años. Amélie Falière. Editorial Blume Natu-
rart. 
• ‘El vampiro Edelmiro’. A partir de 3 años. Scott Emmons. 
Editorial S.M. 
• ‘¡Puaaaj! Un cuento para motivar la alimentación salu-
dable’. 4-8 años. Juan Llorca y Melisa Gómez. Editorial 
Beascoa.
• ‘La rebelión de las verduras’. 4-8 años. David Aceituno y 
Daniel Montero. Editorial Lumen.
• ‘¡Ñam! Sobre lo que comemos’. Desde 8 años. Diana Oli-
ver. Editorial Andana. 
Si aparte de un cuento, quieres un juego divertido y salu-
dable, echa un vistazo a ‘Mi primer Frutal’, de Haba (desde 
2 años). Fue un regalo de Ángela Carpena, mi amiga logo-
peda, y es un acierto. 
Recuerda también que puede ser interesante usar mor-
dedores, sonajeros y demás juguetes con formas de ver-
duras y/o frutas. Harán que nuestros pequeños se fami-
liaricen con una alimentación basada en vegetales. Los de 
Oli&Carol son estupendos y eso bien lo saben mis amigas 
Ángela Ramírez y Gracy. 
Eso sí, nada de esto tiene sentido si en el hogar no se con-
sumen frutas y verduras a diario. 

Por María Dolores 
Rubio Escobar 
Diplomada en Nutrición 
humana y Dietética, 
y licenciada en Ciencia y 
Tecnología de los alimentos

Nutrición
Especias con más 
hierro que las lentejas
¿Cuántas veces nos han acon-
sejado comer lentejas ante una 
anemia? Posiblemente, en el 
99% de los casos. Y está bien, 
pero existen otros alimentos 
o condimentos que suponen un plus ante la defi-
ciencia de este rico mineral. El laurel, el tomillo y 
la canela aportan hasta 40 veces más hierro que las 
lentejas, por lo que es seguro convertirlos (junto a 
las lentejas, almejas, espinacas y un largo etcétera) 
en tus máximos aliados para prevenir o remediar el 
déficit de hierro.

La carne roja 
procesada aumenta el 
riesgo de demencia
O lo que es lo mismo. Abusar 
del consumo de salchichas, 
bacon o embutidos incremen-
ta un 13% el riesgo de demencia en la edad adulta. 
Así lo ha revelado un estudio publicado en la revista 
Neurology. Cuidar la alimentación es la base de una 
vejez sana.
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JÓVENES PROMESAS

La escuela de danza Alejandra 
Foruria hace historia en Italia
Un sueño hecho realidad. Es lo que han sentido los 
alumnos de la escuela de danza ejidense Alejandra Foru-
ria tras su premiado paso por el certamen internacional 
‘Livorno in danza’ el 23 de febrero. En este concurso ita-
liano lleno de arte, nuestros bailarines conquistaron el 
bronce con una coreografía basada en la obra pictórica de 
‘El Grito’, llevándose, además, una mención especial por 
ser la primera vez que una representación de flamenco 
concurre a este prestigioso festival. 

TALENTO LOCAL
Desde su apertura en 2020, la 
academia Alejandra Foruria 
se ha consolidado en El Ejido 
como un referente con más de 
120 alumnos matriculados, 
donde se combina la enseñan-
za de danza reglada con salidas 
anuales y clases magistrales 
fuera de nuestras fronteras. 
Después del éxito cosechado 

en Livorno (Italia), el próximo 13 de abril estos campeo-
nes volverán a la competición. En esta ocasión, dentro 
del certamen ‘Valencia danza’. ¡Mucha suerte!

El proyecto ‘Los 
Ecopillos de 
Pampanico’ llena de 
valores el colegio 
Punta Entinas
Una de las prioridades del 
colegio Punta Entinas de 
Pampanico es educar en va-
lores. Con este sentimien-
to, nació el proyecto ‘Los Ecopillos de Pampanico’. 
Esta iniciativa busca involucrar al alumnado en los 
servicios a la comunidad, como el buen uso del 
agua, el reciclaje o la limpieza de caminos y zonas 
rurales, afianzando su papel activo en el cuidado 
y respeto del medioambiente. 
A la recogida de basura prevista fuera del centro 
en los próximos meses, se suman otras actividades 
escolares como los folletos informativos realiza-
dos por los propios estudiantes sobre la importan-
cia de cuidar nuestro entorno y la creación de sus 

propios contenedores de 
reciclaje. 

MERCADILLO SOLIDARIO
Dentro de los servicios 
prestados a la comuni-
dad, los alumnos estarán 
el próximo 2 de abril en 
el mercadillo de El Ejido 
vendiendo los jabones 
elaborados de forma arte-

sanal con el fin de recaudar fondos para los cole-
gios afectados por la Dana en Valencia. Una mues-
tra extra de su compromiso con la comunidad y 
solidaridad.
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Nos ponemos en situación: han pa-
sado 10 años de la Segunda Guerra 
Mundial y el veterano Brad Barron 
se ha convertido en biólogo, profesor 
de universidad y padre de familia, 
cuando el Gobierno lo convoca para 
conocer su teoría sobre la existencia 
de vida extraterrestre, después de 
algunos suce-
sos extraños a 
escala mundial. 
Entonces se 
desencadena 
una invasión 
alienígena que 
consigue el 
control total de 
la humanidad 
y el secuestro 
de miles de hu-
manos para ex-
perimentación, 
entre los que 
se encuentra el 
propio Barron. 
Tras un año sometido a mortales 
desafíos y torturas, el número 9 
conseguirá escapar con la esperanza 
de encontrar a su mujer y su hija en 
un mundo en ruinas, observado por 
los enemigos que lo consideran un 
posible foco de rebelión. 
‘Brad Barron’ es el entretenidísimo 
tebeo pulp creado por Tito Faraci 
junto a una pléyade de notabilísimos 
dibujantes italianos de la editorial 
Bonelli, que al estilo de series televisi-
vas como ‘V’ o películas como ‘Depre-
dador’, nos llena en 18 episodios de 
inolvidables viñetas de supervivencia, 
resistencia y lucha por la libertad. 

Memorias deL 
inframundo
Por Fran Fernández

La 36º Muestra de Teatro 
Aficionado de El Ejido sube el 
telón
Del 28 de marzo al 22 de abril, las artes es-
cénicas tomarán nuestros escenarios en la 
36º Muestra de Teatro Aficionado de El Eji-
do, cuyas entradas ya están a la venta. ¡No te 
lo pierdas!

¡En abril, libros mil!
La Plaza Mayor abre una nueva página literaria. La XVI edición de la 
Feria del Libro regresa a la Plaza Mayor del 10 al 13 de abril, ofreciendo 
un espacio único para disfrutar de la lectura y descubrir las novedades 
literarias del año .

Historias que nos unen. Ya está abierta la inscripción para el XXXIII Certa-
men Literario de El Ejido, una iniciativa enmarcada en la conmemoración 
del Día del Libro, que se celebra el 23 de abril. La temática del certamen 
es libre, y los participantes podrán presentar sus trabajos en redacción o 
poesía, tanto en categoría infantil como en adultos, hasta el 4 de abril en 
la Biblioteca Central. Un jurado de expertos en literatura y cultura será el 
encargado de seleccionar las mejores obras. Los premios oscilarán entre 
los 120 y 220 euros, y habrá un premio especial de 400€ para el colectivo 
o centro educativo cuyo trabajo destaque por su calidad y originalidad.

X Gala por el Día de la Mujer, en imágenes
Lo bueno se hace esperar, pero en el próximo número de Vintage con-
taremos con un especial dedicado a la X Gala celebrada en El Ejido 
por el Día Internacional de la Mujer. Como viene siendo tradición, re-
copilaremos en nuestra galería las mejores imágenes de la noche del 
15 de marzo, llena de risas, sorpresas y las actuaciones de DJ Mara, 
Nadia Violín y Estoy de fiesta. Una cita ineludible organizada por 
‘Eventos Sexy Mabel y Reme’ y el ‘Gran Hotel Victoria’ para rendir 
homenaje a la mujer.
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El silencio transforma 
tu bienestar
Según la Organización 
Mundial de la Salud (OMS), 
el ruido del tráfico es el se-
gundo factor más perjudi-
cial para la salud en Europa 
Occidental, tan solo por detrás de la contaminación at-
mosférica. El exceso de ruido reduce, entre otros reflejos, 
nuestra capacidad para lidiar con el estrés e incrementa 
la probabilidad de sufrir diabetes, afecciones cardíacas y 
cognitivas. Dedicarte cierto tiempo de silencio al día no 
solo mejorará tu salud física y mental, sino tu bienestar.

Define y tonifica tus 
piernas sin esfuerzo
El ser humano está hecho 
para caminar. No lo deci-
mos nosotros, sino la cien-
cia. Aparte de ayudarnos a 
mantener unos hábitos de 
vida saludables, cada paso 
que damos activa los mús-
culos de nuestras piernas, contribuyendo de forma efec-
tiva y directa a su fortalecimiento y tonificación. Se trata, 
pues, del mejor ejercicio que podemos practicar a diario 
para lucir unas piernas de infarto sin grandes esfuerzos.

Aceite de masaje para pa-
rejas
Sorprende a tu cita con un aceite 
de masaje elaborado por ti. Tan 
solo tienes que mezclar 50 gra-
mos de aceite de rosas con unas 
gotas de esencia aromática de 
rosa mística y un gramo de vita-
mina E para obtener este aceite corporal hidratante y 
sensual. 

¿Es normal ver destellos o moscas 
flotantes en la visión?
A veces, podemos notar pequeñas manchas ne-
gras, hilos o telarañas flotando en nuestra visión, 
o incluso destellos de luz en el campo visual. 
Estas percepciones pueden ser normales, pero en 
algunos casos pueden alertarnos sobre problemas 
oftalmológicos más serios.
Las “moscas volantes” (miodesopsias) son peque-
ñas fibras de colágeno dentro del humor vítreo, 
el gel transparente que llena el interior del ojo. A 
medida que envejecemos, el vítreo se vuelve más 
líquido y estas fibras se agrupan, proyectando 
sombras sobre la retina. Esto es común y gene-
ralmente inofensivo, pero si aparecen de forma 
repentina o en gran cantidad, pueden ser signo de 
un desprendimiento vítreo posterior, una con-
dición que, aunque no siempre es grave, puede 
requerir seguimiento.
Los destellos de luz (fotopsias) pueden ocurrir 
cuando el vítreo tira de la retina. Si estos deste-
llos son persistentes o van acompañados de una 
sombra en la visión o una cortina negra, podrían 
indicar un desprendimiento de retina, una urgen-
cia oftalmológica que requiere atención inmediata 
para evitar la pérdida de visión.
Si notas un aumento repentino de moscas volan-
tes, destellos o pérdida parcial del campo visual, 
lo mejor es consultar a un oftalmólogo cuanto 
antes. Detectarlo a tiempo puede marcar la dife-
rencia en la salud de tu visión.

LOS CONSEJOS DE LA CLÍNICA CIMA
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Años 60. Paco Balaguer, Angelitas 
Contreras y Loli Criado en la Piedra del 

Moro. Foto coloreada digitalmente.

Ana María 
Callejón. 

Foto 
coloreada 

digitalmente.

1972. José, Paco, Agustín y Antonio.
Foto coloreada digitalmente.

1963. San Marcos. Francisco con sus 
padres, Arsenio y Pura.
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José Arqueros y Mari 
Ángeles Gómez en el 
cruce de la carretera de 
Dalías.
Foto coloreada 
digitalmente.Años 70. Adela Navarro.

Foto coloreada digitalmente.

De izq. a drch., Antonio Valdivia, Antonio 
Hernández, Loli Valdivia, Araceli Palmero, 
Paqui Moreno, Ana Iglesias y Paco Enciso. 

Foto coloreada digitalmente.

Fina, Desiré y Angelitas.

Años 60. Francisco Maldonado, Pepe Criado, 
Antonio Acién y Paco Gómez.

33
Vintage



CALZADOS DIXNEYCALZADOS DIXNEY
Detrás de cada par de zapatos vendido, se esconde un registro escrito a mano y un 

universo repleto de aventuras y recuerdos. Pasos que han ido dejando huella, y huellas 
que hoy constituyen la historia e idiosincrasia de El Ejido. Una historia escrita por 

mujeres en tantos sentidos que este mes de marzo nos complace ahondar en la de 
las hermanas Puri y María Isabel Martín Palmero, fundadoras y artífices de Calzados 

Dixney. Esta zapatería infantil nacida en el pueblo para el pueblo en 1986 es de las 
pocas tiendas con solera que han resistido el paso del tiempo en El Ejido centro. Y lo ha 
hecho, manteniendo la esencia que acompaña a los negocios tradicionales: la cercanía, 

la atención personalizada y la plena confianza en la palabra de las personas.

n Calzados Dixney, no vis-
ten pies; alegran corazones. 
Siempre fue así y siempre así 
será. La emoción con la que le 

pedíamos a nuestras madres o abue-
las que nos subieran a esas enormes 
sillas de colores dispuestas a modo de 
trono cuando no sabíamos siquiera 
articular palabra nos daba la seguri-
dad que nos faltaba para ponernos en 
pie y dar nuestros primeros pasos. En 
Calzados Dixney no se vendían zapa-
tos, sino ilusiones. Con tan solo pisar 
el umbral, sus paredes nos transmi-
tían a gritos que nos acabábamos de 
adentrar en el auténtico mundo de la 
factoría Disney. 
Rodeados de nuestros personajes pre-
feridos, aprendimos, literalmente, 
el significado de la expresión “como 
un niño con zapatos nuevos”. Éramos 
felices y no lo sabíamos. Éramos fe-
lices y no nos dábamos cuenta de 

que podíamos correr y saltar sin do-
lor gracias a un calzado de calidad 
que perseguía el máximo confort sin 
renunciar al diseño y la moda del 
momento. Para ello, las hermanas 
ejidenses Puri y María Isabel Martín 
Palmero se habían recorrido fábrica 
por fábrica para encargar las primeras 

partidas meses antes de su apertura, 
el 30 de mayo de 1986; fecha en la 
que adquirieron la licencia oficial.

EL PROCESO CREATIVO
En realidad, Puri Martín Palmero 
confiesa que abrir una zapatería in-
fantil surgió de la casualidad. “Tenía 

E

La zapatería infantil con sello ejidense donde cada paso cuenta

Evolución de las distintas fachadas de Calzados Dixney desde su apertura en 1986.

Fachada actual de Calzados Dixney.
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el local de mi suegro, José Gómez 
Sánchez, en plena carretera de Mála-
ga, y cada vez que salíamos, mi cuña-
do Eladio nos animaba a mi hermana 
María Isabel y a mí para que montá-
ramos una tienda entre las dos”, con-
fiesa Puri, quien ya disponía de expe-
riencia previa en calzado infantil tras 
haber trabajado con su prima durante 
varios años en Calzados Purita. Pero 
lo que empezó como una broma en-
tre cuñados, enseguida fue tomando 
forma.
Decantados por esta idea, Puri re-
cuerda que su marido, Pepe Gómez, 
fue el primero en apoyar y respaldar 
la iniciativa, ya que había que com-
prar las partidas de cara a la siguiente 
temporada con antelación, en otoño 
de 1985, para ser más exactos. Pero 
estas mujeres, jóvenes y emprende-
doras, no dudaron en dar un paso al 
frente, a sabiendas de que “quien no 
arriesga, no gana”. 
Fueron muchos meses previos de pre-
parativos, trámites y viajes a las prin-
cipales fábricas de Alicante y Elda, 
entre muchas otras, “cuando éstas se 
encontraban en mitad de los centros 
urbanos en lugar de en polígonos 
industriales”, sostiene Puri, cuyo tes-
timonio recogemos para mostrar el 
esfuerzo, la dedicación y el amor con 

los que gestó esta iniciativa ante la in-
minente llegada de su segunda hija, 
Ana.
Mujer valiente y empoderada donde 
las haya, Puri no temió a un solo via-
je de negocios pese a encontrarse en 
el último trimestre de su embarazo. 
La ilusión le pesaba más que el can-
sancio, los tobillos hinchados o las 
noches sin dormir. En el fondo, sabía 
que estaba ante una doble oportu-
nidad. Por un lado, ofrecer un buen 
servicio a sus clientes, ya fueran sus 
vecinos de toda la vida o los que le 
irían llegando de Adra, Berja, Laujar 

de Andarax, Roquetas de Mar y Al-
mería; y, por otro lado, disponer de 
un horario que le permitiera conciliar 
vida laboral y familiar.

LA TRASTIENDA
Siempre se ha dicho que una mujer y 
madre trabajadora ha de hacer enca-
jes de bolillos para llegar a todo aun 
cuando los tiempos y las obligaciones 
juegan en nuestra contra, pero Puri 
en ningún momento temió empren-
der esta aventura. Contaba con el 
apoyo de su marido Pepe y su herma-
na María Isabel, de la que siempre ha 
destacado su “don de gentes innato”. 
Para poder atender a sus hijos y el ne-
gocio de forma simultánea, Puri ha-
cía uso explícito de la trastienda. En 
ella, colocó un televisor y un parque 
para sus hijos, José Antonio y Ana, 
que se criaron detrás del mostrador, 
siendo testigos y partícipes del comer-
cio local desde la cuna. 
En este espacio, repleto de estanterías, 
modelos y tallas diferentes, Puri saca 
a relucir su memoria prodigiosa, pues 
se sabe de memoria tanto lo que que-
da como lo que falta en stock. 

PRIMERAS MARCAS
En el primer escaparate elaborado 
con módulos de cristal adquiridos Puri en el almacén en 2005.

Esther Rodríguez en el mostrador de la tienda. Esther Rodríguez, Ana Gómez y Puri Martín a finales de los 90.
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en una tienda de ropa, aparecían las 
mejores marcas del mercado, como 
BB, Chiquitín, Hamiltoms, Killer o 
Callaghan, algunas de las cuales han 
desaparecido y a las que se fueron in-
corporando otras como Papanatas, 
Petishoes, Toy o Calzados Pablo gra-
cias a los representantes que coloca-
ron Calzados Dixney en el mapa para 
llevarles los muestrarios, evitando 
desplazamientos periódicos fuera de 
la provincia.
Los primeros pasos y juegos son mo-
mentos mágicos en la vida de un niño, 
por lo que en esta zapatería infantil se 
prioriza su opinión desde sus emble-
máticas sillas de colores por las que 
han pasado todos los niños de El Eji-
do que ahora tienen cuarenta años o 
más y acuden con sus hijos al mismo 
lugar en el que ellos fueron felices.

DE MOBILIARIO A RELIQUIA
Si las sillas heredadas de Calzados 
Purita forman parte de la esencia de 
Calzados Dixney, Puri y sus cuidados 
escaparates son el alma de esta zapa-
tería familiar. Durante semanas, Puri 
se encargaba de dar una buena im-
presión a primera vista. El resultado 
eran escaparates preciosos, dignos de 
cualquier concurso. Así lo corrobora 
Esther Rodríguez Alférez, empleada 
de Calzados Dixney desde hace más 
de veinte años. 
En todo este tiempo, Esther ha vivido 
aquellas temporadas frenéticas de la 
vuelta al cole y Primera Comunión. 
“Estábamos tres y nos faltaban ma-
nos. Se montaban colas en la puerta 
esperando que abriéramos”, mani-
fiesta esta ejidense que señala el miér-
coles como el peor día de venta, por 
el mercadillo. La suerte de ser un ne-
gocio familiar es que las sobrinas de 
Puri, Delia Mira Martín y Lolita Mar-
tín Mateo, e incluso su propia hija, 
Ana, siempre estuvieron dispuestas a 
echar una mano en lo que se terciara. 
A finales de los años 90, cuando unos 
zapatos de Comunión podían costar 
en torno a 5.000 pesetas, Puri, María 
Isabel y Esther desarrollaron la habi-
lidad de saber a ojo el número de za-
pato y la horma apta para cada pie. En 
su firme apuesta por la calidad, aglu-
tinaban los tres principios básicos del 
calzado: comodidad, estilo y belleza. 
Filosofía que Puri y Esther mantienen 
en la actualidad desde el mismo local 
que abrió sus puertas en 1986 con ta-
llajes que oscilan entre el número 15 
de bebé hasta el 41 de niño.

EN MANTENIMIENTO
La tienda, situada en la carretera de 
Málaga, en lo que hoy se correspon-
de con el número 232 del Bulevar de 
El Ejido, sabe de reliquias, historias y 
secretos guardados. Aunque en sus 39 
años de trayectoria no han cambiado 
de establecimiento, sí lo han hecho de 
decoración, pasando de ser un museo 
de Disney, como podemos apreciar 
en las imágenes que compartimos, a 
un espacio funcional con un par de 
referencias a sus personajes más em-
blemáticos. 
Pese a que el local no ha sido so-
metido a una reforma integral, sí se 
ha cambiado el mostrador, aunque 
mantienen ambos, realizados en ma-
dera y a medida, en su interior. Este 
espacio hoy atiende a los hijos y nie-
tos de aquellos primeros clientes que 
pagaban con cheques o se llevaban 
los zapatos con total confianza para 
probar. Es el fruto de toda una vida 
destinada a crear lazos con la comu-
nidad que trascienden generaciones.
En esos primeros tiempos, se fiaba, 
se ayudaba a quien lo necesitaba y 
se realizaban devoluciones sin ticket. 
“Hemos llegado a cambiar zapatos sin 
estrenar de un año para otro”, admite 
Puri, que nunca ha tenido más regis-
tro que una libreta escrita a mano, y 

aunque adquirieron un datáfono, la 
primera caja registradora no era más 
que una caja de latón antigua de color 
verde con cerradura. Dos robos pre-
senciaron en estos primeros años en 
los que podían hacer cajas al día por 
valor de 100.000 pesetas. 
Aunque Internet ha cambiado las 
reglas del juego en el mercado, Puri 
sigue apostando por la proximidad 
como el primer día. Por ello, en lugar 
de jubilarse, ha solicitado la jubila-
ción activa para continuar al pie del 
cañón junto a su empleada Esther lo 
que el cuerpo aguante. 

CONVIVENCIA
A pesar de que Calzados Dixney es 
de los pocos negocios de la zona que 
mantiene la persiana abierta, Puri 
no olvida los mejores años, esos que 
coinciden con la ya extinta Joyería de 
Oliver, Carrasco, Rumbo o Estebané, 
ésta última, regentada por Pedro Aba-
rral y Rosa Estebané. En sintonía, es-
tos empresarios iniciaron la tradición 
de poner música en la carretera de 
Málaga para incentivar las compras 
navideñas con villancicos. 
Otra forma de acercar el espíritu na-
videño a nuestras calles era sacar una 
mesa con un plato diferente a modo 
de degustación cada 5 de enero, tras 
la cabalgata de Reyes. Tradición que 
Puri ha mantenido a excepción de 
este último año.
Consciente de que el comercio online 
ha ganado terreno y lejos quedan esas 
temporadas en las que podían ingre-
sar hasta 23.000 euros mensuales, 
Puri no ha perdido ni por asomo la 
ilusión de seguir siendo referente en 
el mercado del calzado infantil, don-
de hoy brillan casas tan prestigiosas 
como Gorila, Biomecanics, Andari-
nes, Landos, Conguitos, Papanatas, 
María Catalán, Titanitos o Garvalin. 
Marcas que, como Calzados Dixney, 
han resistido el paso del tiempo.

Ana Gómez, Puri Martín y Esther Rodríguez 
en la actualidad.

María Isabel Martín Palmero.

Las sillas de colores son la esencia de 
Calzados Dixney.
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Fútbol sala ——————

Deporte inclusivo ——————

Noa García y Carmen Pozo 
se proclaman campeonas de 
España 
Las ejidenses Noa García Herrera y Carmen 
Pozo Corral se han proclamado campeo-
nas de España de fútbol sala de selecciones 
autonómicas con Andalucía sub-16 tras im-
ponerse en la final a Cataluña por 5-3.
Noa García, portera cadete del CD El Ejido 
Futsal, y Carmen Pozo, ala del Poli Ejido 
CF, han sido piezas clave en el equipo an-
daluz, demostrando su talento y compro-
miso en cada partido.

Tradición y 
destreza en el III 
Concurso de Doma 
Vaquera y Alta 
Escuela 
Permanece abierto el 
plazo de inscripción 
para el III Concurso 
Territorial de Doma Va-
quera y Alta Escuela, 
puntuable para la Copa 
ANCEE de la Real Aso-
ciación Nacional de 
Criadores de Caballos 
de Pura Raza Española. 
La prueba, enmarcada 
dentro de la III Feria del 
Caballo y Tradiciones 
Culturales que organiza la Comisión de Fiestas y Actividades Cul-
turales de La Aldeílla en colaboración con el Ayuntamiento ejiden-
se, la Diputación Provincial y la Junta de Andalucía, se desarrollará 
los días 29 y 30 de marzo en el centro cultural de Santa María del 
Águila.

Germán Rodríguez, doble 
campeón de España en 
natación inclusiva
El nadador ejidense Germán Rodrí-
guez ha logrado un impresionante 
doble título de campeón de España 
por Comunidades Autónomas en el 
Campeonato de España de Federacio-
nes Autonómicas en Edad Escolar e 
Inclusiva, celebrado en la piscina mu-

nicipal de Parquesol, en Valladolid. 
Acompañado por su entrenador, el 
también ejidense Pablo Callejón, Ro-
dríguez formó parte del equipo que 
representó a Andalucía en esta com-
petición.
La próxima gran cita para Germán Ro-
dríguez y su entrenador será en Ovie-
do, del 28 al 30 de marzo, donde com-
petirán en el Campeonato de España 
por Federaciones Autonómicas de Na-
tación Adaptada a nivel Absoluto.

Equitación ——————
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SECCIÓN PATROCINADA POR:

Pádel ——————

Ajedrez ——————

Primer torneo solidario a 
beneficio de Down El Ejido
Bajo el lema “Tú juegas, ellos ganan”, ha 
sido presentado el primer torneo benéfi-
co a favor de la Asociación Down E Ejido, 
el cual se va a desarrollar del 20 al 23 de 
marzo en el Pádel Indoor La Redonda. 
El torneo, que forma parte del Circuito Internacional de Pádel 
Amateur, ofrecerá distintas categorías y premios para los par-
ticipantes, además de un welcome pack, sorteos y entrega de 
trofeos en el club sede. La recaudación obtenida contribuirá al 
desarrollo de programas y actividades de la asociación, mejo-
rando la calidad de vida de sus integrantes.

Dolor y función
Como fisioterapeutas, todos los días nos en-
frentamos a la pregunta “¿cuándo me deja-
rá de doler?”, y la verdad es que la mayoría 
de veces la respuesta es una incertidumbre, 
ya que el dolor depende de muchas varia-
bles subjetivas y cada persona lo experi-
menta de una manera única. Quizás es hora 
de cambiar el punto de vista y comenzar a 
preguntarnos “¿cuándo podré volver a hacer 
las cosas que me impide el dolor?”.
Poner el foco en la función nos ayuda en 
nuestro proceso de recuperación desde el 
momento en que nos permite situar una 
meta objetiva, que además se puede des-
componer en pequeños logros, ayudándo-
nos a objetivar el progreso, de manera que 
el proceso de recuperación es percibido por 
el paciente como más continuo, mientras 
que el dolor rara vez sigue un proceso lineal, 
ya que al depender de tantos factores ex-
ternos, es muy normal sufrir brotes de dolor 
más intenso, aunque el proceso de recupe-
ración marche bien.
El final ideal en todo proceso de recupera-
ción debe ser el de llevar al organismo al 
estado anterior a la lesión. Para ello, apare-
ce la figura del fisioterapeuta para ayudar 
a devolver el movimiento y guiar las etapas 
del proceso de recuperación, y por supuesto 
ayudar a mitigar el dolor. Sin embargo, si 
entendemos el dolor como una consecuen-
cia del proceso de recuperación y no como 
la única meta, el paciente puede ser partíci-
pe de su recuperación, haciendo que volver 
a nuestra vida previa a lesión sea posible.

FISIOTERAPIA
Y DOLOR
Por David Portero 
García

El Club ejidense continúa sumando victorias en 
las ligas provinciales
En las últimas jornadas ligueras, el Club de Ajedrez El Ejido se 
ha alzado con tres importantes victorias. En la Segunda Divi-
sión Provincial, los dos equipos ejidenses lograron imponerse 
a sus rivales. Fuentenueva El Ejido venció por 3-1 al Club de 
Ajedrez Benahadux, mientras que El Ejido C consiguió un con-
tundente 4-0 frente a Circuito Mercantil. Por su parte, en la Pri-
mera División Provincial, el equipo principal de El Ejido superó 
con solvencia al Roquetas D, con un marcador de 4-1.
Estos resultados refuerzan la posición del club en las distin-
tas competiciones y demuestran el gran nivel de sus jugadores, 
que siguen destacando en el panorama ajedrecístico provincial. 
¡Enhorabuena!
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Equipo Alevín A del Polideportivo Ejido, temporada 2024-2025. Fila superior de izquierda a derecha: Alberto, Sergio, Germán, Iker, Hugo 
Martínez, Hugo Gómez. Fila Intermedia: Germán, Sergio López, Juan Gabriel. Fila Inferior: Alaeddin, Manuel, Eric, Aitor, Youssef y Marcelo.

Equipo Alevín B del Polideportivo Ejido, temporada 2024-2025. Fila Superior de izquierda a derecha: Juan, Oliver, Dylan, Sebas, Karam, 
Moha Alí y Souhail. Fila inferior: Guille, José Luís, Mauricio, Abraham, Aarón, Marco y Moha Moussaid. Delegados Paco y Guille.

Faltan en la foto: Moha Bote, Adam y José Mengual (entrenador).
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Presentación del nuevo Citroën 
C3 Aircross en Ejido Motor 
Compacto y robusto. Con estas 
palabras, anunciaba Francisco Segura, 
gerente de Citroën Ejido Motor, la 
llegada del nuevo Citroën C3 Aircross 
a nuestra provincia. Catalogado 
como vehículo versátil, cómodo y 
moderno, el Citroën C3 Aircross 
espera revolucionar la movilidad de los 
ejidenses, tal y como pudieron apreciar 
autoridades y vecinos asistentes al 
acto de presentación que tuvo lugar el 
pasado 26 de febrero.
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Agua desalada para El Ejido
Avanzan a buen ritmo las obras para llevar agua desalada a todos los núcleos 
de El Ejido. Esta es la conclusión extraída de la última visita a las obras reali-
zada por el consejero de Agricultura, Pesca, Agua y Desarrollo Rural, Ramón 
Fernández-Pacheco; junto al alcalde de El Ejido, Francisco Góngora, entre 
otras autoridades, el pasado 10 de marzo. La actuación, que ya ha superado 
el 20% de ejecución, cuenta con un presupuesto superior a los 15 millones 
de euros. 

La reina entrega el Premio 
Princesa de Girona Arte 
2025 en Almería
El 14 de marzo, el Auditorio Maestro 
Padilla desplegaba su alfombra roja 
para recibir a Su Majestad doña Le-
tizia en Almería. La reina ha sido la 
encargada de hacer entrega del Pre-
mio Princesa de Girona Arte 2025 
al arquitecto gallego Manuel Bouzas 
dentro del Tour del Talento 2025. Un 
reconocimiento a la creatividad y al 
esfuerzo.

Bomberos del Poniente celebran a su patrón
El Consorcio de Bomberos del Poniente ha rendido homenaje a su pa-
trón, San Juan de Dios, con una emotiva entrega de reconocimientos a 
los bomberos jubilados en 2024, Ángel Benavides y Manuel Garrido, y 
de varias distinciones a los efectivos comprometidos con su labor. En 
esta jornada de convivencia y celebración, nuestros bomberos recibie-
ron la felicitación del presidente del Consorcio, José Juan Rodríguez; el 
vicepresidente de la Diputación, Ángel Escobar; y el concejal de Obras 
Públicas, David Fernández, entre otras autoridades presentes en el acto.

Rugir de motores 
clásicos en Pampanico
El próximo 30 de marzo el recin-
to ferial de Pampanico se conver-
tirá en el paraíso de los motores 
antiguos en la que será la prime-
ra Concentración de Vehículos 
Clásicos, cuya salida en ruta por 
los distintos núcleos de nuestro 
municipio está prevista a partir 
de las 11.30 horas. Esta jornada 
de convivencia, con sesión de DJ 
Sorvi incluida, ha sido organiza-
da por la Asociación Cultural de 
Pampanico en colaboración con 
la Junta Local y el Ayuntamiento 
de El Ejido y contempla premios 
que oscilan desde los 100 euros 
hasta los 300. Una oportunidad 
de oro para revivir nuestra histo-
ria sobre ruedas.

Crean la primera Unidad Activa de Ejercicio 		
Físico en El Ejido 
El Ayuntamiento de El Ejido y Distrito Sanitario Poniente han constituido 
de forma conjunta la primera Unidad Activa de Ejercicio Físico (UAEF) del 
municipio. Sendas entidades han definido las líneas de actuación a seguir 
para poner en marcha esta iniciativa, encuadrada en el Plan Andaluz de Pres-
cripción de Ejercicio Físico.
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xistió aquel hombre, el cortijo de las Tres 
Aljibes. Alejo Fuentes y su amigo íntimo el 
“Casaíllo” y su legado inerte con escritos 
vivos, el poder de la premonición que ahora 

viven Dimitri y Martina. 
Alejo, fiel marido que limaba el orgullo de su mujer 
Baya, que amó a su estilo, una vida entre la miel au-
tóctona de la colmena salvaje, el requesón, el calos-
tro y un vino pisado en el lagar, mosto de la pizarra 
tierra de Fuente Nueva.
Los hombres vivirán en la misma tierra y de su semi-
lla se nutrirán todos, una profecía, pero tantos años 
después, Mumbai sonríe en la guardería, lejos ya de 
Tumbuctú...
La conurbación de Murgi se agiganta cada día a 
expensas demográficamente de los migrantes. Esta 
tierra abancalada a golpe de sudor ha parido una 
plusvalía innata, propia, y es un punto global del 
mundo donde la riqueza es un valor de uso.
Desde la espesura de esta tierra sus propiedades se 
han repartido en su mayoría, con tendencia en gene-
ral a la igualdad social.
Lejos aquellos bancales de inicio que trabajó Antón 
Acién, en La Ñeca, Rebeque, Cabriles, Hornillos, 
Fuente Nueva ó El Almorranal de Matagorda.
Murgi es una sístole en constante ebullición, es un 
latido a borbotones, es un trabajo inmenso e intenso 
de producción.
Desde aquel municipal Serafín Barranco y su com-
pañero Bernardo Fernández, ambos de gorra de 
plato, que cada noche por las calles incipientes y 
pedregosas encendían la luz con varas alargadas de 
almendro, serenos de la madrugada, guardianes del 

dolor nocturno como sanitarios y ayudantes de los 
médicos don Antonio Callejón, don Paco Palmero y 
don Pepito Mateo. Ahora casi un centenar de mu-
nicipales, equipados de utensilios de todo control, 
velan por la ciudad del asfalto con farolas Led de 
control centralizado.
Hay gente que vive en la calle, que duerme en un 
portal, que sus vidas están desnaturalizadas, como 
una ruptura de sus tejidos, y no acceden al trabajo 
porque han perdido su autoestima, fundamental-
mente por su pobre autodeterminación. No es culpa 
de nadie, es la idiosincrasia del propio mundo, del 
cercado emocional, del hipotálamo del ser humano, 
aunque Murgi extienda la mano.
En este hervidero humano, hermoso con olor a 
razas autóctonas, de colorido diverso de una riqueza 
extraordinaria, los genes se preparan para el apa-
reamiento al azar, en base al deseo humano y su 
condición. Murgi es un ramal multicolor del mundo, 
imparable tan rico como su propia tierra.
Han de hablar nuestras comadres, que sestean con 
sus abanicos perlados y sus perfúmenes, ataviadas 
aún con tergal fino esperando la noticia inventada 
antes de su merienda en tertulia y hablarán de quién 
es la hija de la maliense por parte paterna. Esta niña 
que ya comparte guardería, de pelo híspido negruz-
co y retinas azuladas, como la brisa de Tombuctú y 
de Las Norias, una nueva fuerza de Murgi.
Martina Acién y Dimitri han sembrado una melga 
de maíz sobre un caballón del cortijo de Las Tres 
Aljibes, a la antigua usanza, allí donde su abuelo 
Antón y el tío Alejo lo sembraban y otra melga de 
habas, regadas a manto desde la balsilla del cortijo, 
es un cercado a la vida ancestral, a nuestra historia. 
Desde el viejo baúl, otro pergamino ve la luz, éste 
muy borroso pero legible, otra expresión de Alejo, 
donde su mundo restringido a sus “paratas”, sus plei-
tas y sus amigos, sobre todo Bernardo “el Casaíllo” y 
sus cigarreras, mientras domaba el esparto. 
“La vida, ese tic tac dado por la naturaleza, blanca, 
verde, huidiza, de fin impreciso, bajo la tierra y su 
espesura y los tambores del tiempo, y la niebla y la 
nieve y la lluvia y el agua y la herida invisible y la be-
lleza indescriptible del rosal, del espino y el silencio 
y aquellas florecillas cortadas por un amor clandesti-
no, a veces el verdadero”.
Mira, Dimitri, ya nace el maíz en la melga, verde, 
vulnerable, bello....

E

El legado de Martina,
la doncella de Murgi (CAPÍTULO 11)

Un cuento de
José María Sánchez

Guardería de las Amas de Casa el día de su inauguración en 1982.
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Han pasado los años y ya encanecidos Antón Acién 
y su esposa Martina Borges, la que aún ostenta el 
título heredado de su madre de Marquesa de Cabri-
les, siendo Cabriles, para los lectores noveles y no 
autóctonos de la comarca, una Cañada de Murgi que 
expresa la esencia de esta tierra. La Marquesa actual 
recuerda su boda en el Molino colindante del cortijo 
Casadas, entre el florido jazmín, la música de Los 
Teddy Boys y Simón& Garfunkel, las palabras disár-
tricas del cura don José Jiménez y el orden puramen-
te espiritual del arzobispo de Granada.
Ahora, cincuenta años después, su 
nieta Martina Acién ha notado que 
su vientre se dilata y después de 
una falta de regla de dos meses, se 
confirma su gestación que su abuela 
aprueba, pero con reticencias que no 
expresa y quiere alejar la noticia de 
las comadres, de sus amigas conven-
cionales del café de media tarde, del 
hablar para aumentar la realidad, 
para hacer daño a las emociones 
puras.
La boda es inminente y la familia de 
Dimitri Popescu, el padre actual del 
embrión, están anonadados dentro 
de un marco de felicidad.
En el cortijo del porche del surtidor 
de Góngora, compartiendo aristas 
de tierra con Ciavieja y ante el altar 
de la Divina Infantita y la presencia 
del mosaico de Murgi, y la sacristía oficiada por don 
Mariano, actual cura de Murgi, hombre erudito y 
respetuoso.
El embarazo aún no es visible y el vestido de boda 
encajará a la perfección, pero la cuenta atrás del 
tiempo será infalible para las comadres.
La abuela y Marquesa actual desea que, además de 
don Mariano, el evento sea también oficiado por el 
actual obispo de Almería, reverendísimo don An-
tonio Gómez Cantero, aún con homilías que trans-
cienden desde su lado más humanístico, amigo de la 
familia Acién Borges.
Muchos detalles para esta boda, los invitados y su 

cambio generacional, aquí la mezcolanza social ha 
de brillar, desde las etiquetas más sublimes hasta 
perniles desnudos y así Martina Acién ha dispuesto 
que su padrino sea Alí Hassan, el amigo de infancia 
de Dimitri.
Todo esto es una convención, pero escrita en el 
prejuicio de los conceptos, la alta alcurnia no puede 
pasar de alto los acontecimientos diferenciales.
El mosaico debe de ser prestado por el Ayuntamien-
to de Murgi, de la Divina Infantita. Don Mariano y 
las monjas han aprobado el traslado momentáneo al 

altar provisional del porche, el que 
fue cortijo de Villegas y Sánchez, 
Trina La Siseñora, donde se criaron 
Alejandro y sus hermanos.
Mosaico romano, que fue descubier-
to por Ángel Aguilera y sus amigos 
Paco Escobar y Carlos Cantón, y 
que expresa la cultura ancestral de 
Murgi, encontrado en la carretera 
de Cástulo a Malaca, allí en aquel 
lugar donde íberos, cultura de Algar 
y después romanos.
Murgi va a revivir una nueva boda, 
silenciosa de momento para las 
comadres, grandiosa para la comuni-
dad y sencilla para los protagonistas. 
El banquete se celebrará en la expla-
nada del antiguo Merco y Canalex y 
el nuevo almacén de Frutas Daza y 
de nuevo será el Hotel Ritz del nue-

vo mandarín de Madrid, cuyo catering será secunda-
do por la cocina del Hotel Victoria y el restaurante 
La Costa.
Persiste muy profundamente el amor y el deseo 
entre Martina y Dimitri, ahora se ilusionan por su 
primer hijo y quizá la boda sea algo más social de 
sus abuelos y padres. 
Difiere este nuevo ser en preparativos de la nacida 
en el Cañaveral de la Balsa del Sapo, la hija de la ma-
liense con parias autóctonas de Tombuctú y parida 
en Murgi. Los prolegómenos han comenzado y el 
vestido de novia viene de Milán...

Continuará...

Serafin Barranco, uno de los encar-
gados de ir encendiendo las farolas 

de las calles.
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La Asociación Rosa Chacel reúne 
a sus socias en el Círculo Cultural 
y Recreativo
Con motivo del Día Internacional de la 
Mujer, el pasado 9 de marzo la Asociación 
Rosa Chacel de Santo Domingo celebraba 
un almuerzo de convivencia en el Círculo 
Cultural y Recreativo de El Ejido. La 
asociación que actualmente preside 
Pilar Vicente se trata de una de las más 
longevas de nuestro municipio: más de 30 
años alzando la voz en pos de la igualdad.
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Miriam Moreno resalta 		
tu belleza natural 			 
en Make up & Beauty

Ana Villegas 
transforma la vida 
de los ejidenses en su 
nueva Unidad de Medicina 
Estética

empresas

El reino de la estética en Ejido Norte tiene nombre y ape-
llidos. La ejidense Miriam Moreno es el ejemplo de hasta 
dónde puedes llegar cuando tu vocación es ayudar a los 
demás. “Yo me formé para resolver problemas de la piel”, 
expone esta emprendedora que no ha dejado de actuali-
zarse para aplicar las últimas tendencias, como los exo-
somas o la radiofrecuencia. 
“El mundo de la estética avanza a pasos agigantados. La 
formación continua es obligatoria en nuestro campo”, 
detalla Miriam, que lleva más de 28 años cuidando y 
acentuando la belleza natural de cada persona.
Con este objetivo, abrió su propio establecimiento en 
2012. Primero, en la calle Miguel Ángel, combinando su 
trabajo con su pasión, 
el arte, acogiendo nu-
merosas exposiciones, 
y desde el fin del con-
finamiento, en la calle 
San Isidro, 106, donde 
continúa ofreciendo 
asesoramiento indi-
vidualizado bajo cita 
previa: 647222605.  

AMPLIA CARTERA DE 
SERVICIOS
Especializada en facial 
y corporal, sus servi-
cios incluyen desde 
la depilación clásica 
hasta el láser, estética 
del pie, tratamientos 
linfáticos, anticelulí-
ticos, extensiones y lifting de pestañas, masajes relajan-
tes y aparatología de estética avanzada para completar y 
potenciar los resultados, sumando un valor añadido: los 
rituales. 
“Los masajes manuales nos permiten experimentar una 
relajación como pocos momentos del día, incluso a mí 
misma mientras los realizo”, explica Miriam, arropada 
por las casas de cosmética Massada y Summe Cosmetics, 
apostando desde sus inicios por lo natural y el cuidado 
del medio ambiente. Una máxima que también aplica en 
el maquillaje profesional.

BELLEZA NATURAL
Consciente de que en ocasiones “menos es más”, Miriam 
Moreno nos descubre un concepto de belleza natural 
tanto en los maquillajes que realiza a novias como a in-
vitadas en eventos importantes.

Para la doctora Ana Villegas, la estética es una 
cuestión de salud que prioriza el bienestar de las 
personas en cualquier ámbito de su vida. Por ello, 
la satisfacción del paciente es la mejor carta de 
presentación de su nueva Unidad Sanitaria, en la 
que aúna belleza, salud y ciencia con resultados 
visibles a corto plazo y la garantía de ofrecer un 
servicio global que trasciende lo superficial para 
hacerte sentir bien por dentro y por fuera. 
Después de más de veinte años de dedicación plena 
a sus pacientes en centros de referencia, la doctora 
Villegas, oriunda de Las Norias, se ha consagrado 
de forma independiente a esta rama sanitaria que 
le permite ahondar en las últimas tendencias de 
la medicina integrativa y regenerativa cerca de su 
gente, en El Ejido. 
Especialista en tricología, microinjertos capilares 
y microcirugías, no concibe una Unidad de Medi-
cina Estética sin la cercanía y el seguimiento real 
de la evolución de cada paciente que ella misma 
brinda, desde el pasado mes de diciembre, en el 
Centro Ejido Láser, situado en la primera plan-
ta del número 2 de la avenida Nicolás Salmerón. 
Atención personalizada que requiere cita previa 
por teléfono (626195845 y 950482214) o vía what-
sapp (660853127). 

MUJERES EMPRENDEDORAS
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GHS Ferretería 
cumple un lustro en 
El Ejido con miras a 
la expansión
Del pueblo de El Ejido para el pue-
blo de El Ejido. Bajo esta premisa, la 
pareja formada por Gustavo Héctor 
Sosa y Carmen Quiñones puso en 
marcha hace ahora cinco años GHS, 
tu ferretería de confianza. La cerca-
nía, la accesibilidad y la buena rela-
ción calidad-precio de sus productos 
y servicios son los pilares que les han 
permitido consolidarse en un merca-
do cada vez más competitivo, donde 
el asesoramiento personalizado juega 
un papel clave a la hora de aportar so-
luciones específicas a medida. 

CRECIENDO JUNTOS
Con la misma energía con la que 
emprendieron este negocio local en 
2020, Gustavo y Carmen celebran es-
tos cinco años de trayectoria mirando 
al futuro con ilusión. Ferretería GHS 
nació en un momento complicado. 

Nada más abrir sus puertas el 13 de 
marzo de 2020, tuvo que bajar la 
persiana al día siguiente tras ser de-
cretado el estado de alarma en todo 
el territorio nacional. Este inicio con-
vulso, marcado por las restricciones 
y el miedo derivados de una crisis 
sanitaria mundial, no impidió, sin 
embargo, ir afianzando a sus clientes 
y reafirmando su presencia como ne-
gocio de proximidad. 
Sin prisa, pero sin pausa, su determi-
nación y paciencia fueron entonces 
recompensadas con creces. Dada la 
dilatada experiencia previa de Gus-
tavo en el sector y gracias al respaldo 
de las grandes marcas del mercado, 
como Truper, Ryobi, Dewalt, Ceys, 
Tayg, Roca y El Sabio, entre muchas 
otras, GHS ofrece soluciones a medi-
da a cada cliente. 
Especialistas en ferretería, fontanería, 

cerrajería, recambios, menaje para el 
hogar y tratamientos de agua, Gusta-
vo y Carmen han sabido adaptarse a 
las necesidades reales de nuestro cam-
po, incluyendo entre sus servicios 
aperos y suministros agrícolas con los 
que dan respuesta al sector hortofru-
tícola desde su estratégica ubicación, 
en la avenida Oasis, 75, de El Ejido. 
Porque GHS no es una ferretería más; 
GHS es tu ferretería: la cercana y la in-
novadora que encuentra aquello que 
necesitas mientras sigue su propia 
evolución para mantenerse a la van-
guardia. Un objetivo cumplido gra-
cias al apoyo, confianza y fidelidad 
de sus clientes, con quienes celebran 
estos cinco años de trayectoria me-
diante el sorteo de un robot de cocina 
entre las compras efectuadas durante 
el mes de marzo, premiando una vez 
más al pueblo de El Ejido.  

Expositores que podemos encontrar en el interior de la Ferretería GHS y sus fundadores, Gustavo y Carmen, de cara al público en el mostrador.
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LA DIPUTACIÓNen abierto

Eurosol y Diputación dan voz a la 
mujer en el campo
El presidente de Diputación, Javier Aureliano García, 
junto a la gerente de Eurosol, Mari Carmen Cano, han 
defendido el papel de la mujer en la agricultura en unas 
jornadas que ya son una tradición en la cooperativa 
agrícola. Mediante esta iniciativa, Eurosol se posiciona 
al lado del talento y de todas las protagonistas que, con 
su esfuerzo y dedicación, contribuyen activamente en el 
crecimiento y la innovación del campo.

Firme apuesta por el futuro del 
Cortijo del Fraile
Este enclave y emblema de la historia de 
nuestra provincia está un paso más cerca de 
su rehabilitación y puesta en valor. Así lo ha 
anunciado la Diputación de Almería tras ad-
judicar el Plan Director del Cortijo del Fraile. 
El proyecto, dividido en tres fases, mantiene 
un objetivo común: transformar este inmue-
ble abandonado y sus alrededores en un re-
vulsivo turístico y cultural.

Tomatito, medalla de oro de 
la UAL
El guitarrista José Fernández Torres, 
alias Tomatito, es una institución 
en sí misma. Su contribución a la 
cultura y al flamenco es de incalcu-
lable valor y, como tal, ha sido re-
conocido por la Universidad de Al-
mería (UAL) con la medalla de oro. 
En el acto de entrega de esta conce-
sión, la vicepresidenta y diputada de 
Cultura y Cine, Almudena Morales, 
no han dudado en felicitar al artis-
ta por su duende y la difusión de su 
arte.

Comprometidos con la salud
La Diputación Provincial tiene un 
compromiso con los almerienses. 
Por eso, siempre está presente en to-
dos los ámbitos que consideramos 
imprescindibles. En términos de 
sanidad, el vicepresidente Ángel Es-
cobar ha vuelto a mostrar su apoyo 
a la sanidad pública en el Hospital 
Universitario Torrecárdenas (HUT) 
durante la conmemoración del Día 
Mundial del Riñón. Una fecha esen-
cial que otorga visibilidad a la en-
fermedad renal crónica y a la vital 
importancia de conocer las señales 
para su prevención.

Arranca la III Liga almeriense 
de fútbol inclusivo 
Hasta el próximo 13 de junio, 240 
futbolistas participarán en la ter-
cera edición de la Liga almeriense 
de fútbol inclusivo. La competi-
ción, organizada por la Asociación 
A Toda Vela, en colaboración con 
la Diputación de Almería y la Real 
Federación Andaluza de Fútbol 
(RFAF) concurrirá por trece encla-
ves de nuestra provincia para llevar 
el deporte y la diversidad a todos los 
rincones.
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Transportes Barbero, 2004.
Sonoluz, 1989.

Bar La Viña, 2006.

Herpon, 2006.

Calzados Crisel, 2006.Calzedonia, 2006.
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Agradecimiento a la altura de 
un Goya a los patrocinadores 
del Festival de Teatro 
El actor y humorista malagueño 
Salva Reina, recientemente 
galardonado con el Goya a 
Mejor Actor de Reparto por su 
interpretación en ‘El 47’, puso 
el broche de oro al avance de 
la programación del Festival 
Internacional de Teatro de El 
Ejido que tuvo lugar el pasado 5 
de marzo en el Teatro Municipal. 
Como viene siendo habitual, esta 
gala previa a la presentación 
oficial del Festival estuvo 
organizada por el Ayuntamiento 
ejidense en agradecimiento a sus 
patrocinadores, esenciales para la 
celebración de la 48 edición que se 
prolongará del 2 al 30 de mayo.
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Seguimos con las rutas de la Asociación Cultural Athenáa. Vintage quiere ser participe de la asociación 

compartiendo con sus lectores las visitas realizadas al interesante patrimonio histórico de la provincia, ya que uno 

de sus objetivos es la puesta en conocimiento y difusión del patrimonio de la comarca a la que pertenece.

Iniciamos una nueva ruta por el legado andalusí de 

la ciudad de Almería, un recorrido por las huellas 

que dejó la civilización hispano-musulmana y lo 

hacemos de la mano de nuestro compañero y gran 

aficionado a la historia, Arturo Ortiz. 

Como introducción a nuestra ruta, destacar que aún 

siendo Almería una ciudad musulmana de gran es-

plendor entre los siglos XI y XII, son muy escasos los 

restos islámicos que nos han llegado a la actualidad, 

excepto la Alcazaba. La antigua medina (Madinat al–

Mariya) fue fundada en el siglo X por el califa Ab-

derramán III, que construyó el primer recinto de la 

Alcazaba, la muralla, el puerto con sus atarazanas, la 

mezquita mayor y la alcaicería.

La prosperidad de la ciudad con uno de los puertos 

más importantes del al-Ándalus, con una población 

en continuo crecimiento, el comercio en auge y un 

dominio tributario que amenazaba a los competi-

dores en el Mediterráneo, obligó al califa de dotarla 

de un muralla protectora que cerraba toda la ciudad, 

en especial en su tramo sur con un lienzo paralelo a 

la línea del mar conocido en su día como “Cortina 

del Mar”. Para el acceso y suministro de la medina 

se abrieron diversas puertas de acceso distribuidas en 

los tramos de poniente, levante y del mar. 

Y es frente al mar donde iniciamos nuestra ruta por 

la Almería andalusí, y lo hacemos desde el Centro de 

Interpretación “Puerta de Almería” en el Parque de 

Nicolás Salmerón, donde se localiza un yacimiento 

en los bajos de un edificio con restos del único vesti-

gio romano (una factoría de salazón) conservado en 

la ciudad, así como los restos de un lienzo de cuaren-

ta y cinco metros de la muralla califal, junto con los 

cimientos de una puerta que se abría entre dos torres 

cuadradas que protegían la entrada. Al no disponer la 

puerta de recodo por estar adaptada para la entrada y 

salida de embarcaciones y por encontrarse en la zona 

donde se construían los barcos, algunos autores han 

interpretado que podría tratarse de la Puerta de las 

Atarazanas. 

Seguimos nuestra ruta por el trazado de la muralla 

oriental desde la escalinata junto a la Casa del Jar-

dinero, una caseta edificada sobre la base del to-

rreón-baluarte de poniente de la muralla construida 

al sur del arrabal del Oratorio (Musalla) en el siglo 

XI por Jayrán (primer rey de la taifa de Almería), y 

que se unía con el trazado sur y oriental de la mura-

lla califal del siglo X. El sitio actual de la escalinata 

correspondía en el siglo X con la desembocadura en 

la playa de una rambla que discurría a levante del tra-

mo de la muralla oriental, hoy calle de la Reina. Un 

espacio que surgió en 1860 tras el derribo del primer 

baluarte de San Luis construido sobre parte de la mu-

ralla de Zuhair (heredero de Jayrán) paralela al mar, 

y que actualmente se le conoce como Parque Viejo, 

y de ahí su elevación con respecto al Parque Nicolás 

Salmerón.

Las rutas de Athenáa por la Almería
Las rutas de Athenáa por la Almería

Almería andalusí (I)

Restos de muralla califal y Puerta de las Atarazanas.

Zona del antiguo baluarte de San Luis, hoy Parque Viejo.
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Desde la calle de la Reina ascendemos para llegar 

a los espacios donde se localizaban las tres puertas 

de acceso desde la vega a la Medina por oriente, hoy 

todas desaparecidas. Entre las calles Pizarro y Pedro 

Jover se encontraba la Puerta de los Aceiteros o de 

las Carretas, que comunicaba la vega con la zona de 

las Atarazanas y la Alcaicería donde se concentraba el 

mercado de la seda y las especies junto con las artesa-

nías, oficios y suministros portuarios. 

Subiendo por la calle Pizarro y con la perspectiva a 

lontananza de la imagen del Sagrado Corazón de Je-

sús en el Cerro San Cristóbal, alcanzamos el cruce 

con la calle Almedina, que como su nombre indica 

era la calle principal de la medina donde se locali-

zaba la Mezquita Mayor. En este cruce se localizaba 

la puerta más monumental, conocida como la Puer-

ta del Águila en la época árabe, y en la cristiana se-

ría la Puerta de la Imagen.

Tomamos la empinada y estrecha calle Molino Cepe-

ro hasta alcanzar la calle Almanzor frente al Baluarte 

del Saliente en el cerro de la Alcazaba, donde su visión 

panorámica se nos presenta de forma colosal a pesar 

de los andamios para su restauración. Una imagen 

Contacto de interés:

Oficina de Turismo de Almería:

Telf. 950 175 220 – Email: otalmeria@andalucia.org

de fortaleza imponente que también contemplaron 

aquellos que a lo largo de su historia se acercaban a su 

ladera con la pretensión de refugiarse o de conquistar-

la, y lo harían por la Puerta Oriental, la misma que 

luego fue conocida de la Carnicería por su cercanía al 

Matadero de la Hoya.

Desde la calle Almanzor subimos por la calle Viña 

para alcanzar el enclave patrimonial de la Hoya en la 

calle Luna, hoy Jardines Mediterráneos de la Hoya, 

un paraje que sorprende por la estampa que se extien-

de ante nosotros con toda la ladera norte de la Alca-

zaba continuada por la muralla de Jayrán que cruza 

el barranco y sube por el cerro de Layham. Allí los 

cristianos levantaron una ermita bajo la advocación 

de San Cristóbal, erigida en el lugar más alto de la 

ciudad como un símbolo de la Almería cristiana. Hoy 

Cerro San Cristóbal donde se encuentra la imagen del 

Sagrado Corazón de Jesús.

El barranco de la Hoya estuvo ocupado en época me-

dieval por el barrio marítimo (arrabal) de Bayyana. 

Se asentaba entre la Zona de la Hoya y la falda del 

Cerro de San Cristóbal, protegido por una muralla y 

coronado por una torre en la zona más alta del cerro 

de la Alcazaba, que tenía como objetivo vigilar la cos-

ta de amenazas piratas, y de ahí su nombre de “al-Ma-

riyat Bayyana” (la atalaya de Pechina).

En la próxima entrega seguiremos por el legado anda-

lusí de la ciudad de Almería.

Puerta de los Aceiteros entre calle Pizarro 

y calle Pedro Jover.

Puerta de Oriente en calle Almanzor frente Baluarte del 

Saliente de la Alcazaba.

Paraje La Hoya con la muralla de Jayrán 

y el Cerro de San Cristóbal.
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Calendofilia
Compartimos esos almanaques de bolsillo de la firma Heraclio Fournier que 
las empresas y las distintas marcas comerciales difundían entre sus clientes 

para promocionar sus servicios.

Nutribén, 1974.

Licor 43, 1967.

Sabanas Turis, 1965.

Pantalones Rok, 1975.

Nutribén, 1975.

Lagarto, 1968.
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COLECCIÓN 
Cuando las firmas 

alimenticias empezaron 
a incluir cromos 

coleccionables en 
sus artículos, marcas 

reconocidas como 
Chocolates Pi se unieron a 
esta tendencia buscando 

aquellos que pudieran 
suscitar mayor interés, 

como los dedicados a las 
provincias españolas. 

En esta ocasión, 
descubrimos el mapa 
ilustrado de Córdoba 

junto al traje regional y 
otros elementos propios 

de nuestra colección, 
tales como su escudo y 
el sello de primer día de 

circulación.
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RINCÓN 
GASTRONÓMICO
De principios del siglo 
XX datan estos cro-
mos de cocina práctica 
patrocinados por Anís 
del Mono y Chocolates 
Amatller. Un regalo para 
aquellos consumido-
res que coleccionaban 
recetas entre otros 
elementos de merchan-
dising que las grandes 
firmas usaban a modo 
de reclamo publicitario y 
que en Vintage rescata-
mos para poner en valor 
aquellos platos tradicio-
nales de nuestra rica y 
variada gastronomía.
Como hemos ido antici-
pando en números ante-
riores, las ilustraciones 
mostradas en el anverso 
se corresponden con 
dos de los ingredientes 
principales de cada una 
de las recetas: aceite y 
conejo. El primero, im-
prescindible para elabo-
rar de forma casera una 
sabrosa mayonesa, y el 
segundo, la pieza clave 
para cocinar un plato 
típico al estilo siglo XX.
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Los VII Premios Porcia 
Maura reconocen el talento 
femenino
Un año más, los Premios Porcia 
Maura pusieron el broche de 
oro a la conmemoración del Día 
Internacional de la Mujer el pasado 
8 de marzo. En su séptima edición, 
este reconocimiento ha recaído en 
Marga López Rivas, Amalia Cortés 
Amat y Cristina González Acién por 
su aportación al desarrollo de El 
Ejido. Todo un honor y un privilegio 
para poner en valor la trayectoria 
y la contribución de estas mujeres a 
nuestro municipio. ¡Enhorabuena!
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1876. Vista tomada 
desde el Cerro de las 

Cruces. La altura y 
la distancia nos dan 

distintas perspectivas. 
Con esta imagen, no 

nos cabe la menor duda 
de lo afortunados que 

somos al vivir en una 
ciudad con salida al mar, 

junto a una fortaleza y 
rodeada de una muralla 
que dice más de nuestro 

pasado histórico de lo 
que podríamos imaginar.

1877. La Alcazaba como 
joya arquitectónica 

e histórica. Esta vista 
tomada desde la 

punta del muelle es 
otra muestra de la 

grandeza de una ciudad 
de comerciantes, 

humildes pescadores 
y productores, hoy 

transformada en huerta 
de Europa y destino 

turístico por excelencia.

Los grabados en litografía también se convirtieron en el siglo XIX en postales de colección que 
hemos podido rescatar gracias al Archivo fotográfico de la Biblioteca Digital de la Diputación de 

Almería. Estos dibujos elaborados sobre piedra caliza son parte de la obra y el legado de don Hilario 
Navarro de Vera, el primer grabador clásico que tuvo la provincia de Almería y creó estampas 

tan maravillosas de nuestro puerto y ciudad como las que compartimos a continuación.
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Cartilla de puntos de Starlux
(Catálogo de 1970) 

P U N TO S D E CA DA P R O D U C TO D E S TA R LU X

Starlux, conocida como la 
competencia directa de Gallina 
Blanca de origen italiano, 
dedicada a la venta de productos 
alimentarios, principalmente caldos 
y tomate frito, también puso a 
disposición del consumidor, como 
era costumbre en los años 60 y 
70, su propia cartilla de puntos, 
canjeables por un premio a elegir. 
En esta nueva entrega de Vintage, 
compartimos parte del catálogo 
correspondiente al año 1970 en el 
que figuran los artículos propios 
de la época presentes en todas 
las casas junto a la leyenda de 
los puntos necesarios para su 
adquisición.
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Si quieres que conozcamos a tu mascota, envíanos su foto a redaccion@vintagemagazine.es

JUAN ANTONIO 	
Y BLUE
Lo exótico no es su plumaje de 
vivos colores, sino la historia 
que llevó a Juan Antonio y a este 
Diamante de Gould a volverse 
uña y carne. Ambos comparten 
año de nacimiento y, por ende, 
edad, pero a Juan Antonio y a Blue les une un vínculo aún 
más poderoso e inquebrantable: Antonio Ramón Sánchez 
Miranda. El abuelo de Juan Antonio, concursante federado 
en los certámenes más prestigiosos de aves exóticas, era 
un gran amante y mejor cuidador de sus fieles compañeras 
voladoras, pero el destino le jugó una mala pasada. Antonio 
Ramón tuvo que despedirse de los suyos mucho antes de lo 
previsto, pero para entonces ya había creado una escuela de 
valores y había contagiado a todos su pasión por los “pa-
jarillos”. Cuatro años después, solo podemos desearle que 
descanse en paz: “Tus pajarillos han criado y están en las 
mejores manos: las de tu nieto Juan Antonio”.

VETERINARIO GRATIS 
EN SITUACIONES DE 
VULNERABILIDAD
Respondiendo al sistema de  	

bienestar donde la sanidad ha de 
ser tratada como servicio esencial, el 

Gobierno baraja cubrir, total o parcial-
mente, los costes del veterinario de aque-

llas familias que se hallen en riesgo de exclusión o 
situaciones de vulnerabilidad. De esta manera, se 
pretende cumplir la Ley del Bienestar Animal que 
nace para proteger a esos a los que consideramos 
parte de nuestra familia: nuestras mascotas.

LOS GATOS SUPERAN A LOS 
BEBÉS A LA HORA DE ASOCIAR 
PALABRAS
En un momento en el que casi 
hay más animales que niños en 
nuestras casas, un estudio ha de-

mostrado que nuestros felinos son 
capaces de asociar palabras e imáge-

nes con solo dos lecciones de 9 segundos, 
mientras que un bebé de 14 meses necesita cuatro 
lecciones de 15 segundos. Lo realmente impor-
tante de este descubrimiento no es la velocidad en 
sí, sino el interés que muestran nuestros gatos por 
entendernos.

LOS PERROS SE CONTAGIAN EL 
REFLEJO DE PARPADEAR
La conclusión de un nuevo ex-
perimento sugiere que los perros 
pueden sincronizar sus parpadeos 
con los de otros perros, simulan-

do el comportamiento humano. 
Un hecho que, indudablemente, está 

relacionado con la comunicación social 
y la conexión emocional.

hoy conocemos...

EN BUSCA DE HOGAR: 
Mitos
¿Quién puede resistirse 
a su tierna mirada? A los 
cinco meses, esta pequeña 
fue hallada vagando por 
la calle. Rescatada de la 
intemperie, lleva un mes buscando un hogar en el que 
desenvolverse en caricias como solo ella sabe. Mitos es ca-
riñosa, cercana y se lleva fenomenal con otros gatos. Para 
más información sobre su posible adopción, no dudes en 
contactar por email con arcadejandohuella@gmail.com. 
Mitos te necesita y tú, a ella.
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Exportador: 
Juan Enciso 

Alcoba.
Marca: JEA.
Procedencia: Berja.

Exportador: 
Tesifón López Cabrera.
Marca: Tesifón. 
Procedencia: Berja.

Exportador: José 
Rodríguez Utrera.
Marca: Estrella de oro.
Procedencia: Alhama 
de Almería.

Mediante estos cromos de 
la colección de Baldomero 
Alférez Callejón y Juan 
Gómez Pérez, de la Casa Juan 
de Dalías, nos acercamos 
al arte y diseño de aquellos 
logotipos con los que las 
familias exportadoras de 
nuestra provincia etiquetaban 
su mercancía de uva.
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LOS ÁLBUMES 
DE NUESTRA 

INFANCIA
Cromos de la Liga

española de fútbol
Primer equipo del Real Club 
Deportivo Español en 1982
Hay una realidad indiscutible en España: el fútbol le-
vanta pasiones. Aun en la actualidad, los forofos de 
este deporte se dedican, como antaño, a completar 
su álbum de cromos autoadhesivos en los que que-
dan representados los clubes de Primera y Segunda 
División que disputan la Liga española de fútbol. En 
esta ocasión, reproducimos las fichas de los jugadores 
del primer equipo del Real Club Deportivo Español, 
correspondientes a la temporada 1981/1982, donde 
figuran estrellas ya desaparecidas que homenajeamos 
en esta publicación, como son el defensa central José 
Cano “Canito” y el lateral izquierdo, Javier Escalza.
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QUÉ NOCHEla de aquel año
Nos sumergimos en los recuerdos de aquellos maravillosos años.

Noches entre amigos que se convierten en recuerdos inolvidables.
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Discoteca Kabuki, año 2004.
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LA FELICIDAD
Y EL TIEMPO

Todos los artículos y opiniones sobre 
distintos temas están reflexionados por 
los componentes del Foro Kairós.
Todos los artículos están escritos en 
lectura fácil.
Como es nuestro primer artículo, hemos 
decidido hablar del tema más importante: 
El tiempo y la felicidad. 

¿Cuál es el truco para ser feliz?
• La felicidad es un sentimiento bueno 
que todos podemos sentir.
• Todos tenemos derecho a ser felices.
• Todos tenemos un tiempo. Ese tiempo 
se acaba.
• A veces creemos que el tiempo no se 
acabará nunca. 
• El tiempo lo gastamos cada día. 
• A veces, lo perdemos cuando hacemos 
cosas que no son importantes para 
nosotros.
• Hay que elegir bien qué hacemos con 
nuestro tiempo. 

• No sabemos el tiempo que nos queda.

¿Cuáles son las cosas importantes?
• Cada persona debe decidir cuáles son 
“sus cosas importantes”.
• Parece que hay cosas que son 
importantes para todos.
• Pasar tiempo con las personas que nos 
hacen sentir bien.
• Pasar tiempo con personas con las que 
nos reímos y nos entienden.
• Estar con las personas a las que 
queremos y nos quieren.
• Estar bien con nosotros mismos.
• Ayudar a los demás.

¿Serán esos los trucos para ser felices?

 

Foro Kairós

Este mes de marzo es el primer mes 
que participamos en la revista Vintage.
GRACIAS, GRACIAS Y MÁS GRACIAS.
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Cuando marzo 
mayea, mayo marcea
Su significado hace referencia al 
tiempo. La lectura es muy simple: 
si en marzo hace buen tiempo 
como en primavera, en mayo el 
clima podrá ser algo invernal. A 
fin de cuentas ya sabes lo que 
dicen: “hasta el 40 de mayo no te 
quites el sayo”.

A cada cerdo le llega 
su San Martín
Este proverbio se basa en la 
creencia de que aquel que 
actúa con maldad o no es trigo 
limpio será castigado al igual 
que el cerdo es sacrificado en 
la matanza. Dicho en términos 
propios del siglo XXI: “el karma 
existe”.

No hay mejor lotería 
que el trabajo y la 
economía 
Este dicho es un llamamiento 
directo a los buenos hábitos 
económicos. Implica confiar más 
en el trabajo y la capacidad de 
ahorro de la persona que en los 
juegos de azar, cuya probabilidad 
de ganar viene siendo mínima.

Cuando marzo 
vuelve el rabo, no 
queda oveja con pelleja 
ni pastor desamarrado
Frase propia de los supersticiosos, 
alude al inestable comportamiento 
meteorológico en este mes en 
concreto. Las rachas de viento 
suelen ser extremadamente duras, 
lo que dificulta la ejecución de 
aquellas actividades al aire libre, 
como el pastoreo.

Las cuentas, claras, y el 
chocolate, espeso
Hace referencia a la necesidad de 
darle a cada cosa su lugar. Se trata, 
de hecho, de un consejo que nos 
advierte de la mala idea que puede 
suponer mezclar los negocios con la 
amistad, ya que corremos el riesgo 
de perderla.

No hay daño que no 
tenga apaño
Esta frase hecha nos transmite una 
visión optimista de los problemas. Su 
significado engloba el hecho de que 
casi todas las situaciones difíciles a 
las que nos tenemos que enfrentar 
tienen solución. A veces, tan solo se 
precisa de un cambio de perspectiva. 

En Vintage acercamos a nuestros jóvenes esos refranes que aprendimos en nuestra 
niñez y se han convertido en lecciones de vida. Cada situación que atravesamos es 

extrapolable a la jerga popular y a la sabiduría de estos dichos que nos recuerdan que 
“decir refranes es decir verdades”. 
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1/3/1943 La escritora y poetisa 
Celia Viñas Olivella toma pose-
sión de su cátedra de Literatura 
en Almería. 

2/3/2003 El Juzgado condena 
en Almería a dos años de cárcel 
a una mujer por robar varias 
fregonas de la empresa en la 
que trabajaba.

3/3/1947 Abre sus puertas a los 
feligreses la iglesia parroquial de 
San Agustín, conocida popular-
mente como los Franciscanos.

9/3/1870 Se miden y se tasan 
los Baños de aguas termales 
de Sierra Alhamilla, en Pechina, 
con un precio fijado en 146.064 
reales de vellón. 

10/3/1922 Fondean en el puer-
to almeriense 26 navíos ingleses 
con unos 6.000 hombres. La 
escuadra procedente de Ma-
rruecos levanta una gran expec-
tación en la ciudadanía, que le 
brinda un reconocimiento a esos 
marines que exponían sus vidas 
en la guerra. 

11/3/1972 Es demolido el edi-
ficio Vulcano de la Puerta Pur-
chena.

12/3/1977 Roquetas de Mar se 
convierte en el primer pueblo 
de la provincia de Almería en 
aprobar en un pleno municipal la 
bandera andaluza.

15/3/1952 Se inauguran las mo-
destas instalaciones de la emi-
sora Radio Adra, perteneciente 
a la REM y ubicada en la calle 
Natalio Rivas de la localidad. 

16/3/2002 Es inaugurado el 
Palacio de Congresos y Expo-
siciones de Aguadulce en un 
solemne acto que contó con la 
asistencia del entonces presi-
dente de la Junta de Andalucía, 
Manuel Chaves, y el alcalde de 
Roquetas de Mar, Gabriel Amat.

17/3/1993 Los socios del Club 
de Mar de Almería aprueban 
el traslado de sus instalaciones 
náuticas desde Pescadería a la 
zona de Las Almadrabillas. 

19/3/2002 La modelo madri-
leña afincada en Almería, Vania 
Millán, gana el certamen de Miss 
España representando a nues-
tra provincia. 

20/3/1949 Se inician las obras 
para la construcción de la resi-
dencia sanitaria Virgen del Mar 
en la carretera de Ronda, co-
nocida popularmente entre los 
almerienses como la Bola Azul.

22/3/1974 El popular periodista 
granadino Tico Medina recibe 
la insignia del Taranto de Oro 
en reconocimiento a su dilatada 
labor divulgativa sobre Almería. 

23/3/1970 Los príncipes don 
Juan Carlos y doña Sofía inau- 
guran en Almería el antiguo 
edificio de Correos.

24/3/2006 El fundador de la 
entidad financiera Cajamar, 
Juan del Águila Molina, recibe 
la medalla de Oro de la Ciudad 
de Almería por su trayectoria 
profesional y personal.

25/3/1993 Alrededor de 1.200 
marines de la armada nortea-
mericana y un millar de efectivos 
de la Infantería de Marina de la 
Armada española intervienen en 
unas maniobras conjuntas deno-
minadas “Betacon-93”.

26/3/2009 La agencia de Me-
dio Ambiente anuncia el inicio 
de los trámites para la recupe-
ración del embalse de la reina 
Isabel II ubicado en Níjar.

29/3/2020 Tres tripulantes 
son rescatados por un petrolero 
después de que la embarcación 
‘Jumbo’ se incendiara en el mar 
de Alborán a unas 70 millas al 
norte de Cabo de Gata.

Marzo
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Asóciate

Nuevo impulso al empleo 
inclusivo
Mejorar la inserción laboral de las personas 
con discapacidad en nuestro municipio es uno 
de los objetivos que persigue la Mesa de Tra-
bajo de Discapacidad y Empleo. En su última 
sesión, las asociaciones Soy Especial y qué?, Al-
fiel, Down El Ejido, FAISEM, El Timón, Murgi, 
Altea, Asprodesa, Activa Tu Ocio y Axdial han 
mantenido un encuentro junto a técnicos mu-
nicipales y profesionales del ámbito sanitario 
para impulsar la inclusión laboral y promover 
oportunidades que mejoren la autonomía y el 
desarrollo profesional de las personas con dis-
capacidad en el trabajo.

Presentación en sociedad de la 
nueva peña madridista Caverna 
Blanca 
El municipio de El Ejido está de celebración. 
El Café Bar Tertulia es, a partir de ahora, sede 
de la nueva peña madridista Caverna Blanca 
El Ejido. La entidad, presidida por Iván Acién, 
nace con 116 socios a los que les une la pasión 
por el fútbol y su predilección por el Real Ma-
drid Club de Fútbol.

Música a 
beneficio del 
autismo
El próximo 5 de abril, 
la carpa de Solponiente 
en Balerma será el esce-
nario del VII Concierto 
Benéfico a favor de la 
asociación Neuralba. 
Una noche de música, 

diversión y solidaridad en la que actuarán los 
grupos Chamae, Los Lagartos y DJ Wixi, cuyas 
actuaciones servirán para recaudar fondos, des-
tinados a la Escuela de Verano Neuralba. Esta 
cita es la muestra del compromiso de nuestras 
entidades, como Solponiente, con la inclusión 
real, favoreciendo espacios donde cada perso-
na pueda brillar por sí misma y alcanzar sus 
metas.

Activa Tu Ocio y Di 
Capacitados presenta 
‘Esta cara me suena’ 
Ya están a la venta las entradas 
para el espectáculo ‘Esta cara me 
suena’ que tendrá lugar el próxi-
mo 30 de marzo a las 18 horas 
en el Auditorio de El Ejido. La 
función, pensada para todos los 
públicos, está enmarcada dentro 
de la 36º Muestra de Teatro Aficionado, considerado el mejor 
escaparate para seguir sembrando la pasión por las artes escéni-
cas en nuestro municipio.

La Asociación de Salud Mental El Timón ha presentado en 
Berja su nueva furgoneta. Este vehículo permitirá mejorar la 
movilidad de sus usuarios para participar en las actividades 
que desarrollan en La Alpujarra y el Poniente almeriense.
Este logro ha sido posible gracias a la colaboración de una 
treintena de empresas e instituciones, entre las que se en-
cuentran los diferentes ayuntamientos, Campoejido, Agroe-
jido, Bigmat Ibáñez, Frutas Escobi y Mabe, cuyos represen-
tantes han recibido el agradecimiento y reconocimiento 
del Timón por su valiosa aportación. Cada granito de arena 
cuenta y el de estos colaboradores permitirá, sin lugar a du-
das, mejorar la calidad de vida de muchas personas.

El Timón mejora su movilidad gracias al 
apoyo de empresas e instituciones
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LEICA CAMERA CELEBRA 
UN SIGLO DE HISTORIA
El poeta y dramaturgo 
francés Paul Géraldy decía 
que “llegará un día en el 
que nuestros recuerdos se-
rán nuestra mayor riqueza”. 

La prestigiosa firma alemana de fotografía Leica 
Camera cumple cien años capturando esos mo-
mentos inolvidables que con el paso del tiempo 
evocan recuerdos. Nada más y nada menos que 
un siglo de historia que celebra a lo largo y ancho 
del globo con un programa cultural que incluye 
exposiciones de fotógrafos consolidados y jóvenes 
promesas. En Madrid, dicha muestra aterrizará en 
el mes de septiembre.

NACE MANUS, UN AGENTE 
PARA ANALIZAR FINANZAS 
Y PLANIFICAR VIAJES
China acaba de presentar 
en el mercado Manus, el 

primer agente de Inteligencia Artificial (IA) capaz 
de ejecutar tareas completas, como analizar los 
resultados financieros o planificar un viaje de 
forma autónoma de principio a fin. 

WHATSAPP SUPERA LOS 45 MILLONES DE 
USUARIOS EN EUROPA
El servicio de mensajería instantánea rompe la 

barrera de los 45 millones de usuarios dentro de 
la Unión Europea. Esto significa que pasa a ser 
considerada una plataforma en línea grande, por 
lo que tendrá que regirse por las normativas de la 
Ley de Servicios Digitales (DSA). Esto se traduce 

en la aplicación de normas más estrictas que 
contribuyan al cumplimiento y protección 

de los derechos de los usuarios.

N U E V A S

Ocio interactivo
La consola más vendida de la 
historia cumple 25 años.- El 4 
de marzo del año 2000, Japón 
vivió una fiebre tecnológica sin 
precedentes: colas interminables en las tiendas, uni-
dades agotadas en cuestión de horas y un millón de 
consolas vendidas en un solo día. La llegada de la 
PlayStation 2 consolidó a Sony como un titán de 
la industria.

Novedades
MovilTecno 874. La cámara de seguridad 
dual 4G anti okupas
La nueva MovilTecno 874 está pensada para lu-
gares sin wifi. Es ideal para segundas residencias, 
casas de campo, apartamentos, etc.

Principales beneficios:
• Con función de alarma, te avisa a tu 
móvil si alguien entra o pasa por delan-
te de la cámara.
• Dispone de una lente dual: un gran 
angular de 3mm y un teleobjetivo de 
12mm con zoom 6x.
• Discreción. Sus medidas son muy pe-
queñas: 4,3 x 5,5 cm.
• Muy fácil de instalar y poner en funciona-
miento por ti mismo en poco tiempo.
• Aplicación gratuita para instalar en tu 
móvil y ver las imágenes en tiempo real.
• Con altavoz y micrófono para escuchar y hablar 
desde la aplicación.
• LED infrarrojos en su interior para poder realizar 
buenas grabaciones nocturnas.
• Posibilidad de ver varias cámaras desde la misma 
aplicación en tu móvil.
• Imágenes y grabaciones en alta calidad y defini-
ción HD 1080P.
• Con batería interna para que siga funcionado ante 
un corte de luz eléctrica.

José Antonio Gómez - MovilTecno.com - Almerimar.
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ncargadas de garantizar la 
seguridad, las guardesas hi-
cieron posible que la red 
ferroviaria funcionara ade-

cuadamente a lo largo y ancho de la 
geografía española en el siglo XIX y 
principios del siglo XX. Su función 
no era otra que controlar los pasos 
a nivel, subir y bajar las barreras en 
el momento preciso, evitando largos 
tiempos y colas de espera. 
El trazo de las líneas férreas se iban 
superponiendo a los caminos tradi-
cionales, por los cuales transitaban 
personas, carros y automóviles, de 
manera que había que regular el paso 
de unos y otros. Eso es lo que hacían 
las guardesas, también denominadas 
guardabarreras. 
Estas mujeres eran hijas o esposas 
de los obreros ferroviarios a los que 
se les concedía una vivienda en ple-
na vía, denominada casilla, sin luz ni 
agua corriente, como era habitual en 
las zonas rurales como el Campo de 
Dalías. Y es que estas casillas tenían 
algo en común con los primeros cor-
tijos dispersos de El Ejido: la mayoría 
disponía de un pequeño terreno don-
de cultivar su propio huerto.
Para ejercer su función, no precisaban 
de ninguna cualificación más que co-
nocer al dedillo los horarios de cada 
tren. A nivel de conciliación, podían 
compaginar su trabajo con las labores 
domésticas, pero se les prohibía llevar 
consigo a los hijos cuando les tocaba 

subir o bajar una barrera; momentos 
puntuales en los que tenían que con-
fiar su cuidado a alguien más o rezar 
porque no salieran de la casilla.

REMUNERACIÓN
Una de las ventajas de confiar a las 
mujeres esta importante función era 
reducir los costes de explotación de 
las vías ferroviarias. Es decir, si el pa-
dre o el marido recibían un jornal, su 
aportación apenas valía una limosna. 
En 1919, esta situación irregular pro-
vocó que las guardesas se sublevaran 
exigiendo un jornal mínimo de una 
peseta diaria. Sin embargo, su salario 
se fijó en 0,50 pesetas al día. Por si 
esto fuera poco, también se sabe que 
fue el último colectivo en España en 

E

Guardesa
Centinela de la vía del tren

beneficiarse de la jornada de ocho 
horas. Antes de ello, su disponibili-
dad era plena. 

UNIFORME
Entre las particularidades de las guar-
desas, las empresas ferroviarias tam-
bién se reservaban el derecho de es-
coger el uniforme de estas empleadas. 
Una de las pioneras fue la Compañía 
de los ferrocarriles de Madrid a Zara-
goza y a Alicante (MZA), que ya en 
1860 fijó un delantal de lana azul con 
franja carmesí y pañuelo de lana azul 
en invierno y sombrero de paja con 
cinta carmesí en verano, reafirmando 
una vez más su rol doméstico. 
Con la formación de Renfe en 1941 
apenas se producen cambios signifi-
cativos, otorgándole una bata en su 
lugar, hasta que el oficio de guardesa 
tal y como lo conocimos en su día fue 
definitivamente abolido en 1974. 

Aurelia Rosell en el paso a nivel en las afueras de Vendrell (Tarragona), en la primera mitad 
del siglo XX.
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La Escuela de

Enseñanzas compartidas
Enseñar y aprender, he aquí el quid de 
la cuestión. El museo de Radio Sintonía y 
Vintage Magazine se ha consolidado como 
un espacio que favorece el intercambio de 
conocimientos entre generaciones. El director, 
Francisco Castaño, la locutora Yolanda 
Ruiz y la periodista María Ibarra continúan 
recibiendo a los escolares que no dejan de 
sorprender a nuestros oyentes en cada 
visita. En esta ocasión, los alumnos de 1ºC del 
CEPR Ciavieja, en compañía de sus maestros 
Alejandro y Roberto, nos maravillaron con 
sus increíbles nociones sobre las habilidades 
de los animales más asombrosos del mundo. 
Todo un lujo de descubrimientos.
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Viaje literario por las ondas
Este mes, el estudio de Radio Sintonía ha 
llegado a transformarse en una tertulia 
literaria con la intervención en directo de los 
alumnos de 2ºA del colegio Ciavieja de El 
Ejido, quienes vinieron con sus maestras Mari 
Loli y Estefanía dispuestos a desvelarnos 
los entresijos, personajes y argumentos de 
sus lecturas favoritas. Un viaje literario que 
culminó con un especial recorrido por las 
antigüedades y objetos de colección del 
museo de Radio Sintonía y Vintage Magazine.
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La Escuela de

En directo, sin filtros ni guiones
En Radio Sintonía cada palabra cuenta y cada 
recorrido por nuestro museo se convierte en 
una experiencia inolvidable. Lo que está claro es 
que la magia del directo no sería la misma sin la 
espontaneidad de nuestros jóvenes. Así nos lo 
demostraron los alumnos del Taller de Prensa de 4º 
de la ESO del IES Santo Domingo, que dirige Juan 
Carlos, y los compañeros del aula específica, guiados 
por su tutora María del Mar. En esta intervención 
en directo, sin filtros ni guiones, todos ellos fueron 
sorprendidos con el compromiso de Radio Sintonía de 
montarles su primer equipo de radio para que sigan 
poniendo en práctica lo que les une: su interés por los 
medios de comunicación y el poder de la palabra. 
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Si hay un lugar en el que la evolución no se detiene, ese 
es Chercos. Entre Chercos Nuevo y Chercos Viejo, exis-
te una historia de transformación. A 105 kilómetros de 
El Ejido, enclavado en la Sierra de los Filabres, en pleno 
Valle del Almanzora, una ruta de senderismo nos acerca 
al pasado y presente de este municipio almeriense cuyo 
nombre responde al vocablo mozárabe “yerku”, que sig-
nifica “la encina”. 
Entre los dos Chercos se halla el conjunto arqueológico 
Piedra Labrá, con grabados rupestres seguidos de otros 
más recientes, fruto del paso del tiempo desde el segun-
do milenio antes de Cristo. Aunque lo más valioso, sin 
duda, es la dedicación de sus más de 300 habitantes; 
cherqueros y cherqueras que han mostrado a lo largo de 
los siglos su compromiso y admiración por este pasadizo 
entre lo nuevo y lo viejo.

SITIOS DE INTERÉS
Con toques de modernidad, nos cruzamos con la 
iglesia de San Lorenzo, erigida en honor a su pa-
trón en 2006. También el parque municipal, 
llamado La Pilarica y construido sobre 
una superficie de 3.300 metros de lon-
gitud en 2013. Un espacio público que 
alberga una sorpresa extra: la réplica 
de la fuente de los leones que todos 
ubicamos en La Alhambra de Granada.
Las huellas del pasado las hallamos 

directamente en la antigua era, hoy transformada en el 
famoso mirador, mientras que el castillo-fortaleza de ca-
rácter andalusí nos transporta a la Edad Media. Entre los 

siglos X y XIII, para ser más exactos.  

SABOR A TRADICIÓN
Forma parte de sus costumbres el Juego de los 

Bolos que se celebra cada Jueves y Viernes 
Santo, aunque sin duda es la gastrono-
mía tradicional la que pone sabor a cada 
visitante. La degustación de platos típicos 

como carne al ajillo, trigo, paella o migas de 
harina de trigo termina haciendo las delicias 

de todos los turistas que ubican Chercos en el 
mapa de los mejores destinos turísticos de in-

terior.

Los apartamentos turísticos de Bacares entran en su rec-
ta final. La Diputación Provincial de Almería está ultimando 
los apartamentos turísticos de Bacares con un presupuesto 
global de 160.000 euros. Cantidad invertida en este recur-
so para uno de los municipios que más brillan como destino 
de interior. 

Nueva campaña autonómica para atraer al turismo 
religioso. La Semana Santa está a la vuelta de la esquina. 
Pensando en ella, la Junta de Andalucía ha puesto en mar-
cha una campaña internacional que se prolongará hasta el 
mes de junio para mostrar nuestros referentes religiosos al 
mundo.

breves turísticos

ESCAPADA vint
age

Chercos,

APOSTAMOS POR ALMERÍA

Un valioso pasadizo entre lo nuevo y lo viejo
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AY Ú DA N OS A I D E NTI F I C A R A 
N U E STROS V E CI N OS :

En cada número publicaremos fotos de las que no 
hemos conseguido conocer el nombre del protagonista. 

Si conoces a alguien: redaccion@vintagemagazine.es

TAL Y COMO TAL Y COMO 
ÉRAMOSÉRAMOS

Nuestros alumnos 
y profesores

Recordamos a algunos de los 
estudiantes y educadores del 

CEIP José Salazar a través de 
estas instantáneas extraídas de 
la orla correspondiente al curso 

de 1994. 

Juan José Muriana 
Jiménez.

Irene Sánchez 
Fernández.

Belen Rivas Manzano.

Sandra Muwaquet 
Rodríguez.

Nuria Sánchez 
Fernández.

José Ramón Martín 
Aparicio.

José Manuel 
Fernández Crespo.

Antonio Milán
Manzano.

Guillermo Rivas López.

Alejandro Peinado 
Brao.

Eduardo Garzón 
Garzón.
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Nuestros CLÁSICOS
Desde Vintage compartimos varios modelos de coches y motos incluidos en los álbumes de cromos que 

fueron editados entre 1986 y 1987 en colaboración con la revista Motor16. Estas colecciones, puestas a la 
venta en nuestro quiosco de confianza por 75 pesetas, servían para dar a conocer los vehículos que había 

en circulación en nuestro país en aquellos años.

COCHES EN CIRCULACIÓN EN 1986
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MOTOS EN CIRCULACIÓN EN 1987
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o hay otro ciclomotor que defina 
la movilidad en El Ejido durante 
los años 80 como puede hacerlo 
la Mobylette Cady. En la sencillez 

residía la gracia de este ciclomotor que se 
presentaba a los conductores como un ve-
hículo básico y muy clásico, el más clási-
co del mercado, razón por la que también 
era la opción más económica para despla-
zarnos de un núcleo a otro entre pencas 
y bancales. Una elección por la que opta-
ron hombres y mujeres a partes iguales en 
nuestro campo. 
Aunque el año de su lanzamiento, 1981, 
su popularidad se hizo notar en El Ejido, 
en 1986 la Cady E seguía estando entre 
las mejores valoradas por su buena rela-
ción calidad-precio: 84.800 pesetas.
Disponible en asiento monoplaza o bi-
plaza, la mobylette Cady venía entonces 
a cubrir una de las grandes necesidades 
de nuestro campo: unir distancias a un 
precio asequible. Doble misión a la que 
Cady sumó la comodidad propia de las 
mobylettes de la época.

PROS Y CONTRAS
En la Cady, los extras brillaban por su au-
sencia. Era tan rudimentaria que en 1981 
ni siquiera contaba con marcador de velo-
cidad ni cuenta kilómetros. Sin embargo, 
no todo eran carencias. Su transmisión 
automática de variador continuo, el mo-
tor colgado bajo el chasis y las suspen-
siones eran bastante aceptables para su 
precio. 
Con una cilindrada de 49cc, la potencia 
máxima quedaba situada en 2,8 CV a 
6.500 revoluciones por minuto, logrando 
una velocidad de 45 km/h, lo permitido 
por ley. Pero la mayor ventaja la encontrá-
bamos en su dureza. Tanto, que a día de 
hoy abunda la compra-venta de segunda 
mano. 

El ruido excesivo y su dificultad ante las 
cuestas no impedían que le cogiéramos 
cariño a nuestra Cady así tuviéramos que 
pedalear. Quien ha conducido una, sabe 
de lo que hablamos. Tampoco era un se-
creto para sus fabricantes.

PRODUCCIÓN EN SERIE
En España, la producción corría a cargo 
de Garate, Anitua y Compañía (G.A.C.). 
Esta empresa guipuzcoana fue testigo de 
la quiebra de la matriz francesa en 1981, 
cuando la historia de Cady no había he-
cho más que empezar a andar.
En 1983, ésta fue adquirida por la firma 
japonesa Yamaha, que continuó la pro-
ducción de la Mobylette Cady en nuestro 

país bajo la marca MBK hasta el cierre de-
finitivo de G.A.C. en 2003.

MEJORAS
En estos 22 años, se fueron introducien-
do mejoras frente a sus primitivas presta-
ciones. Ganó el encendido electrónico, 
llantas de aleación y se produjeron cam-
bios significativos en la suspensión y el 
guardabarros delantero. Estos pequeños 
cambios dieron lugar a un modelo com-
pleto, versátil y utilitario, garantizando 
su presencia en El Ejido, donde lo segui-
mos recordando como el ciclomotor del 
ahorro y el primero de muchas de nues-
tras jóvenes que conquistaron nuestras 
calles a bordo de una Cady.
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