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La voz del
cambio

A lo largo de la historia, las mujeres
han alzado la voz del cambio en busca
de la igualdad real. Han librado bata-
llas que no alcanzaban imaginar y han
vencido a pesar de las trabas encon-
tradas por el camino, pero no olvide-
mos que esta lucha no es su lucha; es nuestra lucha; la
de toda sociedad que aspira a seguir evolucionando en
términos de equidad. Por eso, en Vintage nos complace
compartir las mejores imagenes de las galas y recono-
cimientos celebrados con motivo del Dia Internacional
de la Mujer, aunque entendemos que nuestro agrade-
cimiento y muestras de admiracion no deben reducirse
a un solo dia al ano.

La historia de El Ejido, amigos mios, esta escri-
ta con nombre de mujer. Si no fuera por la dedicacién
incondicional y el trabajo incansable de mujeres como
Margarita Canton Mira, entregadas a la comunidad, a
la familia, al hogar y al mercado laboral, El Ejido no se
habria convertido en la ciudad de futuro que es hoy. El
mismo ejemplo lo encontramos en las hermanas Puri y
Maria Isabel Martin Palmero, fundadoras de Calzados
Dixney, negocio con 39 anos de trayectoria. En defini-
tiva, mujeres que han alzado, entre tantas otras, la voz
del cambio. Nuestro numero de marzo va por todas y
cada una de ellas.

Jarrayvasos de
aluminio vintage

Desde los anos 60, se
popularizaron en nuestro
pais y en nuestro munici-
pio el uso de estas jarras
y vasos de colores fabri-
cados en aluminio meta-
lizado. De estilo vintage y
origen espanol, era bas-
tante habitual ver este
tipo de conjuntos en los
hogares incluso en dé-
cadas posteriores, pues
aportaban un festin de colores a nuestras mesas y
sobremesas. Objetos cotidianos, pero cargados de re-
cuerdos y emociones compartidas que hoy conserva-
mos a modo de reliquia en el museo de Radio Sintonia.
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nes, tras la inexisten-
cia de archivo docu-
mental al respecto, se

nutre de la memoria
viva de los testimo-
nios de los vecinos de
El Ejido, por lo que sus
relatos pueden conte-
ner imprecisiones.
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FOTOS CON

STOR

Mujeres y trabajadoras
en El Ejido

De romper techos de cristal a erigir sus
propios rascacielos

o estin todas las que son,
pero si son todas las que es-
tan. El 8 de marzo celebra-
mos el Dia Internacional de
la Mujer, denominado originalmente
Dia Internacional de la Mujer Traba-
jadora. Mediante este collage, reco-
nocemos la valiosa labor de todas y
cada una de ellas por transformar la
sociedad y el panorama empresarial
en nuestro municipio.
La mujer ejidense, nacida y criada
entre pencas, parrales y bancales, ha
estado desde siempre ligada al mun-
do laboral. En demasiados casos, a la
sombra, en segundo plano, pero al
pie del canoén, contribuyendo direc
tamente a la economia y al mante-
nimiento del hogar, aunque esto im-
plicara hacer encajes de bolillos para
conciliar vida laboral y familiar.
A pesar de que este papel activo se ha
venido desarrollando de una forma
totalmente natural dentro del ambi-
to rural, donde la multitud de tareas
y obligaciones ha propiciado la im-
plicacién de todos los miembros del
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Centralita de teléfonos.

nucleo familiar desde antafio, con
esta publicacion expresamos nuestra
mads sincera admiracién por las profe-
sionales que han desafiado las reglas
preestablecidas. Ellas, con su esfuerzo
y dedicacién, han asumido los roles
de una nueva era, rompiendo esos te-
chos de cristal para construir sus pro-
pios rascacielos a través del empren-
dimiento.
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1983. En la oficina de Correos.

Mujeres y trabajadoras, como las de
estas fotos con historias, son todas
las empleadas por cuenta ajena, au-
tonomas, amas de casa, funcionarias
y empresarias que han arriesgado lo
seguro por lo incierto para ir tras un
suefio y seguir generando empleo. A
todas ellas, esta publicacién va por
vosotras. Sois nuestro mejor ejemplo
y fuente de inspiracion.

=F L

Anos 50. El primer quiosco de El EjidB, el de la Manolina. Cogienao-présu/es, Elena, Dolores y Anita.
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Amparo Cabrera, policia local 1973. Bernardina y Charo Criado
de El Ejido. en la tienda de Salud.

Preparando claveles en Tierras de
Almeria en los anos 80.

1950. Isabel Fernandez y Carmen

—era Fernandez pesando uvas con la romana.
1973. Sorteo de una cesta de Navidad Dependienta de Super Economia Ejido
en Super Economia Ejido (SEE). en 1973.
_.-/".'.d ﬁ
e N
A
! S

MORENO

MAKE UP AND BEAUTY

Descubre tu luz
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L0S PIES DE UN RE-
CIEN NACIDO MIDEN
ALREDEDOR DE 8 CM

Los pies de un bebé nacido
a término miden alrede-
dor de 8 centimetros, un
tercio de lo que mediran
cuando formen parte del
cuerpo de un adulto. En

lo que respecta a su forma
triangular, ésta se debe a que los huesos del tobillo
todavia no se han fortalecido con la marcha.

FSTAES LA PRIMERA
FOTOGRAFIA DE LA RISTORIA

Data de 1827 y fue tomada por
Joseph Nicéphore Niépce sobre
unos tejados desde la ventana en
Le Gras. Considerada la prime-

ra fotografia permanente de la
historia, ésta fue captada usando
un sistema de cimara oscura. Para
ello, el inventor francés colocé en
su interior una placa recubierta de
bettin como material fotosensible.

DOS
ALMERIENSES
ENTRAN EN
LA LISTA DE
FORBES

En la prestigiosa
lista de las 100
Mujeres Mds
Influyentes de
Forbes efectua-
10S GIRASOLES da en 2024 se ha colado el talento de dos lideres

1 almerienses: Cruz Sanchez de Lara, vicepresidenta
CO M PA RT E N S U E N E RG |A ejecutiva del diario El Espaniol, y Ana Requena, CEO
Es de sobra conocido que los de Randstad Espafia. Dos nombres que ondean en lo

girasoles buscan el sol. Sin mads alto la bandera almeriense.
embargo, lo mas curioso es

que en dias nublados, estos se

§ giran de tal manera que parece
que se miran los unos a los
otros. Una conducta que tiene
una explicacién en la sabia
naturaleza: compartir sus
energias.

ESPANA LIDERAEL
EMPRENDIMIENTO
FEMENIND EN
EUROPA

Segtin los datos de la
Seguridad Social, en
Espana hay mas de

HALLADO EL LAGO TERMAL
SUBTERRANEQ MAS GRANDE DEL
MUNDO EN EUROPA

Descubierto en este 2025, el lago Neuron, situa-
do en el sur de Albania, es el mayor lago termal
subterraneo del mundo. Mide 130 metros de

650.000 mujeres em- largo por 40 metros de ancho y cuenta con una
prendedoras. Mientras que en Europa hay 6 mujeres profundidad de 46 metros. Un paraiso termal
emprendedoras por cada 10 hombres, en nuestro donde la temperatura del agua oscila entre los
pais hay 9 mujeres por cada 10 hombres, lo que nos 29 y 31 grados Celsius.

sitia a la cabeza en emprendimiento femenino.



“‘yo confio_
en Agroejido,

. Porque me ofrecen
seguridad.

. Porgue valoran la calidad
de mi producto.

- Porgue cuidan de mi.

. Por su Nueva Subasta.
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. Porque pagan bien.

agroejido.com

(groejido
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LAS LLUVIAS PONEN EN JAQUE A LOS
CULTIVOS HORTICOLAS DEL PONIENTE

Las persistentes lluvias de marzo, que han dejado
mas de 100 litros por metro cuadrado en algunos
puntos de la provincia, estan causando danos en

los cultivos horticolas del
Poniente almeriense, tan-
to en invernadero como al
aire libre. En este sentido,
COAG Almeria advierte
que el exceso de humedad
estd favoreciendo la apa-

. ricién de enfermedades

como la botrytis y el mil-
diu, afectando a los cul-
tivos como el pepino, el
pimiento, la sandia y el me-
16n. Especialmente preo-
cupante es la situacién de
la sandia y el melén, cuya

polinizacién se estd viendo comprometida por los
cambios bruscos de humedad y calor.

Desde COAG Almeria reclaman herramientas fito-
sanitarias mads flexibles para hacer frente a situacio-
nes climaticas extremas y minimizar las pérdidas.

EL CULTIVO DEL ALGARROBO,
A ESTUDIO EN LA XII JORNADA
TECNICA EIG

Bajo el titulo ‘Fomento y mejora del
cultivo del algarrobo’, el préximo 3
de abril, la Estacién Experimental
Las Palmerillas-Cajamar de El Ejido
acogerd la duodécima Jornada Téc-
nica de Empresas Innovadoras de la
Garrofa (EiG). A partir las de las 8.30
horas, se procedera a un interesante
y productivo intercambio de opinio-
nes y reflexiones sobre este cultivo
en el que participarin profesiona-
les del sector en todos los ambitos:
agricolas, econémicos, comerciales,
industriales y gastronémicos. Este
grupo de ponencias, organizadas
por Cajamar Caja Rural y Empresas
Innovadoras de la Garrofa (EiG),

Xl JORNADA
TECNICA EiG

Fomento y mejora del

cultivo del algarrobo
Bl Ejdo. Almaria 3 de ot de 2005

cuenta entre sus valiosos patrocinadores con el respaldo de
Nogalnature, un vivero de alta tecnologia reconocido en el
mercado y productor de algarrobo con sede propia en Alme-
ria. Un claro ejemplo del presente y futuro de este cultivo
tanto en Andalucia como en otras zonas de Espana.

LUZ VERDE A LA AMPLIACION DE
FRUTILADOS DEL PONIENTE

Frutilados del Poniente, S.L. ha recibido
la aprobacién del proyecto de ampliacion
de su planta para el tratamiento de sub-
productos vegetales provenientes de las
centrales hortofruticolas, con el objetivo
de crear pienso animal. La ampliacién,
que sumara 915,12 metros cuadrados a
las instalaciones existentes, se llevara a
cabo en una parcela de suelo ristico cla-

sificada como zona de interés agricola.
La actuacién se considera clave para el
desarrollo econémico local, ya que per-
mite aprovechar los subproductos agri-
colas de la region, favoreciendo la econo-
miay el empleo. El proyecto se ejecutara
en una parcela de 39.860 m? y, para su
desarrollo, se debera obtener la autoriza-
cion de la Consejeria de Agricultura, Ga-
naderia, Pesca y Desarrollo Sostenible de
la Junta de Andalucia, debido a la proxi-
midad de la actuacién a una rambla.

LIDERES EN CONTROL BIOLOGICO Y
PRODUCTOS RESIDUO CERO

Comprometidcs con tu éxito
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EL CAMPO EN DATOS

we [SPECIAL VINTAGRD o

EL AYUNTAMIENTO DE EL EJIDO
CONCEDE UNA CALLE A CAMPOEJIDO

« El campo impulsa las exportaciones con casi 3.500
millones de euros. Almeria sigue consoliddndose como
referente en exportaciones agroalimentarias, alcan-

zando casi 3.500 millones de euros, segun destaco la El valor de las empresas lo determinan las per-
iorl_orrlwtentono andaluza Julia Ibdnez en la Comision de sonas, y la concesién de una calle a una de las
gricultura.

cooperativas de suministros agricolas con mas
solera de nuestro municipio es un reconoci-
miento directo a su equipo humano.

Desde su fundacién en 1979, Campoejido no
solo ha estado al servicio de la agricultura y sus
socios agricultores. En realidad, ha estado al
servicio de nuestro municipio en todos los 4m-
bitos, contribuyendo de una forma activa al de-
sarrollo econémico, social, cultural y deportivo
del Poniente almeriense.

Conscientes de su inesti-

mable aportacién a nues- —
tro municipio, el Pleno
del Ayuntamiento de El
Ejido ha aprobado por _;%
unanimidad la concesién %é*;:rh
de una calle en su honor. o
Serd la actual calle Las Penias, donde mantienen
su sede central, la que pase a llamarse Campoe-

o

« La agroindustria andaluza, motor econémico con mds
de 6.000 empresas y 62.000 empleos. Andalucia re-
fuerza su liderazgo en el sector agroalimentario, con mads
de 6.080 empresas que generan un volumen de negocio
superior a los 22.140 millones de euros y dan empleo

a casi 62.000 personas. Durante el agroforo ‘Innova- jido. Una distincion mediante la que se expresa,
cién en la agricultura para ganar en competitividad', se a nivel institucional, su eterno agradecimiento
destacd el crecimiento del 40% en exportaciones agro- a la cooperativa que preside Cristobal Martin.
alimentarias a EE.UU., consolidandolo como el primer iEnhorabuena!

destino fuera de la UE.

gJ\DOMA

Tu guia hacia el éxito

2

www ejidomar.as
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¢SABIAS QUE...? FRUTAS ESCOBI

e Frutas Escobi fue fundada
por Gabriel Escobar Rubio

en 1988 para responder a la
creciente demanda de expor-
tacion de frutas y hortalizas en
el Poniente almeriense.

@ Su sede principal estd ubica-
da en Las Norias de Daza, en El
Ejido, aunque también cuentan
con un centro de recogida en
Nijar.

e Las fincas de produccion abarcan un total
de 309 hectdreas.

o En Frutas Escobi, estdn especializados en
pimiento California, pimiento Paler-
mo, calabacin, berenjena, pepino,
meloén Galia y melon amarillo.

o Exportan sus productos a 14 paises
europeos, con Alemania como prin-
cipal mercado, cruzando ademds el
charco para llegar a Estados Unidos
y Canada.

e En la campana 23/24 alcanzaron un
volumen de produccion de 11,2 millones de
kilos de calabacin, 14,9 millones de kilos de
pimiento, 3,8 millones de kilos de beren-
jena, 2,3 millones de kilos de meléony 2,6
millones de kilos de pepino.

o Su plantilla estd formada por 26 em-
pleados directos y unos 207 indirectos por
campana.

® Su récord de produccion fue de 19 millo-
nes de kilos de calabacin y 21,6 millones de
kilos de pimiento en la campana 19/20; 5,7
millones de kilos de berenjena en la 18/19;
2,5 millones de kilos de melon en la 20/21; y
2,9 millones de kilos de pepino en la 21/22.

@ Disponen de un amplio programa de
responsabilidad social corporativa. Son
colaboradores del Banco de Alimentos de
Almeria, Reales Tercios de Espana, el Cam-
pamento de la Legion de Almeria y come-
dores sociales en Almeria y Granada.

® Estdn muy involucrados en la actividad
social, cultural y deportiva de El Ejido. En
concreto, apoyan eventos como la Con-
vivencia del 1 de mayo en Las Norias de
Dazay el Festival de Teatro de El Ejido; y
ademds patrocinan al Club Ndutico de Ba-
lerma, al Club de Futbol Las Norias Juveni-
les y al equipo ciclista sueco Team Rynkeby.

e Trabajan junto a sus agricultores en
jornadas informativas sobre produc-
cion integrada y lucha biolégica, pro-
mueven visitas técnicas y celebran
cada fin de campana una comida en
una jornada unica de convivencia.

@ Miran al futuro con ilusion y abo-
gan por la innovacion en todas sus
facetas, apostando firmemente por
la incorporacion de nuevas maquina-
rias en la zona de produccion. Muestra de
ello es la reciente adquisicion de un nuevo
calibrador de calabacin.

e Alcanzaron su récord de exportacion
en la campana 17/18 con un 57,8% de sus
ventas destinadas al extranjero.

e En la campana 22/23, batieron su propio
récord de facturacién alcanzando los 59,2
millones de euros.

e Hablar de Frutas Escobi es hacerlo de
sostenibilidad. Nada mds y nada menos
que 726 placas solares aportan el 35% de
la energia consumida en sus instalaciones.

aza - Almeria
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PERSONAJ ES

Canton Mira

| retrato de Margarita Cantén Mira es el de una mujer trabajadora que, como

la mayoria de las nacidas en nuestro campo a principios del siglo XX, no ha
cotizado nunca. Tiene el pelo corto y algunos pliegues iluminan su rostro. Son las
cicatrices del paso del tiempo que en ningun caso ensombrecen la fuerza impara-
ble y la serenidad de su mirada. A sus 83 anos, mantiene la templanza y vitalidad
de quienes confian en la palabra de Dios; la misma que porta a los enfermos a los
que da la comunidén, y aunque no es una mujer de etiquetas, lleva colgada en el
alma la medalla de buena persona. A lo largo de su vida, no ha habido revés que
no haya afrontado con dedicacion y fe desde la humildad que habita en las mu-
jeres ejidenses, pero lo cierto es que Margarita Cantén Mira solo hay una, y ésta
es su historia.




lega un momento en el que al
echar la vista atrds, nos debe-
mos permitir el lujo de que se
nos erice la piel por las emo-
ciones vividas y compartidas. La histo-
ria de Marga, Margarita o Margaritina,
seglin quien la mente, esta escrita con
los nombres y apellidos de las personas
que han enriquecido su camino.

Como la flor que inspira su nombre,
Margarita ha sembrado esperanza en
cada paso dado y, como tantas otras
mujeres trabajadoras y madres coraje,
ha llevado cargas en silencio sin re-
nunciar a su sonrisa y buenos modales.
Aunque su modestia le impide valorar
su aportacion a la comunidad, sus ges-
tos de bondad son la prueba de la im-
portancia de cuidar a los demis.

Para Margarita Cantén Mira no existe
mayor obligacién ni responsabilidad
que la intuicién de dejarse llevar por
lo que le nace de dentro. Es algo inna-
to. La tercera de ocho hermanos vino
al mundo el 5 de septiembre de 1941
en el paraje El Treinta, donde adquirié
el valor del respeto, la union y el traba-
jo en equipo. Asi se lo inculcaron sus
padres, Fernando Cantén Gutiérrez y
Maria Mira Maldonado, y los lugarefios
que la llamaban Margaritina para dife-
renciarla de su abuela materna.

DESCENDIENTE DE “LOS PAMPANICOS™

En aquellos afios en los que El Ejido
apenas estaba constituido por un sal-
picadero de cortijos en los que todos
se conocian y la mayoria eran familia,
Margaritina era reconocida como la nie-
ta de Juan Cantén, mas conocido como
“Juan Pampanico”’, y Josefa Gutiérrez,
fundadores de la Venta de Pampanico,

1958. Marga con sus hermanos Fernando, Mari Carmen, Jorge,
Josefina, Juan, Antonio y Rafael.

Marga en 1942.

parada obligada de los carros que en-
tonces bajaban de Dalias. Es la historia
viva que ha trascendido de generacion
en generacién sobre el desarrollo de
un pueblo que no solo ha prosperado
en agricultura, sino en medicina. Fue
de las pocas afortunadas que a la corta
edad de seis anos se recuper6 sin una
secuela de las fiebres reumadticas cuan-
do el Gnico tratamiento disponible era
la penicilina que le pinchaba su tio An-
tonio Mira, nuestro sabio maestro.

Lejos de empanar el resto de recuerdos
de su infancia, este capitulo apenas ha
trascendido como una anécdota mads
de las muchas que puede contar. En
concreto, Margarita ensalza el esfuer-
zo de sus progenitores: “Mi padre era
parralero en los tiempos en los que las
parras se amarraban con esparto y ha-
bia que esperar la llegada de los mur-
cianos que pagaban la uva a mejor pre-
cio, pero siempre estaba pendiente de
que en el huerto no faltaran ciruelas,
paraguayos, higos, naranjas, guisantes,
habichuelas o cereales como el maiz”.

=

Sus padres, Maria Mira y Fernando Canton, en 1977.

Esta variedad, unida a la crianza de co-
nejos, gallinas y cerdos, les garantizaba
lo basico para subsistir. Tan solo iban a
Pampanico a comprarle a su tio Jorge
Cantén una talega de panes de 2 kilos
cada 15 dias, mientras que para el resto
de recados acudian a la tienda de Ga-
briel Géngora.

Colindante a su huerto, se hallaba el
de los hermanos Rafaela, Paca, Dolo-
res y Gabriel Maldonado Gonzdlez, de
los que conserva gratos recuerdos deri-
vados de una infancia feliz. No habia
medios para juguetes ni grandes lujos,
pero se entretenian tanto entre ellos
que Marga, como le decia su hermano
pequeno, al que echa tanto en falta, es-
trech6 lazos con todos sus hermanos,
Fernando, Mari Carmen, Jorge, Josefi-
na, Juan, Antonio y Rafa, que compar-
tian las labores del engarpe, el cuidado
del ganado y la fe en Dios que tan bien
le supo transmitir su madre.

EDUCACION, ANTE TODO

Casi dos kilometros de distancia sepa-

a1 K.P’,T.‘r_,-_,..’ ¥

1964. Rafael Canton, Marga, Pepi Palmero, Manoli Palmero,
Encarnita Aguilera, Solita Gomez y Josefina Canton en el Seat 1400.



1963. Marga, Lola Cuadrado y Fina Palmero junto
q otras postulantes para misioneras en Logrono.

raban el paraje El Treinta del colegio
al que Mari Carmen, Marga, Jorge, Jo-
sefina y Juan se trasladaban en su BH.
Pegaban cada salto por la calle Lobero
sin asfaltar que atin les sorprende que
no tuvieran que lamentar ni una caida.
Como si fuera ayer, visualiza a las mon-
jas de la Divina Infantita asomédndose
a la puerta para verles marchar en una
Unica bicicleta.

Con su fiambrera en mano, esta ejiden-
se de firmes convicciones salia al patio
para reunirse con sus amigas Mari Car-
men Mateo, Carmela Palmero y Choni
Mateo, entre muchas otras, con las que
solia saltar a la comba o jugar al escon-
dite, el pilla-pilla, la piedra o los cam-
pos (una versioén del balonvolea). A es-
tas amigas se les unian otras ejidenses
fuera del colegio, cuya relacién mantie-
ne en la actualidad, como es el caso de
Conchita Gomez.

Del tiempo que estuvo escolarizada en
El Ejido, Marga conserva en alta esti-
ma a las madres Matilde y Corazon, asi
como a don Eugenio Aguilar, el sacer-
dote que le dio la Primera Comunién y
dejaba entrar a los nifios por la ventana
de la casa del cura para que repartieran
caramelos entre sus companeros. La co-
locacién de una reja en dicha ventana a
la llegada de don José Jiménez en 1951
marcé el fin de esta tradicién que tan-
tas sonrisas habia repartido entre los
ninos ejidenses.

Aunque por temporadas Marga era en-
viada a Almeria con su abuelo Antonio
Mira Maezo, el maestro que en su dia
envio el padre Rubio a Dalias para fun-
dar el colegio San Ignacio de Loyola
en 1908, siempre encontraba recados y
labores para ayudar a su abuela Marga-
rita Maldonado Valverde y escaquearse
de las clases. También pas6 un curso en
la escuela de don Francisco Velarde, en
Ejido Norte, con el fin de reforzar sus
nociones de matematicas, formacién
que prosiguié perfeccionando las labo-
res con Maria del Carmen y realizando

los cursos de corte y confeccién que im-
partia Elena Luque, engrosando asi su
lista de habilidades.

UN HALLAZGO AFORTUNADO

En esta época en la que cruzé el umbral
de la mayoria de edad y parecia tener
solamente ojos para enhebrar agujas,
le bast6 una salida al cine Brasilia para
fijarse en el también ejidense Francis-
co Valdivia Peralta. Lo curioso es que
se conocian de toda la vida, pero aque-
lla noche fue la primera que hablaron
las miradas. El residia en el Tren Parao,
lugar que curiosamente ella frecuen-
taba para visitar a su amiga Agustina,
prima de Francisco, un joven peculiar
que, pese a sus rarezas, destacaba por
su nobleza.

A sabiendas de que “los tiempos de Dios
son perfectos”, entre idas y venidas, el
entonces coadjutor José Visiedo animo
a Marga a ingresar en la fundacién de
las Hermanas Blancas, con sede en Lo-
grono, para irse de misionera a Africa.
Junto a Josefina Palmero, a la edad de
21 afios partio en tren con la bendicion
de su madre, a la que define como una
“santa”, y el gran pesar de su padre, que

1967. Boda de Paco y Marga, siendo los padrinos su bodre Fernando y
su cunada Angelitas Valdivia.

la dejé ir para que se diera cuenta por
ella misma que su mision estaba en El
Ejido, cerca de su familia. Tras recibir la
llamada del arrepentimiento, ni un dia
tard6 su padre en subir a buscarla en su
Seat 1400 verde que empleaba de taxi
en todo el Poniente.

ROMPIENDO BARRERAS

Con este giro de guion, se confirmé
que no existe tiempo, distancia o per-
sona capaz de imponerse al amor ver-
dadero. Francisco, con sus inquietu-
des, y Marga, con su santa paciencia,
se terminaron dando el “si, quiero” en
la iglesia de San Isidro en una emotiva
ceremonia religiosa oficiada por don
Diego el 15 de julio de 1967. A falta de
un ano para sus Bodas de Diamante, lo
que mds valora de sus 59 afios de ma-
trimonio es la prudencia de quien ha
sabido respetar sus decisiones, tanto
cuando se saco el carnet de conducir
como cuando se compro el cuatro latas
(4L) diciendo adi6s a su bici BH y a su
mobylette Cady. Despedida que coinci-
dia con el fin de una etapay el inicio de
otra nueva. Por sus hijos, Fran y Lola,
Marga estaba dispuesta a desafiar todos

2003. Camareras parroquia de Son Isidro. Victor, Angel, Francisco y Juon José. Victoria, Va-
nesa, Encarna, Maria, Sole, Antonita y Antonio. Charo, Pura, Margaritina, Pura, Rosali y Maria.



Mari Carmen, Jorge, Josefina, Antonio, Marga y Juan en la actua

los estereotipos y contratiempos habi-
dos y por haber.

MADRE Y TRABAJADORA

Atras dejaron las parras y los enarena-
dos para darle la bienvenida al inverna-
dero en 1981. En estos primeros anos
bajo plastico, debia cuidar de su madre
que, pese a la gravedad de su artrosis
generada por lavar la ropa de rodillas
en las acequias en su juventud, no se
quejaba nunca.

Madre, trabajadora y cuidadora a tiem-
po completo, a Marga no le faltaba dni-
mo para cargar y descargar cajas llenas
de hortalizas mientras que su marido,
trabajador incansable, apuraba hasta
el tltimo minuto en el interior del in-
vernadero. Siempre formaron un buen
equipo y, aunque la comida era tarea de
Marga, como tantas otras, no dudaba
en echar una mano si ésta se retrasaba
con su madre. El 4L no solo le brindé
libertad de desplazamiento a raiz de la
mudanza a la calle Salénica en 1975,
sino que lo transformé en herramienta
uatil para sus obras de caridad.

“LA TAXISTA DE DIOS”

Encomendada a la iglesia y los feligre-

e e
idad.

ses, llegd a ser denominada “la taxista
de Dios” por acercar a Ules Mateo y a la
madre Mari Angeles a las casas de los
enfermos a los que llevaban la comu-
nién. Esto senté un precedente, pues
ademas de participar en la limpieza de
la iglesia y en las témbolas organizadas
con motivo de las fiestas para recaudar
fondos para las necesidades del templo,
realizo el cursillo de ministra extraor-
dinaria de la Sagrada Comunién para
unirse a la red de voluntarios de la que
ya formaban parte Ules y Mari Angeles
en 1994.

Esta labor le ha permitido pasar ratos
inolvidables junto a Ana Dominguez,
Maria “la zaballa”, Rosa Figueredo,
Manuela Luque, Ana Zamora, Lola y
Enriqueta Fernandez, Antonia Rovira,
Mercedes Alférez, Presenta Fuentes,
Anita Fernandez y Maria Dolores, entre
otras vecinas que han precisado de su
servicio.

Por su entrega a la parroquia de San
Isidro, fueron nombradas camareras
en 2003 Pura Martin, Charo Gonzadlez,
Rosario Gonzilez, Pura Valle, Victoria
Monteoliva, Vanesa Acién, Maria Lina-
res, Mercedes Alférez, Soledad Pérez,
Antoiita Munoz, Rosali Luque, Maria

2017. Celebracion de las Bodas de Oro junto a su familia.

Cuadrado y Encarna Garcia, junto a
esta servidora que lucié la mantilla de
su abuela Margarita en la procesion.
Aunque ella es mds de actuar en la som-
bra lejos de cualquier reconocimiento,
siempre la han tenido muy presente en
la esfera publica, ya fuera en los bailes
del Circulo Cultural y Recreativo, del
que era socia y reunia a la familia Can-
tén Mira en pleno, como en los viajes
organizados por su hermano Juan, de
Canalex, los cuales le abrieron nuevos
horizontes y jornadas de convivencia,
como la fantdstica relaciéon que mantie-
ne con sus vecinos desde su mudanza
en 1975: Isabel Lopez, Maruja Martin,
Carmen Jiménez, Anita Martin, Lola,
Amalia y José, creadores junto a la pro-
pia Marga de la Pefia La Primitiva tras
compartir una buena paila de migas
como rezan las viejas costumbres.
Desde 2002, mantiene sus servicios a
la comunidad con la ventaja de estar
jubilada y destinar todo su tiempo li-
bre a cursillos varios de tapiceria, ayu-
da a domicilio y al mejor regalo que le
ha brindado la vida, sus nietos Alvaro,
Claudia, Angelay Javier, quienes tienen
mads de mil motivos para presumir de
su abuela coraje donde quiera que van.

E
f pog’cflabras

“Toda su familia goza de mi
admiracion y respeto. Marga,
para mi, tiene “dngel’; es una
buena persona”.

Francisco Castano

Siempre Marga

- Paralos menores de la
| familia Marga ha sido
siempre mds que una
hermana, una segunda
madre. Siempre aten-
ta, siempre confiable,
carinosa y receptiva a
cualquier preocupa-
cion. Marga, siempre respetuosa, buena
consejera desde la modestia y humildad,
pero con certeza. Serena pero llena de
fortaleza, responsable, bondadosa. Llena
siempre de amor y prudencia, discreta,
Justa, cortés, amable, generosa... y siempre
alegre. Marga, siempre y por siempre.
Antonio Cantén

“Margarita es una persona
extraordinaria. Yo me quedo
con su humanidad. Es una
persona muy entregada a
la parroquia y a su familia y
siempre estd para quien la
necesita”.

Conchita Gémez
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EL ROSA DOMINARA LA
TEMPORADA

Chicle o pastel, no nos cabe la me-
nor duda de que el rosa sera el color
predominante de la temporada pri-
mavera-verano. No olvides incorpo-
rarlo a tus outfits de diario como a
tus looks de invitada para darle ese
toque de glamour a cada ocasién
mediante un tono que favorece a
todo tipo de pieles.

VUELVE A LOS 80 ESTA
PRIMAVERA

La primavera es la temporada de

la alegria, los colores vivos y la
diversién en todas las categorias.
En moda, volvemos a los 80 con
esos vestidos cortos multicolores y
chaquetas de mangas abullonadas.
Las gabardinas de entretiempo y los
trajes a lo “armas de mujer” aca-
parardn los escaparates y nuestras
calles para recordarnos que la moda
es ciclica, como la vida misma.

LOUIS VUITTON SE PASA AL
MAQUILLAJE

Con un nuevo fichaje entre sus
filas, la prestigiosa firma de moda
Louis Vuitton inicia su andadura en
el sector de la cosmética de la mano
de su nueva directora creativa, la
madquilladora britdnica Pat McGra-
th. Una auténtica influencer que ha
sabido ganarse a pulso su sitio en
esta casa de lujo.

05 D BEGO
4QUE SON LOS EXOSOMAS? (PARTE |

Los exosomas son diminutas vesiculas que
transportan una variedad de componentes bio-
l6gicos esenciales, como proteinas, lipidos y ma-
terial genetico. Estas vesiculas funcionan como
mensajeros celulares, transmitiendo senales e
informacion que pueden influir en el comporta-
miento celular.

Al interactuar con las células del cuerpo, tienen
la capacidad de estimular procesos de creci-
miento y reparacioén, lo que los convierte en una
herramienta poderosa en la medicina regene-
rativa y estetica.

APLICACION CAPILAR

En el cuero cabelludo, los exosomas trabajan
directamente en los foliculos capilares, estimu-
lando su regeneracion y fortalecimiento. Este
proceso no solo favorece el crecimiento del
cabello, sino que también contribuye a su den-
sidad y grosor, ayudando a combatir la caida,
alopecia y revitalizando el cabello debilitado.
Tras la aplicacion de los exosomas, los pacientes
suelen observar un aumento en la salud gene-
ral del cabello, con una textura mds suave y un
brillo natural.

En el préximo numero de Vintage, hablaremos
de su aplicacion en el rostro y sus multiples
beneficios.

Un adecuado asesoramiento por nuestra parte te
ayudard a comprender mejor las caracteristicas y
a realizar una correcta seleccion de los productos
que necesitas. Articulos que podras encontrar en
nuestra tienda y Escuela
de Maquillaje y Estética
Begona Aguilera, en la =
calle Jacinto Benavente, J egona
- z gtguileta
n® 4 de El Ejido.

Escuela de Maquillaje
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Vuelve a aquel momento de la infancia en el que, mas alla de risas,
juegos y humor, habia tebeos, mangas, videojuegos, series de
animacion y programas de televisién. Personajes que hoy son leyenda
y siempre vivirdn en nuestra memoria.

ANA DE LAS TEJAS VERDES

LA JOVEN SONADORA Y PERSPICAZ QUE VALIDO
tL PAPEL DE LA MUJER EN EL CAMPO

menudo, los personajes de
ficcion recrean realidades.
La de esta joven pelirroja, de
grandes ojos azules y meji-
llas sonrosadas con pecas, nos acerca
a los estereotipos de principios del
siglo XX. Los mismos que va deste-
rrando Ana para demostrar que tan-
to hombres como mujeres estamos
capacitados para asumir las mismas
funciones. Una oda a la igualdad y a
la importancia de la labor de la mujer
en el campo. Una temadtica con la que
tantas ejidenses nos sentiamos iden-
tificadas.

Esta muchacha intrépida rompi6 tan-
tos tabues y nos dio tantas lecciones
que resulta casi misién imposible
reunirlas todas en un Unico espacio.
Sin embargo, nos quedamos con lo
esencial. En las obras de arte, como
en la vida misma, no todo es blanco
o negro. Existen los matices y tonos
intermedios. El personaje de Ana ha
trascendido generaciones en su maxi-
ma expresion por su capacidad de
conectar con el publico mediante su
personalidad arrolladora.

En el primer anime de ‘Ana de las
Tejas Verdes' (1979), la protagonista
se muestra al mismo tiempo confor-
mista y revolucionaria, romdntica y

PERSONAJES PRINCIPALES:

- Gilbert.

radical, responsable y traviesa, sona-
dora y perspicaz. Considerada con
los sentimientos y las necesidades de
los demds, podriamos decir a voz de
pronto que Ana nacié para liberar a
las mujeres de los roles de género tra-
dicionales. Pero no solo eso. Ana vino
a poner sobre la mesa aquellos temas

. Matthew. -« Marilla.

- Senorita
Stacy.

incémodos que se salian de los estan-
dares aceptados socialmente.

TEMAS ABORDADOS

En sus 50 episodios de 24 minutos
cada uno, el anime de 1979 que pu-
dimos disfrutar gracias a Telecinco
en la década de los 90 y ain hoy en
las plataformas de streaming, plan-
tea cuestiones como el abandono,
la adopcion, la explotaciéon infantil,
la desigualdad, la injusticia, la edu-
cacion, las buenas costumbres, la
inclusion, la amistad, la religion, el
racismo, el odio, el amor y la liber-
tad de expresion con una naturalidad
como pocos contenidos declarados
de consumo infantil. Pero ahi estd
nuevamente Ana, con su madurez y
su energia, para hablar sin tapujos de
cualquier aspecto de la vida.

El anime de 1979, sin duda, capturé
lo mejor de la obra original de la es-
critora canadiense Lucy Maud Mont-
gomery para mostrarnos la mejor
version de Anne Shirley, una nifa
huérfana expresiva y sentimental
que se mete en el bolsillo a todos los
habitantes de Avonlea. A este pueblo
ficticio, situado en la Isla del Principe
Eduardo, Anne llega por casualidad.
Los hermanos Marilla y Matthew ha-

+ Josephine
Barry.

» Rachel
Lynde.
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Ana

bian acudido a un orfanato en busca
de un joven fornido que les pudiera
servir de ayuda en las tareas del cam-
po en la granja Tejas Verdes. Por error,
envian en su lugar a Anne, quien
prueba en apenas unos dias que su
corazoén, su mentalidad y su fuerza se
pueden equiparar a los de cualquier
joven.

Bajo esta premisa, Montgomery pu-
blicé su primer libro de ‘Ana de las
Tejas Verdes’ en 1908. A partir de en-
tonces, contaria las distintas etapas
delavida de Ana hasta completar una
coleccion de ocho volimenes.

EL ORIGEN DE LA OBRA LITERARIA

Esta obra literaria, en realidad, esta
inspirada en un caso real. Se dice que
Montgomery tomo la idea de una no-
ticia en la que se desvelaba que una
pareja canadiense habia solicitado la
adopcién de un nino, pero le habian
asignado una nina. El hecho de situar
la accion en Tejas Verdes es un home-
naje personal a la casa en la que resi-
dian sus primos. De ahi, el resto de
la historia son licencias que la autora
se toma para sacar a la luz temas tan
peliagudos como la “adopcién por
conveniencia”.

Pero Montgomery es una mujer bri-
llante capaz de denunciar una polé-

y su mejor amiga, Diana, en una escena del anime de 1979.

mica con el mejor humor. Asi pre-
senta a Ana, la joven capaz de llenar
de alegria la vida de todos quienes la
rodean. Aunque reniega de su nom-
bre, sus pecas y hasta el color de su
pelo, da lo mejor de si por complacer
alos demads. Porque la historia de Ana
también es la historia de su escritora,
una mujer inteligente, con grandes
ambiciones literarias y amistades ini-
gualables. Ana encuentra la amistad
incondicional en su inseparable ve-
cina, Diana Barry, y ambas nos ense-
fian el valor de la vida y por lo que

Cartel promocional de la serie de Netflix en 2017.

realmente merece la pena hacer cier-
tos sacrificios.

En definitiva, la historia de Ana es
la del suefio americano, donde esta
huérfana pasa del anonimato a ser la
mads popular. Aunque, a priori, solo
recibiera criticas, Ana es el ejemplo
en si mismo de la promocién social.

EL ANIME

Sin embargo, lo que lanzo6 al estrella-
to la emotiva historia de Ana en El Eji-
do fue el anime emitido en Japén en-
tre el 7 de enero y el 30 de diciembre
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de 1979. Esta producciéon de
Nippon Animation, el estudio
que alegré nuestra infancia
con ‘Marco’, ‘Heidi’, ‘Mazinger
7', ‘Bola de Dragén’, ‘Dartacan
y los tres mosqueperros’ o ‘La
vuelta al mundo de Willy Fog’,
entre otros titulos emblemati-
cos, contd con un equipo téc-
nico de lujo, compuesto por
nombres tan conocidos como
Hayao Miyazaki e Isao Taka-
hata.

Como particularidad, y ha-
ciendo gala de la obra origi-
nal, pocas series de animacion
han trascendido como ésta,
colocando a la mujer en el
centro de la accién y dotando-
la de caracter y criterio propio.

REPRESENTACION DE LA MUJER

Dentro de la definicion de los perso-
najes, encontramos tantas persona-
lidades como mujeres. Ana, la joven
ilusay soniadora, valora mas el paisaje
que la rodea que lo material, renegan-
do de esos vestidos lujosos de man-
ga de farol y apostando, en su lugar,
por los pequenos detalles, amistades
y relaciones personales. No es el pro-
totipo de belleza, sin embargo, repre-
senta el rol de la inteligencia y la in-
dependencia.

En el lado opuesto tenemos a Marilla,
mujer practica y realista que se aleja
de las ideas soniadoras de Ana. Severa
y estricta, destaca por su prudencia y
su capacidad de trabajo. Diana, por
su parte, aspira a una vida en la gran
ciudad, aunque finalmente renuncia
a estudiar alli. Pero se siguen desve-
lando secretos a través de sus perso-
najes. Raquel Lynde defiende el voto
femenino, pero a su vez mantiene
posturas mds reaccionarias. Al princi-
pio, se postula en contra de la adop-
cién. Y llegamos a una de las mujeres
que desmitifica los grandes tépicos
religiosos. La sefiora Allan es una
mujer de fe, pero no le impide derro-
char alegria, elegancia y pasion por el
baile. En ella, Ana encuentra consejo
porque de todas y cada una de estas
figuras femeninas, saca algo positivo.
Su mentora y maestra, sefiorita Stacy,
dignifica la profesion con su vocacion
y dedicacién. Anima a todos y a cada
uno de sus alumnos a aspirar a mas,
que es lo que buscan las chicas de
Queens: Jane, Ruby y Josie.

Frente a todas ellas también encon-
tramos a Josephine Barry, manifesta-

Produccion de 1985.

cién del lujo, la vida en la ciudad y
los eventos sociales. Lleva a las nifas
a caros restaurantes para ensefarles
el protocolo basico y mostrarles un
nivel de vida distinto al descrito en
Avonlea.

Estas mujeres, con sus luces y sus
sombras, sus ideas revolucionarias y
detractoras, logran atrapar tanto al
lector como al espectador que queda
envuelto por la sencillez y la belleza
de la vida en el campo.

OTRAS PRODUCCIONES

La historia de Ana ha sido traducida a
tantos idiomas que ha dado la vuelta
al mundo en forma de series, pelicu-
las, libros y mangas, el cual gané una
gran popularidad en nuestro pais. Al
anime de 1979 le siguio la exitosa se-
rie con personajes de carne y hueso
de 1985. Esta miniserie, dirigida por

. = PR T
Y e
Primera edicion de la novela escrita por
Lucy Maud Montgomery.

Kevin Sullivan y sus dos se-
cuelas, estd protagonizada por
Megan Follows. En nuestro
pais, fue TVE la encargada de
emitir una y otra vez los ocho
capitulos que nos presentan a
una Ana independiente, va-
liente y decidida.

En la cultura japonesa, la crea-
cién de la visionaria Mont-
gomery encandilé al publico
que volvié a revivir la emo-
cién del estreno del anime en
2009, con el lanzamiento de
la precuela ‘Ana antes de las
Tejas Verdes'.

En 2010, se proyecté en los
cines japoneses una pelicula
recopilatoria de la serie y, mas
recientemente, en 2017 Net-
flix nos trajo de vuelta a esta joven
valerosa en ‘Anne with an E’ toman-
dose numerosas licencias respecto
a la obra original. Después de tres
temporadas y 27 episodios emitidos,
la serie protagonizada por Amybeth
McNulty fue cancelada.

No obstante, atin hay buenas noti-
cias para los amantes de la saga. En
abril de 2025, la television japonesa
volverd a incluir en su programacién
un nuevo anime de Anne Shirley,
producido en esta ocasiéon por The
Answer Studio. Se trata de una nue-
va adaptacién de la historia de 1908,
la cual nos enseié que no hay mayor
obra de arte que aquella que rompe
tabues y le da a cada quien su lugar en
el mundo, porque el espiritu sonador
no esta reiiido con la responsabilidad,
validando el papel de la mujer en el
ambito laboral.

Imagen del nuevo anime de Ana que se
estrenard en Japon el proximo mes de abril.
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LOS TEBEOS DE NUESTRA INFANCIA

Portadas reconocidas por todos aquellos alumnos de E.G.B. que nos aficionamos a la lectura a través de los
cémics, cuyos personajes nos ensenaron a tomarnos la vida con humor.
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En esta secciéon hablamos de destreza, habilidad y estrategia. Cualidades principales para practicar

lo que no hace mucho tiempo eran conocidos como los juegos bdsicos del entretenimiento. Esos por

los que competiamos en la calle o en el patio del colegio, mientras forjdbamos nuestra personalidad
fomentando valores como la perseverancia, el juego limpio y la amistad.

Hasta no hace mucho las pifiatas eran
la sorpresa revelacién de los cumplea-
nos y celebraciones, pero ;sabias que
debemos su nombre al vocablo italia-
no ‘pignatta’; o dicho en castellano,
“olla fragil”? Esta denominacién se
debe a que las primeras pinatas que
se introdujeron en nuestro paifs eran
fabricadas a partir de una base de ce-
ramica artesanal que habia que gol-
pear y romper de manera que cayeran
en forma de lluvia las golosinas y los
detalles que nuestros padres habian
escondido previamente en su interior.
Cémo olvidar aquellas chucherias,
yoyés, peonzas, matasuegras, serpen-
tinas, pulseras, cochecitos, manos
pegajosas, ranas saltarinas, relojes de
plastico, silbatos y caretas que forma-
ban parte de los obsequios con los
que agasajdbamos a nues-
tros invitados. El cum-
pleanero de turno, por su
parte, a menudo sumaba
la dificultad de romper la
pinata con los ojos venda-
dos, como apreciamos en
esta imagen tomada en El
Ejido entre 1978-1979.

En cuanto a los espectado-
res, siempre estaba aquel
que se lanzaba en plan-
cha a la caza de lo maxi-
mo posible, mientras que
el mas timido apenas se
atrevia a coger el chicle o
la piruleta que caia a sus pies. Pero in-
dependientemente del perfil de cada

PINATA

LA OLLA DE LOS PEQUENQS
TESOROS

nino, existia una regla universal y no
escrita que todos respetidbamos a pies
juntillas: habia que compartir. Y asi,
la olla de los deseos y los pequenios te-
soros colmaba de sorpresas y sonrisas
a todos los nifios del barrio.

UNA TRADICION MILENARIA

Desde su origen en la Antigua China,
la pinata surgié como motivo de ale-
gria. Figuras de vacas, bueyes o btifa-
los decoradas con papeles de colores
servian para darle la bienvenida al

Celebracion de un cumpleanos en El Ejido
en 1979 en el momento de golpear la pina-
ta. Entre otras: Marita, Nerea, Gemma...

Ctro. de Almesimar, s/n
04700 EL EJIDOD [Almeria)

Tel: @50 607 777 = Fox.: 950 507 783
infoltnoturechoice-satcom

Ano Nuevo. Su introduccién en Es-
pafia, sin embargo, estd relacionada
con las celebraciones religiosas.

UN SIMBOLO DE LA CUARESMA

En el siglo XIV, esta tradicién fue
adoptada el primer domingo de cua-
resma en la llamada “danza de la
pifiata”. Una auténtica fiesta que en
el siglo XVI los misioneros espafio-
les llevaron consigo a las Américas
a modo de instrucciéon divina. En
México, ya existia la ofrenda al Dios
azteca de la guerra, Huitzilopochtli,
cuyo cumpleafios se conmemoraba
con una pinata similar.

Alo largo del tiempo, las pinatas han
evolucionado. Las hay de todas las
formas, colores y materiales, incluso
estdn las que en lugar de golpear con
una vara, solo hay que
tirar de un lacito para
dejar las sorpresas al des-
cubierto, aunque en Mé-
xico y otros paises de La-
tinoamérica mantienen
entre sus costumbres la
pinata de las siete puntas,
en representacién de los
siete pecados capitales. Y
aunque hoy dia se haya
desbancado de su cardc
ter religioso, estamos
ante uno de los elemen-
tos que sigue presente en
las fiestas de cumpleanos
y primeras comuniones de nuestros
ninos.
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CUENTOS SOBRE
ALIMENTACION SALUDABLE

Con la vista puesta en el préximo
Dia Internacional del Libro, quiero
aprovechar la ocasion para com-
partir las ideas que lanza el Plan
Integral de Obesidad Infantil en
Andalucia. Se trata de 6 cuentos
que fomentan la alimentacion sa-
ludable al mismo tiempo que se
educa en el hdbito de la lectura:

+ 'La pequena oruga glotona’. 0-3
anos. Eric Carle. Editorial Kokinos.
* ‘La comida. Primeros descubri-
mientos’. 0-2 anos. Amélie Faliere. Editorial Blume Natu-
rart.

« '"El vampiro Edelmiro’. A partir de 3 anos. Scott Emmons.
Editorial S.M.

¢ ‘{Puaaaj! Un cuento para motivar la alimentacién salu-
dable’. 4-8 anos. Juan Llorca y Melisa Gémez. Editorial
Beascoa.

« ‘La rebelién de las verduras'. 4-8 anos. David Aceituno y
Daniel Montero. Editorial Lumen.

« ‘iNam! Sobre lo que comemos'. Desde 8 anos. Diana Oli-
ver. Editorial Andana.

Si aparte de un cuento, quieres un juego divertido y salu-
dable, echa un vistazo a ‘Mi primer Frutal’, de Haba (desde
2 anos). Fue un regalo de Angela Carpena, mi amiga logo-
peda, y es un acierto.

Recuerda también que puede ser interesante usar mor-
dedores, sonajeros y demds juguetes con formas de ver-
duras y/o frutas. Hardn que nuestros pequenos se fami-
liaricen con una alimentacion basada en vegetales. Los de
Oli&Carol son estupendos y eso bien lo saben mis amigas
Angela Ramirez y Gracy.

Eso si, nada de esto tiene sentido si en el hogar no se con-
sumen frutas y verduras a diario.

Por Maria Dolores

Rubio Escobar

Diplomada en Nutricidn
humana y Dietética,

y licenciada en Ciencia y
Tecnologia de los alimentos

(_ESCOBAR
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TU DENTISTA DE CONFI

ANZA CON LA ULTIMA TECNOLOGIA

ESPECIAS CON MAS
HIERRO QUE LAS LENTEJAS

;Cudntas veces nos han acon-
sejado comer lentejas ante una
anemia? Posiblemente, en el
99% de los casos. Y estd bien,
pero existen otros alimentos R _
o condimentos que suponen un plus ante la defi-
ciencia de este rico mineral. El laurel, el tomillo y
la canela aportan hasta 40 veces mas hierro que las
lentejas, por lo que es seguro convertirlos (junto a
las lentejas, almejas, espinacas y un largo etcétera)
en tus maximos aliados para prevenir o remediar el
déficit de hierro.

LA CARNE ROJA
PROCESADA AUMENTA EL
RIESGO DE DEMENCIA

O lo que es lo mismo. Abusar
del consumo de salchichas,
bacon o embutidos incremen-
ta un 13% el riesgo de demencia en la edad adulta.
Asi lo ha revelado un estudio publicado en la revista
Neurology. Cuidar la alimentacion es la base de una
vejez sana.

Locos por las curvas.
Aficionados al motor, las
curvas y vehiculos emble-
maticos como el Mini, esta
publicacién es para voso-
tros. ¢ Alguna vez os habiais
imaginado como seria sa-
borear cada aventura sobre
ruedas? En Pasteleria Mari-
na encontraréis la respues-
ta. Vosotros elegis el desafio,
y José Antonio Gallardo
Martin lo hace realidad.

CiPamoco Jose Jimenez 19 -El Ejido
C/Hermanos Espincsa 3 - 3°C - Sla. Maria del Aguila
wwrw odontologiocastano.com

Cirugia e Implantologia Dental - Ortodoncia - Odontopediatria - Estética Dental - Odontologia General
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LA ESCUELA DE DANZA ALEJANDRA
FORURIA HACE HISTORIA EN ITALIA

Un sueno hecho realidad. Es lo que han sentido los
alumnos de la escuela de danza ejidense Alejandra Foru-
ria tras su premiado paso por el certamen internacional
‘Livorno in danza’ el 23 de febrero. En este concurso ita-
liano lleno de arte, nuestros bailarines conquistaron el
bronce con una coreografia basada en la obra pictérica de
‘El Grito’, llevandose, ademads, una mencién especial por
ser la primera vez que una representacién de flamenco
concurre a este prestigioso festival.

TALENTO LOCAL

Desde su apertura en 2020, la
academia Alejandra Foruria
se ha consolidado en El Ejido
como un referente con mds de
120 alumnos matriculados,
donde se combina la ensenan-
g za de danza reglada con salidas
| anuales y clases magistrales
fuera de nuestras fronteras.

Después del éxito cosechado
en Livorno (Italia), el proximo 13 de abril estos campeo-
nes volveran a la competicion. En esta ocasion, dentro
del certamen ‘Valencia danza’. jMucha suerte!

Al

SERVICIOS INMOBILIARIOS
INTEGRALES

Conchi © 66197 4098- Carlos ©607222532-Paco ©6104044 44
C/Jabeque 16 (Local 2) 04711 Almerimar (Almeria)

EL PROYECTO °LOS
ECOPILLOS DE
PAMPANICO’ LLENA DE
VALORES EL COLEGIO
PUNTA ENTINAS

Una de las prioridades del
colegio Punta Entinas de
Pampanico es educar en va-
lores. Con este sentimien-
to, naci6 el proyecto ‘Los Ecopillos de Pampanico’.
Esta iniciativa busca involucrar al alumnado en los
servicios a la comunidad, como el buen uso del
agua, el reciclaje o la limpieza de caminos y zonas
rurales, afianzando su papel activo en el cuidado
y respeto del medioambiente.

A la recogida de basura prevista fuera del centro
en los proximos meses, se suman otras actividades
escolares como los folletos informativos realiza-
dos por los propios estudiantes sobre la importan-
cia de cuidar nuestro entorno y la creaciéon de sus
propios contenedores de
reciclaje.

MERCADILLO SOLIDARIO

Dentro de los servicios
prestados a la comuni-
dad, los alumnos estaran
.~ % el préximo 2 de abril en
& el mercadillo de El Ejido
- vendiendo los jabones
~ elaborados de forma arte-
sanal con el fin de recaudar fondos para los cole-
gios afectados por la Dana en Valencia. Una mues-
tra extra de su compromiso con la comunidad y
solidaridad.

P A b e

MERI ERVIS

OBRAS Y
REFORMAS INTEGRALES
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AFICIONADO DE EL EJIDO SUBE EL
TELON

Del 28 de marzo al 22 de abril, las artes es-
cénicas tomaran nuestros escenarios en la
36° Muestra de Teatro Aficionado de El Eji-
do, cuyas entradas ya estdn a la venta. jNo te
lo pierdas!

© © 0 0 0 0 0 00 0000000000000 0000000000000 0000000000000 000 o
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X GALA POR EL DIA DE LA MUJER, EN IMAGENES
Lo bueno se hace esperar, pero en el proximo niimero de Vintage con-
taremos con un especial dedicado a la X Gala celebrada en El Ejido
por el Dia Internacional de la Mujer. Como viene siendo tradicién, re-
copilaremos en nuestra galeria las mejores imagenes de la noche del
15 de marzo, llena de risas, sorpresas y las actuaciones de D] Mara,
Nadia Violin y Estoy de fiesta. Una cita ineludible organizada por
‘Eventos Sexy Mabel y Reme’ y el ‘Gran Hotel Victoria” para rendir
homenaje a la mujer.

© © 0 0 0 0 0 00 0000000000000 0000000000000 0000000000000 000 o

iEN ABRIL, LIBROS MIL!

La Plaza Mayor abre una nueva pdgina literaria. La XVI edicion de la
Feria del Libro regresa a la Plaza Mayor del 10 al 13 de abiril, ofreciendo
un espacio Unico para disfrutar de la lectura y descubrir las novedades
literarias del ano .

Historias que nos unen. Ya estd abierta la inscripcion para el XXXIIl Certa-
men Literario de El Ejido, una iniciativa enmarcada en la conmemoracion
del Dia del Libro, que se celebra el 23 de abril. La temdtica del certamen
es libre, y los participantes podrdn presentar sus trabajos en redaccion o
poesia, tanto en categoria infantil como en adultos, hasta el 4 de abril en
la Biblioteca Central. Un jurado de expertos en literatura y cultura serd el
encargado de seleccionar las mejores obras. Los premios oscilardn entre
los 120 y 220 euros, y habrd un premio especial de 400€ para el colectivo
o centro educativo cuyo trabajo destaque por su calidad y originalidad.

Vintage

MEMORIAS DEL
INFRAMUNDO

Por Fran Ferndndez

Nos ponemos en situacion: han pa-
sado 10 anos de la Segunda Guerra
Mundial y el veterano Brad Barron
se ha convertido en bidlogo, profesor
de universidad y padre de familia,
cuando el Gobierno lo convoca para
conocer su teoria sobre la existencia
de vida extraterrestre, despueés de
algunos suce-
Sos extranos a
escala mundial.
Entonces se
desencadena
una invasion
alienigena que
consigue el
control total de
la humanidad
y el secuestro
de miles de hu-
Manos para ex-
perimentacion,
entre los que
se encuentra el
propio Barron.
Tras un ano sometido a mortales
desafios y torturas, el nimero 9
conseguird escapar con la esperanza
de encontrar a su mujer y su hija en
un mundo en ruinas, observado por
los enemigos que lo consideran un
posible foco de rebelion.

‘Brad Barron'’ es el entretenidisimo
tebeo pulp creado por Tito Faraci
junto a una pleyade de notabilisimos
dibujantes italianos de la editorial
Bonelli, que al estilo de series televisi-
vas como 'V’ o peliculas como ‘Depre-
dador’, nos llena en 18 episodios de
inolvidables vinetas de supervivencia,
resistencia y lucha por la libertad.

TITO FARADY

— —
o Aimar g

Proyectos
Direccio

Aszistenci

Bulevar de"ElEjido, 463
Planta 12 - Oficinas 1, 2, 3

Edificio Torre Laguna

04700 EL Ejido [.-’J-.lnm;:r-'u]

95048 03 44

aimai@grupoaima.com

WaW.grupeaima.com
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105 CONSEI0 DE LA CLINCA CIMA

GES NORMAL VER DESTELLOS 0 MOSCAS
FLOTANTES EN LA VISION?

A veces, podemos notar pequefias manchas ne-
gras, hilos o telarafias flotando en nuestra vision,
o incluso destellos de luz en el campo visual.
Estas percepciones pueden ser normales, pero en
algunos casos pueden alertarnos sobre problemas
oftalmolégicos mas serios.

Las “moscas volantes” (miodesopsias) son peque-
nas fibras de colageno dentro del humor vitreo,

el gel transparente que llena el interior del ojo. A
medida que envejecemos, el vitreo se vuelve mas
liquido y estas fibras se agrupan, proyectando
sombras sobre la retina. Esto es comiin y gene-
ralmente inofensivo, pero si aparecen de forma
repentina o en gran cantidad, pueden ser signo de
un desprendimiento vitreo posterior, una con-
dicion que, aunque no siempre es grave, puede
requerir seguimiento.

Los destellos de luz (fotopsias) pueden ocurrir
cuando el vitreo tira de la retina. Si estos deste-
llos son persistentes o van acompafiados de una
sombra en la visién o una cortina negra, podrian
indicar un desprendimiento de retina, una urgen-
cia oftalmolégica que requiere atencion inmediata
para evitar la pérdida de vision.

Si notas un aumento repentino de moscas volan-
tes, destellos o pérdida parcial del campo visual,
lo mejor es consultar a un oftalmélogo cuanto
antes. Detectarlo a tiempo puede marcar la dife-
rencia en la salud de tu visién.

EL SILENCIO TRANSFORMA
TU BIENESTAR

Segin la  Organizacién !
Mundial de la Salud (OMS), =
el ruido del tréfico es el se- &

gundo factor mdas perjudi-
cial para la salud en Europa
Occidental, tan solo por detras de la contaminacién at-
mosférica. El exceso de ruido reduce, entre otros reflejos,
nuestra capacidad para lidiar con el estrés e incrementa
la probabilidad de sufrir diabetes, afecciones cardiacas y
cognitivas. Dedicarte cierto tiempo de silencio al dia no
solo mejorara tu salud fisica y mental, sino tu bienestar.

DEFINE Y TONIFICA TUS
PIERNAS SIN ESFUERZO

El ser humano esta hecho
para caminar. No lo deci-
mos nosotros, sino la cien-
cia. Aparte de ayudarnos a
mantener unos habitos de [
vida saludables, cada paso [
que damos activa los mis-
culos de nuestras piernas, contribuyendo de forma efec-
tiva y directa a su fortalecimiento y tonificacion. Se trata,
pues, del mejor ejercicio que podemos practicar a diario
para lucir unas piernas de infarto sin grandes esfuerzos.

Aceite de masaje para pa-
rejas

Sorprende a tu cita con un aceite
de masaje elaborado por ti. Tan
solo tienes que mezclar S0 gra-
mos de aceite de rosas con unas
gotas de esencia aromdtica de
rosa mistica y un gramo de vita-
mina E para obtener este aceite corporal hidratante y
sensual.

-t N
7 /& AUDIFONO
"b A PARTIR
ES TIEMPO DE
VOLVER A OIR BIEN

|

Pramocitn willda hasta fin de axistoncia,

Siempre a su lado

Bulevar de El Ejido, 392 (Junto Hotel Victoria)
T.95048 00 03 - 66048201




MERCADER

Consultores

ASESORIA FISCAL Y LABORAL
CONTABILIDAD - TRANSPORTES - TRAFICO

ESCRITURAS - SEGUROS
ASESORAMIENTO JURIDICO Y BANCARIO
GESTIONES PERSONALES

620 93 56 76 950 48 3142

antonio@mercaderconsultores.es [ )
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1972. Josée, Paco, Agustin y Antonio.
Foto coloreada digitalmente.

1963. San Marcos. Francisco con sus
padres, Arsenio y Pura.

Ana Maria E"'
Callejon. 3
Foto - o
-

coloreada
digitalmente.

Anos 60. Paco Balaguer, Angelitas
Contreras y Loli Criado en la Piedra del
Moro. Foto coloreada digitalmente.

L

.

EMPRESA FAMILIAR ALMERIENSE ESPECIALIZADA
7 EN LA PRODUCCION DE CALABACIN Y BERENJENA

950482231
Avda. Ctra. Pampanico 257 - El Ejido
info@leneca.com

www.leneeca.com
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Anos 60. Francisco Maldonado, Pepe Criado,
Antonio Acien y Paco Gomez.

De izg. a drch., Antonio Valdivia, Antonio

f ) Herndndez, Loli Valdivia, Araceli Palmero,

Paqui Moreno, Ana Iglesias y Paco Enciso.
Foto coloreada digitalmente.

Jose Arqueros y Mari
Angeles Gomez en el
cruce de la carretera de
Dalias.

Foto coloreada
digitalmente.

Anos 70. Adela Navarro.
Foto coloreada digitalmente.

_ Semilleros e
pacoiflue @laimund.es - LA'M“ND s.l. www.semilleroslaimund.com

Ctra. Berja, Km.1 y Paraje Cualro Vientos 289 - El Ejido (Almeria) Tels: 950 48 66 11 - 606 98 46 08 - Fax 950 48 66 61
Autovia del Mediterraneo, Salida 4771 - Cruce Barranguete con San Isidro Mijar (Almeria) Tel; 950 38 46 41
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BN CON SOLERA

as fachadas de Calzados Dixney desde su apertura en 1986.

GALZADOS DIXNEY

LA ZAPATERIA INFANTIL CON SELLO EJIDENSE DONDE CADA PASO CUENTA

Detrds de cada par de zapatos vendido, se esconde un registro escrito a mano y un
universo repleto de aventuras y recuerdos. Pasos que han ido dejando huella, y huellas
que hoy constituyen la historia e idiosincrasia de El Ejido. Una historia escrita por
mujeres en tantos sentidos que este mes de marzo nos complace ahondar en la de
las hermanas Puri y Maria Isabel Martin Palmero, fundadoras y artifices de Calzados
Dixney. Esta zapateria infantil nacida en el pueblo para el pueblo en 1986 es de las
pocas tiendas con solera que han resistido el paso del tiempo en El Ejido centro. Y lo ha
hecho, manteniendo la esencia que acompana a los negocios tradicionales: la cercania,
la atencidn personalizada y la plena confianza en la palabra de las personas.

n Calzados Dixney, no vis-
ten pies; alegran corazones.
Siempre fue asi y siempre asi
serd. La emocién con la quele
pediamos a nuestras madres o abue-
las que nos subieran a esas enormes
sillas de colores dispuestas a modo de
trono cuando no sabiamos siquiera
articular palabra nos daba la seguri-
dad que nos faltaba para ponernos en
pie y dar nuestros primeros pasos. En
Calzados Dixney no se vendian zapa-
tos, sino ilusiones. Con tan solo pisar
el umbral, sus paredes nos transmi-
tian a gritos que nos acababamos de
adentrar en el auténtico mundo de la
factoria Disney.

Rodeados de nuestros personajes pre-
feridos, aprendimos, literalmente,
el significado de la expresion “como
un nifio con zapatos nuevos”. Eramos
felices y no lo sabfamos. Eramos fe-
lices y no nos ddbamos cuenta de

que podiamos correr y saltar sin do-
lor gracias a un calzado de calidad
que perseguia el maximo confort sin
renunciar al disefio y la moda del
momento. Para ello, las hermanas
ejidenses Puri y Maria Isabel Martin
Palmero se habian recorrido fabrica
por fabrica para encargar las primeras

partidas meses antes de su apertura,
el 30 de mayo de 1986; fecha en la
que adquirieron la licencia oficial.

EL PROCESO CREATIVO

En realidad, Puri Martin Palmero
confiesa que abrir una zapateria in-
fantil surgi6 de la casualidad. “Tenia

Fachada actual de Calzados Dixney.



el local de mi suegro, José Goémez
Sanchez, en plena carretera de Mala-
ga, y cada vez que saliamos, mi cuna-
do Eladio nos animaba a mi hermana
Maria Isabel y a mi para que monta-
ramos una tienda entre las dos”, con-
fiesa Puri, quien ya disponia de expe-
riencia previa en calzado infantil tras
haber trabajado con su prima durante
varios anos en Calzados Purita. Pero
lo que empez6 como una broma en-
tre cunados, enseguida fue tomando
forma.

Decantados por esta idea, Puri re-
cuerda que su marido, Pepe Gémez,
fue el primero en apoyar y respaldar
la iniciativa, ya que habia que com-
prar las partidas de cara a la siguiente
temporada con antelacién, en otono
de 1985, para ser mds exactos. Pero
estas mujeres, jovenes y emprende-
doras, no dudaron en dar un paso al
frente, a sabiendas de que “quien no
arriesga, no gana”.

Fueron muchos meses previos de pre-
parativos, tramites y viajes a las prin-
cipales fabricas de Alicante y Elda,
entre muchas otras, “cuando éstas se
encontraban en mitad de los centros
urbanos en lugar de en poligonos
industriales”, sostiene Puri, cuyo tes-
timonio recogemos para mostrar el
esfuerzo, la dedicacion y el amor con

los que gesto esta iniciativa ante la in-
minente llegada de su segunda hija,
Ana.

Mujer valiente y empoderada donde
las haya, Puri no temio a un solo via-
je de negocios pese a encontrarse en
el dltimo trimestre de su embarazo.
La ilusion le pesaba mas que el can-
sancio, los tobillos hinchados o las
noches sin dormir. En el fondo, sabia
que estaba ante una doble oportu-
nidad. Por un lado, ofrecer un buen
servicio a sus clientes, ya fueran sus
vecinos de toda la vida o los que le
irfan llegando de Adra, Berja, Laujar

f

Esther Rodriguez, Ana Gomez y Puri Martin a finales de los 90.

de Andarax, Roquetas de Mar y Al-
meria; y, por otro lado, disponer de
un horario que le permitiera conciliar
vida laboral y familiar.

LA TRASTIENDA

Siempre se ha dicho que una mujer y
madre trabajadora ha de hacer enca-
jes de bolillos para llegar a todo aun
cuando los tiempos y las obligaciones
juegan en nuestra contra, pero Puri
en ninglin momento temié empren-
der esta aventura. Contaba con el
apoyo de su marido Pepe y su herma-
na Maria Isabel, de la que siempre ha
destacado su “don de gentes innato”.
Para poder atender a sus hijos y el ne-
gocio de forma simultanea, Puri ha-
cia uso explicito de la trastienda. En
ella, coloco un televisor y un parque
para sus hijos, José Antonio y Ana,
que se criaron detrds del mostrador,
siendo testigos y participes del comer-
cio local desde la cuna.

En este espacio, repleto de estanterias,
modelos y tallas diferentes, Puri saca
a relucir su memoria prodigiosa, pues
se sabe de memoria tanto lo que que-
da como lo que falta en stock.

PRIMERAS MARCAS

En el primer escaparate elaborado
con médulos de cristal adquiridos

Hortalizas Convencionales + Ecolégicas

natura

the fresh professional

C/ I, num. 47. Pol. Ind. La Redonda.

T.950 48 77 91. El Ejido.
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en una tienda de ropa, aparecian las
mejores marcas del mercado, como
BB, Chiquitin, Hamiltoms, Killer o
Callaghan, algunas de las cuales han
desaparecido y a las que se fueron in-
corporando otras como Papanatas,
Petishoes, Toy o Calzados Pablo gra-
cias a los representantes que coloca-
ron Calzados Dixney en el mapa para
llevarles los muestrarios, evitando
desplazamientos periddicos fuera de
la provincia.

Los primeros pasos y juegos son mo-
mentos magicos en lavida de un nino,
por lo que en esta zapateria infantil se
prioriza su opinion desde sus emble-
maticas sillas de colores por las que
han pasado todos los nifios de El Eji-
do que ahora tienen cuarenta afios o
mads y acuden con sus hijos al mismo
lugar en el que ellos fueron felices.

DE MOBILIARIO A RELIQUIA

Si las sillas heredadas de Calzados
Purita forman parte de la esencia de
Calzados Dixney, Puri y sus cuidados
escaparates son el alma de esta zapa-
terfa familiar. Durante semanas, Puri
se encargaba de dar una buena im-
presion a primera vista. El resultado
eran escaparates preciosos, dignos de
cualquier concurso. Asi lo corrobora
Esther Rodriguez Alférez, empleada
de Calzados Dixney desde hace mas
de veinte afios.

En todo este tiempo, Esther ha vivido
aquellas temporadas frenéticas de la
vuelta al cole y Primera Comunién.
“Estabamos tres y nos faltaban ma-
nos. Se montaban colas en la puerta
esperando que abriéramos”, mani-
fiesta esta ejidense que senala el miér-
coles como el peor dia de venta, por
el mercadillo. La suerte de ser un ne-
gocio familiar es que las sobrinas de
Puri, Delia Mira Martin y Lolita Mar-
tin Mateo, e incluso su propia hija,
Ana, siempre estuvieron dispuestas a
echar una mano en lo que se terciara.
A finales de los anios 90, cuando unos
zapatos de Comunién podian costar
en torno a 5.000 pesetas, Puri, Maria
Isabel y Esther desarrollaron la habi-
lidad de saber a ojo el niimero de za-
patoy la horma apta para cada pie. En
su firme apuesta por la calidad, aglu-
tinaban los tres principios basicos del
calzado: comodidad, estilo y belleza.
Filosofia que Puri y Esther mantienen
en la actualidad desde el mismo local
que abri6 sus puertas en 1986 con ta-
llajes que oscilan entre el ndmero 15
de bebé hasta el 41 de nifio.

Ana Gomez, Puri Martin y Esther /-?odr/'guezj
en la actualidad.

EN MANTENIMIENTO

La tienda, situada en la carretera de
Madlaga, en lo que hoy se correspon-
de con el nimero 232 del Bulevar de
El Ejido, sabe de reliquias, historias y
secretos guardados. Aunque en sus 39
anos de trayectoria no han cambiado
de establecimiento, silo han hecho de
decoracion, pasando de ser un museo
de Disney, como podemos apreciar
en las imagenes que compartimos, a
un espacio funcional con un par de
referencias a sus personajes mas em-
blematicos.

Pese a que el local no ha sido so-
metido a una reforma integral, si se
ha cambiado el mostrador, aunque
mantienen ambos, realizados en ma-
dera y a medida, en su interior. Este
espacio hoy atiende a los hijos y nie-
tos de aquellos primeros clientes que
pagaban con cheques o se llevaban
los zapatos con total confianza para
probar. Es el fruto de toda una vida
destinada a crear lazos con la comu-
nidad que trascienden generaciones.
En esos primeros tiempos, se fiaba,
se ayudaba a quien lo necesitaba y
se realizaban devoluciones sin ticket.
“Hemos llegado a cambiar zapatos sin
estrenar de un afo para otro”, admite
Puri, que nunca ha tenido mas regis-
tro que una libreta escrita a mano, y
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Las sillas de colores son la esencia de
Calzados Dixney.

Maria Isabel Martin Palmero.

aunque adquirieron un datafono, la
primera caja registradora no era mas
que una caja de latén antigua de color
verde con cerradura. Dos robos pre-
senciaron en estos primeros anos en
los que podian hacer cajas al dia por
valor de 100.000 pesetas.

Aunque Internet ha cambiado las
reglas del juego en el mercado, Puri
sigue apostando por la proximidad
como el primer dia. Por ello, en lugar
de jubilarse, ha solicitado la jubila-
cién activa para continuar al pie del
canon junto a su empleada Esther lo
que el cuerpo aguante.

CONVIVENCIA

A pesar de que Calzados Dixney es
de los pocos negocios de la zona que
mantiene la persiana abierta, Puri
no olvida los mejores afios, esos que
coinciden con la ya extinta Joyeria de
Oliver, Carrasco, Rumbo o Estebané,
ésta tltima, regentada por Pedro Aba-
rral y Rosa Estebané. En sintonia, es-
tos empresarios iniciaron la tradicién
de poner musica en la carretera de
Madlaga para incentivar las compras
navidenas con villancicos.

Otra forma de acercar el espiritu na-
videno a nuestras calles era sacar una
mesa con un plato diferente a modo
de degustacion cada 5 de enero, tras
la cabalgata de Reyes. Tradicién que
Puri ha mantenido a excepciéon de
este Gltimo ano.

Consciente de que el comercio online
ha ganado terreno y lejos quedan esas
temporadas en las que podian ingre-
sar hasta 23.000 euros mensuales,
Puri no ha perdido ni por asomo la
ilusion de seguir siendo referente en
el mercado del calzado infantil, don-
de hoy brillan casas tan prestigiosas
como Gorila, Biomecanics, Andari-
nes, Landos, Conguitos, Papanatas,
Maria Catalan, Titanitos o Garvalin.
Marcas que, como Calzados Dixney,
han resistido el paso del tiempo.



PLISPLANT

PLANTAS ORNAMENTALES

Creciendo con Fuerza

GROWING WITH STRENGHT

SOLISPLANT es una organizaciéon gue nace en 1929, en El Ejido, (Espana), "
soportada por una experiencia dilatada de mas de 20 afios, en produccion www.solisplant.com

de planta crnamental. n 2
solisplant
Produccién y comercializacidn de todo tipo de plantas ormamentales tanto

de interior como de exterior, desde las variedades mas tradicionales a las

mas exdticas, las demandadas sdlo en ciertas épocas del afio.

Contamos con un punto de venta de 5000 m2 exclusivo para profesionales,
donde tenemos una exposicion de todas las variedades con las que contamos.
Muestro servicio de entrega es nacional e internacional, cada vez mas amplio
y con mas calidad.,

Mas de BO.OOO m2 de invernaderos, equipados con los dlitimos avances
tecnologicos que unido a la alta cualificacion de nuestro personal, hacen
posible que nuestra produccion tenga una excelente relacion calidad/precio.

Avenida Bulevar de el Ejido, Km 77,7 - El Ejido (Almeria) - TIf. 950 48 36 09
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NOA GARCIA Y CARMEN POZ0
SE PROCLAMAN CAMPEONAS DE
ESPANA

Las ejidenses Noa Garcia Herreray Carmen
Pozo Corral se han proclamado campeo-
nas de Espana de fuitbol sala de selecciones
autonémicas con Andalucia sub-16 tras im-
ponerse en la final a Cataluna por 5-3.

Noa Garcia, portera cadete del CD El Ejido
Futsal, y Carmen Pozo, ala del Poli Ejido
CF, han sido piezas clave en el equipo an-
daluz, demostrando su talento y compro-

miso en cada partido.

Departe inclusive

GERMAN RODRIGUEZ, DOBLE
CAMPEON DE ESPANA EN
NATACION INCLUSIVA

El nadador ejidense German Rodri-
guez ha logrado un impresionante
doble titulo de campeén de Espana
por Comunidades Auténomas en el
Campeonato de Espana de Federacio-
nes Autonémicas en Edad Escolar e
Inclusiva, celebrado en la piscina mu-

TRADICION Y
DESTREZA EN EL Iil
CONCURSO DE DOMA
VAQUERA Y ALTA
ESCUELA

Permanece abierto el
plazo de inscripcién
para el III Concurso
Territorial de Doma Va-
quera y Alta Escuela,
puntuable para la Copa
ANCEE de la Real Aso-
ciacion Nacional de
Criadores de Caballos
de Pura Raza Espanola.
La prueba, enmarcada
dentro de la III Feria del
Caballo y Tradiciones
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Culturales que organiza la Comision de Fiestas y Actividades Cul-
turales de La Aldeilla en colaboracién con el Ayuntamiento ejiden-
se, la Diputacién Provincial y la Junta de Andalucia, se desarrollara

los dias 29 y 30 de marzo en el centro cultural de Santa Maria del

Aguila.

nicipal de Parquesol, en Valladolid.
Acompanado por su entrenador, el
también ejidense Pablo Callejon, Ro-
driguez formé parte del equipo que
representd a Andalucia en esta com-
peticién.

La préxima gran cita para German Ro-
driguez y su entrenador serd en Ovie-
do, del 28 al 30 de marzo, donde com-
petirdn en el Campeonato de Espaiia
por Federaciones Autonémicas de Na-
taciéon Adaptada a nivel Absoluto.

€)r1gen

Fisioterapia, osteopatia

P’ C/ Loma de La Mezquita, 44
a’ 673 746 950

- y pilates clinico

PILATE

Tu salud es lo primero

C/ Sierra Nevada, 18
“ 633660733

@ fisioterapiaorigen.com o .




SECCION PATROCINADA POR:

Vintage

HERPON

PRIMER TORNEO SOLIDARIO A
BENEFICIO DE DOWN EL EJIDO

Bajo el lema “Tu juegas, ellos ganan”, ha
sido presentado el primer torneo benéfi-
co a favor de la Asociacién Down E Ejido,
el cual se va a desarrollar del 20 al 23 de
marzo en el Paddel Indoor La Redonda.

El torneo, que forma parte del Circuito Internacional de Padel
Amateur, ofrecerd distintas categorias y premios para los par-
ticipantes, ademdas de un welcome pack, sorteos y entrega de
trofeos en el club sede. La recaudacién obtenida contribuira al
desarrollo de programas y actividades de la asociacién, mejo-
rando la calidad de vida de sus integrantes.

e

EL CLUB EIDENSE CONTINUA SUMANDU VICTORIAS EN
LAS LIGAS PROVINCIALES

En las tltimas jornadas ligueras, el Club de Ajedrez El Ejido se
ha alzado con tres importantes victorias. En la Segunda Divi-
sién Provincial, los dos equipos ejidenses lograron imponerse
a sus rivales. Fuentenueva El Ejido vencié por 3-1 al Club de
Ajedrez Benahadux, mientras que El Ejido C consigui6 un con-
tundente 4-0 frente a Circuito Mercantil. Por su parte, en la Pri-
mera Divisién Provincial, el equipo principal de El Ejido supero
con solvencia al Roquetas D, con un marcador de 4-1.

Estos resultados refuerzan la posicién del club en las distin-
tas competiciones y demuestran el gran nivel de sus jugadores,
que siguen destacando en el panorama ajedrecistico provincial.
iEnhorabuena!

SUMINISTROS INDUSTRIALES

FISIOTERAPIA
Y DOLOR

Por David Portero
Garcia

Dolor y funcién

Como fisioterapeutas, todos los dias nos en-
frentamos a la pregunta “¢,cudndo me deja-
ra de doler?”, y la verdad es que la mayoria
de veces la respuesta es una incertidumbre,
ya que el dolor depende de muchas varia-
bles subjetivas y cada persona lo experi-
menta de una manera unica. Quizds es hora
de cambiar el punto de vista y comenzar a
preguntarnos “scudndo podre volver a hacer
las cosas que me impide el dolor?”.

Poner el foco en la funcién nos ayuda en
nuestro proceso de recuperacion desde el
momento en que nos permite situar una
meta objetiva, que ademds se puede des-
componer en pequenos logros, ayuddndo-
nos a objetivar el progreso, de manera que
el proceso de recuperacion es percibido por
el paciente como mds continuo, mientras
que el dolor rara vez sigue un proceso linedl,
ya que al depender de tantos factores ex-
ternos, es muy normal sufrir brotes de dolor
mMas intenso, aungue el proceso de recupe-
racion marche bien.

El final ideal en todo proceso de recupera-
cion debe ser el de llevar al organismo al
estado anterior a la lesion. Para ello, apare-
ce la figura del fisioterapeuta para ayudar
a devolver el movimiento y guiar las etapas
del proceso de recuperacion, y por supuesto
ayudar a mitigar el dolor. Sin embargo, si
entendemos el dolor como una consecuen-
cia del proceso de recuperacion y no como
la unica meta, el paciente puede ser partici-
pe de su recuperacion, haciendo que volver
a nuestra vida previa a lesion sea posible.

CAMPING
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Con el deporte de
nuestro pueblo... ALMERIMAR
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Equipo Alevin A del Polideportivo Ejido, temporada 2024-2025. Fila superior de izquierda a derecha: Alberto, Sergio, German, lker, Hugo
Martinez, Hugo Gomez. Fila Intermedia: German, Sergio Lopez, Juan Gabriel. Fila Inferior: Alaeddin, Manuel, Eric, Aitor, Youssef y Marcelo.

L I

Equipo Alevin B del Polideportivo Ejido, temporada 2024-2025. Fila Superior de izquie:do a derecha: Juan, Oliver, Dylan, Sebas, Karam,
Moha Ali'y Souhail. Fila inferior: Guille, José Luis, Mauricio, Abraham, Aaron, Marco y Moha Moussaid. Delegados Paco y Guille.
Faltan en la foto: Moha Bote, Adam y José Mengual (entrenador).
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Sabor casero Cocina artesanal

Sin conservantes ni aditivos

en cada bocado 100% natural
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Presentacion del nuevo Citroén
C3 Aircross en Ejido Motor

Compacto y robusto. Con estas
palabras, anunciaba Francisco Segura,
gerente de Citroén Ejido Motor, la
llegada del nuevo Citroén C3 Aircross
a nuestra provincia. Catalogado

como vehiculo versatil, comodo y
moderno, el Citroén C3 Aircross
espera revolucionar la movilidad de los
gjidenses, tal y como pudieron apreciar
aqutoridades y vecinos asistentes al
acto de presentacion que tuvo lugar el
pasado 26 de febrero.
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LA REINA ENTREGA EL PREMIO
PRINCESA DE GIRONA ARTE
2025 EN ALMERIA

El 14 de marzo, el Auditorio Maestro
Padilla desplegaba su alfombra roja
para recibir a Su Majestad dona Le-
tizia en Almeria. La reina ha sido la
encargada de hacer entrega del Pre-
mio Princesa de Girona Arte 2025
al arquitecto gallego Manuel Bouzas
dentro del Tour del Talento 2025. Un
reconocimiento a la creatividad y al
esfuerzo.
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RUGIR DE MOTORES
CLASICOS EN PAMPANICO

El préximo 30 de marzo el recin-
to ferial de Pampanico se conver-
tira en el paraiso de los motores
antiguos en la que sera la prime-
ra Concentracion de Vehiculos
Clasicos, cuya salida en ruta por
los distintos niicleos de nuestro
municipio estd prevista a partir
de las 11.30 horas. Esta jornada
de convivencia, con sesion de D]
Sorvi incluida, ha sido organiza-
da por la Asociacion Cultural de
Pampanico en colaboraciéon con
la Junta Local y el Ayuntamiento
de El Ejido y contempla premios
que oscilan desde los 100 euros
hasta los 300. Una oportunidad
de oro para revivir nuestra histo-
ria sobre ruedas.

BUENA NOTCIAS

BOMBEROS DEL PONIENTE CELEBRAN A SU PATRON

El Consorcio de Bomberos del Poniente ha rendido homenaje a su pa-
trén, San Juan de Dios, con una emotiva entrega de reconocimientos a
los bomberos jubilados en 2024, Angel Benavides y Manuel Garrido, y
de varias distinciones a los efectivos comprometidos con su labor. En
esta jornada de convivencia y celebraciéon, nuestros bomberos recibie-
ron la felicitacion del presidente del Consorcio, José Juan Rodriguez; el
vicepresidente de la Diputacién, Angel Escobar; y el concejal de Obras
Publicas, David Fernandez, entre otras autoridades presentes en el acto.

CREAN LA PRIMERA UNIDAD ACTIVA DE EJERCICIO
FISICO EN EL EJIDO

El Ayuntamiento de El Ejido y Distrito Sanitario Poniente han constituido
de forma conjunta la primera Unidad Activa de Ejercicio Fisico (UAEF) del
municipio. Sendas entidades han definido las lineas de actuacién a seguir
para poner en marcha esta iniciativa, encuadrada en el Plan Andaluz de Pres-
cripcién de Ejercicio Fisico.

Fd
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AGUA DESALADA PARA EL EJIDO
Avanzan a buen ritmo las obras para llevar agua desalada a todos los nticleos
de El Ejido. Esta es la conclusion extraida de la dltima visita a las obras reali-
zada por el consejero de Agricultura, Pesca, Agua y Desarrollo Rural, Ramo6n
Ferndandez-Pacheco; junto al alcalde de El Ejido, Francisco Géngora, entre
otras autoridades, el pasado 10 de marzo. La actuacién, que ya ha superado

el 20% de ejecucion, cuenta con un presupuesto superior a los 15 millones
de euros.
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Guarderia de las Amas de Casa el dia de su inauguracion en 1982.

EL LEGADO DE MARTINA,

Un cuento de
José Maria Sdnchez

LA DONCELLA DE MURGI (CAPITULO 11)

xisti6é aquel hombre, el cortijo de las Tres
Aljibes. Alejo Fuentes y su amigo intimo el
“Casaillo” y su legado inerte con escritos
vivos, el poder de la premonicién que ahora
viven Dimitri y Martina.

Alejo, fiel marido que limaba el orgullo de su mujer
Baya, que amo a su estilo, una vida entre la miel au-
toctona de la colmena salvaje, el requesén, el calos-
tro y un vino pisado en el lagar, mosto de la pizarra
tierra de Fuente Nueva.

Los hombres vivirdn en la misma tierra y de su semi-
lla se nutriran todos, una profecia, pero tantos afios
después, Mumbai sonrie en la guarderia, lejos ya de
Tumbuctd...

La conurbacién de Murgi se agiganta cada dia a
expensas demograficamente de los migrantes. Esta
tierra abancalada a golpe de sudor ha parido una
plusvalia innata, propia, y es un punto global del
mundo donde la riqueza es un valor de uso.

Desde la espesura de esta tierra sus propiedades se
han repartido en su mayoria, con tendencia en gene-
ral a la igualdad social.

Lejos aquellos bancales de inicio que trabajé Antén
Acién, en La Neca, Rebeque, Cabriles, Hornillos,
Fuente Nueva 6 El Almorranal de Matagorda.

Murgi es una sistole en constante ebullicién, es un
latido a borbotones, es un trabajo inmenso e intenso
de produccion.

Desde aquel municipal Serafin Barranco y su com-
panero Bernardo Ferndandez, ambos de gorra de
plato, que cada noche por las calles incipientes y
pedregosas encendian la luz con varas alargadas de
almendro, serenos de la madrugada, guardianes del

dolor nocturno como sanitarios y ayudantes de los
médicos don Antonio Callején, don Paco Palmero y
don Pepito Mateo. Ahora casi un centenar de mu-
nicipales, equipados de utensilios de todo control,
velan por la ciudad del asfalto con farolas Led de
control centralizado.

Hay gente que vive en la calle, que duerme en un
portal, que sus vidas estin desnaturalizadas, como
una ruptura de sus tejidos, y no acceden al trabajo
porque han perdido su autoestima, fundamental-
mente por su pobre autodeterminacién. No es culpa
de nadie, es la idiosincrasia del propio mundo, del
cercado emocional, del hipotdlamo del ser humano,
aunque Murgi extienda la mano.

En este hervidero humano, hermoso con olor a
razas autoctonas, de colorido diverso de una riqueza
extraordinaria, los genes se preparan para el apa-
reamiento al azar, en base al deseo humano y su
condicién. Murgi es un ramal multicolor del mundo,
imparable tan rico como su propia tierra.

Han de hablar nuestras comadres, que sestean con
sus abanicos perlados y sus perfimenes, ataviadas
aun con tergal fino esperando la noticia inventada
antes de su merienda en tertulia y hablaran de quién
es la hija de la maliense por parte paterna. Esta nifia
que ya comparte guarderia, de pelo hispido negruz-
co y retinas azuladas, como la brisa de Tombucti y
de Las Norias, una nueva fuerza de Murgi.

Martina Acién y Dimitri han sembrado una melga
de maiz sobre un caballén del cortijo de Las Tres
Aljibes, a la antigua usanza, alli donde su abuelo
Anton y el tio Alejo lo sembraban y otra melga de
habas, regadas a manto desde la balsilla del cortijo,
es un cercado a la vida ancestral, a nuestra historia.
Desde el viejo batil, otro pergamino ve la luz, éste
muy borroso pero legible, otra expresion de Alejo,
donde su mundo restringido a sus “paratas”, sus plei-
tas y sus amigos, sobre todo Bernardo “el Casaillo” y
sus cigarreras, mientras domaba el esparto.

“La vida, ese tic tac dado por la naturaleza, blanca,
verde, huidiza, de fin impreciso, bajo la tierra y su
espesura y los tambores del tiempo, y la niebla y la
nieve y la lluvia y el agua y la herida invisible y la be-
lleza indescriptible del rosal, del espino y el silencio
y aquellas florecillas cortadas por un amor clandesti-
no, a veces el verdadero”.

Mira, Dimitri, ya nace el maiz en la melga, verde,
vulnerable, bello....



Han pasado los afios y ya encanecidos Antén Acién
y su esposa Martina Borges, la que atin ostenta el
titulo heredado de su madre de Marquesa de Cabri-
les, siendo Cabriles, para los lectores noveles y no
autoctonos de la comarca, una Caniada de Murgi que
expresa la esencia de esta tierra. La Marquesa actual
recuerda su boda en el Molino colindante del cortijo
Casadas, entre el florido jazmin, la musica de Los
Teddy Boys y Simon& Garfunkel, las palabras disar-
tricas del cura don José Jiménez y el orden puramen-
te espiritual del arzobispo de Granada.
Ahora, cincuenta afios después, su
nieta Martina Acién ha notado que

su vientre se dilata y después de

una falta de regla de dos meses, se
confirma su gestacion que su abuela
aprueba, pero con reticencias que no
expresa y quiere alejar la noticia de

las comadres, de sus amigas conven-
cionales del café de media tarde, del
hablar para aumentar la realidad,

para hacer dano a las emociones
puras.

La boda es inminente y la familia de
Dimitri Popescu, el padre actual del
embrion, estin anonadados dentro

de un marco de felicidad.

En el cortijo del porche del surtidor
de Géngora, compartiendo aristas

de tierra con Ciavieja y ante el altar

de la Divina Infantita y la presencia
del mosaico de Murgi, y la sacristia oficiada por don
Mariano, actual cura de Murgi, hombre erudito y
respetuoso.

El embarazo atin no es visible y el vestido de boda
encajard a la perfeccién, pero la cuenta atrds del
tiempo serd infalible para las comadres.

La abuela y Marquesa actual desea que, ademds de
don Mariano, el evento sea también oficiado por el
actual obispo de Almeria, reverendisimo don An-
tonio Gémez Cantero, atin con homilias que trans-
cienden desde su lado mas humanistico, amigo de la
familia Acién Borges.

Muchos detalles para esta boda, los invitados y su

Serafin Barranco, uno de los encar-
gados de ir encendiendo las farolas
de las calles.

Vintage

cambio generacional, aqui la mezcolanza social ha
de brillar, desde las etiquetas mas sublimes hasta
perniles desnudos y asi Martina Acién ha dispuesto
que su padrino sea Ali Hassan, el amigo de infancia
de Dimitri.
Todo esto es una convencion, pero escrita en el
prejuicio de los conceptos, la alta alcurnia no puede
pasar de alto los acontecimientos diferenciales.
El mosaico debe de ser prestado por el Ayuntamien-
to de Murgi, de la Divina Infantita. Don Mariano y
las monjas han aprobado el traslado momentaneo al
altar provisional del porche, el que
fue cortijo de Villegas y Sanchez,
Trina La Sisenora, donde se criaron
Alejandro y sus hermanos.
Mosaico romano, que fue descubier-
to por Angel Aguilera y sus amigos
Paco Escobar y Carlos Cantén, y
que expresa la cultura ancestral de
Murgi, encontrado en la carretera
de Castulo a Malaca, alli en aquel
lugar donde iberos, cultura de Algar
y después romanos.
Murgi va a revivir una nueva boda,
silenciosa de momento para las
comadres, grandiosa para la comuni-
dad y sencilla para los protagonistas.
El banquete se celebrara en la expla-
nada del antiguo Merco y Canalex y
el nuevo almacén de Frutas Dazay
de nuevo sera el Hotel Ritz del nue-
vo mandarin de Madrid, cuyo catering sera secunda-
do por la cocina del Hotel Victoria y el restaurante
La Costa.
Persiste muy profundamente el amor y el deseo
entre Martina y Dimitri, ahora se ilusionan por su
primer hijo y quiza la boda sea algo mas social de
sus abuelos y padres.
Difiere este nuevo ser en preparativos de la nacida
en el Canaveral de la Balsa del Sapo, la hija de la ma-
liense con parias autéctonas de Tombuctti y parida
en Murgi. Los prolegémenos han comenzado y el
vestido de novia viene de Milan...

Continuard...
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a sus socias en el Circulo Cultural
y Recreativo

Con motivo del Dia Internacional de la

Mujer, el pasado 9 de marzo la Asociacion &
Rosa Chacel de Santo Domingo celebraba
un almuerzo de convivencia en el Circulo
Cultural y Recreativo de El Ejido. La
asociacion que actualmente preside

Pilar Vicente se trata de una de las mas
longevas de nuestro municipio: mas de 30
anos alzando la voz en pos de la igualdad.

ANEL P

COSTASOL

ESTUDIO DE COCINAS

“Solo tendra que preccuparse de lo que va a cocinar.”

Avda. Mediterrineo, 418 - Almeria
({frente al Centro Comercial Alcampao)

950 14 20 51




Crta. Sector Cuarto 2755 Bis
04738 Vicar (Almeria)
950 55 71 30

www.eurosol.es

Desde 1999

fementands o vida saludable
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IPRESAS

MUJERES EMPRENDEDORAS

ANA VILLEGAS
TRANSFORMA LA VIDA

DE LOS EJIDENSES EN SU
NUEVA UNIDAD DE MEDICINA
ESTETICA

Para la doctora Ana Villegas, la estética es una
cuestion de salud que prioriza el bienestar de las
personas en cualquier 4mbito de su vida. Por ello,
la satisfaccion del paciente es la mejor carta de
presentacién de su nueva Unidad Sanitaria, en la
que atna belleza, salud y ciencia con resultados
visibles a corto plazo y la garantia de ofrecer un
servicio global que trasciende lo superficial para
hacerte sentir bien por dentro y por fuera.
Después de mads de veinte anos de dedicacion plena
a sus pacientes en centros de referencia, la doctora
Villegas, oriunda de Las Norias, se ha consagrado
de forma independiente a esta rama sanitaria que
le permite ahondar en las tltimas tendencias de
la medicina integrativa y regenerativa cerca de su
gente, en El Ejido.

Especialista en tricologia, microinjertos capilares
y microcirugias, no concibe una Unidad de Medi-
cina Estética sin la cercania y el seguimiento real
de la evolucion de cada paciente que ella misma
brinda, desde el pasado mes de diciembre, en el
Centro Ejido Laser, situado en la primera plan-
ta del nimero 2 de la avenida Nicolds Salmerén.
Atencién personalizada que requiere cita previa
por teléfono (626195845 y 950482214) o via what-
sapp (660853127).

« MIRIAM MORENO RESALTA

TU BELLEZA NATURAL
EN MAKE UP & BEAUTY

El reino de la estética en Ejido Norte tiene nombre y ape-
llidos. La ejidense Miriam Moreno es el ejemplo de hasta
donde puedes llegar cuando tu vocacion es ayudar a los
demas. “Yo me formé para resolver problemas de la piel”,
expone esta emprendedora que no ha dejado de actuali-
zarse para aplicar las tltimas tendencias, como los exo-
somas o la radiofrecuencia.

“El mundo de la estética avanza a pasos agigantados. La
formacién continua es obligatoria en nuestro campo”,
detalla Miriam, que lleva mas de 28 anos cuidando y
acentuando la belleza natural de cada persona.

Con este objetivo, abri6 su propio establecimiento en
2012. Primero, en la calle Miguel Angel, combinando su
trabajo con su pasion,
el arte, acogiendo nu-
merosas exposiciones,
y desde el fin del con-
finamiento, en la calle
San Isidro, 106, donde
continda  ofreciendo
asesoramiento  indi-
vidualizado bajo cita
previa: 647222605.

AMPLIA  CARTERA DE
SERVICIOS

Especializada en facial
y corporal, sus servi-
cios incluyen desde
la depilacion clasica
hasta el laser, estética
del pie, tratamientos
linfaticos, anticeluli-
ticos, extensiones y lifting de pestanas, masajes relajan-
tes y aparatologia de estética avanzada para completar y
potenciar los resultados, sumando un valor anadido: los
rituales.

“Los masajes manuales nos permiten experimentar una
relajacién como pocos momentos del dia, incluso a mi
misma mientras los realizo”, explica Miriam, arropada
por las casas de cosmética Massada y Summe Cosmetics,
apostando desde sus inicios por lo natural y el cuidado
del medio ambiente. Una maxima que también aplica en
el maquillaje profesional.

BELLEZA NATURAL

Consciente de que en ocasiones “menos es mds”, Miriam
Moreno nos descubre un concepto de belleza natural
tanto en los maquillajes que realiza a novias como a in-
vitadas en eventos importantes.

.



GHS FERRETERIA

GUMPLE UN LUSTRO EN
EL EJIDO CON MIRAS A

LA EXPANSION

Del pueblo de El Ejido para el pue-
blo de El Ejido. Bajo esta premisa, la
pareja formada por Gustavo Héctor
Sosa y Carmen Quifiones puso en
marcha hace ahora cinco anos GHS,
tu ferreteria de confianza. La cerca-
nia, la accesibilidad y la buena rela-
cion calidad-precio de sus productos
y servicios son los pilares que les han
permitido consolidarse en un merca-
do cada vez mds competitivo, donde
el asesoramiento personalizado juega
un papel clave a la hora de aportar so-
luciones especificas a medida.

CRECIENDO JUNTOS

Con la misma energia con la que
emprendieron este negocio local en
2020, Gustavo y Carmen celebran es-
tos cinco anos de trayectoria mirando
al futuro con ilusion. Ferreteria GHS
nacié en un momento complicado.

Nada mas abrir sus puertas el 13 de
marzo de 2020, tuvo que bajar la
persiana al dia siguiente tras ser de-
cretado el estado de alarma en todo
el territorio nacional. Este inicio con-
vulso, marcado por las restricciones
y el miedo derivados de una crisis
sanitaria mundial, no impidi6, sin
embargo, ir afianzando a sus clientes
y reafirmando su presencia como ne-
gocio de proximidad.

Sin prisa, pero sin pausa, su determi-
nacion y paciencia fueron entonces
recompensadas con creces. Dada la
dilatada experiencia previa de Gus-
tavo en el sector y gracias al respaldo
de las grandes marcas del mercado,
como Truper, Ryobi, Dewalt, Ceys,
Tayg, Roca y El Sabio, entre muchas
otras, GHS ofrece soluciones a medi-
da a cada cliente.

Especialistas en ferreteria, fontaneria,

cerrajeria, recambios, menaje para el
hogar y tratamientos de agua, Gusta-
vo y Carmen han sabido adaptarse a
las necesidades reales de nuestro cam-
po, incluyendo entre sus servicios
aperos y suministros agricolas con los
que dan respuesta al sector hortofru-
ticola desde su estratégica ubicacion,
en la avenida Oasis, 75, de El Ejido.
Porque GHS no es una ferreteria mas;
GHS es tu ferreteria: la cercana y la in-
novadora que encuentra aquello que
necesitas mientras sigue su propia
evolucion para mantenerse a la van-
guardia. Un objetivo cumplido gra-
cias al apoyo, confianza y fidelidad
de sus clientes, con quienes celebran
estos cinco anos de trayectoria me-
diante el sorteo de un robot de cocina
entre las compras efectuadas durante
el mes de marzo, premiando una vez
mas al pueblo de El Ejido.

rRYOBI.
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LA DIPUTACION

EUROSOL Y DIPUTACION DAN VOZ A LA

MUJER EN EL CAMPO

El presidente de Diputacion, Javier Aureliano Garcia,
junto a la gerente de Eurosol, Mari Carmen Cano, han
defendido el papel de la mujer en la agricultura en unas
jornadas que ya son una tradicion en la cooperativa
agricola. Mediante esta iniciativa, Eurosol se posiciona
al lado del talento y de todas las protagonistas que, con
su esfuerzo y dedicacion, contribuyen activamente en el
crecimiento y la innovacién del campo.

il 4 4

TOMATITO, MEDALLA DE ORO DE
LAUAL

El guitarrista José Ferndndez Torres,
alias Tomatito, es una institucion
en si misma. Su contribucién a la
cultura y al flamenco es de incalcu-
lable valor y, como tal, ha sido re-
conocido por la Universidad de Al-
meria (UAL) con la medalla de oro.
En el acto de entrega de esta conce-
sion, la vicepresidenta y diputada de
Cultura y Cine, Almudena Morales,
no han dudado en felicitar al artis-
ta por su duende y la difusién de su
arte.

FIRME APUESTA POR EL FUTURO DEL

BMPRUMETII]US CON LA SALUD

La Diputaciéon Provincial tiene un
compromiso con los almerienses.
Por eso, siempre estd presente en to-
dos los ambitos que consideramos
imprescindibles. En términos de
sanidad, el vicepresidente Angel Es-
cobar ha vuelto a mostrar su apoyo
a la sanidad publica en el Hospital
Universitario Torrecirdenas (HUT)
durante la conmemoracién del Dia
Mundial del Rifién. Una fecha esen-
cial que otorga visibilidad a la en-
fermedad renal crénica y a la vital
importancia de conocer las sefiales
para su prevencion.

CORTIJO DEL FRAILE

Este enclave y emblema de la historia de
nuestra provincia estd un paso mas cerca de
su rehabilitacién y puesta en valor. Asi lo ha
anunciado la Diputacién de Almeria tras ad-
judicar el Plan Director del Cortijo del Fraile.
El proyecto, dividido en tres fases, mantiene
un objetivo comun: transformar este inmue-
ble abandonado y sus alrededores en un re-
vulsivo turistico y cultural.

DE ALMERIA

{h . 32 Liga Almeriense
5 de Fatbol Inclusivo
iGana el partido de |a diversidad!

GhLtZOo8h LB

ARRANCA LA Il LIGA ALMERIENSE
DE FUTBOL INCLUSIVO

Hasta el proximo 13 de junio, 240
futbolistas participardn en la ter-
cera edicion de la Liga almeriense
de fiatbol inclusivo. La competi-
cion, organizada por la Asociacion
A Toda Vela, en colaboracién con
la Diputacién de Almeria y la Real
Federacion Andaluza de Futbol
(RFAF) concurrird por trece encla-
ves de nuestra provincia para llevar
el deportey la diversidad a todos los
rincones.
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Calzedonia, 2006.

Transportes Barbero, 2004.

Sonoluz, 1989.
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un Goya a los patrocinadores
del Festival de Teatro

El actor y humorista malagueho
Salva Reina, recientemente
galardonado con el Goya a

Mejor Actor de Reparto por su
interpretacion en ‘El 47°, puso

el broche de oro al avance de

la programacion del Festival
Internacional de Teatro de El

Ejido que tuvo lugar el pasado 5
de marzo en el Teatro Municipal.
Como viene siendo habitual, esta
gala previa a la presentacion
oficial del Festival estuvo
organizada por el Ayuntamiento
ejidense en agradecimiento a sus
patrocinadores, esenciales para la
celebracion de la 48 edicion que se
prolongard del 2 al 30 de mayo.

Agradecimiento a la altura de N ¢ @ l
ﬁ ] l..- . -. o ?? ) I3 ; X . h‘
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CONTENEDOR AZUL

Envases de carton

Papel l

CONTENEDOR MARRON

D EPOSIta Restos de organicos o de

alimentos como cascaras

tus resid UOS, de fruta, restos de poda,

cascaras de huevo,
. - posos, servilletas y papel
cuida de El Ejldo de cocina usados, restos
— / de infusiones, etc.

o

. CONTENEDOR GRIS CONTENEDOR VERDE
Residuos organicos Envases de vidrio:

Restos: panales usados, tarros, botellas,

serviletas usadas, arena botellines...

para mascotas, polvo,
colillas...

é Ayuntamiento de
5 /050 B avanz
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Sequirnos con as
compartiendo con sus
de sus objetivos es

lectores las visitas realizadas al inter
la puesta en conocimiento Y difusio

la ciudad de Almeria, un recorrido por las huellas

que dejo la civilizaciéon hispano-musulmana'y lo
hacemos de la mano de nuestro compafero y gran
aficionado a la historia, Arturo Ortiz.

Iniciamos una nueva ruta por el legado andalusi de

Como introduccion a nuestra ruta, destacar que ain
siendo Almeria una ciudad musulmana de gran es-
plendor entre los siglos X1y XII, son muy escasos los
restos islamicos que nos han llegado a la actualidad,
excepto la Alcazaba. La antigua medina (Madinat al-
Mariya) fue fundada en el siglo X por el califa Ab-

derraman III, que construy6 el primer recinto de la

Alcazaba, la muralla, el puerto con sus atarazanas, la
mezquita mayory la alcaiceria.

eridad de la ciudad con uno de los puertos
del al-Andalus, con una poblacion
en continuo crecimiento, el comercio en auge y un
dominio tributario que amenazaba a los competi-

dores en el Mediterraneo, obligo al califa de dotarla

de un muralla protectora que cerraba toda la ciudad,
lienzo paralelo a

en especial en su tramo sur con un
la linea del mar conocido en su dia como “Cortina
del Mar”. Para el acceso'y suministro de la medina
se abrieron diversas puertas de acceso distribuidas en

los tramos de poniente, levantey del mar.

La prosp
mads importantes

de iniciamos nuestra ruta por
la Almeria andalusi, y lo hacemos desde el Centro de
Interpretacion “Puerta de Almeria” en el Parque de
Nicolas Salmerén, donde se localiza un yacimiento
en los bajos de un edificio con restos del tinico vesti-
gio romano (una factoria de salazon) conservado en
la ciudad, asi como los restos de un lienzo de cuaren-
ta y cinco metros de la muralla califal, junto con los
cimientos de una puerta que se abria entre dos torres
cuadradas que protegian la entrada. Al no disponer la
puerta de recodo por estar adaptada para la entraday
salida de embarcaciones’y por encontrarse en la zona
donde se construfan los barcos, algunos autores han
interpretado que podria tratarse de la Puerta de las

Atarazanas.

Y es frente al mar don

autas de la Asociacion Cultural Athenda. Vintage quiere ser participe de la asociacion
esante patrimonio historico de la provincia, ya que uno

n del patrimonio de la comarca @ la que pertenece.

Restos de muralla califal y Puerta de las Atarazanas.

r el trazado de la muralla
a junto a la Casa del Jar-
da sobre la base del to-

Seguimos nuestra ruta po
oriental desde la escalinat
dinero, una caseta edifica
rre6n-baluarte de poniente de la muralla construida

al sur del arrabal del Oratorio (Musalla) en el siglo
XI por Jayran (primer rey de la taifa de Almeria), y
que se unia con ol trazado sur y oriental de la mura-
1la califal del siglo X. El sitio actual de la escalinata
correspondia en el siglo X con la desembocadura en
la playa de una rambla que discurria a levante del tra-
mo de la muralla oriental, hoy calle de la Reina. Un
espacio que surgio en 1860 tras el derribo del primer
baluarte de San Luis construido sobre parte de la mu-
ralla de Zuhair (heredero de Jayrdn) paralela al mar,
y que actualmente se le conoce como Parque Viejo,
y de ahi su elevacion con respecto al Parque Nicolas

Salmeron.




a Reina ascendemos para llegar
localizaban las tres puertas
la Medina por oriente, hoy
las calles Pizarro y Pedro
de los Aceiteros o de
vega con la zona de
de se concentraba el
on las artesa-

Desde la calle de 1
a los espacios donde se
de acceso desde la vega a
todas desaparecidas. Entre
Jover se encontraba la Puerta
las Carretas, que comunicaba la
las Atarazanas y la Alcaiceria don
mercado de la seday las especies junto ¢

de fortaleza imponente que también contemplaron
de su historia se acercaban a su

aquellos quealo largo
ladera con la pretension de refugiarse o de conquistar-

la, y lo harian por la Puerta Oriental, la misma que

Juego fue conocida de la Carniceria por su cercania al

Matadero de la Hoya.

Desde la calle Almanzor subimos por la calle Vina
para alcanzar el enclave patrimonial de la Hoya en la
calle Luna, hoy Jardines Mediterraneos de la Hoya,

nias, oficios y suministros portuarios.

8= ey Lt
puerta de los Aceiteros entre ca
y calle Pedro Jover.

|le Pizarro

arro y con la perspectiva a
del Sagrado Corazon de Je-
bal, alcanzamos el cruce

Subiendo por la calle Piz
lontananza de la imagen
stis en el Cerro San Cristo
con la calle Almedina, que como su nombre indica
era la calle principal de la medina donde se locali-
zaba la Mezquita Mayor. En este cruce se localizaba
la puerta mas monumental, conocida como la Puer-
ta del Aguila en la época arabe, y en la cristiana se-

ria la Puerta de la Imagen.

y estrecha calle Molino Cepe-
le Almanzor frente al Baluarte
de la Alcazaba, donde su vision
de forma colosal a pesar
cién. Una imagen

Tomamos la empinada
ro hasta alcanzar la cal
del Saliente en el cerro
panoramica se nos presenta
de los andamios para su restaura

=
=
puerta de Oriente en calle Almanzor frente Baluarte del
Saliente de la Alcazaba.

un paraje que sorprende por la estampa
de ante nosotros co
zaba continuada por la mura
el barranco y sube por el cerro
cristianos levantaron una ermita
de San Cristobal, erigida en e
ciudad como un simbol

que se extien-
1 toda la ladera norte de la Alca-
lla de Jayran que cruza
de Layham. Alli los
bajo la advocacion
] lugar mas alto de la
o de la Almeria cristiana. Hoy

Cerro San Cristébal donde se encuentra la imagen del

Sagrado Corazon de Jesus.

Paraje La Hoya con Ja muralla de Jayran
y el Cerro de San Cristobal.

El barranco de la Hoya estuvo ocupado en época me-
dieval por el barrio maritimo (arrabal) de Bayyana.
Se asentaba entre la Zona de la Hoya y la falda del
Cerro de San Cristobal, protegido por una muralla y
coronado por una torre en la zona mas alta del cerro
de la Alcazaba, que tenia como objetivo vigilar la cos-
ta de amenazas piratas, y de ahi su nombre de “al-Ma-
riyat Bayyana” (la atalaya de Pechina).

En la proxima entrega seguiremos por el legado anda-
lusf de la ciudad de Almeria.

Contacto de interés:
Oficina de Turismo de Almeria:
Telf. 950 175 220 - Email: otalmeria@andalucia.org

Q) Te

00® PACKAGING

MONTAJEYMATERIALAUXILIAR,S.L.
Materiales
para la exportacion.

.:434 950582001 () mmax@mmaxsl.com
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CALENDOFILIA

Compartimos esos almanaques de bolsillo de la firma Heraclio Fournier que
las empresas y las distintas marcas comerciales difundian entre sus clientes
para promocionar sus servicios.

NUEVA SERIE

LAGARTO

100 AROS DE PRESTIGIO

Licor 43, 1967. Pantalones Rok, 19785. Lagarto, 1968.

Nutribén

ahmentacion anfantil
natural @ Instanténea
HARINASE ¥ TARRDOS

Nutribén, 1974. Sabanas Turis, 1965. Nutribén, 1975.
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COLECCION

Cuando las firmas
alimenticias empezaron
a incluir cromos
coleccionables en
sus articulos, marcas
reconocidas como
Chocolates Pi se unieron a
esta tendencia buscando
aquellos que pudieran
suscitar mayor interés,
como los dedicados a las
provincias espanolas.
En esta ocasion,
descubrimos el mapa
ilustrado de Cérdoba
junto al traje regional y
otros elementos propios
de nuestra coleccion,
tales como su escudo y
el sello de primer dia de
circulacion.

TRAIES TIRICOS
CORDOBA

BUFETE GOMEZ  uiisouimn
ABOGADOS ol

Lda. D® Verdnica Gomez & Asociados EN CASO DE DUDA

CONSULTE A SU
2004 [ 2025 ABOGADO
www.bufetegomezabogados.es

G/ La Rosa, 16. El Ejido. © 950 60 62 39 / 654 557 031 1* CONSULTA GRATUITA
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RINCON
GASTRONOMICO

De principios del siglo
XX datan estos cro-

mos de cocina prdctica
patrocinados por Anis
del Mono y Chocolates
Amatller. Un regalo para
aquellos consumido-

res que coleccionaban
recetas entre otros
elementos de merchan-
dising que las grandes
firmas usaban a modo
de reclamo publicitario y
que en Vintage rescata-
mos para poner en valor
aquellos platos tradicio-
nales de nuestra rica y
variada gastronomia.
Como hemos ido antici-
pando en numeros ante-
riores, las ilustraciones
mostradas en el anverso
se corresponden con
dos de los ingredientes
principales de cada una
de las recetas: aceite y
conejo. El primero, im-
prescindible para elabo-
rar de forma casera una
sabrosa mayonesa, y el
segundo, la pieza clave
para cocinar un plato
tipico al estilo siglo XX.

T |
ANIS oL Mono ©

VICENTE BOSCH-gaontonn
Mareay nambee camercial regisfrades

Fanres 1 BOSCHY L Moscen, Y0 -BARCELONA

COCINA  PRACTICA

SALSA MAYONESA

En una taza ancha de porcelana, se
baten dos yemas sazonandalas con sal
¥ pimienta. A medida se van ba-
tiendo las yemas, se va vertiendo acei-
te de buena calidad muy despacio y en
poca cantidad, de manera que caiga un
tenue hilo hasta tres cucharadas Esta
mezcla debe batirse muy bien, pues
cuanto mas rato dure el batido, mejor
es la salsa; pero con veiate minutos ya
bastan. Luego se incorpora poco 4 poco
una cucharada de vinagre, cuidando de

mezclarlo perfectamente.

CONEJO SIGLO XX

Chjase una ela y pongase manteca,

hervidas bi 1
n  unos ]'I'!II: C jiul [Hrﬂ
vl un poly - na se
unen tres o cuatro hojas
untan de huevo ¥y se hacen u
a la francesa que s¢ van colocando alre-
: z¢ deja hervir un rato

FABRICAS EN BARC ;
Oficinas: Manresa, 4 y 6—

di BARGURG - BARCELONS

HORTOFRUTICOLA, S.L.

C/Varadero 13 - Bajo
Urbanizacion Almerimar
EL EJIDOCAImMeria)

950 49 73 60




La marca de confianza

HERPO

SUMINISTROS INDUSTRIALES

N

HERPON: LIDER EN HERRAMIENTAS
Y EQUIPOS PARA PROFESIONALES

- -
>Soluciones a medida para cada
pl‘ﬂf&ﬂ‘tﬂ
En el mundo de la construccion, la carpinteria, la industria y el
bricolaje, contar con herramientas adecuadas marca la diferen-
cia. En Herpon, ponemos en tus manos la mejor seleccion de

herramientas profesionales y equipos de alto rendimiento,
garantizando calidad, durabilidad y eficiencia en cada trabajo.

>Configura tu equipo de herramientas

y optimiza tu inversién

Ahora puedes elegir exactamente lo que necesitas, optimizan-
do tu presupuesto y maximizando tu productividad. En Herpon,
seleccionamos las mejores marcas y te ofrecemos herramien-
tas, baterias y cargadores personalizados para cada necesidad.
* Herramientas con bateria intercambiable, garantizando
mavyor versatilidad.
+ Opciones eléctricas con potencia y rendimiento sin
limites.
* Equipos de alta gama para construccidn y bricolaje, con el
mejor precio del mercado.

> Distribuidores oficiales de Makita,
Starret y Power Plus

Somos referencia en Espafia en herramientas de Makita, Starret
y Power Plus, brindando a nuestros clientes una gama completa
de soluciones con la mejor garantia:
* Makita: Reconocida por su innovacion en herramientas
eléctricas y baterias de alto rendimiento.
* Starret: Especialistas en herramientas de medicidn y corte
de precision.
* Power Plus: Soluciones de bricolaje con una excelente
relacion calidad-precio.

>Transpaletas IFRASH y KOMPAK: la

eficiencia en movimiento

Para la logistica y el manejo de cargas, contamos con transpale-
tas manuales y eléctricas de las marcas IFRASH y KOMPAK.
Equipadas con la dltima tecnologia en estabilidad y ergonomia,
estas transpaletas facilitan el traslado de mercancia, optimizando
tiempo y reduciendo esfuerzos.

>Compresores PRO55: potencia Yy
fiabilidad

Si buscas maxima potencia en herramientas neumadticas, los
compresores PROS5 son la eleccion perfecta. Disefiados para
ofrecer un rendimiento constante, son ideales para aplicaciones

industriales y talleres, asegurando un flujo de aire potente y
estable.

> Asesoramiento personalizado y

confianza

En Herpon, no solo vendemaos herramientas, ofrecemos solucio-
nes personalizadas. Nuestro equipo de expertos esta disponible
para asesorarte en la mejor eleccidn para tu negocio o proyecto.

Herpon, 30 afos ofreciendo herramientas de calidad
para profesionales exigentes.

Descubre nuestra seleccion de herramientas y equipos en:

www.herrajesdelponiente.es

Q' 950580356

Pol. Ind. la Redonda, C. XlI, 7
04710. Almeria

Y’ HERPON

info@herpon.com
herrajesdelponiente.es




Los VIl Premios Porcia
Maura reconocen el talento
femenino

Un ano mas, los Premios Porcia
Maura pusieron el broche de

oro a la conmemoracion del Dia
Internacional de la Mujer el pasado
8 de marzo. En su séptima edicion,
este reconocimiento ha recaido en
Marga Lopez Rivas, Amalia Cortés
Amat y Cristina Gonzalez Acién por
su aportacion al desarrollo de El
Ejido. Todo un honor y un privilegio
para poner en valor la trayectoria
y la contribucion de estas mujeres a
nuestro municipio. jEnhorabuenal
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""f COMUNIDAD DE REGANITES

. SOLPONIENTE

ER"‘

3 L.

N MIMANDO NUESTRO
a MAS PRECIADO
Noo T8 TESORO, EL AGUA

P
J&-

Comunidad de Regantes Solponiente:

Asenmdeﬁ enlo Cns’rg de I?l Ejido, | Cirer. M Bikormro, 570
y abasteciendo a casi 2 millares de hectareas BALERMA
de invernaderos entre Balerma y Matagorda crsolponiente@gmail.com

desde 1988. 950 40 73 38
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Los grabados en litografia también se convirtieron en el siglo XIX en postales de coleccién que
hemos podido rescatar gracias al Archivo fotogrdfico de la Biblioteca Digital de la Diputacién de
Almeria. Estos dibujos elaborados sobre piedra caliza son parte de la obra y el legado de don Hilario
Navarro de Vera, el primer grabador cldsico que tuvo la provincia de Almeria y creé estampas
tan maravillosas de nuestro puerto y ciudad como las que compartimos a continuacion.

S

1876. Vista tomada . = —
desde el Cerro de las
Cruces. La altura y

la distancia nos dan
distintas perspectivas.
Con esta imagen, no
nos cabe la menor duda
de lo afortunados que
somos al vivir en una
ciudad con salida al mar,
Jjunto a una fortaleza y
rodeada de una muralla
que dice mas de nuestro
pasado histdrico de lo
que podriamos imaginar.

ALMERIA

Vista tomada desde la punta del Muelle

1877 La Alcazaba como e - —
Jjoya arquitectonica — -

e historica. Esta vista
tomada desde la

punta del muelle es
otra muestra de la
grandeza de una ciudad
de comerciantes,
humildes pescadores

y productores, hoy
transformada en huerta
de Europa y destino
turistico por excelencia.

SERVICID TECNIC ESPECIALIZADD EN NARLINARIA AGRICOLA

DISTRIBUIDOR OFICIAL EN ALMERIA DE:

FER.R.A.R.I [ Pasquali]

l‘tiil R arEarTiEE Iltl'bihl

Avda, Boulevard de El Ejico 415  El Ejido (Almeria)
Tedl./Faux.: 750 482 924

C/Aneto s/n - EL Ejide [Almeria)
Telf./Fox,; 950 48] 382
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Cartilla de puntos de Starlux
(Catdlogo de 1970)

?'.--"-u\\ Starlux, conocida como la
FlEﬂ-'mElE;‘ competencia directa de Gallina

Blanca de origen italiano,
dedicada a la venta de productos
alimentarios, principalmente caldos
y tomate frito, también puso a
disposicién del consumidor, como
era costumbre en los anos 60 y
70, su propia cartilla de puntos,
canjeables por un premio a elegir.
En esta nueva entrega de Vintage,
compartimos parte del catdlogo
correspondiente al ano 1970 en el

STARI'UX que figuran los articulos propios

: A i ' B ¢ de la época presentes en todas
COIGCCIO“ e ' las casas junto a la leyenda de
los puntos necesarios para su
)} adquisicion.

s b _:
EDEE:]E__“_ rlf:ﬂ .' L

PUNTOS DE CADA PRODUCTO DE STARLUX

DOBLE CALDO DE CARNE: Lista de svanca. 1100 an ssbior.... Wasl iambiin pars condimantyr, pare Madis o mm qumon HOGCKLLA, CREMA &1 CACAD COH AVELLAMAS. Uh simemic snarphicn. nvisBva v conplets. Meriends el @ coms
DOBLE CALDO DE GALLBAA. Exgecial pars calded ¥ pislos de gums iefssdo Bad B OIS BB § B0 TR DG

ESTUCHE SENCILLO: 2 PUNTDS ESTUCHE DOBLE: 4 PUNTOS ESTUCHE FAMILIAR: & PUNTOS WASO 240 GAS: 3 PUNTOS | WABD 140 GRE: 2 PUNTOS | PORCION 27 GRB: 1 PUNTO

MAROUNA: Pars [ sess i 15 Duens oocre. Loy netriines ¥ nis on vAMSSSL £5 Uf Shseil) G800 3 RSestenn TOMATE FRITO STARLLDG Tomens de s seger oabtad ten pisl i e, sofc oon oceds 4 oives 7 cabolits frasce

PASTILLA DE 100 GRS 1 FUNTO | TARRINA DE 250 GRE.: & PUNTOS BOTE DE 140 GRE- 1 PUNTO  BOTE DE X0 GRS: 2 FUNTDS
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Dos pares medias nylon  (indi-
car talla) 195 Puntos
Bolsa para pan 395 Puntos
Juego da 4 baberos 270 Puntos
Delantdl para cocina 100 Puntos

Toalla bafio en felpa 590 Puntos

Seis pafuelos de fino algoddn,
para sefora 255 Puntos

Tres pafios felpa de cocina
50x50 centimetros 330 Puntos

Sels pafos cocina 250 Puntos

Seis pafivelos de algoddn, pare
caballero ' 325 Puntos

Juego toallas felpa: lavabo, bafk
y tocador 765 Puntos
Felpudo 30x60 ecms. aproxima-
madamente 185 Puntos

Sdbana encimera y funda almo-
hada 190x250 oms. 960 Puntos

Sibana encimera y funda almo-
hada 160x250 cms. azul, ross,
verde y amarillo 825 Puntos

Custro toallas felpa, tocador
250

Manta orldn 140x200 cms.

590 Puntos
Manta orldn 210x200 cms.

770 Puntos
Manta lana matrimonio  210x240 |
cantimetros 1.990 Puntos

Manta lana, camera 1.590 Puntos
Toalla felpa, lavabo 240 Puntos |

Gdbana camera, algoddn
Puntos

Sébana matrimonio, algoddn

660 Puntos
Seis servilletas semi-hilo, 45x45
centimetros, color azul 300 Puntos
Mantel semi-hilo, 145x145 cms..
color azul 385 Puntos
Seis servilletas semi-hilo, #&5x45 |
centimetros, con vainica |

295 Puntos |
Mantel semi-hilo, 145x145 cms
blanco con  vainica 340 Puntos
Manteleria estampada, 150x150
centimetros y sels servilletas

950 Puntos
Manteleria estampada, 1500150
centimetros y seis servilletas

925 Puntos

Ferreteria - Cerrajeria urgente - Automatismos - Cerrajeria del automavil

950 48 28 73
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VETERINARIO GRATIS
EN SITUACIONES DE
VULNERABILIDAD

Respondiendo al sistema de
bienestar donde la sanidad ha de
ser tratada como servicio esencial, el
Gobierno baraja cubrir, total o parcial-

mente, los costes del veterinario de aque-
llas familias que se hallen en riesgo de exclusién o
situaciones de vulnerabilidad. De esta manera, se
pretende cumplir la Ley del Bienestar Animal que
nace para proteger a esos a los que consideramos
parte de nuestra familia: nuestras mascotas.

LOS GATOS SUPERAN A LOS
BEBES A LA HORA DE ASOCIAR
PALABRAS

En un momento en el que casi
hay mads animales que ninos en
nuestras casas, un estudio ha de-
mostrado que nuestros felinos son
capaces de asociar palabras e image-

nes con solo dos lecciones de 9 segundos,
mientras que un bebé de 14 meses necesita cuatro
lecciones de 15 segundos. Lo realmente impor-
tante de este descubrimiento no es la velocidad en
si, sino el interés que muestran nuestros gatos por
entendernos.

LOS PERROS SE CONTAGIAN EL
REFLEJO DE PARPADEAR

La conclusién de un nuevo ex-
perimento sugiere que los perros
pueden sincronizar sus parpadeos
con los de otros perros, simulan-
do el comportamiento humano.
Un hecho que, indudablemente, esta

relacionado con la comunicacioén social
y la conexién emocional.

Maaraton 5

(H0Y_CONOCEMQ), Y=

JUAN ANTONIO
Y BLUE

Lo exotico no es su plumaje de
vivos colores, sino la historia
que llevo a Juan Antonio y a este
Diamante de Gould a volverse
ufa y carne. Ambos comparten
ano de nacimiento y, por ende,

edad, pero a Juan Antonio y a Blue les une un vinculo atin
mads poderoso e inquebrantable: Antonio Ramoén Sanchez
Miranda. El abuelo de Juan Antonio, concursante federado
en los certimenes mads prestigiosos de aves exdticas, era

un gran amante y mejor cuidador de sus fieles comparieras
voladoras, pero el destino le jugé una mala pasada. Antonio
Ramon tuvo que despedirse de los suyos mucho antes de lo
previsto, pero para entonces ya habia creado una escuela de
valores y habia contagiado a todos su pasién por los “pa-
jarillos”. Cuatro anos después, solo podemos desearle que
descanse en paz: “Tus pajarillos han criado y estdn en las
mejores manos: las de tu nieto Juan Antonio”.

EN BUSCA DE HOGAR:
MITOS

;Quién puede resistirse

a su tierna mirada? A los
cinco meses, esta pequena
fue hallada vagando por
la calle. Rescatada de la
intemperie, lleva un mes buscando un hogar en el que
desenvolverse en caricias como solo ella sabe. Mitos es ca-
rinosa, cercanay se lleva fenomenal con otros gatos. Para
mds informacién sobre su posible adopcién, no dudes en
contactar por email con arcadejandohuella@gmail.com.
Mitos te necesita y td, a ella.

Si quieres que conozcamos a tu mascota, envianos su foto a redaccion@vintagemagazine.es

Tetrafa.s

- Servicios Fotograficos ¥ de Enmarcado -

Paseo Juan Carlos |, 21- El Ejido

950 48 20 06
S SERVICIOS FOTOGRARCOS
ta cafdad
afion o cusiguier depositve
dn devideo a DVD
amazon hub ca an D los tamaiios
: y sopories, ened, foan, madera, e ]
counter - Fotocopias e imeresén de gran formate. 1@
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Mediante estos cromos de
la coleccién de Baldomero
Alférez Callejon y Juan
Goémez Pérez, de la Casa Juan
de Dalias, nos acercamos

al arte y diseno de aquellos
logotipos con los que las
familias exportadoras de
nuestra provincia etiquetaban

Su mercancia de uva. Exportador:

Juan Enciso
Alcoba.

Marca: JEA.
Procedencia: Berja.

Exportador:

Tesifon Lopez Cabrera. Exportador: José
Marca: Tesifon. Rodriguez Utrera.
Procedencia: Berja. Marca: Estrella de oro.

Procedencia: Alhama
de Almeria.

. Cultivamos
o el éxlttf i
B8 desdela raiz

. 9,
aa
‘P Semilleros
Confimaplant, S.L.

EL E)DO HilaR
950 48 96 48 E16 9119 &1
§ Criade Almenimar, Kim Parape *La Granatiila

irapoled iresa-Mijat [Almerial
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PRIMER EQUIPO DEL REAL CLUB
DEPORTIVO ESPANOL EN 1982

Hay una realidad indiscutible en Espana: el fiitbol le-
vanta pasiones. Aun en la actualidad, los forofos de
este deporte se dedican, como antano, a completar
su dlbum de cromos autoadhesivos en los que que-
dan representados los clubes de Primera y Segunda
Division que disputan la Liga espafola de fitbol. En
esta ocasion, reproducimos las fichas de los jugadores
del primer equipo del Real Club Deportivo Espanol,
correspondientes a la temporada 1981/1982, donde
figuran estrellas ya desaparecidas que homenajeamos
en esta publicacién, como son el defensa central José
Cano “Canito” y el lateral izquierdo, Javier Escalza.

LOS ALBUMES
DE NUESTRA

INFANCIA
CROMOS DE LA LIGA
FSPANOLA DE FUTBOL

R. C. D. ESPANOL

o

. -
ESPANOL

Estadio
AVENIDA DE SARRIA
Inmigurado an 1523
Capacidad:
40000 espactsdores
Dimensiones: 105 < 70 m

Nombra del Club
REAL CLUB DEPORTIVD
ESPAROL
Ao de tundacion: 1900
Unilorme:
Camisata blanqessul vy
pantalon  arul
Titulos:

2 Cooos [1928-29 v 153940)
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A LR R www.monteplant.es Especialistas en todo
/Vf\._d P

B A E—r tipo de injertos:

= Pepino, Tomate,
Berenjena, Pimiento,
Meldn y Sandia

4 ! [' ¢ . &N  Telf 9505570 33
CONTROL momenco@ggzn}a EMMIERO Fax 9505570 3
o 9316\ |

CULTIVO EC semillero@monteplant.es

SEMILLEROS
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Nos sumergimos en los recuerdos de aquellos maravillosos afios.
Noches entre amigos que se convierten en recuerdos inolvidables.

{16

L'ATELIER

F’laza Mayor |- El 1‘]:(‘[:‘3
25063 1 1C

FRUEBA MUESTRA EXCELENTE CARTA
MENU DIARIC
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LABORAL

C u l men

d & 8 &5 0 [ & 5

Telf.: 850 48 45 69

Telf. .-_95(1 48 _Sﬂ 58 Miguel Angel 12 " i Mowil 691 68 13 58
kronik@kronik.es EL EJIDO =3 culmen@culmenasesores. es
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Todos los articulos y opiniones sobre
distintos temas estan reflexionados por
los componentes del Foro Kairds.
Todos los articulos estan escritos en
lectura facil.

Como es nuestro primer articulo, hemos

decidido hablar del tema mas importante:

El tiempo y la felicidad.

¢Cual es el truco para ser feliz?

» La felicidad es un sentimiento bueno
que todos podemos sentir.

» Todos tenemos derecho a ser felices.
* Todos tenemos un tiempo. Ese tiempo
se acaba.

» A veces creemos que el tiempo no se
acabara nunca.

* El tiempo lo gastamos cada dia.

* A veces, lo perdemos cuando hacemos
cosas que no son importantes para
nosotros.

» Hay que elegir bien qué hacemos con
nuestro tiempo.

LA FELICIDAD
Y EL TIEMPO

Este mes de marzo es el primer mes
que participamos en la revista Vintage.
GRACIAS, GRACIAS Y MAS GRACIAS.

* No sabemos el tiempo que nos queda.

¢Cuales son las cosas importantes?

» Cada persona debe decidir cuales son
“sus cosas importantes”.

» Parece que hay cosas que son
importantes para todos.

» Pasar tiempo con las personas que nos
hacen sentir bien.

 Pasar tiempo con personas con las que
nos reimos y nos entienden.

» Estar con las personas a las que
gueremos y nos quieren.

* Estar bien con nosotros mismos.

» Ayudar a los demas.

¢Seran esos los trucos para ser felices?

4 - N
@ fAiyuntamiento de

—_ L & ﬂ-’

Discapacidad, salud | mental
y prevencion de adicciones

{‘ﬁ; -y
- /
/ 4 - =N
\"!' .y
| r"" e
3 - =
& T
i:\' ﬁ% GRUFPQ

f;} fladie SINTONIA

Si no te publicitas, no existes.

Si te conocen y te escuchan...sera mas facil acertar.

J.I'E!tills Arssuamena  Vingage

r
F‘;ll‘rcll {r Publicidad

L2950 57 09 29

m m El
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En Vintage acercamos a nuestros jévenes esos refranes que aprendimos en nuestra
ninez y se han convertido en lecciones de vida. Cada situacion que atravesamos es
extrapolable a la jerga popular y a la sabiduria de estos dichos que nos recuerdan que

“decir refranes es decir verdades”.

Cuando marzo

mayed, mayo marcea
Su significado hace referencia all
tiempo. La lectura es muy simple:
si en marzo hace buen tiempo
como en primavera, en mayo el
clima podra ser algo invernal. A
fin de cuentas ya sabes lo que
dicen: "hasta el 40 de mayo no te
quites el sayo”.

A cada cerdo le llega

su San Martin

Este proverbio se basa en la
creencia de que aquel que
actua con maldad o no es trigo
limpio serd castigado al igual
que el cerdo es sacrificado en
la matanza. Dicho en términos
propios del siglo XXI: “el karma
existe”.

No hay mejor loteria
que el trabajo y la
economia

Este dicho es un llamamiento
directo a los buenos hdbitos

| econdémicos. Implica confiar mds
en el trabajo y la capacidad de
ahorro de la persona que en los
juegos de azar, cuya probabilidad
de ganar viene siendo minima.

%

Cuando marzo
vuelve el rabo, no )
queda oveja con pelleja

ni pastor esamarraao
Frase propia de los supersticiosos,
alude al inestable comportamiento
meteorologico en este mes en
concreto. Las rachas de viento
suelen ser extremadamente duras,
lo que dificulta la ejecucion de
aquellas actividades al aire libre,
como el pastoreo.

Las cuentas, claras, y el
chocolate, espeso

Hace referencia a la necesidad de
darle a cada cosa su lugar. Se trata,
de hecho, de un consejo que nos
advierte de la mala idea que puede
suponer mezclar los negocios con la
amistad, ya que corremos el riesgo
de perderla.

No hay dano que no

tenga apano

Esta frase hecha nos transmite una
vision optimista de los problemas. Su
significado engloba el hecho de que
casi todas las situaciones dificiles a
las que nos tenemos que enfrentar
tienen solucién. A veces, tan solo se
precisa de un cambio de perspectiva.

72 Mur

L=

T.950 48 32 04

T A L L E R E S VEHICULOS
;.,'.a‘;‘-' MECANICA &2 CHAPA S« PINTURA (= ELECTRICIDAD [ FIBRA DE VIDRIO Q.S.EE:'-«'h::h::u DE VARILLEROS

gi-Cargo
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1/3/1943 La escritora y poetisa
Celia Vinas Olivella toma pose-
sion de su cdatedra de Literatura
en Almeria.

2/3/2003 El Juzgado condena
en Almeria a dos anos de cdrcel
a una mujer por robar varias
fregonas de la empresa en la
que trabajaba.

3/3/1947 Abre sus puertas a los
feligreses la iglesia parroquial de
San Agustin, conocida popular-
mente como los Franciscanos.

9/3/1870 Se miden y se tasan
los Banos de aguas termales
de Sierra Alhamilla, en Pechina,
con un precio fijado en 146.064
reales de vellon.

10/3/1922 Fondean en el puer-
to almeriense 26 navios ingleses
con unos 6.000 hombres. La
escuadra procedente de Ma-
rruecos levanta una gran expec-
tacién en la ciudadania, que le
brinda un reconocimiento a esos
marines que exponian sus vidas
en la guerra.

11/3/1972 Es demolido el edi-
ficio Vulcano de la Puerta Pur-
chena.

12/3/1977 Roquetas de Mar se
convierte en el primer pueblo

de la provincia de Almeria en
aprobar en un pleno municipal la
bandera andaluza.

15/3/1952 Se inauguran las mo-
destas instalaciones de la emi-
sora Radio Adra, perteneciente
ala REM y ubicada en la calle
Natalio Rivas de la localidad.

16/3/2002 Es inaugurado el
Palacio de Congresos y Expo-
siciones de Aguadulce en un
solemne acto que contd con la
asistencia del entonces presi-
dente de la Junta de Andalucia,
Manuel Chaves, y el alcalde de
Roquetas de Mar, Gabriel Amat.

17/3/1993 Los socios del Club
de Mar de Almeria aprueban
el traslado de sus instalaciones
nduticas desde Pescaderia a la
zona de Las Almadrabillas.

19/3/2002 La modelo madri-
lena afincada en Almeria, Vania
Millédn, gana el certamen de Miss
Espana representando a nues-
tra provincia.

20/3/1949 Se inician las obras
para la construccion de la resi-
dencia sanitaria Virgen del Mar
en la carretera de Ronda, co-

nocida popularmente entre los
almerienses como la Bola Azul.

22/3/1974 El popular periodista
granadino Tico Medina recibe
la insignia del Taranto de Oro
en reconocimiento a su dilatada
labor divulgativa sobre Almeria.

23/3/1970 Los principes don
Juan Carlos y dona Sofia inau-
guran en Almeria el antiguo
edificio de Correos.

24/3/2006 El fundador de la
entidad financiera Cajamar,
Juan del Aguila Moling, recibe
la medalla de Oro de la Ciudad
de Almeria por su trayectoria
profesional y personal.

25/3/1993 Alrededor de 1.200
marines de la armada nortea-
mericana y un millar de efectivos
de la Infanteria de Marina de la
Armada espanola intervienen en
unas maniobras conjuntas deno-
minadas “Betacon-93".

26/3/2009 La agencia de Me-
dio Ambiente anuncia el inicio
de los tradmites para la recupe-
racion del embalse de la reina
Isabel Il ubicado en Nijar.

29/3/2020 Tres tripulantes
son rescatados por un petrolero
después de que la embarcacion
‘Jumbo’ se incendiara en el mar
de Albordn a unas 70 millas al
norte de Cabo de Gata.
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' BENEFICIO DEL
AUTISMU

El préximo 5 de abril,
la carpa de Solponiente
en Balerma ser4 el esce-
nario del VII Concierto
Benéfico a favor de la
= asociacion Neuralba.
: - Una noche de mdsica,
diversién y sohdarldad en la que actuaran los
grupos Chamae, Los Lagartos y DJ Wixi, cuyas
actuaciones servirdn para recaudar fondos, des-
tinados a la Escuela de Verano Neuralba. Esta
cita es la muestra del compromiso de nuestras
entidades, como Solponiente, con la inclusion
real, favoreciendo espacios donde cada perso-
na pueda brillar por si misma y alcanzar sus
metas.

NUEVO IMPULSO AL EMPLEO
INCLUSIVO

Mejorar la insercién laboral de las personas
con discapacidad en nuestro municipio es uno
de los objetivos que persigue la Mesa de Tra-
bajo de Discapacidad y Empleo. En su tltima
sesion, las asociaciones Soy Especial y qué?, Al-
fiel, Down El Ejido, FAISEM, El Timén, Murgi,
Altea, Asprodesa, Activa Tu Ocio y Axdial han
mantenido un encuentro junto a técnicos mu-
nicipales y profesionales del 4mbito sanitario
para impulsar la inclusion laboral y promover
oportunidades que mejoren la autonomia y el
desarrollo profesional de las personas con dis-
capacidad en el trabajo.
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ACTIVATUOCIO Y DI h-f @G
CAPACITADOS PRESENTA
‘ESTA CARA ME SUENA'

Ya estan a la venta las entradas
para el espectaculo ‘Esta cara me
suena’ que tendra lugar el proxi-
mo 30 de marzo a las 18 horas
en el Auditorio de El Ejido. La
funcién, pensada para todos los
publicos, estd enmarcada dentro
de la 36° Muestra de Teatro Aficionado, considerado el mejor
escaparate para seguir sembrando la pasién por las artes escéni-
cas en nuestro municipio.

CAR/!

WESLIENA %€

Auditol : 14

30 det mar'z-:: 18 U{]
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EL TIMON MEJORA SU MOVILIDAD GRACIAS AL
APUYU DE EMPRESAS E INSTITUCIONES

La Asociacion de Salud Mental El Timé6n ha presentado en
Berja su nueva furgoneta. Este vehiculo permitird mejorar la
movilidad de sus usuarios para participar en las actividades
que desarrollan en La Alpujarra y el Poniente almeriense.
Este logro ha sido posible gracias a la colaboraciéon de una
treintena de empresas e instituciones, entre las que se en-
cuentran los diferentes ayuntamientos, Campoejido, Agroe-
jido, Bigmat Ibanez, Frutas Escobi y Mabe, cuyos represen-
tantes han recibido el agradecimiento y reconocimiento
del Timén por su valiosa aportacién. Cada granito de arena
cuenta y el de estos colaboradores permitird, sin lugar a du-
das, mejorar la calidad de vida de muchas personas.

PRESENTACION EN SOCIEDAD DE LA
NUEVA PENA MADRIDISTA CAVERNA
BLANCA

El municipio de El Ejido esta de celebracion.
El Café Bar Tertulia es, a partir de ahora, sede
de la nueva pena madridista Caverna Blanca
El Ejido. La entidad, presidida por Ivan Acién,
nace con 116 socios a los que les une la pasion
por el fitbol y su predileccién por el Real Ma-
drid Club de Fuatbol.
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LEICA CAMERA CELEBRA
UN SIGLO DE HISTORIA

El poeta y dramaturgo
francés Paul Géraldy decia
que “llegard un dia en el
que nuestros recuerdos se-

rdn nuestra mayor riqueza”.

La prestigiosa firma alemana de fotografia Leica
Camera cumple cien afios capturando esos mo-
mentos inolvidables que con el paso del tiempo
evocan recuerdos. Nada mds y nada menos que
un siglo de historia que celebra a lo largo y ancho
del globo con un programa cultural que incluye
exposiciones de fotografos consolidados y jévenes
promesas. En Madrid, dicha muestra aterrizara en
el mes de septiembre.

NACE MANUS, UN AGENTE
PARA ANALIZAR FINANZAS
e [ Y PLANIFICAR VIAJES

China acaba de presentar
en el mercado Manus, el
primer agente de Inteligencia Artificial (IA) capaz
de ejecutar tareas completas, como analizar los
resultados financieros o planificar un viaje de
forma auténoma de principio a fin.

@ WHATSAPP SUPERA LOS 45 MILLONES DE
USUARIOS EN EUROPA

El servicio de mensajeria instantinea rompe la
barrera de los 45 millones de usuarios dentro de
) la Unién Europea. Esto significa que pasa a ser
L considerada una plataforma en linea grande, por
;\L lo que tendra que regirse por las normativas de la
) Ley de Servicios Digitales (DSA). Esto se traduce
en la aplicacién de normas mas estrictas que
contribuyan al cumplimiento y proteccion

My,\@\fw@l de los derechos de los usuarios.
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MovilTecno 874. La cdmara de seguridad
dual 4G anti okupas

La nueva MovilTecno 874 estd pensada para lu-
gares sin wifi. Es ideal para segundas residencias,
casas de campo, apartamentos, etc.

Principales beneficios:

+ Con funcion de alarma, te avisa a tu
movil si alguien entra o pasa por delan-
te de la camara.

- Dispone de una lente dual: un gran
angular de 3mm y un teleobjetivo de
12mm con zoom Bx.

- Discrecion. Sus medidas son muy pe-
quenas: 4,3 x 5,5 cm.

+ Muy facil de instalar y poner en funciona-
miento por ti mismo en poco tiempo.

« Aplicacion gratuita para instalar en tu
movil y ver las imdagenes en tiempo real.

+ Con altavoz y microfono para escuchar y hablar
desde la aplicacion.

+ LED infrarrojos en su interior para poder realizar
buenas grabaciones nocturnas.

- Posibilidad de ver varias cdmaras desde la misma
aplicacion en tu movil.

- Imdgenes y grabaciones en alta calidad y defini-
cion HD 1080P.

- Con bateria interna para que siga funcionado ante
un corte de luz eléctrica.

José Antonio Gémez - MovilTecno.com - Almerimar.

La consola mds vendida de la
historia cumple 25 anos.- El 4
de marzo del ano 2000, Japon
vivio una fiebre tecnoldgica sin
precedentes: colas interminables en las tiendas, uni-
dades agotadas en cuestion de horas y un millon de
consolas vendidas en un solo dia. La llegada de la

PlayStation 2 consolidd a Sony como un titan de

la industria.
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Juan M. Gomez Criado
669 92 20 95

Reformaos dirigidas por técnico titulado
Proyectos de adaptacion
Proyectos de arquitectura

Presupuestos sin compromiso
Trabajos y mantenimiento en general

A g STAORT

. //"‘\_\
OS]

Gabriel Carg

60 98 89 56




Vintage

Guardesa
Centinela de la via del tren

ncargadas de garantizar la
seguridad, las guardesas hi-
cieron posible que la red
ferroviaria funcionara ade-
cuadamente a lo largo y ancho de la
geografia espanola en el siglo XIX y
principios del siglo XX. Su funcién
no era otra que controlar los pasos
a nivel, subir y bajar las barreras en
el momento preciso, evitando largos
tiempos y colas de espera.
El trazo de las lineas férreas se iban
superponiendo a los caminos tradi-
cionales, por los cuales transitaban
personas, carros y automéviles, de
manera que habia que regular el paso
de unos y otros. Eso es lo que hacian
las guardesas, también denominadas
guardabarreras.
Estas mujeres eran hijas o esposas
de los obreros ferroviarios a los que
se les concedia una vivienda en ple-
na via, denominada casilla, sin luz ni
agua corriente, como era habitual en
las zonas rurales como el Campo de
Dalias. Y es que estas casillas tenian
algo en comun con los primeros cor-
tijos dispersos de El Ejido: la mayoria
disponia de un pequeno terreno don-
de cultivar su propio huerto.
Para ejercer su funcion, no precisaban
de ninguna cualificacién mas que co-
nocer al dedillo los horarios de cada
tren. A nivel de conciliaciéon, podian
compaginar su trabajo con las labores
domésticas, pero se les prohibia llevar
consigo a los hijos cuando les tocaba

subir o bajar una barrera; momentos
puntuales en los que tenian que con-
fiar su cuidado a alguien mas o rezar
porque no salieran de la casilla.

REMUNERACION

Una de las ventajas de confiar a las
mujeres esta importante funcién era
reducir los costes de explotacion de
las vias ferroviarias. Es decir, si el pa-
dre o el marido recibian un jornal, su
aportacién apenas valia una limosna.
En 1919, esta situacion irregular pro-
vocé que las guardesas se sublevaran
exigiendo un jornal minimo de una
peseta diaria. Sin embargo, su salario
se fij6 en 0,50 pesetas al dia. Por si
esto fuera poco, también se sabe que
fue el dltimo colectivo en Espana en

i i ] b 2
Aurelia Rosell en el paso a nivel en las afueras de Vendrell (Tarragona), en la primera mitad

beneficiarse de la jornada de ocho
horas. Antes de ello, su disponibili-
dad era plena.

UNIFORME

Entre las particularidades de las guar-
desas, las empresas ferroviarias tam-
bién se reservaban el derecho de es-
coger el uniforme de estas empleadas.
Una de las pioneras fue la Compania
de los ferrocarriles de Madrid a Zara-
goza y a Alicante (MZA), que ya en
1860 fijé un delantal de lana azul con
franja carmesi y paniuelo de lana azul
en invierno y sombrero de paja con
cinta carmesi en verano, reafirmando
una vez mas su rol doméstico.

Con la formaciéon de Renfe en 1941
apenas se producen cambios signifi-
cativos, otorgandole una bata en su
lugar, hasta que el oficio de guardesa
tal y como lo conocimos en su dia fue
definitivamente abolido en 1974.

del siglo XX.

<
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da Escuela de
' Radio SINTONIA

Ensenanzas compartidas

Ensenar y aprender, he aqui el quid de

la cuestion. El museo de Radio Sintonia y
Vintage Magazine se ha consolidado como
un espacio que favorece el intercambio de
conocimientos entre generaciones. El director,
Francisco Castano, la locutora Yolanda

Ruiz y la periodista Maria Ibarra continian
recibiendo a los escolares que no dejan de
sorprender a nuestros oyentes en cada
visita. En esta ocasion, los alumnos de 1°C del
CEPR Ciavieja, en compania de sus maestros
Alejandro y Roberto, nos maravillaron con
sus increibles nociones sobre las habilidades
de los animales mds asombrosos del mundo.
Todo un lujo de descubrimientos.
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Viaje literario por las ondas

Este mes, el estudio de Radio Sintonia ha
llegado a transformarse en una tertulia
literaria con la intervencion en directo de los
alumnos de 2°A del colegio Ciavieja de El
Ejido, quienes vinieron con sus maestras Mari
Loli y Estefania dispuestos a desvelarnos

los entresijos, personagjes y argumentos de
sus lecturas favoritas. Un vigje literario que
culmind con un especial recorrido por las
antigliedades y objetos de coleccion del
museo de Radio Sintonia y Vintage Magazine.
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En directo, sin filtros ni guiones

En Radio Sintonia cada palabra cuenta y cada
recorrido por nuestro museo se convierte en

una experiencia inolvidable. Lo que estad claro es

que la magia del directo no seria la misma sin la
espontaneidad de nuestros jovenes. Asi nos lo
demostraron los alumnos del Taller de Prensa de 4¢
de la ESO del IES Santo Domingo, que dirige Juan
Carlos, y los companeros del aula especifica, guiados
por su tutora Maria del Mar. En esta intervencion

en directo, sin filtros ni guiones, todos ellos fueron
sorprendidos con el compromiso de Radio Sintonia de
montarles su primer equipo de radio para que sigan
poniendo en practica lo que les une: su interés por los
medios de comunicacion y el poder de la palabra.
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Si hay un lugar en el que la evolucién no se detiene, ese
es Chercos. Entre Chercos Nuevo y Chercos Viejo, exis-
te una historia de transformacién. A 105 kilémetros de
El Ejido, enclavado en la Sierra de los Filabres, en pleno
Valle del Almanzora, una ruta de senderismo nos acerca
al pasado y presente de este municipio almeriense cuyo
nombre responde al vocablo mozarabe “yerku”, que sig-
nifica “la encina”.

Entre los dos Chercos se halla el conjunto arqueolégico
Piedra Labra, con grabados rupestres seguidos de otros
mas recientes, fruto del paso del tiempo desde el segun-
do milenio antes de Cristo. Aunque lo mas valioso, sin
duda, es la dedicacién de sus mas de 300 habitantes;
cherqueros y cherqueras que han mostrado a lo largo de
los siglos su compromiso y admiracion por este pasadizo
entre lo nuevo y lo viejo.

Con toques de modernidad, nos cruzamos con la Y[

iglesia de San Lorenzo, erigida en honor a su pa-

VALIOSO PASADIZO ENTRE LONUEVO Y LO VIEJD

directamente en la antigua era, hoy transformada en el

famoso mirador, mientras que el castillo-fortaleza de ca-

racter andalusi nos transporta a la Edad Media. Entre los
siglos X y XIII, para ser mds exactos.

i

Forma parte de sus costumbres el Juego de los
Bolos que se celebra cada Jueves y Viernes

~ .
trén en 2006. También el parque municipal, A1 Santo, aunque sin duda es la gastrono-
llamado La Pilarica y construido sobre . f mia tradicional la que pone sabor a cada
una superficie de 3.300 metros de lon- [ f CHERCOS visitante. La degustaciéon de platos tipicos

gitud en 2013. Un espacio publico que !
alberga una sorpresa extra: la réplica g
de la fuente de los leones que todos ¢
ubicamos en La Alhambra de Granada. .~
Las huellas del pasado las hallamos

Los apartamentos turisticos de Bacares entran en su rec-
ta final. La Diputacion Provincial de Almeria estd ultimando
los apartamentos turisticos de Bacares con un presupuesto
global de 160.000 euros. Cantidad invertida en este recur-
so para uno de los municipios que mas brillan como destino
de interior.

como carne al ajillo, trigo, paella o migas de
harina de trigo termina haciendo las delicias
de todos los turistas que ubican Chercos en el
mapa de los mejores destinos turisticos de in-
terior.

Nueva campana autonémica para atraer al turismo
religioso. La Semana Santa estd a la vuelta de la esquina.
Pensando en ellg, la Junta de Andalucia ha puesto en mar-
cha una campana internacional que se prolongard hasta el
mes de junio para mostrar nuestros referentes religiosos al
mundo.
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* NUESTROS ALUMNGS
Y PROFESORES

Recordamos a algunos de los
. estudiantes y educadores del
CEIP José Salazar a través de
estas instantdneas extraidas de
la orla correspondlente al curso

del1994. \. Y .\ N&
Alejandro Peinado Antonio Milan

H:Brao. . Manzano.

AYUDANOS A IDENTIFICAR A
NUESTROS VECINOS:

En cada nimero publicaremos fotos de las que no
hemos conseguido conocer el nombre del protagonista.
Si conoces a alguien: redaccion@vintagemagazine.es

a 5

Irene Sanchez TNose Manuel José Ramon Martin
Fernandez. Fernandez Crespo. Aparicio.

s a 3

N1 - B = —
Juan Jose Muriana Nuria Sanchez Sandra Muwaquet
Jimeénez. Ferndandez. : Rodriguez.

TALLERESANTOLINEZ

torno fresa soldadura




NUESTROS CLASICOS

Desde Vintage compartimos varios modelos de coches y motos incluidos en los dlbumes de cromos que
fueron editados entre 1986 y 1987 en colaboracion con la revista Motorl6. Estas colecciones, puestas a la
venta en nuestro quiosco de confianza por 75 pesetas, servian para dar a conocer los vehiculos que habia

en circulacién en nuestro pais en aquellos anos.

COCHES EN CIRCULACION EN 1986

& s - e - 3
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ALFAROMEO- 7520 ¢ Velocidad
Consume: 10,7 1. - Pot 128 CV. - Precio: 2.035.398

CITROEN - VisaGTI (£ Velocidad: 192 Km./h, FERRARI- 308 GTB
Consumo; 8.6 I. - Polencia: 115 CV. - Precio: 1.560.147 Plas. \_Consum

“ - l"ﬂ'-.;r-'.-.-:- T . - :
- 36-afos asesorando . ———
] M 1] ——
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MKsw T.630051010-670432585

S




FIAT - Uneo Turbo 13
| Consumao: B4 |

Velocidad: 197 Km.h
Potencia; 105 CV Precio: 1.504 865 Plas

Vintage

HARLEYD.-FXSTCS.C.-(USA) Precio:2.473.581Ptas
cC.C 1340 - CVerpm:  BO-6000 Peso. 280 Kg

LAVERDA - 1000 SFC - {I)
C.C.. 981

KAWASAKI - KLR 650 - (J}
C.C.. 651

Precio: B68.000 Ptas
CW-rpm: 48-6500 - Velocidad: 165 Km./h

MECATECNO - Chic DW 50 - (E}) Precio: 111.700 Ptas
CV-rpm: 1,5-5000 - Paso: 38 Kg. - Velocidad: 40 Km./h

e A

‘Hnos. Muncho  VEGATRAN
I PECQRIY OF fILASTE0 CARTON ¥ CHATA

CHATARRA - PLASTICO
CARTON - PAPEL - MADERA

Paraje de Cabriles, s/n - EL EJIDO -Tel. 950 16 29 03 - Movil 607 29 02 98

CONTEMNMEDOGRES

HERMANOS

L\ ;gwlcmsnsnicoms
VEGATRAN, S.C.A.

GESTORES DE RESIDUOS
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www.vegatrans.es
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o hay otro ciclomotor que defina
la movilidad en El Ejido durante
los afios 80 como puede hacerlo
la Mobylette Cady. En la sencillez
residia la gracia de este ciclomotor que se
presentaba a los conductores como un ve-
hiculo basico y muy clasico, el mas clasi-
co del mercado, razén por la que también
era la opciéon mds econdmica para despla-
zarnos de un ntcleo a otro entre pencas
y bancales. Una eleccién por la que opta-
ron hombres y mujeres a partes iguales en
nuestro campo.
Aunque el ano de su lanzamiento, 1981,
su popularidad se hizo notar en El Ejido,
en 1986 la Cady E seguia estando entre
las mejores valoradas por su buena rela-
cién calidad-precio: 84.800 pesetas.
Disponible en asiento monoplaza o bi-
plaza, la mobylette Cady venia entonces
a cubrir una de las grandes necesidades
de nuestro campo: unir distancias a un
precio asequible. Doble misién a la que
Cady sumo la comodidad propia de las
mobylettes de la época.

PROS Y CONTRAS

En la Cady, los extras brillaban por su au-
sencia. Era tan rudimentaria que en 1981
ni siquiera contaba con marcador de velo-
cidad ni cuenta kilémetros. Sin embargo,
no todo eran carencias. Su transmision
automadtica de variador continuo, el mo-
tor colgado bajo el chasis y las suspen-
siones eran bastante aceptables para su
precio.

Con una cilindrada de 49cc, la potencia
maxima quedaba situada en 2,8 CV a
6.500 revoluciones por minuto, logrando
una velocidad de 45 km/h, lo permitido
por ley. Pero la mayor ventaja la encontra-
bamos en su dureza. Tanto, que a dia de
hoy abunda la compra-venta de segunda
mano.

MOBYIL

EL CICLOMOTOR DEL AHO

T

El ruido excesivo y su dificultad ante las
cuestas no impedian que le cogiéramos
carino a nuestra Cady asi tuviéramos que
pedalear. Quien ha conducido una, sabe
de lo que hablamos. Tampoco era un se-
creto para sus fabricantes.

PRODUCCION EN SERIE

En Espafa, la produccién corria a cargo
de Garate, Anitua y Compaiifa (G.A.C.).
Esta empresa guipuzcoana fue testigo de
la quiebra de la matriz francesa en 1981,
cuando la historia de Cady no habia he-
cho mas que empezar a andar.

En 1983, ésta fue adquirida por la firma
japonesa Yamaha, que continué la pro-
duccién de la Mobylette Cady en nuestro

NEUMATICOSJENDD

C/Gutemberg Parc.4 - Naves 1 y 2 - El Ejido
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E CADY

RROEN EL EJIDO

pais bajo la marca MBK hasta el cierre de-
finitivo de G.A.C. en 2003.

MEJORAS

En estos 22 afios, se fueron introducien-
do mejoras frente a sus primitivas presta-
ciones. Gané el encendido electrénico,
llantas de aleacion y se produjeron cam-
bios significativos en la suspension y el
guardabarros delantero. Estos pequefios
cambios dieron lugar a un modelo com-
pleto, versitil y utilitario, garantizando
su presencia en El Ejido, donde lo segui-
mos recordando como el ciclomotor del
ahorro y el primero de muchas de nues-
tras jévenes que conquistaron nuestras
calles a bordo de una Cady.
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APERTURA

R il C/ Iglesia, 32 (EL EJIDO)
Q950 676 126 [ 1624 585 077

info@audiosensorial.es n 0




Ayudanos a confeccionar los programas i i
de fiestas de San Marcos y San Isidro. |

Entrega tus fotos en:
Avda. Nicolas Salmeron, 2 - 28, El Ejido

O llamanos al 950 57 09 29
y nosotros pasaremos a recogerlas. @

¥




