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Giovane professionista con forte motivazione ad apprendere e crescere
professionalmente. Nel corso dell'ultima esperienza lavorativa ha
perfezionato I'uso dei principalistrumenti e tecniche di lavoro,
dimostrando proattivita, elasticitd mentale, ottime doti comunicative ed
interpersonali oltre a spirito di squadra e capacita distabilire le priorita
organizzando il proprio lavoro in maniera rigorosa e orientata al
raggiungimento degli obiettivi.

» Capacita di organizzazione e + Disponibilita allavoro su turni
pianificazione * Propensione allavoro in team

+ Buona presenza + Doti comunicative e relazionali
* Predisposizione al contatto con il

pubblico
* Puntualita

Cameriere di sala
La Nuova Rende - Rende, Cosenza

* Sbarazzo deitavoli e pulizia della sala.

- Verifica dell'effettiva disponibilita delle pietanze proposte nel menu.

+ Supporto alla reception nell'accoglienza dei clienti.

* Preparazione di vassoi, posate e stoviglie e disposizione di condimenti,
cestinidi pane e grissini.

+ Disposizione ditavoli, sedie e posate e allestimento ditavolate
destinate a gruppi numerosi.

* Trasporto attento delle ordinazioni dalle aree cucina e bar aitavoli e, una
volta che i clienti hanno finito, togliere piatti e bicchieri vuoti.

* Accompagnamento degli ospiti aitavoli in base ai posti assegnati.

* Gestione delle prenotazioni e degli ordini.

* Servizio aitavoli con velocita, cortesia e precisione.,

* Dimostrazione di un comportamento educato e professionale nei

confronti dei clienti al fine di incoraggiare le richiestedi informazioni egli
ordini.

Addetto al carico e scarico merci



09.2008- 01.2012 @
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Formazione
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Linguistiche

Autorizzo iltrattamento dei miei dati

Punto Casa Giochi - Rende, Cosenza

- Trasferimento dei prodottidal magazzino all'area di vendita o di

esposizione.

. Guida di transpallet e muletti per la movimentazione dei carichi
secondo le tecniche di manovra a vuoto e a carico.
. Disimballo delle merci e smaltimento degli scarti nelrispetto delle

procedure aziendall.

. Gestione del riordino degli scaffali seguendo criteri stabiliti.

Manovale edile
Global Solution - Rende, Cosenza

. Pulizia del cantiere e deglistrumentidi lavoro al fine di garantirne la

sicurezza.

- Preparazione dei materialida costruzione come il cemento e la calce,

tramitel'ausilio distrumenti meccanici e manuali.
+ Spostamento dei materiali e attrezzature in cantiere utilizzando carriole,

argani, carrucole.

+ Carico e scarico dei mezzi e dei macchinari.
- Preparazione di cementi, malte e impasto del calcestruzzo.
+ Preparazione e pulizia del cantiere e delle attrezzature di lavoro a fine

giornata.

Diploma, Meccanica, ITIS A. Monaco Istituto Industriale - Cosenza

Italiano: Lingua Madre

Inglese: A2
Elementare

Francese:
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