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CRIANCAS CONECTADAS

Entendendo e Transformando a Relacao dos Pequenos com o Mundo Virtual

Prefacio

Vivemos uma época fascinante e desafiadora. A tecnologia digital trouxe novas
possibilidades de aprendizagem, diversdo e conexao. No entanto, para nos, pais e
educadores, ela também trouxe preocupacoes reais: crianc¢as que passam horas a fio em
frente a telas, que preferem o mundo virtual as brincadeiras ao ar livre, que se irritam ou
entram em crise quando desconectadas.

"Criancas Conectadas: Entendendo e Transformando a Relacido dos Pequenos
com o0 Mundo Virtual" é um livro que nasce do desejo de transformar preocupacao em
acao consciente. Ele nao busca apontar culpados, mas oferecer uma compreensao profunda
sobre como plataformas como YouTube, Roblox e redes sociais capturam a atencao das
criancas — e como isso impacta seu desenvolvimento emocional, social e cognitivo.

Mais importante: este livro foi escrito para gerar movimento. Nao basta entender o que esta
acontecendo; é fundamental agir. Ao longo das paginas, vocé encontrara informacoes
praticas, sinais de alerta, estratégias de intervencao e orientacGes para construir uma relacao
mais equilibrada entre seus filhos e 0o mundo digital.

A tecnologia nao precisa ser uma inimiga da infincia — mas, para que isso aconteca,
precisamos estar atentos, presentes e preparados. Cada capitulo foi pensado para que vocg,
leitor, possa dar passos reais em dire¢do a uma convivéncia mais saudavel entre seu filho e as
telas.

Este é um convite: que esta leitura inspire sua familia a fazer escolhas mais conscientes, mais
amorosas e mais conectadas e no que realmente importa.

Boa leitura e boa caminhada!

Prof2. Silvana Agostinelli
Pedagoga e Especialista em Educacao Infantil
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I — O Mundo digital pela perspectiva
infantil

A Magia das telas

Imagine o cérebro infantil como um terreno fértil, onde tudo que é novo, colorido e divertido
germina rapidamente. Agora, pense nas telas: cheias de cores vibrantes, sons cativantes,
personagens carismaticos e recompensas imediatas. E como plantar sementes em solo fértil
com o melhor adubo do mundo — o crescimento € rapido e intenso.

As criangas pequenas ainda estao desenvolvendo sua capacidade de autocontrole, de esperar
por gratificacoes e de lidar com frustracoes. As plataformas digitais conhecem muito bem
esse processo. Elas sdo desenhadas para oferecer aquilo que o cérebro deseja: novidade
constante, facilidade de acesso e recompensas instantaneas. Um clique, um sorriso; um
toque, uma vitoria; um deslizar de dedo, um novo video cheio de surpresas.

No entanto, o que parece inofensivo pode se tornar um ciclo vicioso: quanto mais estimulo
imediato a crianca recebe, mais ela espera que o mundo "real" também funcione dessa
maneira. Dai surgem comportamentos de irritacdo, impaciéncia e desinteresse por
atividades que exigem mais esforco ou tempo. Vocé tem notado isso?

Entender essa dindmica é o primeiro passo para resgatar o equilibrio: nao se trata de
demonizar a tecnologia, mas de compreender como ela age sobre o cérebro dos pequenos
para, entdo, agir com sabedoria.

Como as criancas veem a tecnologia

Para uma crianca, um tablet ou smartphone nao é apenas um aparelho eletronico; é uma
janela para mundos méagicos. O deslizar dos dedos, os sons, as cores, 0s personagens
saltando da tela! tudo isso é estimulo puro. Ao contrario dos adultos, que muitas vezes veem
a tecnologia como ferramenta, as criancas a experimentam como brincadeira, refagio,
companhia e até fonte de afeto.

Sem a maturidade necessaria para distinguir o real do virtual, muitas criancas desenvolvem
vinculos emocionais com personagens, jogos e youtubers. A tecnologia, entdo, ndo é apenas
presente: ela se torna presenteadora de experiéncias que, muitas vezes, ocupam o lugar de
vinculos reais.

Por que o mundo virtual é tao atraente?

As criancas se encantam com o mundo digital porque ele oferece recompensas instantaneas,
estimulos visuais intensos e a sensacao de controle e autonomia. Jogos, videos e redes
sociais sao programados para prender a atencao, utilizando sons, cores vibrantes e
recompensas constantes.



Isso ativa o sistema de dopamina do cérebro, criando um ciclo de prazer e repeticao que pode
facilmente levar a dependéncia, especialmente em cérebros ainda em desenvolvimento.

IT - Emocoes em pixels

As emocoes fazem parte de tudo o que somos — inclusive do que fazemos online. Cada "like",
cada conquista em um jogo, cada novo video que arranca risadas: tudo gera uma resposta
emocional.

O problema é que o mundo digital é construido para manipular essas respostas. Jogos e
videos nao apenas entretém: eles geram picos emocionais constantes, que vao da excitacao a
ansiedade, da frustracao a euforia, muitas vezes em questao de segundos.

Esse ciclo emocional intenso pode ser altamente viciante para o cérebro infantil.

Além disso, emocoes negativas podem surgir de forma silenciosa: a comparacao com
personagens perfeitos, o medo de perder algo (o famoso "FOMO" — Fear Of Missing Out), a
ansiedade por ganhar mais "likes" ou itens em jogos.

Como consequéncia, muitas criangas comecam a desenvolver sintomas como irritabilidade
fora das telas, dificuldade de concentracao, insonia e até sinais de depressao ou ansiedade.

E fundamental que os pais estejam atentos a essas emocdes invisiveis. Perguntar "como vocé
se sentiu jogando hoje?" ou "esse video te deixou feliz ou nervoso?" abre espacgo para
conversas importantes — e prepara o caminho para um uso mais equilibrado das tecnologias.

Primeiras experiéncias digitais: Uma nova janela para o
mundo

O primeiro contato de uma crianca com o mundo digital costuma ser encantador. Aplicativos
coloridos, musicas interativas e personagens carismaticos prendem a atencao com facilidade.
A tela parece magica: basta um toque e tudo muda, pisca, canta ou responde. Esse fascinio é
natural e, de certa forma, positivo. A tecnologia, quando usada com consciéncia, pode
ampliar o universo da crianca, oferecer experiéncias educativas e estimular descobertas. No
entanto, sem o olhar atento dos pais, essa porta de entrada pode se tornar um tanel de
isolamento e dependéncia.

Muitos pais utilizam o celular ou o tablet como uma solucao pratica para momentos dificeis
(e esta tudo bem! Nem tudo na vida sdo rosas): a hora da refeicao, o trajeto de carro, o
consultério médico, o fim do dia cansativo. Nesses momentos, é tentador recorrer a um video
ou jogo para acalmar a crianca — e isso, em certa medida, é compreensivel. Mas o que
comeca como excec¢ao pode virar habito. O risco maior surge quando essa exposi¢ao acontece
sem supervisao e sem intencao educativa. A crianca, ainda em processo de formacao
cognitiva e emocional, ndo tem ferramentas para discernir o que é adequado, nem para
regular o proprio tempo de tela. A repeticdo de estimulos rapidos, o excesso de cores e sons,
e a recompensa imediata proporcionada por jogos e videos podem criar um padrao viciante.
O cérebro infantil responde a esse tipo de estimulo com descargas constantes de dopamina —
o que reforca o desejo de continuar assistindo, jogando, deslizando. Quando nao ha o



equilibrio com atividades do mundo real, como correr, brincar, imaginar e se relacionar, o
digital passa a ocupar um espaco central na infancia. E isso traz consequéncias.

O uso excessivo e desregulado de telas pode afetar o desenvolvimento da linguagem, atrasar
habilidades sociais, reduzir o interesse por brincadeiras ao ar livre e até impactar o sono e o
apetite. Mais do que isso, pode enfraquecer o vinculo familiar, substituindo a troca por uma
distracao silenciosa. A presenca dos pais, nesse contexto, é essencial. Nao se trata apenas de
“controlar o tempo de tela”, mas de estar junto, observar, conversar, participar daquilo que a
crianca esta consumindo. O adulto deve atuar como filtro, como mediador, e também como
exemplo. Afinal, o que a crianca vé nos pais molda o que ela acredita ser o normal.

“E importante lembrar que a tecnologia nao é inimiga da
infancia — mas também nao é neutra”

Seu impacto dependera de como for introduzida. O primeiro contato da crianca com o digital
precisa ser acompanhado, contextualizado e limitado. Os pais devem fazer escolhas
conscientes: selecionar contetidos com valor educativo, estabelecer pequenas rotinas com
inicio e fim definidos, alternar momentos online com atividades manuais, fisicas e criativas.
Mais do que simplesmente impedir o uso, o desafio € ensinar desde cedo que a tecnologia é
uma ferramenta, ndo um fim. Ela pode ajudar, entreter, ensinar — mas nao deve substituir o
afeto, a conversa, o brincar, a imaginacao. Quando a crianca aprende isso desde as primeiras
experiéncias, ela carrega uma base solida para o futuro, capaz de usar o digital com
equilibrio, consciéncia e proposito.

O que seu filho realmente faz na tela?

“Eles assistem videozinhos, jogam joguinhos” Muitos pais sabem que os filhos "gostam de
video" ou "jogam no celular”, mas poucos entendem de fato onde e como essas experiéncias
acontecem. Vamos traduzir, de forma simples, o que sdo essas plataformas tao queridas
pelas criancas para facilitar a identificacao e entendimento do leitor:

e Roblox: Diferente de um tinico jogo, o Roblox é uma plataforma de jogos. Nele, as
proprias criancas e desenvolvedores criam e compartilham seus préprios jogos. E um
ambiente dinamico, cheio de possibilidades, mas também cheio de armadilhas: jogos
com estratégias de monetizacao agressivas (roupas, itens, personagens), violéncia
gratuita, reforco de esteredtipos e preconceitos, bullying, exposicoes a interagoes
sociais nem sempre saudaveis.

Executivos da industria entendem o Roblox como a pior plataforma de
game que poderiamos deixar nossos filhos terem acesso! Vale repensar.




Redes Sociais (TikTok, Instagram, entre outras): Cada vez mais cedo, as criancas
entram em contato com redes sociais. Videos curtos, dancinhas, memes e conteados
virais sdo projetados para capturar a atencao de maneira quase hipnoética. Além disso,
o desejo por curtidas e aprovacao social pode comecar muito cedo, sem que a crianca

tenha maturidade emocional para lidar com isso.

YouTube: Mais do que uma plataforma de videos, o YouTube é um sistema
altamente personalizado. A cada video assistido, o algoritmo aprende o que a crianca
gosta e sugere novos videos similares, prolongando o tempo de uso. Além disso,
muitos contetdos sdo criados especialmente para maximizar a retencao infantil, com
estimulos rapidos e repetitivos. Ele é divido em 2 versoes e podera ser acessado via

smartphone, tablets e também algumas SMARTVs:

Comparativo: YouTube Kids vs. YouTube Padrao

Critério YouTube Kids YouTube Normal
Idade Até 12 anos 13 anos ou mais
recomendada
Interface Simples, com botdes Completa, com

grandes e navegacao recomendacoes
infantil personalizadas
Conteudo Curado para idade Livre, incluindo videos
(algoritmo + curadoria inapropriados para
manual) criancgas
Controle dos Perfis por idade, Limitado ou inexistente
pais bloqueio de canais,

tempo de tela

Comentarios Desativados

Ativos (com possivel
conteudo ofensivo)



Publicidade Presente, mas mais Presente, incluindo
regulada (voltada ao anuncios improprios
publico infantil)

Pesquisa Restringida por padrao, Livre, com acesso a
mas pode ser habilitada qualquer tipo de

contetido

Autonomia Baixa (mais dependente Alta (pode acessar

da crianca

dos pais)

qualquer video ou canal)

Risco de Baixo (embora existam Alto (pornografia,
exposicao a falhas) violéncia, fake news,
perigos etc.)

Dica: Na duavida, prefira sempre o Youtube Kids ;)

Conhecer essas plataformas é essencial para orientar o uso. Nao basta dizer "nao jogue
Roblox" ou "nao veja YouTube" — é preciso entender o que atrai a crianca em cada ambiente
e ajuda-la a usar essas ferramentas com consciéncia.

Entender como as telas impactam o cérebro e as emocoes das criancas é o alicerce de todo o
trabalho que vira a seguir. Sem esse conhecimento, corremos o risco de tratar apenas os
sintomas, sem alcancar as causas profundas do problema.

Agora que ja conhecemos o "chao" onde nossos filhos estao pisando, é hora de identificar os
sinais que mostram quando algo deixou de ser saudavel — e pensar em como intervir de
forma amorosa e eficaz.

O Que acontece no cérebro infantil?

O cérebro infantil estd em pleno desenvolvimento e, por isso, é altamente sensivel aos
estimulos que recebe. Durante os primeiros anos de vida, conexdes neurais sao formadas em
ritmo acelerado, moldando habilidades cognitivas, emocionais e sociais. Quando exposto de
forma excessiva a telas e estimulos digitais — especialmente videos rapidos, interativos e
recompensadores como os do YouTube, jogos e redes sociais — o cérebro da crianca
responde liberando dopamina, o neurotransmissor do prazer.



Esse constante "banho quimico" condiciona o cérebro a buscar gratificacoes imediatas,
dificultando a tolerancia a frustracao, a concentracao e o desenvolvimento do autocontrole. A
plasticidade cerebral, embora positiva por permitir aprendizado, também torna a crianca
mais vulneravel ao vicio e a reprogramacao de padroes saudaveis de atencao.

Além disso, estudos demonstram que o uso excessivo pode afetar areas responsaveis por
linguagem, empatia e fungoes executivas — como planejamento, tomada de decisao e
memoria de trabalho. O cérebro passa a se moldar para responder a estimulos digitais, em
detrimento de estimulos do mundo real, como intera¢oes humanas, leitura, natureza e
brincadeiras espontaneas.

A dopamina e o ciclo da recompensa digital

No livro Na¢do Dopamina, a psiquiatra Anna Lembke explica como vivemos em uma era de
superestimulacdo, na qual estamos constantemente expostos a gatilhos que ativam nosso
sistema de recompensa cerebral. A dopamina (neurotransmissor ligado ao prazer e a
motivacao) é liberada em grandes quantidades sempre que acessamos conteudos altamente
estimulantes, como videos curtos, jogos interativos ou redes sociais.

Nas palavras de Lembke:

“Estamos inundados de oportunidades para nos sentirmos bem imediatamente: cliques,
toques, deslizes...mas o custo é o rebaixamento do nosso limiar de prazer e o aumento da dor
quando nao estamos estimulados.” (Na¢ao Dopamina, 2022)

Esse conceito ajuda a compreender por que criancas pequenas, ainda em desenvolvimento
neuroldgico, sdo particularmente vulneraveis ao uso excessivo de telas. O excesso de
dopamina gerado por estimulos digitais constantes pode reduzir o interesse por atividades
mais simples, como brincar com blocos, desenhar ou ouvir uma historia. Essas atividades,
menos intensas em termos de recompensa imediata, passam a parecer "sem graca", gerando
frustracao, tédio e até sinais de dependéncia.

Compreender a acao da dopamina é essencial para educadores e pais, pois nos lembra que a
forma como a tecnologia € usada na infincia pode moldar a maneira como o cérebro busca
prazer e isso mudo o jogo porque é exatamente e isso que impacta diretamente o
comportamento, a motivacao e o bem-estar emocional das criancas no longo prazo.

Como os vicios digitais se formam

O vicio digital, em criancas, nao acontece de forma repentina. Ele se estabelece lentamente,
pela repeticao continua de padrées de consumo digital sem regulacgao. O ciclo geralmente
comeca com o uso pontual de telas como distragido ou recompensa. Aos poucos, a crianca
associa o dispositivo ao alivio do tédio, a fuga de sentimentos negativos ou a busca de prazer
imediato.

Jogos e aplicativos infantis sao projetados com mecanicas de engajamento altamente
viciantes: recompensas rapidas, sons estimulantes, notifica¢des constantes, desbloqueio de
niveis ou “caixas surpresa” (como em Roblox ou Minecraft). Essas dindmicas imitam os
principios de jogos de azar — refor¢ando o uso prolongado e impulsivo.



Quando interrompida, a crianca apresenta sintomas de abstinéncia: irritacao, ansiedade,
choro, agressividade ou apatia. Com o tempo, o cérebro exige mais tempo de tela para
alcancar o mesmo nivel de satisfacdo — um sinal classico do ciclo de dependéncia.

Por isso, é fundamental reconhecer que, para muitas criangas, o uso digital nao é apenas
entretenimento: € uma compulsao ja instalada.

II1 — Entendendo o impacto do uso
excessivo

Quando o entretenimento vira problema

Assistir a um video, jogar uma partida online ou conversar com amigos em redes sociais nao
é, por si s0, algo negativo. A tecnologia faz parte da vida moderna e, usada com equilibrio,
pode até trazer beneficios para o desenvolvimento infantil. O problema comeca quando a
relacdo da crianca com o digital deixa de ser saudavel e passa a dominar outras areas da vida.

Mas como perceber essa transicao? Como diferenciar o entusiasmo natural pelo novo de um
comportamento que merece atencao?

Aqui estao alguns sinais de alerta que indicam que o uso da tecnologia pode
estar se tornando um problema:

Irritabilidade ou agressividade quando é necessario desligar o aparelho
Negociacdo constante para "mais cinco minutos" que nunca acabam

Preferéncia quase exclusiva por atividades digitais, com desinteresse crescente por
brincar, sair ou socializar pessoalmente

Queda no rendimento escolar ou dificuldades de concentracgao

Mudangas no sono (insonia, dificuldade para dormir sem tela)

Mentiras ou escondidas relacionadas ao tempo de uso

Diminuic¢ao da capacidade de lidar com frustracao

Esses sinais, isoladamente, podem aparecer em algum momento da infancia —
especialmente em fases de maior desafio emocional. No entanto, se eles se tornam padrao ou
se intensificam rapidamente, é hora de agir.

Reconhecer o problema cedo é fundamental para evitar que ele se agrave. E, mais importante
ainda, é entender que o objetivo nao é apenas "tirar o celular" — mas reconstruir a relacao da
crianca com o tempo, a atencao e as emocoes.



Impactos no desenvolvimento infantil

Quando o uso excessivo de telas invade a rotina da criancga, o impacto vai muito além da
superficie. O cérebro infantil esta em pleno desenvolvimento, e a maneira como ele é
estimulado diariamente molda habilidades essenciais para toda a vida.

Vejamos algumas areas especialmente sensiveis:

1. Atencao e concentracao

A troca rapida de estimulos digitais (videos curtos, mudancas de cenas, jogos rapidos) treina
o cérebro para esperar novidades constantes. Com isso, atividades que exigem foco
prolongado — como estudar, desenhar ou ouvir uma histéria — passam a ser vistas como
"chatas" ou "dificeis".

A dificuldade em manter a aten¢ao de maneira continua é um dos primeiros efeitos notados
tanto na escola quanto em casa.

2. Sono e descanso

A luz azul das telas interfere diretamente na producao de melatonina, o horménio do sono.
Além disso, o estimulo emocional dos jogos e videos deixa o cérebro "acelerado", dificultando
o relaxamento necessario para um sono reparador.

Criancas que usam dispositivos antes de dormir tendem a dormir menos, ter sono mais leve
e acordar mais cansadas — o que, por sua vez, prejudica o humor, a memoria e o
aprendizado.

3. Criatividade e imaginacao

A criatividade nasce do tédio, do tempo livre, da necessidade de inventar. Quando a crianca é
constantemente entretida por estimulos prontos, ela perde oportunidades de criar suas
proprias brincadeiras, historias ou soluc¢oes para problemas.

O uso passivo de tecnologia, especialmente em excesso, pode atrofiar esse musculo criativo
tao importante para o desenvolvimento humano.

Impactos emocionais e sociais

Os efeitos emocionais e sociais do uso excessivo de telas vao muito além do "vicio". Criancas
superexpostas a contetdos digitais tendem a apresentar:

Irritabilidade e dificuldade de autocontrole

A alternancia frenética de estimulos visuais e sonoros condiciona a crianca a um estado de
excitacao constante. Fora da tela, tudo parece “chato”, o que leva a impaciéncia e reacoes
explosivas.

Isolamento social e dificuldade de interacao



Criancas muito conectadas tendem a se afastar de interacoes presenciais. Tém dificuldade
em manter conversas, fazer amizades reais ou lidar com conflitos, porque se acostumaram
com ambientes digitais onde tudo é controlado.

Dificuldades na empatia e percepcao emocional

O contato reduzido com expressdes faciais reais, historias profundas e trocas humanas
empobrece a leitura emocional da crianca, limitando sua capacidade de perceber e responder
as emocoes alheias.

Autoestima prejudicada e comparacao constante

Mesmo em plataformas voltadas para o publico infantil, como o YouTube Kids ou perfis
infantis em redes sociais, ha idealizacoes de beleza, sucesso, consumo e felicidade. Isso
provoca sentimentos de inadequacio, frustracao e inseguranca.

Diminuicao da criatividade e imaginacao

O excesso de contetidos prontos reduz o tempo que a crianca tem para criar, inventar e
sonhar por conta propria. A brincadeira livre — fundamental para o desenvolvimento
emocional — é substituida por rotinas de consumo passivo.

Pais precisam perceber que os efeitos do uso digital ndo se limitam a tela: eles se manifestam
no comportamento, na afetividade, no aprendizado e na forma como a crianca vé a si mesma
e o mundo.

O vicio digital infantil ndo é apenas um problema de tempo de tela — é um problema de
desenvolvimento, de saide emocional e de qualidade de vida.

Identificar os sinais precocemente e entender seus impactos é o segundo grande passo para
recuperar o equilibrio na infancia dos nossos filhos.

Agora que ja sabemos reconhecer o que esta acontecendo, é hora de partir para a acdo: como
construir limites, reaproximar a crianca do mundo offline e usar a tecnologia de maneira
inteligente, sem rupturas traumaticas.

IV — Acao: Como pais podem intervir
de forma saudavel

Conhecendo o terreno: Plataformas, idades e realidades

Antes de criar estratégias de intervencao, é fundamental conhecer o "terreno" em que nossos
filhos estao navegando: que aplicativos eles usam, quais sao as regras oficiais de uso e quais
riscos podem estar correndo, mesmo sem que eles ou nés percebamos. E de fundamental
importancia que essa lista nao esgota o assunto, novas plataformas, sites, apps e jogos sao
incluidos diariamente o que demanda um olhar atento, um interesse constante pelo assunto.



Principais plataformas:

YouTube e YouTube Kids: Para videos de todos os tipos — de desenhos animados
a desafios virais. O YouTube Kids oferece filtros mais seguros, mas ainda requer
supervisao.

Roblox: Plataforma de jogos online onde as criancas jogam e também criam seus
proprios jogos. Inclui interacées com outros usuérios, o que exige atencao dos pais.

Minecraft: Jogo de construcao e exploracao que estimula a criatividade. Pode ser
jogado sozinho ou em servidores com outras pessoas.

TikTok: Videos curtos, virais e envolventes. Nao é recomendado para criancas
pequenas, mas muitas acabam acessando, especialmente com contas falsas ou através
de terceiros.

WhatsApp: Usado para comunicagdo com amigos e familia, mas também pode
expor criancas a grupos e contetidos nao apropriados.

Kwai: Aplicativo semelhante ao TikTok, com videos curtos. E menos popular, mas
ainda presente entre o publico infantil.

Instagram: Rede de fotos e videos, com contetdo adulto facilmente acessivel.
Algumas criangas acessam mesmo sendo proibido para menores de 13 anos.

X (antigo Twitter): Apesar de nao ser pensado para criancas, algumas acabam
acessando. A plataforma permite a circulacao de contetido adulto e debates piblicos
sem filtros, o que exige bloqueio ou vigilancia ativa.

Discord: Usado originalmente por gamers, hoje abriga salas de bate-papo por voz e
texto com milhares de membros. Pode expor criancas a contetido improéprio e
contatos com desconhecidos. Necessario configurar controles parentais e, de
preferéncia, evitar o uso nessa faixa etaria.

Reddit: Um forum global dividido por interesses (“subreddits”). Apesar de parecer
inofensivo em alguns temas, muitos subreddits contém linguagem e imagens
inadequadas para criancas. A navegacao nao é bloqueada por padrao.

Também sao comuns apps educacionais como Duolingo (ensino lidico de idioma) e Khan
Academy Kids (programa educacional escolar de 2 a 8 anos — se nao conhece
recomendo fortemente pesquisar!), mostrando que nem todo uso de tecnologia é prejudicial
— a diferenca esta no como e quanto é usado.



Idade minima oficial: O que dizem as regras?

Mesmo com o uso frequente por criangas, a maioria das plataformas estabelece uma idade
minima legal com base em leis de protecao de dados (como a COPPA nos EUA e a GDPR
na Europa), visando proteger a privacidade e o desenvolvimento emocional

infantil.

Plataforma

Instagram

Facebook

TikTok

Roblox

Minecraft

Kwai

Discord

X (ex-
Twitter)

Idade minima
oficial

13 anos

13 anos

13 anos

13 anos para acesso
pleno

Sem idade minima
oficial definida

13 anos

13 anos (ou 16 na
Europa)

13 anos

Observacao

Pode exigir verificacao de idade; exposicao
frequente a conteudo adulto.

Menos popular entre jovens hoje, exposicao
frequente a conteudo adulto.

Com restricoes extras até os 16 anos (DMs, lives,
monetizacdo).

Menores de 13 com recursos de controle parental
e contas limitadas.

Compra depende da plataforma (conta Microsoft
requer 13+ para acesso livre).

Politicas semelhantes as do TikTok.

Mudanca recente na UE; exposicao a bate-papo
nao moderado é um risco.

Contetido adulto (incluido pornografia, violéncia e
radicalizacao) pode ser acessado facilmente;
quase sem filtros.



YouTube 13 anos para conta YouTube Kids disponivel para menores, com

padrao curadoria de contetdo.

WhatsApp 13 anos (ou 16 em Varia conforme a legislacao local (como a GDPR
alguns paises) na Europa).

Reddit 13 anos Permite acesso a foruns com contetido adulto,

sem filtragem por padrao.

Resumo importante:

A maioria dos servicos exigem 13 anos como idade minima para criar uma conta. No
entanto, muitas criancas acessam antes disso, utilizando contas de terceiros (na maioria
das vezes dos proprios pais), dados falsos ou perfis compartilhados. Isso torna ainda mais
essencial a atuacao consciente dos pais, com orientacao, monitoramento e configuracao
de ferramentas de controle parental.

Infelizmente essa é a informacao mais importante da publicagao. As criancas menores de 13
anos nao deveriam acessar a maioria das plataformas, muito menos sem limites e as que
possuem a idade minima de 13 anos deve ter seu uso analisado e nao deveriam usar
indiscriminadamente.

Atencao pais ou responsaveis: lembre-se que alei podera nio o amparar em
caso de problemas por negligenciar a restricao de idade.

Se nao pagamos por um produto, provavelmente somos o produto.

Essa frase, muito usada no debate sobre redes sociais, resume uma verdade importante
sobre o mundo digital. Plataformas como YouTube, TikTok, Instagram e outras sao
gratuitas para os usuarios, mas geram lucro vendendo atencao — mais
especificamente, nossa atencao. Isso significa que quanto mais tempo passamos conectados,
assistindo videos ou rolando a tela, mais dados elas coletam sobre nossos comportamentos e
preferéncias. Esses dados s@o entao usados para personalizar anincios e manter o usuario
engajado por mais tempo, criando um ciclo de dependéncia.

Para as criancas, que ainda estdo formando sua identidade e visdo de mundo, isso é
especialmente preocupante. Elas acabam sendo influenciadas por contetidos escolhidos por
algoritmos cujo unico objetivo é manté-las ali, conectadas. Sem a mediacao dos pais, essa
dinadmica pode moldar gostos, valores e hibitos de consumo desde muito cedo.



Preparando-se para a mudanca

Compreender os espacos digitais frequentados pelas criancas é o primeiro passo para uma
intervencao consciente e respeitosa.

O objetivo nao é "demonizar" a tecnologia, mas construir, junto com a crianca, uma relagao
mais saudavel, protegida e equilibrada com o mundo digital.

Nos proximos capitulos, vamos abordar como construir limites inteligentes, propor
alternativas prazerosas ao uso das telas e estabelecer rotinas saudaveis.

Construindo limites inteligentes

Criar limites para o uso da tecnologia nao ¢ um ato de punicao, mas de cuidado. Assim como
ensinamos uma crianga a atravessar a rua com seguranca ou a se alimentar de forma
equilibrada, também precisamos guia-la no universo digital onde os riscos podem ser menos
visiveis, mas igualmente reais. Nos ja fomos criancas, gostamos de explorar, romper limites e
fazer coisas “erradas” ou em segredo!

Entregar um smartphone com acesso irrestrito para uma crianca é como
entregar uma faca — ela podera usar para descascar uma fruta e se alimentar
(uso correto) ou se machucar/ machucar alguém!

Dica de ouro: Considere a maturidade da crianca, a dinamica familiar e entendimento do
contetido desse livro antes de presented-la com um celular.

Por que limites sido essenciais?

O cérebro infantil ainda est4 em formacao. A habilidade de controlar impulsos, adiar
recompensas e gerenciar emocoes s6 se desenvolve plenamente por volta da juventude.

Ou seja: esperar que uma crianca "se controle sozinha" com o uso de tablet, computadores
ou smartphones e toda essa variedade de tecnologias € injusto tanto para ela quanto para os
pais.

Limites claros sao como trilhos seguros para uma viagem que ainda esta em
aprendizado.

Principios para definir limites eficazes

1. Coeréncia € mais importante que rigidez
Nao adianta criar regras perfeitas se elas mudam a cada dia. E melhor ter limites
simples e constantes do que normas excessivamente rigidas que serao quebradas.

2. Participacao da crianca no processo
Quando possivel, envolva a crianca na definicao das regras. Pergunte:
— "Quanto tempo vocé acha que é justo usar o tablet?"
— "Quais momentos vocé acha que sao melhores para brincar sem tela?"
Isso cria compromisso e reduz resisténcias.



3. Conexao antes da correcao
Antes de cortar o uso ou aplicar consequéncias, converse. Explique o porqué das
decisoOes. As criancas cooperam mais quando se sentem respeitadas e compreendidas.

4. Exemplo é a base de tudo
As criangas observam mais o que fazemos do que o que dizemos. Se o adulto esta
constantemente no celular, sera dificil exigir outro comportamento da crianca.

Estratégias praticas para o dia a dia

1. Defina horarios fixos para uso de telas

Criar "janelas de uso" (por exemplo, apos a licdo de casa ou nos finais de semana) ajuda a
tecnologia a nao dominar o dia.

Exemplo:

e De segunda a sexta: no maximo 1h por dia, apenas apos as tarefas escolares.
e Finais de semana: até 2h, divididas entre manha e tarde.

2, Estabeleca zonas livres de tecnologia

Delimite espacos fisicos onde o celular, o tablet ou o videogame nao entram.
Boas opcoes:

e Mesa de refeicoes
e Quartos (especialmente na hora de dormir)
e Banheiros

Essa separacao fisica reforca a ideia de que a tecnologia é parte da vida — e nao a vida
toda.

3. Crie combinados, nao apenas proibicoes

Transforme regras em acordos positivos.
Em vez de dizer:

e '"Pare de jogar agora!"
Prefira: "Quando terminar essa fase, vamos desligar, tudo bem?"

Isso d4 a crianca sensacao de respeito e ajuda a desenvolver responsabilidade.

4. Use ferramentas de controle, mas nao como unica estratégia



Apps de controle parental (como Family Link, Meta Meta Family Center - Central da Familia
e as proprias configuracoes dos dispositivos) sao aliados importantes para limitar tempo de
uso e bloquear conteados inadequados.

No ANEXO ;5 no fim da publicacao vocé recebe o passo-a-passo para
ferramentas de controle ;)

Mas nada substitui o dialogo constante e o acompanhamento real.

5. Prepare-se para resisténcia — e persista com paciéncia

E natural que, ao inicio dos limites, a crianca reclame, teste os combinados ou fique irritada.
Lembre-se: estabelecer limites é um ato de amor, nao de disputa de poder.

Persisténcia e carinho juntos sao a chave para que os novos habitos sejam aceitos.

O objetivo nao é eliminar a tecnologia da vida da crianca, mas coloca-la no lugar
certo.

Um espaco de diversao, aprendizado e conexao — sem que ela roube o tempo da brincadeira
livre, da convivéncia em familia, do descanso e do desenvolvimento emocional.

Criar limites inteligentes hoje é construir liberdade e maturidade para o amanha.

Substituindo a tela: Alternativas que encantam

Estabelecer limites é fundamental — mas, para que esses limites sejam duradouros, é preciso
oferecer boas alternativas.

Criancas ndao abandonam o mundo virtual apenas porque os pais disseram que "nao pode".
Elas precisam encontrar, no mundo real, experiéncias igualmente estimulantes e
gratificantes.

Lembre-se:
A natureza da infancia é a curiosidade, o movimento, a invencao. Se essas necessidades
forem bem atendidas, o excesso de telas naturalmente perde forga.

Como escolher boas alternativas?

Uma atividade de qualidade para substituir o tempo de tela geralmente tem algumas
caracteristicas:

Estimula a criatividade (nao entrega tudo pronto, como um video faz)
Envolve o corpo (movimento fisico, coordenacao, percep¢ao)
Promove interacao social (brincar com outros é muito mais rico que brincar
sozinho)

e Traz desafios e conquistas (como resolver um quebra-cabeca, construir algo ou
vencer no esporte)



E divertida! (diversao é essencial — sem ela, perde-se o interesse)

Sugestoes de atividades encantadoras para diferentes idades

Para criancas de 3 a 6 anos:

Brincadeiras de faz de conta: montar cabanas com lencgois, ser astronauta,
médico, super-heroi.

Atividades sensoriais: massinhas, areia magica, tintas comestiveis.

Livros ilustrados: leitura compartilhada com adultos ou sozinhas (mesmo "lendo
pelas figuras).

Jogos simples de tabuleiro: memoria, domind, bingo infantil.

Mini jardinagem: plantar sementes e acompanhar o crescimento.

"

Para criancas de 7 a 10 anos:

¢ Projetos de construcao: Lego, papelao, sucata.

¢ Oficinas de arte: pintura, colagem, origami.

e Culinaria infantil: fazer biscoitos, sanduiches divertidos, sucos coloridos.
e Caca ao tesouro: brincadeiras de pistas e mapas em casa ou no parque.

¢ Esportes coletivos: futebol, volei, artes marciais.

¢ RPGs: jogo de interpretacao de personagem.

Como tornar o mundo real ainda mais atrativo

Proporcione variedade: Nao caia na armadilha de repetir sempre as mesmas
atividades. A novidade estimula o cérebro infantil.

Valorize o processo, nao o resultado: O objetivo nao é fazer a melhor pintura,
nem ganhar todas as partidas. E se divertir, se expressar, criar.

Inclua-se nas brincadeiras: Muitas criancas se sentem mais motivadas quando os
pais também participam, nem que seja por alguns minutos.

Celebre as conquistas offline: Dé tanto valor a um castelo de areia quanto a um
recorde num jogo digital.

Um cuidado especial: o "tédio saudavel"

Ao reduzir o tempo de tela, é natural que a crianca diga:
— "Nao tenho nada para fazer!"



Esse momento é precioso.
O tédio saudavel ¢ o berco da criatividade: é quando a crianca, sem estimulos prontos,
comeca a inventar, imaginar, explorar.

Resista a tentacdo de preencher todo o tempo ocioso. Dé espaco para que novas brincadeiras
e interesses brotem naturalmente.

Conquistando Coracoes, Nao Apenas Regras

A crianca que encontra alegria e desafio no mundo real tera muito menos necessidade de se
refugiar nas telas.

Nossa missao nao € ser "inimigos da tecnologia", mas guardioes da infancia: defendendo
um tempo em que correr, sujar-se, errar, criar e brincar livremente ainda sao as maiores
aventuras.

Com amor, paciéncia e criatividade, é possivel construir uma relacao equilibrada e saudavel
com o mundo digital — e, mais importante ainda, com o mundo real.

Fortalecendo o vinculo: Como o relacionamento com os pais
protege contra o vicio

Muito além das regras, da tecnologia e dos limites, existe um fator ainda mais poderoso na
protecao contra o vicio digital: o vinculo emocional entre pais e filhos.

Criancas que se sentem vistas, ouvidas e amadas tendem a buscar menos refagio nas telas —
porque encontram no convivio familiar o que mais profundamente desejam: conexao
verdadeira.

Por que o vinculo é tao importante?
Quando o relacionamento com os pais é forte e positivo:

A crianca sente-se segura para explorar o mundo real.
Desenvolve autoestima e autoconfianca.
Aprende a lidar melhor com frustracées sem buscar recompensas instantaneas (como
as oferecidas nos jogos e videos).
e Enfrenta melhor as pressoes externas (de amigos, da internet, da sociedade).

O vicio em telas, muitas vezes, ndo é apenas sobre "entretenimento": é um pedido
silencioso por atencio, acolhimento ou fuga emocional.

Pequenas atitudes que fortalecem grandes vinculos

1. Escute com atencao plena

Quando seu filho quiser contar algo — mesmo que seja um detalhe pequeno sobre um jogo
ou uma brincadeira — pare, olhe nos olhos e escute de verdade.

Essa escuta genuina constroi pontes.



2. Compartilhe momentos sem tela

Criem juntos momentos especiais sem celulares, TVs ou tablets: passeios, jogos de tabuleiro,
piqueniques improvisados, conversas antes de dormir.

Esses momentos geram memorias afetivas muito mais fortes que qualquer presente ou
"tempo de tela extra".

3. Valide os sentimentos da crianca

Em vez de minimizar ("nao foi nada", "isso é bobeira"), acolha:
— "Entendo que vocé ficou chateado."

— "Imagino que deve ter sido dificil."

Isso mostra que as emocgoes dela importam e que ela pode confiar em voceé.

4. Mostre interesse pelo mundo digital dela

Pergunte:

— "Que jogo é esse? Me ensina a jogar?"

— "Qual seu personagem favorito?"

Aproximar-se do universo online do seu filho permite guiar sem confrontar e gera abertura
para conversas futuras sobre riscos e escolhas.

5. Reforce o amor incondicional
Diga e mostre que o amor que vocé sente nao depende do comportamento da crianga, nem
do desempenho escolar, nem de quantas vezes ela acerta ou erra.

Criancas que se sabem amadas de forma incondicional tém menos necessidade de buscar
aprovacao externa — seja nas redes sociais, nos jogos ou em outras fontes.

O que acontece quando o vinculo é fragil?
Sem vinculo forte, a crianca:

Procura aceitacao e validacao nas redes sociais, nos jogos e em estranhos.

Usa a tecnologia como fuga de sentimentos dificeis (solidao, frustragao, tristeza).
Torna-se mais vulneravel a conteados inadequados e a relacionamentos toxicos
online.

Por isso, o maior "controle parental" que existe é o relacionamento entre pais e
filhos.

Um passo de cada vez

Fortalecer o vinculo nao exige gestos grandiosos ou mudangas radicais.
Muitas vezes, basta:

e Um abraco na hora certa.
e Um sorriso de encorajamento.
e Um tempo reservado s6 para estar junto, sem pressa.



Quando a crianca sente que tem um porto seguro na relagdo com seus pais, ela se torna mais
forte para navegar no oceano da tecnologia — sem se perder nele.

Cuidar do vinculo é, portanto, cuidar do futuro.

VI - Riscos reais: Quando a internet se
torna perigosa

A internet é um ambiente vasto e imprevisivel. Para criancas, especialmente as mais novas,
esse universo representa tanto uma oportunidade de aprendizado quanto uma armadilha
cheia de perigos. Quando o uso digital ocorre sem supervisao, os riscos nao sao apenas
abstratos: sdo reais, frequentes e, muitas vezes, devastadores. Neste capitulo, abordamos as
principais ameacgas enfrentadas pelas criancas online — e como pais podem reconhecé-las e
agir de forma eficaz.

1. Pornografia e sexualizacao precoce

Mesmo sem buscar ativamente, muitas criancas acabam expostas a contetidos pornograficos
em videos, anuncios ou links maliciosos. Essa exposicao precoce pode causar trauma,
confusdo sobre sexualidade e incentivar comportamentos inapropriados para a idade.

Além da pornografia explicita, had também contetddos “disfarcados” — como dancas
erotizadas em redes como TikTok ou videos com linguagem e gestos sexualizados, que sao
normalizados como “entretenimento”.

Como agir: usar filtros de navegacao, conversar abertamente sobre corpo e intimidade e
supervisionar os contetidos acessados, especialmente nas redes sociais. Verifique historico de
navegacOes e pesquisas - as vezes uma simples busca no google ja mostrara um interesse que
podera ser investigado.

2. Predadores e aliciadores online

Ambientes como Roblox, jogos online, Discord, WhatsApp e até o YouTube podem ser
usados por aliciadores. Eles se aproximam fingindo serem criancas, ganham confianca e
passam a fazer pedidos de fotos intimas, videos, ou tentam marcar encontros.

Essa pratica é mais comum do que se imagina — e muitas vezes a crianca, por medo ou
ingenuidade, guarda isso em segredo.

Como agir: proibir chats abertos com desconhecidos, revisar as configuragoes de
privacidade dos apps e reforcar que “segredos com adultos” nunca devem ser mantidos dos
pais. Fique atento ao ANEXO 5

3. Violéncia e conteudos traumaticos



Cenas de brigas escolares, agressoes, tiroteios e até tortura ou assassinatos sao veiculadas em
videos que circulam com velocidade. Algumas criancas assistem por curiosidade ou pressao
do grupo, sem ter maturidade para processar o que viram.

Como agir: estar atento ao histérico de navegacao, ensinar empatia e desenvolver senso
critico para que a crianca reconheca contetidos inadequados.

4. Desafios de autolesao e suicidio

Desafios como o “jogo da asfixia”, “baleia azul” ou “apagao” colocam vidas em risco real.
Videos que incentivam cortar a pele, tomar medicamentos ou se colocar em perigo sao
compartilhados como “testes de coragem”.

Como agir: monitorar o comportamento da crianca, conversar com escuta ativa, valorizar
suas emocoes e alertar para os riscos dos desafios virais.

5. Romantizacao de drogas e comportamentos de risco

Em redes como TikTok, Kwai e Instagram, videos com vapes, alcool, remédios ou drogas
pesadas sdo muitas vezes editados com musica e humor — criando uma estética de glamour e
“normalidade”.

Como agir: falar com clareza sobre os efeitos de drogas, supervisionar o que a crianga
assiste e contextualizar com exemplos da vida real.

6. Grupos de 6dio e radicalizacao online

Criancas podem ser atraidas por discursos de 6dio disfarcados de piadas ou "verdades
inconvenientes", especialmente em comunidades redpill, incel, extremistas religiosos ou
grupos racistas. Esses grupos muitas vezes comecam com memes, videos virais ou
influenciadores com linguagem sedutora.

Como agir: observar mudancas de discurso e comportamento, estimular a convivéncia com
a diversidade e dialogar sobre valores de respeito e justica.

7. Cyberbullying e humilhacoes publicas

A internet também ampliou a for¢a do bullying. Criancas podem ser ridicularizadas em
videos, grupos de mensagens ou postagens virais. Apelidos, fotos editadas, “exposeds” e
zombarias publicas causam danos emocionais sérios — como depressao, ansiedade e
isolamento.

Uma excelente forma de iniciar esse dialogo é assistir a série documental “Adolescente”
(Netflix), que mostra com sensibilidade os efeitos da internet na autoestima de jovens reais,
abordando bullying, padroes estéticos, vicio digital e a busca por pertencimento. Ela serve
como espelho e alerta.

Como agir: fortalecer a autoestima da crianga, observar sinais de tristeza ou evasao escolar
e nunca minimizar o sofrimento causado por zombarias online.



8. Normalizacao do preconceito e da violéncia

Muitos criadores de conteudo popularizam atitudes machistas, racistas ou preconceituosas
sob o pretexto de “humor”. Criancas, em fase de formacao de valores, absorvem isso sem
filtros, reproduzindo falas e atitudes nocivas.

Como agir: corrigir comportamentos preconceituosos com paciéncia e firmeza, oferecer
bons exemplos e expor a crianca a diversidade com naturalidade.

9. Apostas online e a cultura das “Bets”

O universo das apostas online, antes restrito a maiores de idade, tem se infiltrado no
cotidiano das criancas por meio de influenciadores, videos de jogos e até antincios em
plataformas populares como YouTube, TikTok e Roblox. Embora menores de idade nao
possam legalmente apostar, muitas criancas sao expostas a esse contetido, sendo estimuladas
a simular apostas ou a ver isso como algo “divertido e comum”.

As chamadas “bets” (apostas esportivas online) e jogos com loot boxes (caixas misteriosas
que dao prémios aleatorios como o “tigrinho”) presentes em games populares acabam
funcionando como um ensaio para o vicio em jogos de azar, estimulando impulsos
como imediatismo, compulsividade e a falsa sensacao de controle sobre o resultado.

Essas dinamicas podem gerar ansiedade, frustracao constante, perda de dinheiro dos pais
(quando os filhos usam cartdes sem autoriza¢ao) e, em casos mais graves, desenvolver
dependéncia comportamental ainda na infancia.

Como agir: desativar antincios personalizados nas contas usadas pelas criancas, configurar
controles parentais para bloquear sites de apostas e monitorar contetdos assistidos em
canais de games. Converse sobre o0 que sdo apostas, explique os riscos e nunca normalize esse
comportamento como “brincadeira”.

Section 230 - Por que as plataformas nao se responsabilizam?

Muitos pais se perguntam por que videos violentos, sexualizados ou inapropriados
continuam acessiveis nas redes sociais, mesmo depois de dentincias. Uma das razoes esta no
Section 230, uma lei norte-americana que protege plataformas como YouTube, Instagram
e TikTok de serem responsabilizadas legalmente pelo contetdo que seus usuarios publicam.
Essa legislacao considera essas empresas como “hospedeiras” e nao como “editoras”, o que
significa que nao sao culpadas, juridicamente, por contetudos gerados por
terceiros, mesmo quando esses contetidos afetam diretamente criangas. Isso ajuda a
entender por que é tio comum encontrar material inadequado mesmo em ambientes
teoricamente “infantis”: a responsabilidade pela exposicao nao esta nas maos das
plataformas: mas recai sobre os pais, educadores e a sociedade.

Como os Pais podem proteger sem controlar exageradamente



A melhor defesa nao é o medo, mas a presenca ativa e amorosa. Criancas que se sentem
ouvidas, seguras e acolhidas sado mais propensas a relatar o que veem ou vivem online — e
menos vulneraveis a pressoes externas.

Existe a maxima que “criamos os filhos para o mundo” e mesmo querendo muito controlar
cada “scroll”, ou cada coisa que ele vé é impossivel - A nossa responsabilidade também parte
desse entendimento.

e Mantenha conversas frequentes sobre o que ela vé, com quem interage e o que sente.

e C(Crieregras claras e compartilhe os motivos com a crianga.

e Ensine que o mundo digital nao é um espaco neutro: ha perigos, sim — mas também
existe um caminho seguro com orientacao.

VI - Quando procurar ajuda
profissional

Mesmo com amor, limites e atividades alternativas, pode chegar um momento em que os
pais percebem: sozinhos nao estiao conseguindo mudar o cenario.

E isso nao é um fracasso.
Pelo contrario: reconhecer a necessidade de ajuda é um ato de coragem e responsabilidade.

Sinais de que é hora de buscar apoio
Preste atencao se seu filho apresenta comportamentos como:

e Uso compulsivo: dificuldade extrema de parar, mesmo ap6s limites claros e
constantes.
Isolamento social: evita amigos, familiares e atividades fora das telas.
Mudancas de humor intensas: irritacao, agressividade ou tristeza acentuada
quando privado do dispositivo.

e Queda no desempenho escolar: desatencao, esquecimentos, perda de interesse
em aprender.

e Negligéncia de necessidades basicas: ndo querer comer, dormir ou sair para
brincar devido ao uso de tecnologia.

e Mentiras e ocultacao: escondendo o tempo de uso, criando perfis falsos, burlando
regras estabelecidas.

e Uso como fuga emocional: recorre automaticamente ao celular, videogame ou
tablet diante de qualquer frustra¢ao ou desconforto.

Se varios desses sinais aparecem juntos e persistem por semanas ou meses, € importante
considerar a intervencao profissional.



Que tipo de profissional procurar?

1. Psic6logos infantis

Especializados no comportamento e desenvolvimento emocional da crianca.

Ajudam a identificar causas mais profundas do uso excessivo e a desenvolver estratégias de
recuperacao.

2. Terapeutas familiares
Trabalham com a dinamica entre pais e filhos, fortalecendo a comunicacao e restaurando
vinculos afetivos.

3. Neuropsicélogos
Podem avaliar se existem condicOes associadas, como Transtorno de Déficit de Atencgao
(TDAH) ou ansiedade, que podem aumentar o risco de dependéncia digital.

4. Orientadores pedagogicos e educadores especializados
Nas escolas, muitos profissionais estdo preparados para auxiliar familias a lidar com essas
questoes, propondo ajustes e acompanhamentos.

O que esperar do processo de ajuda?

e Avaliaciao sem julgamentos: Entender o contexto familiar e emocional da crianca
sem buscar culpados.

e Plano de acao personalizado: Construir, junto com a familia, estratégias
especificas para o caso.

e Tempo e paciéncia: Mudancas profundas levam tempo. E normal haver avancos e
retrocessos.

e Empoderamento dos pais: A maioria dos programas de intervenc¢ao ensina
habilidades praticas para que os pais sejam parte ativa da solucao.

Importante: o tratamento ndo é apenas para a crianca, mas para todo o sistema
familiar que precisa se adaptar e crescer junto.

VII - Educacao digital: Preparando
criancas para o mundo online

O mundo digital nao é mais um "extra" na vida das criancas: é parte integrante do cotidiano.
Ignorar essa realidade seria como tentar criar um peixe fora d’agua.

Por isso, mais do que proteger as criancas de tudo o que é digital, precisamos educa-las
para navegar nesse universo com consciéncia, responsabilidade e seguranca.

A nova alfabetizacao: além das letras e nameros



Assim como ensinamos a ler, escrever e fazer contas, hoje também precisamos ensinar:

Como se comportar online;

Como proteger sua privacidade;
Como identificar riscos;

Como usar a tecnologia a seu favor.

Essa ¢é a verdadeira educacao digital.

Principios fundamentais da educacao digital

1. Respeito também é virtual
Ensine seu filho que, mesmo atras de uma tela, as palavras tém peso.
Ofensas, zombarias ou exclusées online machucam tanto quanto no mundo fisico.

Mensagem-chave: "Se vocé nao diria isso cara a cara, também nao deve dizer online."

2. Privacidade é protecao
Explique, em linguagem simples, que informacdes pessoais (endereco, escola, fotos, nimero
de telefone) sao valiosas e nao devem ser compartilhadas livremente.

Mensagem-chave: "Assim como vocé nao entrega sua chave de casa para estranhos, nao
deve entregar informacoes suas na internet."

3. Pensar antes de clicar
Muitas armadilhas digitais exploram o impulso: links suspeitos, desafios perigosos,
promocoes falsas.

Treine a crianca a pausar e perguntar:

— "Eu conheco essa fonte?"

— "Isso faz sentido?"

— "Se duvidar, devo pedir ajuda a um adulto?"

4. O tempo de tela precisa de equilibrio

Mostre que tecnologia é ferramenta, nao fim.

Tempo de qualidade online deve vir acompanhado de tempo de qualidade offline: brincar ao
ar livre, conversar, criar, se movimentar.

Mensagem-chave: "A tela é boa quando nao rouba a vida 14 fora."

Estratégias praticas para ensinar desde cedo

e Converse sobre o que a crianca vé e faz online. Nao como policial, mas como
parceiro curioso.

e Modele o comportamento: evite usar o celular durante refei¢oes, brincadeiras ou
conversas importantes.



e Crie regras claras em conjunto (tempo de uso, ambientes de uso, tipos de
contetido permitidos).

e Use jogos e videos educativos para ensinar sobre seguranca digital de forma
ladica.

e Celebre conquistas offline: elogie quando a crianca escolhe brincar, desenhar ou
conversar em vez de ficar no celular.

Educar para o futuro, nao para o medo

O objetivo nao é criar crianc¢as paranoicas, nem demonizar a internet.
E formar pequenos cidadaos digitais conscientes, responsaveis e criativos.

Educar digitalmente é preparar seu filho para viver com autonomia no mundo de hoje — e no
de amanha, que sera ainda mais conectado.

E essa educacao comeca em casa, um dialogo, uma escolha, um exemplo de
cada vez.

Desenvolvendo o pensamento critico nas criancas

No mundo digital, informacao circula em velocidade recorde — mas nem tudo que brilha é
verdade.

Fake news, contetdos perigosos, desafios absurdos e publicidade disfarcada fazem parte do
dia a dia online.

Por isso, uma das habilidades mais valiosas que podemos ensinar as criancas é o
pensamento critico: a capacidade de questionar, analisar e nao aceitar tudo de forma
automatica.

O que é pensamento critico?
Pensar criticamente é:

Fazer perguntas.

Analisar a fonte da informacao.
Comparar diferentes pontos de vista.
Refletir antes de agir ou compartilhar.

Em vez de consumir contetdo passivamente, o pensamento critico transforma
a crianca em protagonista de suas escolhas digitais.

Por que o pensamento critico é vital no ambiente online?

e Protege contra manipulagdes emocionais (ex: videos que apelam para a curiosidade
ou medo).
Dificulta o envolvimento em desafios perigosos ou modismos arriscados.
Reduz a vulnerabilidade a fake news e golpes virtuais.



e Estimula a autonomia intelectual: "nao preciso acreditar em tudo que vejo".

No futuro — e mesmo no presente — saber questionar é tao importante quanto saber
acessar informacoes.

Como estimular o pensamento critico nas criancas?

1. Incentive a pergunta “por qué?”

Quando seu filho assistir a um video, vir uma noticia ou contar algo que viu online,
pergunte:

— "0 que vocé acha disso?"

— "Por que vocé acha que fizeram esse video?"

— "Quem se beneficia se muita gente acreditar nisso?"

2. Ensine a checar as fontes
De maneira adaptada a idade, ensine que:

Informacdes verdadeiras normalmente vém de fontes conhecidas e confiaveis.
E bom desconfiar de mensagens muito sensacionalistas ("Isso é incrivel!", "Vocé nio
vai acreditar!").

e Sempre é possivel e saudavel perguntar a um adulto se algo parecer estranho.

3. Modele o questionamento saudavel
Mostre seu proprio processo de analise:

e "Essa noticia parece exagerada... Vou pesquisar em outro site para confirmar."
e "Esse video esti prometendo algo muito bom para ser verdade. Vamos investigar?"

Ao ver vocé aplicando o pensamento critico, a crianca naturalmente aprendera a fazer o
mesmo.

4. Mostre que mudar de ideia é sinal de inteligéncia

Criancas (e adultos) as vezes sentem que mudar de opinido é “perder”.

Mostre que refletir, aprender coisas novas e ajustar a prépria visao é, na verdade, sinal de
maturidade e sabedoria.

Mensagem-chave: "Quem pensa, cresce."

Dicas praticas para o dia a dia

e Assista a videos ou leia noticias junto com seu filho e facam pequenos "desafios de
investigacao": "Sera que isso é verdade? Vamos descobrir?"
e Proponha brincadeiras de "detetive da verdade" nas redes sociais e jogos.

® Mostre exemplos de pegadinhas, boatos ou fakes e ensinem a perceber sinais de
alerta.

Uma mente critica é uma mente livre



Ensinar pensamento critico nao é ensinar a desconfiar de tudo ou ser negativo.
E ensinar a ser livre.

e Livre para fazer escolhas conscientes.
e Livre para reconhecer quando algo nao parece certo.
e Livre para construir um caminho proprio no meio de um mundo cheio de ruidos.

Criancas que pensam criticamente serao adultos mais preparados para a vida —
online e offline.

E tudo isso comeca com pequenas perguntas feitas hoje.

VII - Modelando pelo exemplo: O papel
dos pais na era digital

No universo da educagao, existe uma regra simples e poderosa:
Criancas aprendem muito mais pelo que veem do que pelo que ouvem.

No mundo digital, essa regra é ainda mais evidente.
Nao adianta exigir que seu filho tenha equilibrio, limites e respeito nas redes se os adultos
ao redor nao demonstram essas atitudes no dia a dia.

O exemplo dos pais ¢é o mais forte manual de instrucées que uma crianca pode receber! Os
beneficios do equilibrio e moderacao nao € sb para as criancas, os adultos ndao podem
simplesmente abandonar a ludicidade, imaginacao e tempo ansioso que nos é tao raro nos
dias de hoje - pense nisso.

Como os pais moldam a relaciao da crianca com a tecnologia

1. A forma como vocé usa tecnologia em casa cria o padrao "normal" para seu
filho.

Se o celular est4 sempre presente a mesa, na cama, durante conversas e brincadeiras, a
crianca entendera que essa é a maneira "natural” de viver.

2. O que vocé valoriza, seu filho aprende a valorizar.

Se a familia celebra mais um momento juntos (como um passeio no parque) do que ganhar
mais curtidas em uma foto, a crianca internaliza a ideia de que a vida real é mais rica que a
vida virtual.

3. Sua capacidade de desconectar ensina o autocontrole.
Mostrar que vocé também sabe dizer "nao" as telas — para priorizar relacoes, descanso e
presenca — é uma das licoes mais poderosas que se pode dar.



Sinais de que é hora de rever o proprio uso
Antes de focar apenas na crianga, pergunte a si mesmo:

e [Estou presente de verdade nas interacoes com meus filhos ou estou sempre
interrompendo para checar o celular?

e Tenho momentos diarios de desconexao total, onde a atencao é 100% voltada para
minha familia?

e Estou confortavel com o tempo que passo online ou sinto que também estou preso a
hébitos que nao gostaria de ensinar?

A transformacao comeca no espelho.

Praticas conscientes para pais no mundo digital

1. Crie zonas livres de telas

Estabeleca espacos e momentos em casa onde a tecnologia nao entra:
— Durante refeicoes.

— Durante brincadeiras.

— Na hora de dormir.

Esses pequenos gestos reforcam a importancia da presenca real.

2. Demonstre autocontrole com seu proprio tempo de tela
Ao invés de simplesmente proibir, modele:

"Agora é hora de guardar o celular e brincar juntos."

"Vou deixar o tablet aqui para a gente se concentrar na historia."

3. Compartilhe suas proprias dificuldades
Nao tenha medo de mostrar que o autocontrole também é um desafio para adultos.

Por exemplo:
"As vezes, eu também fico tentado a passar muito tempo no celular. Mas sei que €
importante fazer pausas para cuidar de mim e de quem eu amo."

Essa transparéncia gera empatia e fortalece o vinculo.

4. Celebre os momentos offline

Valorize verbalmente quando a familia passa tempo junta sem depender das telas.
Exemplo:

"Hoje foi tdo especial brincar 14 fora sem pensar no celular, nao foi?"

Assim, a crianca aprende que felicidade verdadeira muitas vezes nasce longe das
notificagoes.

O maior presente: a atencao plena



No fundo, mais do que limites ou regras, o que os filhos mais desejam é atencao de
verdade.
Olhar nos olhos, ouvir sem pressa, estar disponivel sem distracoes.

Quando damos isso a eles, damos algo que nenhum aplicativo, rede social ou video pode
substituir:
conexao real, insubstituivel e profundamente humana.

Vocé é o melhor influencer do seu filho

Influencers online sao muitos.
Mas nenhum tem o impacto que vocé, como pai ou mae, exerce no coracao e na mente do
seu filho.

Seja o exemplo que vocé deseja que ele siga.
Com presenca.

Com equilibrio.

Com amor.

No final das contas, € isso que permanecera, mesmo na era das supertecnologias,
da inteligéncia artificial e afins.

IX - Celebrando o mundo offline:
valorizando experiéncias fora das telas

Em um mundo onde a diversao parece cada vez mais associada as telas, uma missao
essencial dos pais é lembrar as criancas que existe um universo incrivel fora do
digital — e que ele é ainda mais rico, vibrante e insubstituivel.

Redescobrir e valorizar o mundo offline ndo é uma luta contra a tecnologia, mas um convite
para a vida em sua forma mais plena.

Por que o mundo offline importa tanto?

1. Fortalece vinculos afetivos reais
Brincadeiras, conversas e experiéncias vividas juntos criam memorias emocionais profundas
— muito mais duradouras que qualquer recordacao digital.



2. Estimula todos os sentidos
Cheirar, tocar, correr, sentir o vento, ouvir sons da natureza: experiéncias sensoriais
completas sdo fundamentais para o desenvolvimento fisico e emocional saudavel.

3. Desenvolve criatividade e resiliéncia
Fora das telas, as criancgas aprendem a lidar com o tédio criativamente, inventam
brincadeiras, resolvem conflitos e exploram o mundo de maneira auténoma.

4. Protege a saude fisica e mental
Menos tempo sentado, mais movimento; menos exposicao a comparacao social online, mais
autoconfianca.

Como criar momentos offline significativos?

1. Atividades simples tém grande poder
Nem sempre é preciso algo elaborado ou caro. Pequenas atividades do dia a dia podem se
tornar grandes eventos para uma crianga:

Piqueniques no parque.

Sessoes de culindria em familia.

Oficinas de arte com materiais reciclaveis.
Gincanas e cacas ao tesouro dentro de casa.
Tardes de leitura conjunta.

O mais importante é a presenca plena, nao a perfeicao da atividade.

2. Crie rituais familiares longe das telas
Rituais dao previsibilidade e significado a vida das criancas.
Algumas ideias:

"Noite do jogo board game" toda sexta-feira.

"Domingo da aventura ou esporte”.

"Sabado de cozinha em familia" (preparar juntos uma receita especial).
"Tarde da leitura" com troca de histdrias.

Esses momentos viram ancoras emocionais, gravadas no cora¢ao muito além de qualquer
feed digital.

3. Permita o tédio e a descoberta
E saudavel que a crianca tenha momentos em que "nao ha nada para fazer".
Essas pausas sao férteis para:

e Inventar novas brincadeiras.
e Criar historias.
e Imaginar mundos.



O tédio é, muitas vezes, o berco da criatividade.

Hoje em dia até no6s adultos temos dificuldades de vivenciar plenamente o tédio, lembre-se
da importancia de “modelar”, ndo adianta na primeira oportunidade vocé pegar o celular e se
desligar do mundo e cobrar o contrario da crianca.

Ensinando que desconectar ¢ um presente, nao um castigo

Quando o tempo offline é apresentado apenas como punicao ("Vocé ficou muito no celular,
agora vai ficar sem!"), a crianca associa desconexao a perda.

Em vez disso, mostre que viver experiéncias fora das telas é um ganho:

e "Hoje vamos brincar 14 fora e inventar nossa propria historia!"
e "Vamos ver quantas cores diferentes conseguimos encontrar na natureza?"
e "Que tal fazermos um acampamento na sala s6 com lanterna?"

A chave é transformar o mundo offline em um universo de possibilidades, nao
de restricoes.

Plantando raizes no mundo real

Sementes plantadas na vida real crescem mais fortes.

Um filho que aprende desde cedo a se encantar com a natureza, com as conversas, com o
movimento do corpo e com a simplicidade da vida carrega dentro de si uma ancora poderosa
— capaz de equilibra-lo mesmo diante das tempestades digitais futuras.

Celebrar o mundo offline é ensinar que a vida, em sua forma mais auténtica,
ainda é — e sempre sera — o maior presente que podemos viver.

Prevencao ainda é o melhor caminho

Buscar ajuda é necessario em alguns casos, mas sempre que possivel, prevenir é o melhor.
Com atencao, didlogo e construcado de limites inteligentes desde cedo, muitos problemas
futuros podem ser evitados.

Pedir ajuda é amar também

N3ao existe "superpai" nem "supermae".
Todos precisamos, em algum momento, de apoio, orientacao e renovacao de forcas.

Procurar ajuda é um gesto de amor, maturidade e responsabilidade — e um dos maiores
presentes que podemos dar aos nossos filhos: o compromisso de nao desistir deles.



Em muitas familias brasileiras, ¢ comum “deixar pra 14” ou evitar confrontos diretos sobre o
uso excessivo de telas, por receio de gerar conflitos ou por nao reconhecer a gravidade da
situacdo. Mas em alguns casos, o uso da tecnologia ja ultrapassou o limite do saudavel —
interferindo no sono, no comportamento, na vida escolar ou no convivio social da crianca.
Nessas horas, € preciso coragem para intervir de forma clara, firme e amorosa.

Na cultura americana, o conceito de intervention — uma conversa séria, planejada e
intencional, com foco em mudanca de comportamento — é comum em contextos de
dependéncia. Essa pratica pode e deve ser adaptada a realidade brasileira, com escuta,
empatia e, principalmente, limites bem definidos. Chamar a familia para conversar, buscar
ajuda profissional e reestruturar a rotina digital da crianca pode ser o passo decisivo para
recuperar o equilibrio e a satide emocional da casa.

Ensinando o equilibrio de forma natural

A infancia € o solo onde plantamos as sementes que florescerao na juventude e na vida
adulta.

Quando ajudamos uma crianca a equilibrar sua relagdo com o mundo digital desde cedo,
estamos construindo adultos mais livres, mais saudaveis e mais felizes.

Mas como ensinar equilibrio de forma que nao soe como uma guerra ou uma imposi¢ao?
A resposta é simples e poderosa: fazendo do equilibrio algo natural e desejavel.

O que significa ensinar equilibrio?
Ensinar equilibrio nao é:

e Proibir totalmente o uso de tecnologia.
e TFazer dainternet um "inimigo" dentro de casa.
e Controlar cada passo do filho de maneira sufocante.

Ensinar equilibrio é:

e Guiar sem dominar.
e Oferecer alternativas reais ao digital.
e Confiar no processo de amadurecimento da crianca.

E construir bases internas para que, no futuro, ela mesma consiga se autorregular.

Como ensinar equilibrio de forma pratica?

1. Normalize pausas e desconexoes
Mostre que descansar dos eletronicos faz parte da vida, assim como comer ou dormir.



Frases simples ajudam a internalizar isso:

e "Agora é hora de descansar dos videos para descansar nossa mente também."
e "Vamos dar um tempo da tela e brincar de outra coisa?"

2. Comemore escolhas equilibradas
Valorize quando a crianca opta, espontaneamente, por atividades offline:

e "Que legal que vocé quis brincar 14 fora hoje!"
e "Achei muito bacana que vocé parou o jogo para nos ajudar no almoco."

O reforco positivo € um poderoso formador de comportamento.

3. Estimule metas de equilibrio alcancaveis
Por exemplo:

e Estabeleca juntos tempos de uso saudavel e pausas obrigatoérias.
e Faca "desafios" divertidos:
"Quantos dias da semana conseguimos jantar sem telas?"

Metas pequenas e tangiveis geram sensacao de conquista.

4. Mantenha o dialogo aberto sobre emocoes
Ajude a crianca a perceber:

e Como se sente apos longos periodos de tela.
e Como se sente apos brincar ao ar livre ou passar tempo com a familia.

Criar consciéncia emocional é crucial para que ela, no futuro, escolha o que lhe faz melhor.

Respeitando as fases e a individualidade

Cada crianca € unica: umas terao mais facilidade em se desconectar; outras sentirao mais
resisténcia.

O importante é nao transformar o equilibrio em um campo de batalha, mas em um
caminho que se constrdi junto, com paciéncia e amor.

Pequenas vitérias diarias valem mais do que grandes conquistas forcadas.

Plantando para colher no tempo certo

Educar para o equilibrio no mundo digital é como cultivar uma arvore:

e Primeiro, plantamos a semente (exemplo + rotina saudavel).
e Depois, regamos com didlogo e presenca constante.



e Eentdo, com o tempo, vemos o crescimento firme e natural.

O objetivo nao é apenas criar criancas desconectadas — mas criancas
plenamente conectadas a vida real, aos outros e a si mesmas.

Esse ¢é o legado que pais atentos e amorosos podem deixar para seus filhos:
o dom de viver de maneira consciente, livre e equilibrada, tanto online quanto
offline.

X - Uma nova geracao, um novo olhar

Vivemos tempos inéditos.

Nenhuma geracao anterior precisou lidar com a presenca tao intensa e tao precoce da
tecnologia na infancia.

Por isso, nao existe manual perfeito ou respostas faceis.

Mas existe algo que permanece verdadeiro, ontem, hoje e amanha:
O olhar atento, amoroso e presente dos pais continua sendo a maior protecao
que uma crianca pode ter diante de qualquer desafio.

O que aprendemos nesta jornada

e Entendemos que o mundo virtual é fascinante para as criancas, mas também cheio de
armadilhas.

e Compreendemos que o vicio digital ndo nasce do mal, mas de necessidades humanas
legitimas — por diversao, por aceitacao, por pertencimento — que precisam ser
guiadas.

Vimos que o exemplo dos adultos fala mais alto que qualquer regra.
Descobrimos que o mundo offline precisa ser nao s6 preservado, mas celebrado como
espaco vital para o desenvolvimento infantil.

E, acima de tudo, reforcamos a convic¢ao de que € possivel sim educar filhos para uma
relacao equilibrada e saudavel com a tecnologia.

Para onde vamos a partir daqui?

A transformacao verdadeira comeca no cotidiano:

e No jantar onde os celulares ficam de lado.



e No passeio ao parque sem interrupcdes digitais.
e No olhar nos olhos, na conversa sem pressa, no abraco sem distragoes.

Cada pequeno gesto desses constroéi, dia apds dia, uma nova mentalidade em nossos
filhos:
a de que a vida real é rica, suficiente e maravilhosa por si s6.

Uma nova geracao esta crescendo

Eles terao acesso a tecnologias que hoje nem conseguimos imaginar.
Mas o que determinaréa o equilibrio e a satide emocional dessa nova geracao nao sera a
tecnologia em si — sera a forma como foram ensinados a se relacionar com ela.

E esse ensino comega agora, com cada escolha diaria que fazemos como pais e educadores.

Um convite final

Este livro nao foi escrito apenas para gerar reflexao.
Foi escrito para gerar acao.

Pequenas mudancas consistentes em casa podem ter impactos gigantescos na vida de uma
crianca.

Que cada familia que 1€ estas paginas se sinta inspirada a agir:

Com firmeza, mas também com ternura.
Com disciplina, mas também com empatia.

e Com consciéncia, mas acima de tudo, com amor.
Assim, juntos, plantamos as sementes para uma nova geraciao que nio apenas
domina as tecnologias — mas que domina a arte de viver plenamente.

Com carinho e esperanca,



Epilogo: O futuro comeca em casa

Num mundo onde a inovacao tecnologica avanca a passos gigantescos, muitos pais se
perguntam:
"Como preparar nossos filhos para um futuro tao imprevisivel?"

A resposta nao esta apenas nos aplicativos que eles usam, nem nas plataformas que surgem a
cada ano.
Esta na formacao de quem eles sao:

e Na capacidade de se conhecerem e se regularem.
e Na habilidade de se conectar genuinamente com os outros.
e No entendimento de que a tecnologia é ferramenta — nunca substituto da vida.

Esses valores nao vém de cursos, nem de videos virais.
Eles nascem na rotina silenciosa do lar:
No cuidado diario, nas conversas sinceras, nas escolhas de cada momento.

Cada familia que decide caminhar para um uso mais consciente da tecnologia esta, na
verdade, moldando o futuro da sociedade.

Porque o futuro ndo comeca nas empresas de tecnologia.
O futuro comeca em casa.

E ele pode ser muito mais humano, mais equilibrado e mais belo do que qualquer inovacao
que ainda esteja por vir.



Anexos — Como usar as ferramentas

As proximas paginas sao recursos desenvolvidos para auxiliar na cultura do uso
consciente e pode ou nao funcionar para a realidade da sua familia!

Tome a liberdade de adaptar para sua realidade e lembre-se que o segredo aqui é perseverar
— 0 que estd em jogo é o futuro da crianca e o seu bem-estar. Fique a vontade para imprimir e
compartilhar as proximas paginas com amigos, familiares, no grupo da escola, etc. &2

-

E se isso funcionar pra voce, eu adoraria saber! Por favor me escreva.

Essa versao nao possui 0s anexos, para adquirir
acesso ao site oficial

https://criancasconectadas.com.br/ ou me procure
no

http://www.linkedin.com/in/brunoasantana1987.

COMPRANDO HOJE, VOCE LEVA UM COMBO:

¥ Livro digital em formato de e-book Criangas
Conectadas: Entendendo e transformando a relagdo
dos pequenos com o mundo virtual

¥ Quadro de Regras de Uso Digital
Rotina Semanal de Atividades Offline
¥ Check-list Mensal

¥ Frases Positivas para Desconexdo

Manual de ferramenta de controle parental

¥ Curadoria de Canais e Youtubers

POR APENAS

R$19,97

ou até 2x de 10,44 no cartdo de crédito




Bruno Santana é publicitario, formado em Comunicac¢ao Social — Publicidade e
Propaganda e Pés-Graduado em Gestao Estratégica de Negocios. Atua ha quase duas
décadas com estratégias digitais e comportamento de audiéncia. Cristao e Pai de um menino
de 5 anos, une sua vivéncia pessoal a sua bagagem profissional para refletir sobre os
impactos do mundo digital na formacao das criancas.

Com sensibilidade, senso critico e valores bem definidos, Bruno mergulhou no universo da
tecnologia infantil ap6s se deparar com os desafios reais enfrentados por pais e maes diante
das telas. Sua trajetoria como comunicador o levou a investigar, com profundidade, as
ferramentas, linguagens e algoritmos que moldam o comportamento das novas geracoes.
Criancas Conectadas € fruto desse encontro entre fé, paternidade e pesquisa: um guia
acessivel, reflexivo e pratico para familias que desejam nao apenas entender o mundo virtual
dos pequenos, mas também transformé-lo em um espaco mais saudavel, equilibrado e
significativo.

Que a paz de Cristo seja o juiz em seus coracoes, visto que vocés foram chamados a viver em
paz, como membros de um s6 corpo. E sejam agradecidos. (Colossenses 3:15)



