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Mestre em Contabilidade e Administração pela
Fucape Business School, onde desenvolveu sua
dissertação. Também é especialista em Gestão
Financeira e Mercado de Capitais pela Faculdade
Ideal e graduado em Ciências Contábeis pela
Faculdade Estácio de Castanhal, com destaque
acadêmico em trabalhos voltados para Estrutura de
Controle Governamental, Política de Dividendos e
análise de viabilidade econômica no contexto do
FNO. É registrado no Conselho Regional de
Contabilidade (CRC RP Nº 018394/O PA).

Jeremias combina excelência acadêmica com ampla
experiência em consultoria financeira e tributária,
docência e gestão empresarial. 

Jeremias Monteiro Vaillant
Junior

SOBRE O AUTOR

c e n a r i o s c o n s u l t o r i a . c o m . b r

Atualmente, é Sócio-Administrador da Cenários Consultoria Ltda., uma empresa reconhecida
por sua excelência na elaboração de projetos técnicos de viabilidade econômica e financeira,
credenciada pelo Banco da Amazônia. Sob sua liderança, a empresa já aprovou mais de 80
projetos no programa de crédito federal FNO, resultando em mais de 300 milhões em
captação de recursos, ajudando empresas de diversos setores na implementação de
estratégias para crescimento sustentável.

Jeremias é professor na Faculdade Estácio de Castanhal desde 2017, lecionando em Ciências
Contábeis e Administração, com disciplinas como Contabilidade Gerencial, Planejamento
Tributário e Gestão Financeira. Também atua como orientador e já foi tutor na Unopar e na
FCAT. Sua experiência inclui ensino em cursos profissionalizantes na Microlins e liderança no
projeto Aprendiz Sem Fronteira, focado na capacitação de jovens. Jeremias possui artigos
acadêmicos sobre controle governamental e sustentabilidade financeira, apresentados em
eventos como o EnANPAD. Ele foi homenageado como Professor pelos formandos e recebeu
a Comenda de Honra ao Mérito pelo seu desempenho acadêmico. Com expertise em
consultoria, docência e gestão, é comprometido com o desenvolvimento de empresas e a
formação de novos talentos na área contábil.

https://cenariosconsultoria.com.br/
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A declaração do Imposto de Renda é uma obrigação anual para milhões de brasileiros e
exige atenção para evitar inconsistências que possam levar a problemas com a Receita
Federal. Ter todos os documentos em mãos antes de iniciar o preenchimento da
declaração é fundamental para garantir um processo ágil, correto e sem surpresas
desagradáveis, como cair na malha fina.

Este checklist foi elaborado para ajudá-lo a reunir todas as informações e documentos
necessários, organizando cada categoria de rendimentos, despesas dedutíveis e bens
declaráveis. Além de facilitar o preenchimento da sua declaração, ele também permite
que você aproveite ao máximo os benefícios fiscais, como deduções e restituições.

Com este material, você poderá conferir se está obrigado a declarar, quais despesas
podem reduzir sua base de cálculo e quais documentos são indispensáveis para
comprovar suas informações. Siga este guia e evite dores de cabeça na hora de prestar
contas ao Fisco!

Introdução ao Checklist do
Imposto de Renda 2025

ORGANIZE SUA DOCUMENTAÇÃO E DECLARE SEU IMPOSTO SEM COMPLICAÇÕES
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https://cenariosconsultoria.com.br/


QUEM  DEVE
DECLARAR ?

CAPÍTULO 01
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Recebeu rendimentos de atividade rural acima de R$ 169.440,00 ou pretende
compensar prejuízos de anos anteriores

Foi sócio de empresa, mesmo que sem movimentação, exceto MEI sem distribuição
de lucros acima do limite de isenção

Contribuintes que realizaram operações em bolsas de valores, de mercadorias, de
futuros e assemelhadas cuja soma foi superior a R$ 40.000,00 no ano ou que
obtiveram lucro sujeito à incidência de imposto nessas operações. 

Obteve ganho de capital na venda de bens ou direitos sujeitos à tributação

Passou a residir no Brasil em qualquer mês de 2024 e permaneceu até 31 de
dezembro

Possuía, em 31 de dezembro de 2024, bens e direitos (imóveis, veículos,
investimentos) acima de R$ 800.000,00

Recebeu rendimentos isentos, não tributáveis ou tributados exclusivamente na fonte
acima de R$ 200.000,00

Recebeu rendimentos tributáveis acima de R$ 33.888,00 no ano de 2024

Imposto de Renda 2025
QUEM ESTÁ OBRIGADO A PRESTAR CONTAS?

Aqueles que optaram pela isenção do IR sobre ganho de capital na venda de imóveis
residenciais, aplicando o produto da venda na aquisição de outro imóvel residencial
no Brasil, no prazo de 180 dias. 
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https://cenariosconsultoria.com.br/


DADOS
PESSOAIS

CAPÍTULO 02



Número do recibo da última declaração (se houver)

Informações bancárias para restituição ou débito de imposto

Comprovante de endereço atualizado

Título de eleitor

OUTRAS DOCUMENTOS IMPORTANTES

Comprovantes de
heranças e doações

recebidas

Herança
Comprovantes de

consórcios
contemplados

Consórcio
Comprovantes de

doações a entidades
beneficentes com

dedução permitida

Doação

Documento de identidade (RG e CPF) do declarante
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Documentação atualizada
QUAIS DOCUMENTOS SÃO NECESSARIOS ?
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https://cenariosconsultoria.com.br/


DADOS
PARA MEI

CAPÍTULO 03
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Informes de rendimentos de outras fontes (se houver, como trabalho CLT,
aposentadoria, etc.)

Comprovantes de despesas essenciais para a atividade empresarial

Bens e direitos adquiridos (imóveis, veículos, investimentos)

Extratos bancários da conta PJ (se houver)

Comprovantes de despesas dedutíveis (educação, saúde, previdência, pensão
alimentícia)

Comprovantes de pagamento do DAS (Documento de Arrecadação do Simples
Nacional)

Declaração Anual do Simples Nacional do MEI (DASN-SIMEI) do ano anterior

Notas fiscais emitidas durante o ano (se houver)

Relatório de faturamento anual do MEI (Receita Bruta Total)

Documetação para mei
QUAIS DOCUMENTOS SÃO NECESSARIOS ?

Caso o lucro do MEI ultrapasse o limite de isenção, calcular o valor tributável para
declaração

Comprovantes de rendimentos isentos e não tributáveis (distribuição de lucros do
MEI)
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https://cenariosconsultoria.com.br/


FONTES DE
RENDA

CAPÍTULO 04
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Rendimentos de Trabalho Assalariado
·✔ Informe de rendimentos fornecido pela empresa empregadora
·✔ Informações sobre salários, 13º salário e imposto retido na fonte

Rendimentos de Autônomos e Profissionais Liberais
·✔ Recibos de prestação de serviço ou carnê-leão (DARFs pagos mensalmente)
·✔ Informações de pró-labore e distribuição de lucros para sócios de empresas

Rendimentos de Aposentadoria e Pensões
·✔ Informe de rendimentos do INSS ou de previdências privadas
·✔ Informe de rendimentos de planos de previdência complementar (PGBL/VGBL)

Aluguel Recebido
·✔ Informes de rendimentos das imobiliárias (se houver intermediação)
·✔ Comprovantes de recebimento de aluguel (extratos bancários ou contratos)
·✔ DARFs pagos do carnê-leão (se aplicável)

Rendimentos de Investimentos (Bancos e Corretoras)
·✔ Informe de rendimentos bancários
·✔ Informe de rendimentos de corretoras de valores (ações, fundos, renda fixa, etc.)
·✔ Comprovantes de dividendos e juros sobre capital próprio recebidos
·✔ DARFs pagos sobre operações em Bolsa de Valores

Rendimentos Recebidos do Exterior
·✔ Informações sobre valores recebidos e conversão para reais
·✔ DARFs pagos sobre tributos incidentes

Fontes de Renda e
Comprovação para o Imposto 

DOCUMENTOS ESSENCIAIS PARA DECLARAR DIFERENTES TIPOS DE RENDIMENTOS
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https://cenariosconsultoria.com.br/


DESPESAS
DEDUTÍVEIS

CAPÍTULO 05



Despesas Médicas (Sem Limite de Dedução)
·✔ Consultas médicas, odontológicas e psicológicas
·✔ Internações hospitalares e cirurgias
·✔ Planos de saúde (próprios e de dependentes)
·✔ Despesas com próteses e aparelhos ortopédicos

Despesas com Educação (Limite Anual de Dedução: R$ 3.561,50 por pessoa)
·✔ Mensalidades de ensino infantil, fundamental, médio, técnico e superior
·✔ Cursos de graduação, pós-graduação, mestrado e doutorado
·✔ Cursos técnicos e profissionalizantes reconhecidos pelo MEC

Pensão Alimentícia Judicial
·✔ Comprovantes de pagamento de pensão fixada por decisão judicial

Contribuições à Previdência Privada
·✔ Comprovantes de pagamento de PGBL (até 12% da renda bruta anual)

Contribuições à Previdência Social
·✔ INSS de empregados domésticos
·✔ Contribuições pagas como contribuinte individual
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Despesas Dedutíveis no
Imposto de Renda

GASTOS QUE PODEM REDUZIR SUA BASE DE CÁLCULO E AUMENTAR SUA RESTITUIÇÃO

c e n a r i o s c o n s u l t o r i a . c o m . b r

https://cenariosconsultoria.com.br/


BENS E
DIREITOS

CAPÍTULO 06



Compra e Venda de Imóveis
·✔ Escritura ou contrato de compra e venda
·✔ Comprovante de pagamento do ITBI
·✔ Recibo de pagamento de parcelas (se financiado)
·✔ Registro em cartório
·✔ Declaração de corretagem imobiliária

Compra e Venda de Veículos
·✔ Nota fiscal ou DUT assinado
·✔ Comprovantes de pagamento (se financiado)

Participação em Empresas (Cotas ou Ações)
·✔ Contrato social ou alteração contratual
·✔ Comprovante de participação no capital social
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Bens e Direitos na Declaração
do Imposto de Renda

DOCUMENTAÇÃO NECESSÁRIA PARA REGULARIZAR SEUS BENS NO IMPOSTO DE RENDA
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https://cenariosconsultoria.com.br/


INVESTIMENT
OS

CAPÍTULO 07
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Investimentos no Imposto de
Renda

DOCUMENTOS NECESSÁRIOS PARA DECLARAR AÇÕES, FUNDOS E CRIPTOMOEDAS

Investimentos Descrição

Bolsa de Valores e
Fundos de

Investimento

Criptomoedas

·✔ Informe de rendimentos da
corretora
·✔ DARFs pagos sobre ganhos de
capital
·✔ Comprovante de operações
realizadas no ano

·✔ Informes da corretora ou
registros de compra e venda
·✔ Relatórios de movimentações e
valores em reais
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https://cenariosconsultoria.com.br/


CLIQUE AQUI

QUER APRENDER
MAIS?

Conheça minha rede social 
onde ensino conteúdos de alto

valor sobre contabilidade !

Dicas Práticas
Conteúdo Gratuito
Interações Diárias 

POR JÚNIOR VAILLANT @juniorvaillant

https://www.instagram.com/juniorvaillant?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=ZDNlZDc0MzIxNw==
https://www.instagram.com/juniorvaillant?igsh=MmVma2Rnb2t1OHBw

