


RECETA:  JL At
I BENEFICIOS:

lNGRENENTEs: VITAMINA C, DEFENSAS

A NARANJAS
PREPAR ACION:
EXPRIME Y L\COA CON
AGUA FRIA

BENEFICIOS:
DIGESTIVO,DIURETICO
Dual Legacy Ideas
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JUGO DE MORA
\ BENEFICIOS:
‘ meREDlE“TES: ANTIOXIDANTE HIERRO
1R
pREPARACION:
LICUAR Y COLAR

BENEFICIOS:
RELAJANTE, INMUNIDAD
Dual Legacy Ideas
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i “, RECETA: JUGO DE MARACUYA

BENEFICIOS:
REFRESCANTE, DIGESTION

2 MARACUYAS +RGUA

PREPAR ACION:
LICUAR Y COLAR

BENEFICIOS:
VITAMINA C, ENERGIZANTE

Dual Legacy Ideas
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‘ BENEFICIOS:
INGREDIENTES! DIGESTIVO,REFRESCANTE
A NARANJILLAS
HREPARACION:
LICUAR Y COLAR

BENEFICIOS:
HIDRATANTE, ANTIOXIDANTE

Dual Legacy Ideas
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JUGO DE MANGO

: BENEFICIOCS:
‘ mcRED‘E“TES ENERGIA,FIBRA
1 MANGO+AGUA
pREPARA(:lON
LICUAR

BENEFICIOS:
ESTOMACAL ANTIOXIDANTE

Dual Legacy Ideas
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JUGO DE TAMARINDO

BENEFICIOS:
REFRESCANTE, HIERRO

|NGREDIENTES:
PULPADE
TAMARINDO+AGUA

PREPAR ACION:
LICUAR Y COLAR

BENEFICIOS:
VITAMINA C,ANTIOXIDANTE

Dual Legacy Ideas



JUGO DE UVA

RECETA

\ BENEFICIOS:
‘ NGREDlE“TEs CARDIOPROTECTOR
l ﬂAzADEU\N\S’“ V&
AGUA -
LICUAR Y COLAR

BENEFICIOS:
(QUEMA GRASASVITAMINA C

Dual Legacy Ideas
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RECETA. JUGO DE BABACO
BENEFICIOS:
DIGESTION,ANTIOXIDANTE
INGREDIENTES
1 BABA00+AGUI\
pREpARAclON
LICUAR

Dual Legacy Ideas



BENEFICIOS:
ENERGIA RAPIDA, POTACIO
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BENEFICIOS: .
ANTIOXIDANTE , VITAMINA C




BENEFICIOS:
A FIBRA.ENERGIA

BENEFICIOS:
HIERRO, DEFENSAS




BENEFICIOS:
ENERGIA BUEN HUMOR




BENEFICIOS:
} DIGESTIVO+VITAMINAS

BENEFICIOS:
HIDRATANTE,CALCIO




N 7 BENEFICIOS:
- ¢ F FIBRA+PIEL SANA

BENEFICIOS:
PROTEINA,ENERGIA
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T A 4 ENERGIAHIERRD

lNGREDIENTES‘

| IBANANO+MORA *LECHE .

% PREPaR, CION:
LICUAR
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BENEFICIOS:
ENERGIA PROLONGADA

By




BENEFICIOS:
VITAMINA C +CALCIO

BENEFICIOS:
RICO EN BETACARGTENQOS



BENEFICIOS:
ENERGIZANTE
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= RECETA

- WNGREDWENTES
- 2RAMAS AP]0+LIMON+AGUA

| PREPARACION: == P
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S X~ BENEFICIOS: '
QUEMA GRASA, '

DURETICO
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INGREDIENTES
1 MANZANA VERDE+ESPINACA |

PREPARACION oV
LICUAR ' .

' BENEFICIOS: v W/
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\\ | PEPINO+JUGO LIMON+1TROZ0 -

DE JENGIBRE - =
PREPARACION: g

LeUAR S BENEFICIOS:
v Q ANTI-INFLAMATORIO

INGREDIENTES:
KALE+PERA+LIMON

PREPARACION:
~ LICUAR |




.| INGREDIENTES: [~
- PULPA MARAGUYA+ESPINAGA ’

PREPARACION: = - ‘o
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ST ) N PEPINO-+HOJA DE MENTA+AGUA
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| MANZANA+APIO+ESPINACA
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~ NOPAL+PINA-LIMON

\ pREFARAcmN.
BT "_[ICUAR
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PREPARAOION i

BENEFICIOS:
HIDRATANTE




UVAS VERDES+ ESPINACA 2
PREPARACION:
 LICUAR
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BATIDO ANDING.
BENEFICIOS:

ANTIOXIDANTE,ENERGIA
k f | INGREDIENTES: T

" BENEFICIOS: e
__ ) REFRESGANTESVITAMIN ~



BATIDO ENERGETICO

BENEFICIOS: ,

E POTENCIA DIARIA
\_ ||ncRepENTES; - PUTENCADARA

+LECHE+MIEL







