
 

Stand: 07.01.2026 

Honorar- und Leistungsübersicht 
 

   
Leistungen Zeit Preise 
Präventive Ernährungsberatung 
(richtet sich an Gesunde ohne 
Vorerkrankungen) 

60 Min. 120 € 

Ernährungstherapeutische Beratung  
(auf ärztl. Notwendigkeitsbescheinigung) 
Anamnese-Gespräch 
Inkl. Ernährungs-
Assessment/Diagnose/Therapieplanerstellung  

45 Min. 
60 Min. 

120 € 
130 € 

Beratungsgespräch 
im Rahmen der Ernährungstherapie 

45 Min. 
30 Min. 

90,00 € 
65,00 € 

Erstberatung ZÖLIAKIE 
(inkl. persönl. Info-Ordner mit Infomaterial, 
Haushalts- und Alltagstipps und Rezepten) 

60 Min. 140,00 € 

Sichtung Diagnose/Labor  inklusive 
Auswertung 7-Tage-Ernährungstagebuch  
(Nährstoffanalyse mittels 
Ernährungssoftware) 

60 Minuten 120,00 € 

Erstellung eines individuellen 7 Tage 
Ernährungsplans mit Rezeptvorschlägen 

90 Minuten 180 € 

Beratungs-Paket BASIC - Präventiv 
(Anamnese – Auswertung 3 Tage 
Ernährungstagebuch mittels 
Ernährungssoftware - 1 Folgeberatung) 

 240 € 

Beratungs-Paket COMPACT - Präventiv 
(Anamnese – Auswertung 3 Tage 
Ernährungstagebuch mittels 
Ernährungssoftware –  
4 Folgeberatungen 

 420 € 

Zusätzliche eingehende Beratungsleistung 
zwischen den Beratungsterminen 
(per Email oder telefonisch) 

nach Aufwand  30,00 € / 15 Minuten 

Zwischenbericht 
an den behandelnden Arzt 

 30,00 € 

Abschlussbericht  
an den behandelnden Arzt 

 60,00 € 

Einkaufstraining Supermarkt 60 Min. 120,00 € 
 
Ernährungstherapeutische Leistungen (therapeutische Beratungen auf ärztliche 
Notwendigkeitsbescheinigung) sind gemäß §4 Nr. 14a UstG umsatzsteuerbefreit. 
 
Leistungen im Bereich Prävention (Beratung Gesunder; betriebliche Gesundheitsförderung) sind 
umsatzsteuerpflichtig. Die hier aufgeführten Preise im Bereich Prävention verstehen sich inkl. 
MwSt. 
 
 

Bitte sagen Sie einen Termin rechtzeitig ab.  
D.h. spätestens bis 9:00 Uhr des letzten Wochentages ( Mo-Fr) vor Termin.  

Später stornierte Termine müssen voll berechnet werden. 


