
SECTION DANSE POMPOMS A THEME
ATTENTION:

CHAQUE CLUB NE PEUT PRESENTER QU’UN PASSAGE PAR CATEGORIE D’AGE

Section âge Taille groupe Temps routine CODE 

MINI - 5/8ans Petite équipe: de 6 à 11 2’00 min à 2’30 max PMS

Grande équipe: 12 mini. PML

YOUTH - 9/11 ans Petite équipe: de 6 à 11 2’30 min à 3’00 max PYS

Grande équipe: 12 mini. PYL

JUNIOR - 12/16 ans Petite équipe: de 6 à 11 3’00 min à 3’30 max PJS

Grande équipe: 12 mini. PYL

SENIOR - 16 ans et + Petite équipe: de 6 à 11 3’00 min à 3’30 max PSS

Grande équipe: 12 mini. PSL

SECTION DANSE FREESTYLE EN EQUIPE
ATTENTION:CHAQUE CLUB NE PEUT PRESENTER

QU’UN PASSAGE PAR CATEGORIE D’AGE

Catégorie danse Catégorie âges Temps routine CODE

JAZZ YOUTH ( 6/11 ans) FSJY

JUNIOR (12/16 ans)       2 min à 2,15 mn FSJJ 

SENIOR (16 ans et +) FSJS

HIP HOP YOUTH ( 6/11 ans) FSHHY 

JUNIOR (12/16 ans) FSJJ 

SENIOR (16 ans et +) FSJS

POMS YOUTH ( 6/11 ans) FSPY

JUNIOR (12/16 ans) FSPJ

SENIOR (16 ans et +) FSPS

CONTENPO/LYRIC. YOUTH ( 6/11 ans) FSCLY

JUNIOR (12/16 ans) FSCLJ

SENIOR (16 ans et +) FSCLS

SECTION DANSE FREESTYLE EN DUO
ATTENTION: CHAQUE CLUB NE PEUT PRESENTER QU'UNE ROUTINE

PAR CATEGORIE D'AGE

Catégorie danse AGE TEMPS CODE

JAZZ MINI ( 6/8 ans) DJM

YOUTH (9/11 ans) 1,15  à 1,30 min DJY

JUNIOR (12/16 ans) DJJ

SENIOR (16 ans et+) DJS

HIP HOP MINI ( 6/8 ans) DHHM

YOUTH (9/11 ans) 1,15 à 1,30 min DHHY

JUNIOR (12/16 ans) DHHJ

SENIOR (16 ans et+) DHHS

POMS MINI ( 6/8 ans) DPM

YOUTH (9/11 ans) 1,15 à 1,30 min DPY

JUNIOR (12/16 ans) DPJ

SENIOR (16 ans et+) DPS

CONTEMPO/LYRIC. MINI ( 6/8 ans) DCLM

YOUTH (9/11 ans) DCLY



JUNIOR (12/16 ans) 1,15 à 1,30 min. DCLJ

SENIOR (16 ans et+) DCLS

SECTION CHEERLEADING
ATTENTION: LE CLUB NE POURRA PRESENTER QU'UNE FOIS LA MEME EQUIPE

TEMPS ROUTINE :2,15 à 2,30 min sauf NO TUMBLING 2 min,

CATEGORIE MOYENNE AGE SEXE NOMBRE ATHLETES LEVEL CODE

MINI 8 ans et moins F/G 5 à 32 1 CM1

2 CM2

YOUTH 11 ans et moins F/G 5 à 32 1 CY1

2 CY2

3 CY3

4 CY4

JUNIOR ALL GIRL 16 ans et moins F 5 à 36 1 CJAG1

2 CJAG2

3 CJAG3

4 CJAG4

5 CJAG5

JUNIOR CO ED 16 ans et moins F/G 5 à 36 1 CJCE1

2 CJCE2

3 CJCE3

4 CJCE4

5 CJCE5

SENIOR ALL GIRL 17 ans et + F 5 à 32 1 CSAG1

2 CSAG2

3 CSAG3

4 CSAG4

SENIOR CO ED 17 ans et + F/G 5 à 32 1 CSCE1

2 CSCE2

3 CSCE3

4 CSCE4

OPEN ALL GIRLS 17 ans et + F 5 à 24 5 COAG5

6 COAG6

OPEN CO ED 17 ans et + F/G 5 à 24 5 CSCE5

6 CSCE6

SECTION STUNT
CHAQUE CLUB NE PEUT PRESENTER QU’UN PASSAGE PAR CATEGORIE D’AGE ET PAR LEVEL

TEMPS ROUTINE 1 min.

POUR LES CATEGORIES D'AGE SE REFERER A LA GRILLE CHEER



LEVEL CODE

MINI 1 GSM1

2 GSM2

3 GSM3

YOUTH 1 GSY1

2 GSY2

3 GSY3

4 GSY4

JUNIOR ALL GIRL 1 GSJAG1

2 GSJAG2

3 GSJAG3

4 GSJAG4

JUNIOR CO ED 1 GSJCE1

2 GSJCE2

3 GSJCE3

4 GSJCE4

SENIOR ALL GIRL 1 GSSAG1

2 GSSAG2

3 GSSAG3

4 GSSAG4

SENIOR CO ED 1 GSSCE1

2 GSSCE2

3 GSSCE3

4 GSSCE4

OPEN ALL GIRL 5 GSOAG5

6 GSOAG6

OPEN CO ED 5 GSOCE5

6 GSOCE6

SECTION PARTNER STUNT
ATTENTION : LE CLUB NE POURRA PRESENTER QU’UNE FOIS LA MEME EQUIPE dans le même level

temps  routine: 1 min.

LEVEL CODE

JUNIOR 3 PSJ3

4 PSJ4

5 PSJ5

SENIOR 3 PSS3

4 PSS4

5 PSS5

6 PSS6



SECTION CHEER MUM AND CHEER DAD – Catégorie show case
Attention représentation de la même équipe qu’une seule fois

temps routine:1 min 30

LEVELS CODE

SENIOR PAS DE LEVELS EXIGES CHEERPARENTS

SECTION PARACHEER/HANDICHEER
Attention le club ne pourra présenter qu’une seule fois la même équipe en catégorie cheer et en catégorie dance

TEMPS LEVEL CODE

Catégorie CHEER 2,15 0 2,30 max 1 PHC1

2 PHC2

3 PHC3

freestyle poms 2,15 max PHCFSP





code no tumbling

CMNT1

CMNT2

CYNT1

CYNT2

CYNT3

CYNT4

CJAGNT1

CJAGNT2

CJAGNT3

CJAGNT4

CJAGNT5

CJCENT1

CJCENT2

CJCENT3

CJCENT4

CJCENT5

CSAGNT1

CSAGNT2

CSAGNT3

CSAGNT4

CSCENT1

CSCENT2

CSCENT3

CSCENT4





Attention le club ne pourra présenter qu’une seule fois la même équipe en catégorie cheer et en catégorie dance


