





L'histoire du Aujourd’hui
CerfdelaLune

Cest en 1994, gu'un ostéopathe et une ‘2‘%pres
formatrice de formateurs découvrent, au bout fgéstaurat C
d'un chemin, deux vieilles maisons en pierres.. pef t 7 an:

Elle trﬁaﬂle en A
Panama\ avant de
Pr fess@he;g de yog -
- gere par‘u@ comme
~avant, pendz nt et apre
~ Son réve : ou .un‘-;

Un cours d'eau, une vue dégagée sur les
montagnes, la forét, le calme...
C'est ici qu'ils décident de réaliser leur réve.

Créer un lieu unique, qui
rassemble et ressource

AUJOUFd hUI
Plus qu'une maison qui accueillera leur |,eu

famille, ils imaginent un centre de bien-étre Son ?eve devenlr@hefp
et de developpement personnel. R R~

16 ans de travaux et deux enfants plus tard, ils
accueillent le premier stage de yoga en 2010.

Le coup d'envoi est lancé !



Offrez a vos idées un cadre ou elles peuvent grandir, vibrer et se réaliser.

Professeurs de yoga, coachs, Un projet différent ? Une idée
artistes ... unique a faire éclore ?

Vous imaginez, nous donnons vie a

Vous transmettez votre passion, VoS envies.
nous nous occupons de Vous vous concentrez sur vos
I’organisation. équipes, nous nous chargeons du

cadre.



Entre sommets et foréts, un refuge pour se retrouver.

Situé a 1600 meétres d’altitude, au bout d'une route de
montagne, notre gite offre un environnement calme
et authentique, a deux pas des sentiers de randonnée
et d'un lac de montagne.

Accessible toute l'année, il dispose d'un grand
parking public en contrebas.

La capacité d'accueil est de 14 personnes, avec
possibilité  d'ajouter une chambre pour les
organisateurs dans la maison attenante.

Gite en pierres rustiques, grande cheminée, vue
panoramique sur les montagnes, et le bruit apaisant
de I'eau tout proche.

1 chambre QUADRUPLE

1chambre TWIN

1chambre DOUBLE

1 appartement TWIN, sdb/WC privé + jardin privé
1 appartement, chambre DOUBLE & TWIN + jardin
e 1chambre formateur a part en extra DOUBLE

Toutes les chambres et appartements ont une salle de
bain et WC privé. Salle de bain et WC supplémentaires
dans le couloir des chambres.



Pensés pour se retrouver, travailler et pratiquer.

- Salon & salle a manger spacieux avec grande
cheminée, pour des moments chaleureux et conviviaux.

- Espace de pratique intérieure de 60 m?, modulable
pour vos séances de yoga, réeunions ou ateliers de travail.

- Espace extérieur face aux montagnes, pour Vvos
activités en plein air, yoga ou ateliers créatifs.

« Jardin avec vue imprenable sur les sommets, propice a
la détente et idéal pour apprécier le moment des repas.

- Equipements a disposition :

— Vidéoprojecteur, systeme son, tables & chaises de
réunion, paperboard, matériel de yoga pour 10
personnes.

« Confort :
— Toilettes accessibles directement depuis les espaces
communs.

— Ambiance authentique et apaisante, idéale pour
favoriser la concentration et la détente.




Une cuisine fraiche, généreuse et adaptée a vos

envies.

Nous vous proposons une cuisine maison, €laborée a
partir de produits frais et de saison.

Grace a notre serre dans le jardin, nous préparons
principalement ce que nous récoltons!

Le reste de notre approvisionnement se fait, dans la
mesure du possible, au plus proche de chez nous.

Chaqgue repas est pensé pour accompagner Vos
journées du petit déjeuner, déjeuner, collation,
apéritif jusqu'au diner.

Nous nous adaptons a vos besoins spécifiques pour
créer des menus qui soutiennent l'énergie de vos
projets, qu'ils soient gourmands, légers ou sur-
mesure.

La nourriture tient une place importante dans
I'expérience gue NoUs VOUS proposons.

Nous imaginons nos menus pour qu'ils fédeéerent,
rassemblent et soient un vrai moment de partage.

Nous portons une attention particuliere aux allergies
pour que chacun puisse y trouver son bonheur.



Des services sur-mesure pour enrichir votre
séjour

« Cours de yoga

Séances adaptées a votre groupe, proposées sur
demande : réveil musculaire, flow doux, mobilité,
relaxation profonde...

- Massages
Massages ayurvédiques traditionnels pour favoriser la
récupération, la détente et I'équilibre.

« Cours de cuisine

Ateliers culinaires autour d'une cuisine simple,
fraiche et de saison, pour partager un moment
convivial et qui rassemble.

- Moments exceptionnels

Organisez un moment unique pour votre groupe :
raclette outdoor face aux montagnes, pique-nique
gourmand en pleine nature... et d'autres expériences
sur-mesure selon vos envies.

« Transports
Organisation de navettes sur demande pour faciliter
vos trajets depuis la gare d'Embrun.

Toutes vos envies sont réalisables : parlons-en
ensemble pour construire votre offre sur-mesure !




Des expériences locales pour enrichir votre séjour.

Nous travaillons avec un réseau de partenaires de
confiance pour proposer a votre groupe des activités
uniques et authentiques.

Chien de traineau, céramiste local, guide de
montagne, vélo VTT... nous vous mettons en relation
avec des professionnels passionnés pour compléter
votre programme.

Envie d'une activité spécifique ?
Parlez-nous de votre projet, nous trouverons
I'expérience parfaite.



Acces

Un lieu préservé, accessible toute I’année.

Situé a 1600 m d’altitude, au coeur des Hautes-Alpes,
notre gite est situé a 25min du Lac de Serre Pongon.

& En voiture
e Depuis Marseille : 2h45
e Depuis Grenoble : 2h45

Un parking public gratuit est situé en contrebas de la
mMaison.

& En train
e Gare SNCF d’Embrun a 1I5km du gite (25min)
e Liaisons directes depuis Paris, Marseille, Aix-en-
Provence...
e Train de nuit Paris & Embrun disponible

g2 En bus
e Liaisons quotidiennes depuis Marseille, Nice et
Grenoble via le réseau Zou!

Zt En avion
e Aéroport de Marseille Provence (188 km)
e Autres aéroports a proximité : Grenoble (158 km),
Lyon Saint-Exupéry (203 km), Turin Caselle (178 km).

Pour toute demande spécifique (navette, transfert de
groupe, arrivée tardive..), n'hésitez pas a nous
contacter.




LE CERF

RETRAITES & SEMINAIRES

Cliquez ici pour demander votre devis

Contact

Prét a créer une expérience inoubliable ?

Vous souhaitez en savoir plus sur nos offres ou
discuter de l'organisation de votre prochaine retraite
ou événement au Cerfde la Lune ?

Nous serons ravis de vous accompagner dans la
création d'une expérience unique.

Nous joindre:

»< Email : contact@lecerfdelalune.fr

e Téléphone : 06 46 02 44 96

Instagram : lecerfdelalune05

Demande de devis

Chaque évenement est unique, et nous nous
engageons a répondre a vos besoins spécifiques.

Que ce soit pour un séjour bien-étre, un séminaire
d'entreprise ou une expérience immersive, Nous
préparons un devis sur mesure en fonction de vos
attentes.

Soumettez nous votre demande et recevez votre
devis personnalisé dans les plus brefs délais.



https://tally.so/r/np59p8
https://www.instagram.com/lecerfdelalune05

