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Formacdo, treinamento e manutengdo de atletas das modalidades de CICLISMO FEMININO E MASCULINO em
suas miultiplas competéncias (Estrada/MTB/Pista) com a finalidade de bem representar o municipio de Sorocaba em
competicdes oficiais.

Modalidade esportiva: Ciclismo
Género: (x) masculino (x) feminino

Faixa (s) etdria (s) / Categoria (s): base (7 anos) até mésters (45 anos)

Nome da instituicsio: Liga de Ciclismo Sorocabana

CNPJ: 05.692.395/0001-54 Data de abertura: 29/05/2003

Endereco: R. Treze de Maio, 167

Bairro: Centro Cidade: Sorocaba Estado: SP - CEP:18035-150
Telefone (s): Cel: (15)99706-1510 P4gina na internet (homepage):
(15)3231-1665 hitps:/iwww. instagram.com/ligadeciclismosorocabana/

Endereco eletronico (e-mail): gustavoerivan2@gmail.com

Registro CREF/SP: 037298-G/SP Vigéncia do Registro: 2024
“.— | Dados bancérios: Banco:001 -~ Banco do Brasil
(Conta exclusiva e especifica para movimentaco
dos recursos) Agéncia: 3363-4
Conta Corrente: 20568-0

Nome completo: Francisco Domingues Ramos

Cargo: Diretor Presidente Mandato: 2023/2027

Inicio:16/01/2023 Término:15/01/2027
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CPF: 122.891.028-65 Identidade (RG) / Orgdo Expedidor: 16.879.623 SSP/SP

Endereco: Rua Ana Conceigdo Fragoso,235

Bairro:ChAacaras Cidade: Sorocaba Estado: SP CEP: 1800-481
Reunidas S&o Jorge

Telefones (incluindo celular) Enderego eletrbnico (e-mail):
(15)3231-1665 /(15) 99706-1510 pedido.rafo@gmail.com

A Liga de Ciclismo Sorocabana: Impulsionando o ciclismo e transformando a cidade

A Liga de Ciclismo Sorocabana (LCS) é um marco na histéria do ciclismo da cidade, com quase duas décadas de
atuagfio incansdvel. Desde sua fundagfio, a LCS tem sido um agente transformador, promovendo o ciclismo como
esporte, lazer e transformag#o social.

Um marce na histéria do ciclismo

Com uma trajetéria marcada por parcerias estratégicas com a Prefeitura ¢ a conquista de diversos titulos em
competi¢hes regionais e nacionais, a LCS se consolidou como referéncia ne cendrio esportivo de Sorocaba. A liga
tem sido responsavel por revelar talentos, incentivando a pratica do ciclismo em todas as idades e promovendo a
incluséo social.

O ciclismo como ferramenta de transformacao social

A pandemia'de COVID-19 impulsionou o crescimento exponencial do ciclismo, e a LCS soube aproveitar essa
oportunidade para expandir suas atividades e alcangar um piiblico ainda maior.

Resultados e conquistas
Ao longo dos anos, a LCS alcangou diversos resultados expressivos, como:

e Desenvolvimento de atletas: A liga tem sido responsavel por revelar talentos para o ciclismo de alto
rendimento, levando o nome de Sorocaba para todo o pais.

e Promocio da sadde: O ciclismo & uma atividade fisica completa que promove a safide cardiovascular,
fortalece os musculos e melhora a coordenagdo motora.

e Sustentabilidade: Ao incentivar o uso da bicicleta como meio de transporte, a LCS contribui para a
reduciio da poluicdo do ar e do congestionamento nas ruas.

e Inclusdo social: A liga promove a inclusdo social através de projetos que visam democratizar 0 acesso a
bicicleta e & prética do ciclismo.

O futuro do ciclismo em Sorocaba
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Com uma viséio de futuro promissora, a LCS continua trabalhando para fortalecer o ciclismo em Sorocaba. A liga
tem como objetivo:

e Categorias de base: Despertar o interesse e desejo das criangas e adolescentes pele uso da bicicleta como
uma atividade fisica e esportiva.

e Fortalecer as parcerias: Estabelecer novas parcerias com instituigdes publicas ¢ privadas para o
desenvolvimento do ciclismo.

A Liga de Ciclismo Sorocabana é mais do que uma entidade esportiva, ela ¢ um agente de transformacdo social.
Através do ciclismo, a LCS contribui para a construgio de uma cidade mais sauddvel, sustentavel e inclusiva,
desenvolvendo e agrupando atletas que levam o nome de Sorocaba, além de suas fronteiras.
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Promover a prética do ciclismo por novos adeptos da bicicleta, desenvolvendo tecnicamente esses novos
adeptos da modalidade, possibilitando o recrutamento e a selegdio de atletas com bom desempenho em processo
seletivo na modalidade de Ciclismo, género Masculino e Feminino na faixa etéria/categoria de 07 anos{ Juvenil) &
45 anos (Master’s), e oferecer a0 grupo treinamento intensivo para pratica do desporto em nivel de rendimento (ndo
profissional), visando bem representar o municipio de Sorocaba em competigdes oficiais durante o ano de 2024.

OBRJETIVOS ESPECIFICOS: () Ter um plantel de 15 atletas; (I} Realizar sessoes de treinamentos
Semanais, de acordo com as melhores préticas e aplicadas por profissionais de educagio fisica especializados; (1IT)

Participar do Campeonato Paulista de Ciclismo ¢

provas classicas do calendario nacional; (IV) Participar dos Jogos

Regionais; (V) Participar dos Jogos Abertos do Interior; (VL) Ao final do projeto ter melhorado (ou mantido) os
resultados alcancados em relagdio ao ano anterior nas competi¢bes em que participar; (VII) Ao final do projeto ter
melhorado a condigio fisica e técnica dos atletas do elenco.

Infcio: 01/01/2025. Fim: 31 de dezembro de 2025.

Tempo estimado de execucdo: 12 meses

FASES DE EXECUCAO

Més
10

Maés
11

Més
12

Composicio  da  Comissdo
Técnica

Compra de materiais esportivos
e uniformes

Selegdo de atletas

Sessdes de treinamentos técnico,
tatico e fisico

Suplementagdo de correntes,
pneus e cimaras

Sess@es de treinamentos técnico,
tatico e fisico

Participagio em competicOes

Encerramento do projeto
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Abrangéncia: todos os praticantes de ci
acordo com seu estagio de desenvolvimento
competiges na modalidade de Ciclismo, género (masc. ou fem.),

clismo de Sorocaba, qualificados e destinados aos projetos de
destinado a selecdo de atletas, treinamento e participacdo em
na faixa (8) etria (s) 07 anos(Juvenil) 4 45 anos

{Masters).
Treinamento
Local Seg Ter Qua Qui Sex Sab Dom
Circuitos urbanos e 05:00 4s 05:00 as 05:00 4s 05:00 4s
estradas de Sorocaba e 09:00 09:00 09:00 09:00
regifo.
Condicionamento fisico dog atletas
Local Seg Ter Qua Qnui Sex Sab Dom
Academia 08h00 as 08h00 as
12h00 12h00

Atividades a serem executadas

Metodologia

(Sistemuatizacdo para alcancar um resultado)

Formacéo do elenco de atletas

A) Composigio da Comisséo Técnica;

B) Compra de uniformes e materiais esportivos;

C) Recrutamento pelo Técnico da equipe, através de convite de
atletas que apresentern bom desempenho na pratica do desporto
e historico de competi¢des e resultados;

técnico, tatico e fisico

Aplicagdio de sessbes de treinamento

A) Uso dos circuites urbanos e estradas de Sorocaba e regifio;

B) Parceria com a academia Power fitness;

C) Coordenagiio dos trabalhos aplicados pela Comissdo Técnica,
formada por profissionais habilitados em suas respectivas areas.

Participacdo em competicdes oficiais
do desporto de rendimento

A) Filiagio da LCS na Federagfio Paulista de Ciclismo;
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B) Atendimento de convocagdo da PMS/SEQUAV  para
participagdo nas competi¢des promovidas pela Secretaria de
Esporte do Governo do Estado de Sao Paulo.

Mensal Resultado das

Etapa ! Formagdo Melhorar 0 Avaliaco de Relatorios de
do elenco de desempenho do desempenho De 18/03/a competicbes | resultados de provas
atletas grupo ao final do do atleta no 18/04
projeto decorrer do
projeto
Etapa 2 Oferecer Desempenho Semestral Resultado das Relatdrios de
Aplicagdo de treinamento de alto da equipe 18/04 a 15/11 competigdes | resultados de provas
sessBes de nivel, por meio de noes jogos
treinamento profissionais regionais ¢
técnico, tatico e qualificados. competictes
fisico
Etapa 3 Melhorar o Comparagio Semestral Resuliado das Informes
Participagio em manutencéo de resultados | 01/04 a 20/11 competi¢Oes comparativos de
competicdes desempenho em de ano classificagdo final
oficiais do relacdo ao ano anterior (que
desporto de anterior teve
rendimento competi¢do)

Etapa | Formagio Composigio de Lista de atletas Mensal n® de atletas TgRela(;;z’io de atletas que
do elenco de atletas | plantel com 15 atletas | e atendimento de 18/03 a participaram do projeto
no ano 18/04

anterior
Etapa 2 Aplicacdo Realizar 04 treinos Programagcio Mensal n° de atletas Relatérios ¢ dados
de sessdes de semanais, 16 dos de 18/04 a n° de frequéncia estatisticos
treinamento mensais, somando | treinamentos e 15/11 colecionados pela
técnico, tatico e 160 ao final de 10 quantidade de Comissdo Técnica.
fisico meses treinos do ano
anterior
Etapa 3 Realizar 10 Programagio Mensal n° de atletas Fotos e resultados de
Participagiio em competigGes oficiais de 01/04 220/11 | n° de frequéncia | competigbes, relatorios
competigdes e 06 extras competicdes e da Comisséo Técnica
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quantidade de
competigbes

realizados no
ano anterior

oficiais do desporto
de rendimento

resultado das
competigdes

Contratagdo da Comisséo Técnica

Treinamento, suporte e acompanhamento dos
atletas.

Cessio de Bnibus para viagens pela PMS/SEQUAV

Deslocamento para as principais competi¢des de
acordo com o plano de trabalho e o calendario anual
da equipe.

Parceria com academia de ginastica (local para realizagdo
de condicionamento fisico)

Condicionamento fisico dos atletas.

Compra de materiais esportivos

Uso durante treinamento e competicdes.

Compra de uniformes

Uso nos treinamentos e competigoes.

Pagamento de bolsa auxilio atleta

Incentivo para os atletas poderem custear suas
despesas basicas ¢ poderem s dedicar aos
treinamentos e competigdes.

Pagamento de taxas federativas (anuidade, inscrigdo de
atletas, arbitragem etc.)

Condicdo para participagio em competigdes oficiais
que caracterizam o desporto de rendimento.

Cobertura de despesas com viagens (alimentagao, estadia)

Permitir a participagio de atletas de ciclismo nas
competicdes fora de Sorocaba, em competigdes sem
a cessio de Hnibus, fornecido pela SEQUAV.

Exames médicos admissionais para os atletas

Obrigatério para inscrigao dos atletas na Federacéo.

Contratacdo de servigo de contabilidade

Suporte para gestio dos recursos € prestacio de
contas.

Cargo Quant. Nivel Jornada de Horérios Forma de Fonte Forma de
escolaridade trabalbo® contratacio pagadora contratacic
Técnico 1 Superior ferca. a 3h00 (12 Voluntirio Sem custo Voluntario
domingo horas/sem.)
8
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Auxiliar 1 Superior terga. a 3h00 12 Voluntario Sem custo Voluntario
Técnico domingo horas/sem.)

Preparador 1 Superior terga. a 3h00 (12 Voluntirio Sem custo Voluntério
Fisico domingo horas/sem.)

Supervisor 1 Superior terca. a 3h00 (12 Voluntério Sem custo Voluntario
domingo horas/sem.)}

1) Compra de materiais esportivos; Pneus, camaras de ar, cassetes, coroas, correntes, fitas de guiddo, tacos
de sapatilha, sapatas de freio.

2) Compra de uniformes;
Bretelle, camisetas de ciclismo, blusa de ciclismo, colete de ciclismo, corta vento, luvas, meias.

Competicdo Categoria/Faixa | Periodo de Previsio de KM | Origem do
Etdria disputa Transporte

1° Etapa Copa Tempermax de Kids/Masters/Elit | Margo 60 CARRO DA

MTB e (7 445 anos) EQUIPE

2° Etapa Copa Tempermax de Kids/Masters/Elit | Maio 80 CARRO DA

MTB e (7 445 anos) ‘ ‘ EQUIPE

3° Etapa Copa Tempermax de Kids/Masters/Elit | Junho 110 CARRO DA

MTB e (7 445 apos) ' EQUIPE

4° Etapa Copa Tempermax de Kids/Masters/Elit | Agosto | 140 CARRODA

MTB e (7 4 45 anos) EQUIPE

5° Etapa Copa Tempermax de Kids/Masters/Elit | Novembro 100 CARRO DA

MTB e (7 4 45 anos) EQUIPE

Abertura Temporada 2025 - Kids/Masters/Elit | Margo a definir SEQUAV

Federacio Paulista e (7 445 anos)

Campeonato Paulista de Kids/Masters/Elit | Maio 200 SEQUAV

Resisténcia e {7 445 anos)

Campeonato Paulista de Kids/Masters/Elit | Maio 200 SEQUAV

Contra Reldgio e (7 445 anos)

Campeonato Paulista de Kids/Masters/Elit | Novembro 200 CARRO DA

Montanha g {7 445 anos) ' EQUIPE

Campeonato Paulista de Kids/Masters/Elit | Novembro 200 SEQUAV

Mountain Bike e (7 445 anos)
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GP Tiradentes Kids/Masters/Elit | Abril 240 SEQUAV
e (7 445 anos)
Prova Ciclistica 1° de Maio Kids/Masters/Elit | Maio 120 SEQUAV
¢ {7 445 anos)
Prova Ciclistica 9 de Julho Kids/Masters/Elit | Julho 220 SEQUAV
e (7 445 anos)
Volta Ciclistica Internacional | Kids/Masters/Elit | Setembro 250 CARRO DA
do ABCD e (7 445 anos) EQUIPE
Campeonato Brasileiro de Master A/B Setembro 4 definir CARRO DA
Masters EQUIPE
L’etape Geral (18445 Abril 700 CARRO DA
anos) EQUIPE
Letape Geral (18 445 Setembro 560 CARRO DA
anos) EQUIPE
Jogos Regionais Geral (16 445 Julho 4 definir SEQUAV
anos)
Jogos Abertos Geral (16 & 45 Novembro 4 definir SEQUAV
anos)

A entidade, através de sua diretoria executiva ¢ conselho fiscal, com base no seu estatuto social, monitora
regularmente a execugdo dos projetos que realiza, buscando assegurar o efetivo cumprimento de suas obrigagOes,
em especial aquelas estabelecidas no Termo de Fomento a ser firmado com a PMS/SEQUAYV, bem como no tocante
ao disposto no Dec. N° 26.317/21 e Lei Federal n° 13.019/14. Nio obstante, a Comissfo Técnica fica encarregada
da aplicagiio do plano de trabalho, conforme previsto neste documento oficial, sendo ao final, por ocasifio da
prestagio de contas, encaminhadas todas as informac@es relativas a execugio financeira, execucdo do objeto,
relagiio de empregados contratados e comprovagio de cumprimento das obrigagGes trabalhistas.

Por se iratar de projeto voltado A prética do desporto de rendimento (ndio profissional), néo € possivel
promover a inclusdo direta de pessoas com deficiéncia ou mobilidade reduzida e idosas. No entanto, cabe ressaltar
que o local de realizagdo das competicdes (locais), possui vagas exclusivas de estacionamento, condigdes de
acessibilidade e assentos reservados para este publico, assim como banheiros adaptados, servindo como meio de
lazer para que estes possam assistir as corridas no local.

Termos em que;
P. deferimento.
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Sorocaba, 02 de dezembro de 2024.

Francisco Domingues Ramos

Presidente da Liga de Ciclismo Sorocabana
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Execucfio de projeto de esporte de rendimento (ndo profissional), destinado a selecio e treinamento de atletas
visando a participagéo em competicBes representando o municipio de Sorocaba.

Modalidade esportiva: CICLISMO ESTRADA/MTB
Género: (X ) Masculino  ( X)) Feminino
Faixa(s) Etéaria(s) / Categoria(s): 14 A 45 ANOS

Nome da instituicdo: LIGA DE CICLISMO SOROCABANA

CNPJ n° 05.692.395/0001-54

Item Valor unitario (RS) Quantidade Valor total (RS)

1 Bolsa auxilio atleta Nivel elite 1000,00 | 5 atletas x 4 20.000,00
meses

9 Bolsa auxilio atleta 750,000 | 5 atletasx 4 15.000,00
Nivel/Especifico prova pista meses

3 Bolsa auxilio atleta Nivel sub-23 375,00 | Z2atletasx 4 3.000,00
meses

4 Bolsa auxilio atleta Nivel Feminino 500,00 1 atletax 4 2.000,00
meses

- 5 Bolsa auxilio atleta Nivel Geral 3750,00 | 4atletasx 4 60.000,00
- Meses

100.000.00

1 Bolsa auxilio atleta R$0 R$0 R$25.000,00 | R$0 R3%0 R$25.000,0

I Bolsa auxilio atleta RS0 R525.000,0 R$0 R$25.000,0 RE0 R$0

Total = R$ 100.000,00 (Cem mil reais)
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e

Previsiio de Valor (R$) Estimativa de despesas Valor (R$)
receitas (fontes) :
Repasse pela Conforme Plano de aplicagéo dos
PMS/SEQUAV — Fecursos:
Termo de Fomento 100.000,00 a) Custos flirfftos — i’serxj 3 ’ 100.000,00
b) Custos indiretos — n#o ha custo
indireto; !
Patrocinio Taxa de inscrigdio competigdes,
Pneu de ciclismo, Uniforme —
Camiseta e calgfo especifico,
Federagfo Paulista de ciclismo —
506.000,00 Anuidade, Federacio Paulista de 50.000,00
ciclismo —taxa individual, Servigo
de contabilidade, alimentacfo para
provas.
Emenda Suplementacio de materiais:
impositiva 50.000,00 Camara, correntes, pneus, coroas e 50.000,00
outros citados.
Lei de Incentivo
?gs?;cll)ufgi‘ 0,00 Nio temos projeto em execugdo 0,00
Federal)
Total 200.000,00 Total 200.000,00

Termos em que;
P. deferimento.

Sorocaba, 02 de dezembro de 2024.

Francisco Domingues Ramos

Presidente da Liga de Ciclismo Sorocabana




