
Der Rosenquarz

1. Einführung
Der Rosenquarz ist eine ₂rosafarbene Varietät des Minerals Quarz (SiO ) 
und gehört wie Amethyst und Bergkristall zur großen Quarzfamilie. Seine 

sanfte, milchig-rosafarbene Erscheinung und seine zarte Energie machen ihn

seit Jahrhunderten zu einem der beliebtesten Edelsteine für Liebe, 
Harmonie und emotionales Wohlbefinden.

Der Name leitet sich direkt von seiner Farbe ab – rosenfarben, also zartrosa 

bis intensiv pink. Diese Färbung entsteht durch Spuren von Titan, Mangan 
oder Eisen in der Kristallstruktur.



2. Entstehung und Fundorte

2.1 Geologische Entstehung

Rosenquarz bildet sich in pegmatitischen Gesteinen, also in den letzten, 

kieselsäurereichen Restschmelzen bei der Kristallisation magmatischer 

Gesteine.

Er wächst meist massig (ohne erkennbare Kristallform) und nicht 
durchsichtig. Klare, kristalline Formen sind extrem selten und werden als 

„Rosenquarzkristall“ gesondert bezeichnet.

2.2 Hauptfundorte weltweit

• Brasilien – die bedeutendste Quelle für Schmuck- und Rohmaterial.

• Madagaskar – liefert intensiv rosa, hochwertige Stücke.

• Namibia – bekannt für klare, seltene Kristallformen.

• USA (South Dakota) – traditionell bedeutender Fundort.

• Deutschland (Bayern, Thüringen, Schwarzwald) – kleinere 

Vorkommen.

• Indien und Mosambik – neuere Fundgebiete mit steigender 

Bedeutung.

3. Erscheinungsformen und Varietäten
Form Beschreibung Verwendung

Rohstein
Undurchsichtige, natürlich 
gebrochene Stücke.

Raumenergie, 
Meditation

Trommelstein
Glatt polierte, weiche Formen in 
Pastellrosa.

Heilstein, 
Taschenstein

Herzform / Kugel
/ Ei

Symbolische Formen, oft für 
Liebes- und Herzarbeit.

Dekoration, Meditation

Facettierter Stein
Für Schmuck – meist milchig oder 
transluzent.

Ringe, Anhänger, 
Ketten

Kristalliner 
Rosenquarz

Selten, transparent, mit sichtbaren
Kristallspitzen.

Sammlerstücke, feiner
Schmuck

Farbvarianten

• Zartrosa bis kräftig pink – abhängig vom Titan- und Mangananteil.

• Sternrosenquarz (Asterismus) – zeigt bei bestimmtem Lichteinfall 

einen sternförmigen Schimmer durch eingelagerte Rutilnadeln.



4. Symbolik und historische Bedeutung
Der Rosenquarz war in vielen Kulturen der Stein der Liebe, Schönheit und 
des Herzens:

• In Ägypten wurde er als Schmuckstein der Göttin Isis getragen und 

sollte Jugend und Schönheit bewahren.

• In der griechischen Mythologie galt er als Geschenk des Liebesgottes

Eros (bzw. Amor).

• Im Römischen Reich wurde er als Symbol der Zärtlichkeit und 
Harmonie verehrt.

• Im Mittelalter trug man ihn als Talisman gegen Liebeskummer und 

Herzleid.

5. Wirkung und Bedeutung in der Steinheilkunde
(Auch hier gilt: Diese Wirkungen sind nicht wissenschaftlich bestätigt, 

sondern entstammen der esoterischen und traditionellen Steinheilkunde.)

5.1 Geistige und emotionale Wirkung

• Gilt als Stein der Liebe – fördert Selbstliebe, Mitgefühl und 
Herzöffnung.

• Hilft, emotionale Wunden zu heilen und Vertrauen wieder aufzubauen.

• Unterstützt Harmonie in Beziehungen und soll Zärtlichkeit und 
Sanftmut stärken.

• Wirkt beruhigend bei Stress, Kummer und seelischen Spannungen.

5.2 Körperliche Wirkung

• In der Edelsteintherapie wird Rosenquarz oft dem Herz- und 
Kreislaufsystem zugeordnet.

• Soll den Rhythmus des Herzens harmonisieren und emotionale 
Blockaden im Brustbereich lösen.

• Wird auch bei Schlafstörungen oder innerer Unruhe unterstützend 

verwendet.



5.3 Chakren- und Energiezuordnung

• Chakra: Herzchakra (Anahata)

• Element: Wasser / Liebe / Emotion

• Sternzeichen: Stier, Krebs, Waag

6. Pflege und Aufladung
• Reinigung: Unter fließendem Wasser, durch Räuchern oder mit 

Hämatit-Trommelsteinen.

• Aufladen: Im Mondlicht oder mit Bergkristall. (Nicht in der Sonne, da 

die Farbe verblassen kann.)

• Kombinationen: Harmoniert besonders gut mit

• Amethyst (Geist & Klarheit),

• Bergkristall (Energie & Reinheit)

→ zusammen bilden sie das „Licht- oder Liebesdreieck“ in der 

Steinheilkunde.

7. Fazit
Der Rosenquarz ist der Stein des Herzens, der Liebe und der Sanftheit.
Er erinnert daran, dass wahre Heilung durch Mitgefühl, Akzeptanz und 
Selbstliebe geschieht.

Ob als Schmuck, Heilstein oder Dekorationsobjekt – seine zarte 
Schwingung schafft Harmonie und Geborgenheit.

Durch seine Schönheit und seine symbolische Tiefe gilt der Rosenquarz als 

einer der emotional bedeutendsten Edelsteine der Welt – ein sanfter 

Begleiter auf dem Weg zu innerem Frieden und Herzöffnung.


