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Energie & Harmonie

Edelsteine fiur dein Zuhause

Energie & Harmonie

Ein sanfter Fuhrer fur mehr Wohlbefinden, Ruhe und
positive Atmosphare in deinen vier Wanden



Einfuhrung: Warum Edelsteine
im Wohnraum wirken

Dein Zuhause ist mehr als nur ein Ort — es ist ein
energetischer Raum, der dich taglich beeinflusst.
Edelsteine werden seit Jahrhunderten genutzt, um
Raume zu harmonisieren, Stimmungen
auszugleichen und bestimmte Qualitaten wie Ruhe,
Schutz oder Lebensfreude zu fordern. Durch ihre
Struktur, Farbe und Symbolik konnen sie als
bewusste Anker wirken: Sie erinnern dich daran,
innezuhalten, dich auszurichten und deinem
Zuhause eine klare Intention zu geben.

Wichtig: Diese Broschure ersetzt keine medizinische
oder therapeutische Behandlung. Nutze Edelsteine
als unterstitzendes Ritual fur Achtsamkeit und
Wohlbefinden.



Wohnzimmer: Amethyst

Thema: Ruhe & Klarheit im Mittelpunkt deines
Zuhauses

Mini-Einfihrung zum Stein:

Der Amethyst ist ein klassischer Stein flr Ausgleich
und innere Ruhe. Viele Menschen fuhlen sich
spontan von seiner violetten Farbe angezogen, die
fur Entspannung und Klarheit steht. Er eignet sich
besonders fur Raume, in denen unterschiedliche
Stimmungen zusammenkommen.

Wirkung des Amethysts:
Der Amethyst steht fur innere Ruhe, geistige Klarheit



und Harmonie. Er hilft dabei, eine entspannte
Atmosphare zu schaffen und unterstutzt dabei, nach
einem langen Tag abzuschalten.

Empfohlene Platzierung:

» Auf dem Couchtisch als ruhender Mittelpunkt

* Im Bucherregal

* Auf einer Fensterbank (nicht in direkter Sonne)

Empfohlene Steinform:

* Amethyst-Druse oder Stufe fur eine gleichmalige
Raumatmosphare

» Grolere Spitze fur Klarheit

* Alternativ ein groRerer Trommelstein

Tipp: Ein einzelner Amethyst wirkt ruhig und elegant,
eine kleine Gruppe oder Druse verstarkt die
Raumwirkung.

Mini-Ubung — Ankommen im Raum:

Setze dich bequem hin, beide FuRe am Boden.
Blicke fur etwa 5 Minuten auf den Amethyst. Atme
langsam durch die Nase ein und durch den Mund
aus. Mit jedem Ausatmen lasst du den Tag ein Stlick
mehr los.

Affirmation:
,In meinem Wohnzimmer darf Ruhe einkehren. Ich
fiihle mich klar, entspannt und willkommen.*“



Schlafzimmer: Rosenquarz

Thema: Liebe, Geborgenheit & erholsamer Schlaf

Mini-Einfihrung zum Stein:

Der Rosenquarz gilt als Stein des Herzens. Seine
sanfte, rosafarbene Ausstrahlung wird oft mit Liebe,
Mitgefahl und innerer Warme verbunden.




Wirkung des Rosenquarzes:
Er unterstutzt emotionale Entspannung,
Geborgenheit und eine liebevolle Atmosphare.

Empfohlene Platzierung:

* Auf dem Nachttisch

* Auf einer Kommode gegenuber dem Bett
* Paarweise links und rechts vom Bett

Empfohlene Steinform:

* Herz oder Handschmeichler fir Nahe & Ruhe

* Trommelstein fir den Nachttisch

* Kleiner Rohstein fur eine naturliche Ausstrahlung

Tipp: Weniger ist mehr — ein einzelner, bewusst
platzierter Stein reicht vollkommen aus.

Mini-Ubung — Abendliches Loslassen:

Lege eine Hand auf dein Herz, schliel3e die Augen
und atme einige Male tief ein und aus. Stelle dir vor,
wie sich dein Korper entspannt und zur Ruhe kommit.

Affirmation:
»Ich bin geborgen. Mein Schlaf ist ruhig und
heilsam.”



Kuche: Karneol

Thema: Lebensfreude, Warme & Kreativitat

Mini-Einfihrung zum Stein:
Der Karneol ist ein warmer, lebendiger Stein, der mit
Energie und Tatkraft verbunden wird.




Wirkung des Karneols:
Er bringt Schwung, Motivation und eine positive
Grundstimmung.

Empfohlene Platzierung:

» Auf der Fensterbank

* In einer kleinen Schale nahe dem Esstisch
* Auf einem Regal

Empfohlene Steinform:

* Mehrere Trommelsteine in einer Schale
* Kleiner Rohstein fur Lebendigkeit

* Flacher Stein als dekorativer Akzent

Tipp: Besonders schon wirkt der Karneol in
Kombination mit Holz oder warmen Farben.

Mini-Ubung — Bewusstes Zubereiten:

Halte den Karneol kurz in der Hand, bevor du mit
dem Kochen beginnst. Atme tief ein und richte deine
Aufmerksamkeit auf den Moment.

Affirmation:
,lch ndhre mich und andere mit Freude und
Energie.”



Badezimmer: Bergkristall
Thema: Reinigung, Klarheit & Neubeginn

Mini-Einfihrung zum Stein:
Der Bergkristall steht symbolisch fur Klarheit,
Ordnung und Frische.




Wirkung des Bergkristalls:
Er unterstutzt Reinigungsprozesse und einen klaren
Neubeginn.

Empfohlene Platzierung:

* Auf einem Regal

» Auf der Fensterbank

* In der Nahe von Badewanne oder Waschbecken

Empfohlene Steinform:

* Spitze fur Klarheit & Ausrichtung
* Rohstein fur naturliche Reinheit

* Kleine Gruppe mehrerer Steine

Tipp: Regelmaliges Reinigen des Steins verstarkt
seine klare Wirkung.

Mini-Ubung — Erneuerung:
Stelle dir beim Duschen oder Handewaschen vor,
wie alles Belastende sanft abgewaschen wird.

Affirmation:
Llch lasse los und flihle mich klar und erneuert.”



Arbeitszimmer: Fluorit
Thema: Fokus, Struktur & geistige Klarheit

Mini-Einfihrung zum Stein:
Fluorit ist bekannt flr seine oft mehrfarbige Struktur
und wird mit geistiger Ordnung verbunden.




Wirkung des Fluorits:
Er unterstutzt Konzentration, Struktur und klare
Entscheidungen.

Empfohlene Platzierung:
* Direkt auf dem Schreibtisch
* Neben Laptop oder Notizbuch

Empfohlene Steinform:

* Spitze fur Fokus

» Wurfel oder geschliffene Form fur Struktur
* Trommelstein als dezenter Begleiter

Tipp: Besonders geeignet bei mentaler Arbeit oder
vielen ldeen gleichzeitig.

Mini-Ubung — Arbeitsbeginn:
Blicke vor dem Start deiner Arbeit 1-2 Minuten auf
den Fluorit und atme ruhig.

Affirmation:
,Mein Geist ist klar. Ich arbeite ruhig und
konzentriert.“



Eingangsbereich: Schwarzer
Turmalin
Thema: Schutz, Erdung & Abgrenzung

Mini-Einfihrung zum Stein:
Der schwarze Turmalin ist ein stark erdender Stein
und wird haufig als Schutzstein gewahilt.




Wirkung des schwarzen Turmalins:
Er hilft, aullere Einflisse abzugrenzen und Stabilitat
zu fordern.

Empfohlene Platzierung:

* Nahe der Haustur

* Auf dem Schuhregal

* In einer kleinen Schale im Flur

Empfohlene Steinform:
* Rohstein oder Stab fur Schutz & Erdung
» GroRRerer Trommelstein fur den Alltag

Tipp: Ideal fur vielbesuchte Haushalte oder nach
langen Tagen aulRerhalb.

Mini-Ubung — Heimkommen:
Bleibe beim Eintreten kurz stehen und atme tief aus.

Affirmation:
»Ilch bin angekommen. Mein Zuhause schiitzt mich.”



Kinderzimmer: Aventurin
Thema: Leichtigkeit, Vertrauen & Ausgeglichenheit

Mini-Einfihrung zum Stein:
Aventurin wird oft mit Zuversicht, Ruhe und
Naturverbundenheit in Verbindung gebracht.




Wirkung des Aventurins:
Er unterstutzt eine freundliche, entspannte
Atmosphare.

Empfohlene Platzierung:

* Auf einem Regal

» Auf der Fensterbank

* In einer dekorativen Schale

Empfohlene Steinform:
» Trommelstein oder Herz (auch fir Kinder geeignet)
* Kleiner Rohstein fur Natdrlichkeit

Tipp: Auch fir Erwachsene ein wunderbarer Stein fur
kreative Raume.

Mini-Ubung — Ruhe finden:
Den Stein kurz betrachten und ruhig atmen.

Affirmation:
sIch fiihle mich sicher, ruhig und fréhlich.”



Abschluss & Integration im
Alltag

Edelsteine wirken am starksten, wenn du sie
bewusst wahrnimmst. Du musst nichts ,richtig”
machen — deine Intention ist entscheidend. Nimm dir
regelmaldig einen Moment, um dich mit deinem
Raum zu verbinden und zu spuren, was du gerade
brauchst.

Tipps fur den Alltag:

* Reinige deine Steine 1-2x im Monat (Wasser,
Raucherwerk oder Mondlicht)

» Tausche Steine je nach Lebensphase oder
Stimmung

* Verbinde sie mit kleinen Ritualen oder
Atemubungen




Personliche Notiz &
Dankeschon

Dieser kleine Fuhrer ist ein Geschenk fur dich — als
Einladung, dein Zuhause bewusster zu gestalten und
dir selbst mehr Ruhe, Freude und Stabilitat zu
schenken.

,Dein Zuhause darf dich ndhren, schiitzen und
starken.”

Mit Liebe fur dich erstellt &
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Uber mich & sanfte Einladung

Edelsteine begleiten mich seit langer Zeit. Auf
Markten wahle ich jeden Stein achtsam aus und
gebe ihn mit der passenden Energie und Intention
weiter.

Meine Arbeit verbindet die Schonheit der Steine mit
einem Gespur fur Raume, Menschen und
Stimmungen. Jeder Stein darf dich im Alltag
unterstutzen — ganz ohne komplizierte Rituale.

Wenn du Lust hast, weitere Edelsteine
kennenzulernen oder einen Stein zu finden, der
wirklich zu dir oder deinem Zuhause passt, sprich
mich gerne personlich auf dem Markt an oder folge
mir online unter galerie-zauberwelt.de

Waéhle intuitiv — der richtige Stein findet dich.
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