
Frohe Weinachten, ich schenke Ihnen hier Ihren Minikurs

Ihr täglicher Edelstein-Begleiter 

Ein Ratgeber von der Galerie Zauberwelt, Sabine M. Wenke

Willkommen

Herzlich willkommen in der Galerie Zauberwelt und zu Ihrem 

persönlichen Leitfaden für den täglichen Einsatz von Edelsteinen!

In einer Welt, die sich immer schneller dreht, suchen wir oft nach einem 

Anker, nach einem Moment der Ruhe und Klarheit. Wir sind umgeben 

von Bildschirmen und Terminen und sehnen uns nach einer tieferen 

Verbindung – mit uns selbst und mit der Natur.

Wussten Sie, dass die Erde selbst uns mit ihren Schätzen genau das 

schenken kann? Jeder Edelstein ist ein Wunder der Natur, Millionen von 

Jahren geformt. Er trägt eine ganz eigene Energie in sich, die Sie spüren

können – sei es für mehr Fokus am Schreibtisch, für innere Ruhe vor 

dem Schlafengehen oder für ein Gefühl von Erdung mitten im Trubel.

Dieses E-Book ist Ihr persönlicher Wegweiser. Es ist der perfekte 

Einstieg in die Welt der Edelsteine, und es wird Ihnen zeigen, wie Sie 

ihre Kraft ganz einfach in Ihren Alltag integrieren können. Wir werden 

gemeinsam einfache, aber wirkungsvolle Begleiter für Ihre täglichen 

Momente der Stärkung, Entspannung und Inspiration entdecken.

Lassen Sie uns gemeinsam die magische Kraft der Steine erkunden. 

Viel Freude beim Lesen!



Die Grundlagen: So nutzen Sie Ihre Steine richtig

Bevor Sie in die Welt der Steine eintauchen, gibt es ein paar 
grundlegende Dinge zu beachten. Die Wahl Ihres täglichen Begleiters ist
keine Wissenschaft, sondern eine Frage des Gefühls. Der richtige Stein 
ist meist der, zu dem Sie sich intuitiv hingezogen fühlen. Er zieht Ihren 
Blick an, fühlt sich gut in Ihrer Hand an oder weckt ein bestimmtes 
Gefühl in Ihnen. Vertrauen Sie einfach auf Ihre innere Stimme.

Jeder Edelstein nimmt Energien aus seiner Umgebung auf. Deshalb ist 
es wichtig, ihn regelmäßig zu reinigen und neu aufzuladen.

� Reinigung mit Wasser: Halten Sie den Stein kurz unter 
fließendes, lauwarmes Wasser. Stellen Sie sich dabei vor, wie alle 
gesammelten Energien weggespült werden. Wichtig: Nicht jeder 
Stein verträgt Wasser (z. B. Selenit, Pyrit).

� Aufladung im Mondlicht: Legen Sie Ihren gereinigten Stein über 
Nacht ins sanfte Mondlicht. Das ist ideal für alle Steine, da es 
schonender ist.

Tipp von der Galerie Zauberwelt: Machen Sie die Reinigung und das 
Aufladen zu einem kleinen Ritual. So verbinden Sie sich bewusst mit 
Ihrem Stein und seiner Energie.

         



Ihre täglichen Begleiter

Nun stellen wir Ihnen einige kraftvolle Steine vor, die Sie auf Ihrem Weg 
unterstützen können.

Bergkristall: Der Stein der Klarheit

Der Bergkristall ist ein wahrer Alleskönner. Er ist bekannt dafür, die 
Energie zu verstärken, die Konzentration zu fördern und den Geist zu 
klären. Seine transparente Schönheit symbolisiert Reinheit und sorgt 
dafür, dass Ihre Gedanken frei fließen können. Er hilft Ihnen, den Nebel 
des Morgens zu vertreiben und voller Energie und Fokus in den Tag zu 
starten. Er wird oft als „Meisterheiler“ bezeichnet, weil er die Wirkung 
anderer Steine verstärken und ausgleichen kann.

So können Sie ihn nutzen:

� Platzieren Sie einen kleinen Bergkristall auf Ihrem Schreibtisch, um
die Konzentration zu steigern und Ihre Gedanken zu ordnen.

� Halten Sie einen Bergkristall in der Hand, um Ihre innere Mitte zu 
finden, wenn Sie sich überfordert fühlen.

� Legen Sie einen Bergkristall am Morgen auf Ihre Stirn, um sich zu 
erden und mit neuer Energie zu versorgen.

                



Schwarzer Turmalin: Der Stein des Schutzes

Der Schwarze Turmalin ist Ihr persönlicher Bodyguard. Er ist einer der 
wirksamsten Schutzsteine, der negative Energien abwehrt und Sie vor 
äußeren Einflüssen schützt. Seine tiefe, undurchsichtige Farbe 
symbolisiert Stabilität und Erdung. Er hilft Ihnen, in stressigen 
Situationen standhaft zu bleiben und sich nicht von der Hektik des 
Alltags aus der Ruhe bringen zu lassen. Er schafft ein Gefühl der 
Sicherheit und des Wohlbefindens.

So können Sie ihn nutzen:

� Platzieren Sie einen Schwarzen Turmalin in der Nähe Ihres 
Arbeitsplatzes oder an der Haustür, um einen Schutzschild gegen 
negative Energien aufzubauen.

� Halten Sie einen Turmalin in der Hand, wenn Sie das Gefühl 
haben, dass Sie dringend geerdet werden müssen, um wieder in 
Ihre Mitte zu finden.

� Tragen Sie ihn als Schmuckstück, um seine schützende Energie 
den ganzen Tag bei sich zu haben

       



Rosenquarz: Der Herzensstein

Der Rosenquarz ist der Stein der Liebe und des Mitgefühls. Seine 
sanfte, rosafarbene Energie öffnet das Herz und hilft, emotionale 
Wunden zu heilen. Er fördert Harmonie in Beziehungen und stärkt die 
Selbstliebe. Er ist der perfekte Begleiter, wenn Sie mehr Sanftheit und 
Zuneigung in Ihr Leben bringen wollen.

So können Sie ihn nutzen:

� Legen Sie einen Rosenquarz auf Ihr Herz, wenn Sie emotionale 
Unterstützung brauchen oder einfach nur in sich selbst ruhen 
möchten.

� Platzieren Sie ihn in Ihrem Schlafzimmer, um eine harmonische 
Atmosphäre für Liebe und Geborgenheit zu schaffen.

� Tragen Sie ihn als Anhänger, um Ihr Herz den ganzen Tag für die 
Schönheit der Welt zu öffnen.

  

       



Amethyst: Der Stein der inneren Ruhe

Der Amethyst ist der perfekte Stein, um zur Ruhe zu kommen. Er wird 
oft als Begleiter für Meditation und Achtsamkeit verwendet, weil er hilft, 
den Geist zu klären und innere Spannungen zu lösen. Seine sanfte, 
violette Energie bringt ein Gefühl von Frieden und Gelassenheit. Er ist 
der ideale Stein, um den Tag entspannt ausklingen zu lassen und einen 
tiefen, erholsamen Schlaf zu finden.

So können Sie ihn nutzen:

� Legen Sie einen Amethyst auf Ihr Nachtkästchen, um eine 
beruhigende Atmosphäre vor dem Schlafengehen zu schaffen.

� Halten Sie einen Amethyst in der Hand, wenn Sie sich gestresst 
oder überfordert fühlen. Seine Energie kann Ihnen helfen, tief 
durchzuatmen und gelassener zu reagieren.

� Nutzen Sie ihn als Fokusstein bei kurzen Meditationsübungen, um 
den Alltagsgedanken zu entkommen.

           



Tigerauge: Der Stein des Mutes und der Klarheit

Das Tigerauge ist ein kraftvoller Begleiter, der Ihnen hilft, Ihre Ziele zu 
erreichen. Mit seinen schillernden, goldenen Streifen symbolisiert er Mut,
Stärke und Klarheit des Geistes. Er stärkt Ihre Willenskraft, fördert die 
Konzentration und hilft Ihnen, schwierige Situationen mit Zuversicht zu 
meistern. Er ist der ideale Stein, wenn Sie sich unsicher fühlen oder 
wichtige Entscheidungen treffen müssen.

So können Sie ihn nutzen:

� Tragen Sie ein Tigerauge bei sich, um im Berufsleben oder bei 
wichtigen Gesprächen Ihr Selbstvertrauen zu stärken.

� Platzieren Sie ein Tigerauge auf Ihrem Schreibtisch, um sich 
besser konzentrieren zu können und Ablenkungen zu minimieren.

� Halten Sie ihn in der Hand, wenn Sie eine Entscheidung treffen 
müssen, um Klarheit zu finden und mutig zu handeln.

       



Was Sie als Nächstes tun können

Vielen Dank, dass Sie mich auf dieser kleinen Reise durch die Welt der 

Edelsteine begleitet haben. Ich hoffe, Sie spüren die Magie und die Kraft 

dieser wunderbaren Geschenke der Natur und können sie in Ihrem Alltag

nutzen.

Dies war nur der Anfang. Wenn Sie Ihr Wissen vertiefen und die Heilkraft

der Edelsteine noch gezielter für Ihre Gesundheit und Ihr Wohlbefinden 

einsetzen möchten, habe ich etwas ganz Besonderes für Sie:

� "Stressbewältigung mit der Kraft der Edelsteine": Entdecken 

Sie, wie Sie mit gezielten Edelstein-Anwendungen innere Ruhe 

und Gelassenheit finden. Als Buch oder E-Book erhältlich.

� "Handbuch der Edelsteinmassage": Erfahren Sie, wie Sie 

Edelsteine für eine wohltuende Massage nutzen können, die 

Körper, Geist und Seele entspannt. Als Buch oder E-Book 

erhältlich.

� Den Kurs „7 Tage mit den Steinen“ für nur 29 €. Tauche ein in die

magische Welt der Edelsteine und entdecke, wie du ihre Energie 

für dich nutzen kannst – ganz leicht und mit Freude.

Besuchen Sie jetzt unseren Shop und entdecken Sie die volle Kraft 

der Edelsteine: 

www.galerie-zauberwelt.de

Ich freue mich sehr, euch in unserer Galerie Zauberwelt begrüßen zu 

dürfen!

Herzlichst

Sabine M. Wenke


