
Bleib du selbst 

Denn genau so, wie du bist, bist du

die schönste Wahrheit, die du je leben

kannst.



Eine kleine Geschichte dazu:

Mara hatte immer versucht, „richtig“ zu sein.

Richtig laut, wenn andere laut waren. 

Richtig still, wenn man es von ihr erwartete. 

Richtig angepasst, damit niemand sie seltsam fand.

Doch jedes Mal, wenn sie sich in eine andere Form presste, verlor sie ein 

Stück von sich selbst.

Eines Tages saß sie mit ihrer besten Freundin im Park, barfuß im Gras, die 

Sonne warm im Gesicht.

„Du weißt, was ich an dir mag?“ fragte ihre Freundin.

„Na?“

„Dass du nie versuchst, jemand anderes zu sein.“

Mara schwieg einen Moment – und lächelte. Vielleicht war es genau das, was

sie all die Zeit übersehen hatte:

Dass es kein größeres Geschenk an die Welt gibt, als einfach echt zu 

sein.


