
Pomba Giras na Umbanda

Entidades Femininas de Poder e Transformação



Origem e 
Significado 
das Pomba 

Giras

• Pomba Gira é uma entidade espiritual feminina cultuada na 

Umbanda e Quimbanda, originária da mitologia banta, cujo nome 

significa "encruzilhada" em quimbundo.

• Representa a força feminina ligada à sensualidade, liberdade, 

desejo e empoderamento, atuando como guardiã dos caminhos e 

das encruzilhadas espirituais.

• Surgiu no início do século XX como símbolo da mulher 

independente, que rompe com padrões sociais machistas e 

tradicionais, incorporando aspectos de autonomia e poder.



Características e Funções Espirituais
Pomba Giras são espíritos de mulheres que, em vida, desafiaram normas sociais e, 

após a morte, evoluem ajudando os vivos, especialmente em questões amorosas, 

emocionais e espirituais.

São conhecidas por sua personalidade forte, sensualidade, astúcia e capacidade de 

lidar com energias negativas, protegendo e abrindo caminhos para seus consulentes.

Trabalham em equilíbrio com Exu, atuando na transformação, comunicação e 

execução da lei espiritual, auxiliando na restauração do equilíbrio emocional e 

espiritual.

São invocadas para conselhos, proteção, resolução de conflitos amorosos e para o 

fortalecimento do amor próprio, sempre respeitando a lei espiritual e o bem.







Falanges
principais

▪ Principais Falanges e Representações

▪ As Pomba Giras se manifestam em diversas falanges, cada 

uma com características e especialidades próprias, ligadas 

a diferentes orixás e forças da natureza.

▪ Exemplos de falanges importantes:

▪ Pomba Gira Maria Padilha: símbolo de poder e sedução, 

muito cultuada em terreiros.

▪ Pomba Gira Cigana: ligada à prosperidade, liberdade e 

mistério.

▪ Pomba Gira Rosa Caveira: associada à proteção e à 

transformação profunda.

▪ Pomba Gira Sete Encruzilhadas: guardiã dos caminhos e das 

decisões.

▪ Cada falange tem suas cores, oferendas preferidas (como 

champanhe, vinho, rosas, batons) e formas de saudação, 

sendo a mais comum o "Laroyê".
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