
 
 
 

 
 

FORMULÁRIO DE TERMOS E CONDIÇÕES – MAIORES DE 18 ANOS 

Para participar das atividades do Basquete no Parque, o(a) inscrito(a) deve estar de acordo com a declaração 

e autorizações a seguir: 

 

Condições de saúde (termos do questionário PAR-Q da Lei 5.555/2015) 

Caso responda "SIM" a uma ou mais perguntas abaixo, converse com um médico antes de realizar atividades 
físicas: 

QUESTÕES SIM NÃO 
Algum médico já disse que você tem problema de coração e que só deveria realizar atividade física 
supervisionado por profissionais de saúde? 

  

Sente dores no peito quando pratica atividade física?   
No último mês, sentiu dores no peito quando praticou atividade física?   
Apresenta desequilíbrio devido a tontura ou perda de consciência?   
Tem algum problema ósseo ou articular que poderia ser piorado pela atividade física?   
Toma atualmente algum medicamento para pressão arterial ou problema de coração?   
Sabe de alguma outra razão pela qual não deve praticar atividade física?   

 

O(a) inscrito(a) declara que não se aplica a resposta "SIM" a qualquer pergunta do questionário acima, relativo 
à sua condição de saúde, que se encontra apto à prática esportiva e a participar nas atividades do Basquete no 

Parque, isentando a organização de toda e qualquer responsabilidade, inclusive por eventual ocorrência de mal 
súbito ou por motivo aqui não declarado. 

 

Direito de imagem 
O(a) inscrito(a) autoriza o uso de sua imagem, voz e nome em qualquer material promocional do projeto 

Basquete no Parque, sem ônus para a organização. 
 

Proteção de Dados 
O(a) inscrito(a) autoriza a coleta, tratamento e armazenamento de seus dados para fins de organização, envio 

de comunicações e materiais promocionais relacionados ao Basquete no Parque. 

 

O(A) inscrito(a) está de acordo com a declaração e autorizações acima. 

Data: 

Nome completo: 

CPF:                                            RG:                                         Celular: 

Data de Nascimento: 

Assinatura:  

 


