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Santrauka. Ekrany naudojimas vaikystéje siejamas su jvairiomis neigiamomis pasekmémis. Tyrimai rodo, kad

perteklinis ekrany laikas gali prisidéti prie elgesio, emociniy ir socialiniy problemy, létinti pazinting raida, trikdyti

miega, mazinti akademinius pasiekimus ir didinti psichikos sveikatos sutrikimy rizika. Atsizvelgiant j §iuos duomenis,

galima teigti, kad svarbu riboti vaiky ekrany laikg ir skatinti pozityvius skaitmeninés aplinkos naudojimo jprocius.

IVADAS

Siuo metu Lietuvos vie$ojoje erdvéje vis
dazniau pasigirsta raginimy jstatymiskai riboti
vaiky naudojimasi ekranais. Akivaizdu, kad
visuomenéje  egzistuoja  supratimas  apie
butinybe reguliuoti vaiky prieigg prie ekrany
(telefony, televizoriy, planseciy, kompiuteriy ir
kity i$maniyjy jrenginiy). Sig nuostata patvirtina
ir jvairiy sriiy sveikatos ir Svietimo sriciy
specialistai. Vis délto, diskusijose su mokytojais
ir vaiky tévais neretai iSryskéja, kad néra aiskiai
kokiose gyvenimo

Zinoma, srityse ekrany

poveikis gali buti zalingas.

Siame raSto darbe pristatoma naujausiy

moksliniy  tyrimy  apzvalga, nagrinéjanti

neigiama ekrany poveiki vaiky elgesiui,

emocinei ir socialinei raidai, pazintiniams

geb¢jimams, miego kokybei, akademiniams

pasiekimams bei psichinei sveikatai.

Elgesio problemos

Daugelyje moksliniy straipsniy ekrany
naudojimas

elgesiu (Xie et al., 2024). Pavyzdziui, 2022 m.

sigjamas su probleminiu vaiky
atliktoje metaanalizéje nustatyta, kad pernelyg
didelis ekrany vartojimas gali buti susijes su
tokiomis elgesio problemomis kaip
nedémesingas ir agresyvus elgesys (Eirich et al.,
2022). Be to, kita mokslininky komanda
pazymi, kad 3-5 mety vaikai, kurie prie ekrany
praleidzia daugiau nei 60 minuciy per diena,
dazniau intensyviai reaguoja ] atitraukimg nuo
ekrany (prieSiskai) ir yra labiau linke turéti
autizmo spektro sutrikimams budingy elgesio
bruozy nei jy bendraamziai, kurie ekranams
skiria maziau nei 60 minuciy per dieng

(Suleman ir Sughra, 2022).
Emocinés problemos

Tyrimai rodo, kad 2—5 mety vaikai, kurie

prie ekrany praleidzia daugiau nei 4 valandas
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per dieng, pasizymi didesniu emociniu labilumu,
palyginti su tais, kurie ekranams skiria maziau
laiko (Oflu et al., 2021). Emocinis labilumas
Siame tyrime apibréziamas kaip staigus vaiko
reagavimas ] emocijas kelian¢ius stimulus bei
sunkumai  suvaldyti nemaloniy emociniy
reakcijy poveikj. Be to, vieno longitudinio
tyrimo rezultatai atskleidé, kad didesnis ekrany
naudojimas yra susijes su prastesniu emocijy
suvokimu. Pastebéta jdomi tendencija -
mergaiciy emocijy suvokimui neigiamg poveik]
daro televizijos ziuréjimas, o berniukams —

kompiuteriniai zaidimai (Skalicka et al., 2019).
Socialinés problemos

Skalicka ir kolegos (2019) nustate, kad
vaiky ekrany naudojimas gali biiti siejamas su
prastesne socialine kompetencija  bei
sumazgjusia sgveikos su tévais ir broliais ar
seserimis kokybe. Dumitru (2024) teigia, jog
perteklinis socialiniy tinkly vartojimas gali
neigiamai paveikti socialinius geb¢jimus ir
prisidéti prie socialinio rato sumaz¢jimo. Be to,
mokslinése  publikacijose pazymima, kad
daugiau ekrany vartojantys asmenys patiria
maziau tiesioginiy socialiniy interakcijy (Tumati
et al., 2024; Ren, 2023). Ren (2023) taip pat
pabrézia, kad ilgesnis ekrany laikas siejamas su

prastesne vaiky socialine raida.
PazZintiné raida

Ekrany naudojimas gali neigiamai

paveikti jvairias pazintines funkcijas (Dumitru,

2024). Tyrimai rodo, kad didelis ekrano laikas

per pirmuosius dvejus gyvenimo metus gali
daryti neigiamg poveiki kalbos suvokimui ir
zodyno raidai. Vaikai, kurie praleidzia daug
laiko prie ekrany, léCiau vysto kalbos jgudzius,
ju zodynas yra skurdesnis, o bendravimo
gebéjimai — prastesni (Massaroni et al., 2023;

Xie et al., 2024).

Be neigiamo poveikio kalbos raidai,
mokslininkai taip pat iSskiria ekrany jtaka
démesiui, socialinei komunikacijai ir problemy
sprendimo jgudZiams (Massaroni et al., 2023).
Vieno tyrimo duomenys atskleidé, kad per
didelis ekrany naudojimas gali neigiamai veikti
net darbing atmint] (Zhang et al., 2022). Kiti
tyrimai atskleidzia ir tokias ekrany vartojimo
grésmes kaip neigiamas poveikis
savireguliacijai ir saviveiksmingumui (Xie et

al., 2024).
Miego problemos

Tyrimai rodo, kad wvaikai, kurie
naudojasi ekranais prie§ miegg, dazniau patiria
miego sutrikimus — jiems sunkiau uzmigti, jie
dazniau nubunda naktj, o jy miego kokybé yra
prastesné. Tai gali daryti neigiamg poveik]j
bendrai vaiky psichologinei gerovei (Sekhar et
al., 2024). Apskritai, dauguma moksliniy tyrimy
patvirtina, kad ekrany vartojimas yra susijes su
prastesne miego kokybe, daznesniu naktiniu
prabudimu ir didesniu mieguistumu dienos metu
(Tumati et al., 2024). Svarbu pazyméti, kad
neretai

miego problemos siejamos ir su

problemomis kitose gyvenimo srityse.



Akademiniai pasiekimai

Longitudinis tyrimas atskleidé, kad
ekrany naudojimas yra susij¢s su suprastéjusiais
akademiniais pasiekimais. Pastebéta, kad
daznesnis ekrany vartojimas neigiamai veikia
skaitymo, raSymo ir matematinius gebéjimus
(Bui et al., 2023). Be to, tyrimai rodo, kad
mokiniai, kurie daugiau laiko praleidzia prie
ekrany, dazniau gauna prastesnius pazymius

(Tumati, 2024).
Psichiné sveikata

Perteklinis socialinés medijos
naudojimas tarp studenty ir paaugliy gali buti
susijes su psichinés sveikatos problemomis
(Dumitru, 2014). Moksliniai tyrimai leidzia
teigti, kad kuo daugiau laiko praleidziama prie
ekrany, tuo prastesné psichikos sveikata (Tumati
2024). Vaiky iki

et al., 18 mety ekrany

vartojimas siejamas su padidéjusiu
depresyvumu ir nerimu (Abdoli et al., 2024;
Francisquini et al., 2024). Be to, Francisquini ir

kolegos (2024) pazymi sgsajas su stresu.

Ekrany naudojimas gali buti susijes ir su

daznesniais elgesio sutrikimais, ypac
prieStaraujancio neklusnumo sutrikimu (Nagata
et al., 2022). Vienos metaanalizés rezultatai
rodo, kad pernelyg didelis ekrany vartojimas
gali daryti neigiama poveikj vaiky neurologinei
raidai ir padidinti autizmo spektro sutrikimo
(ASS) rizika (Sarfraz et al., 2023). Taip pat

pastebéta, kad didesnis ekrany laikas yra

siejamas ir su didesne aktyvumo ir démesio

sutrikimo (ADS) rizika (Wu et al., 2024).
APIBENDRINIMAS

Moksliniai  tyrimai  vis  dazniau
atskleidZia neigiamg ekrany naudojimo poveikj
jvairioms vaiky gyvenimo sritims. Ilgesnis
ekrany laikas yra susijes su jvairiomis elgesio,
emocinémis ir socialinémis problemomis,
iskaitant agresyvy elgesj, emocinj labilumg bei
sulétéjusia socialing raida. Mokslininkai taip pat
pazymi, kad ekrany vartojimas neigiamai veikia
létina  kalbos raida,

pazintinius  gebé&jimus,

silpnina démesio koncentracija ir darbine
atmintj. Be to, ekranai gali prisidéti prie miego
problemy, kurios savo ruoZtu dar labiau
apsunkina vaiky psichologine bukle. Tyrimy
duomenys taip pat leidzia teigti, kad perteklinis
ekrany vartojimas yra susijes su suprastéjusiais
rezultatais

mokymosi ir didesne psichikos

sveikatos problemy, tokiy kaip depresija,
nerimas, stresas ir démesio sutrikimai, rizika.
Atsizvelgiant | Siuos mokslinius duomenis,
svarbu samoningai reguliuoti vaiky ekrany laika
ir skatinti sveikesnius skaitmeninés aplinkos

naudojimo jprocius.
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