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Santrauka. Ekranų naudojimas vaikystėje siejamas su įvairiomis neigiamomis pasekmėmis. Tyrimai rodo, kad 

perteklinis ekranų laikas gali prisidėti prie elgesio, emocinių ir socialinių problemų, lėtinti pažintinę raidą, trikdyti 

miegą, mažinti akademinius pasiekimus ir didinti psichikos sveikatos sutrikimų riziką. Atsižvelgiant į šiuos duomenis, 

galima teigti, kad svarbu riboti vaikų ekranų laiką ir skatinti pozityvius skaitmeninės aplinkos naudojimo įpročius.

 

ĮVADAS 

Šiuo metu Lietuvos viešojoje erdvėje vis 

dažniau pasigirsta raginimų įstatymiškai riboti 

vaikų naudojimąsi ekranais. Akivaizdu, kad 

visuomenėje egzistuoja supratimas apie 

būtinybę reguliuoti vaikų prieigą prie ekranų 

(telefonų, televizorių, planšečių, kompiuterių ir 

kitų išmaniųjų įrenginių). Šią nuostatą patvirtina 

ir įvairių sričių sveikatos ir švietimo sričių 

specialistai. Vis dėlto, diskusijose su mokytojais 

ir vaikų tėvais neretai išryškėja, kad nėra aiškiai 

žinoma, kokiose gyvenimo srityse ekranų 

poveikis gali būti žalingas. 

Šiame rašto darbe pristatoma naujausių 

mokslinių tyrimų apžvalga, nagrinėjanti 

neigiamą ekranų poveikį vaikų elgesiui, 

emocinei ir socialinei raidai, pažintiniams 

gebėjimams, miego kokybei, akademiniams 

pasiekimams bei psichinei sveikatai. 

 

Elgesio problemos 

Daugelyje mokslinių straipsnių ekranų 

naudojimas siejamas su probleminiu vaikų 

elgesiu (Xie et al., 2024). Pavyzdžiui, 2022 m. 

atliktoje metaanalizėje nustatyta, kad pernelyg 

didelis ekranų vartojimas gali būti susijęs su 

tokiomis elgesio problemomis kaip 

nedėmesingas ir agresyvus elgesys (Eirich et al., 

2022). Be to, kita mokslininkų komanda 

pažymi, kad 3–5 metų vaikai, kurie prie ekranų 

praleidžia daugiau nei 60 minučių per dieną, 

dažniau intensyviai reaguoja į atitraukimą nuo 

ekranų (priešiškai) ir yra labiau linkę turėti 

autizmo spektro sutrikimams būdingų elgesio 

bruožų nei jų bendraamžiai, kurie ekranams 

skiria mažiau nei 60 minučių per dieną 

(Suleman ir Sughra, 2022). 

Emocinės problemos 

Tyrimai rodo, kad 2–5 metų vaikai, kurie 

prie ekranų praleidžia daugiau nei 4 valandas 
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per dieną, pasižymi didesniu emociniu labilumu, 

palyginti su tais, kurie ekranams skiria mažiau 

laiko (Oflu et al., 2021). Emocinis labilumas 

šiame tyrime apibrėžiamas kaip staigus vaiko 

reagavimas į emocijas keliančius stimulus bei 

sunkumai suvaldyti nemalonių emocinių 

reakcijų poveikį. Be to, vieno longitudinio 

tyrimo rezultatai atskleidė, kad didesnis ekranų 

naudojimas yra susijęs su prastesniu emocijų 

suvokimu. Pastebėta įdomi tendencija – 

mergaičių emocijų suvokimui neigiamą poveikį 

daro televizijos žiūrėjimas, o berniukams – 

kompiuteriniai žaidimai (Skalicka et al., 2019). 

Socialinės problemos 

Skalicka ir kolegos (2019) nustatė, kad 

vaikų ekranų naudojimas gali būti siejamas su 

prastesne socialine kompetencija bei 

sumažėjusia sąveikos su tėvais ir broliais ar 

seserimis kokybe. Dumitru (2024) teigia, jog 

perteklinis socialinių tinklų vartojimas gali 

neigiamai paveikti socialinius gebėjimus ir 

prisidėti prie socialinio rato sumažėjimo. Be to, 

mokslinėse publikacijose pažymima, kad 

daugiau ekranų vartojantys asmenys patiria 

mažiau tiesioginių socialinių interakcijų (Tumati 

et al., 2024; Ren, 2023). Ren (2023) taip pat 

pabrėžia, kad ilgesnis ekranų laikas siejamas su 

prastesne vaikų socialine raida. 

Pažintinė raida 

Ekranų naudojimas gali neigiamai 

paveikti įvairias pažintines funkcijas (Dumitru, 

2024). Tyrimai rodo, kad didelis ekrano laikas 

per pirmuosius dvejus gyvenimo metus gali 

daryti neigiamą poveikį kalbos suvokimui ir 

žodyno raidai. Vaikai, kurie praleidžia daug 

laiko prie ekranų, lėčiau vysto kalbos įgūdžius, 

jų žodynas yra skurdesnis, o bendravimo 

gebėjimai – prastesni (Massaroni et al., 2023; 

Xie et al., 2024). 

Be neigiamo poveikio kalbos raidai, 

mokslininkai taip pat išskiria ekranų įtaką 

dėmesiui, socialinei komunikacijai ir problemų 

sprendimo įgūdžiams (Massaroni et al., 2023). 

Vieno tyrimo duomenys atskleidė, kad per 

didelis ekranų naudojimas gali neigiamai veikti 

net darbinę atmintį (Zhang et al., 2022). Kiti 

tyrimai atskleidžia ir tokias ekranų vartojimo 

grėsmes kaip neigiamas poveikis 

savireguliacijai ir saviveiksmingumui (Xie et 

al., 2024). 

Miego problemos 

Tyrimai rodo, kad vaikai, kurie 

naudojasi ekranais prieš miegą, dažniau patiria 

miego sutrikimus – jiems sunkiau užmigti, jie 

dažniau nubunda naktį, o jų miego kokybė yra 

prastesnė. Tai gali daryti neigiamą poveikį 

bendrai vaikų psichologinei gerovei (Sekhar et 

al., 2024). Apskritai, dauguma mokslinių tyrimų 

patvirtina, kad ekranų vartojimas yra susijęs su 

prastesne miego kokybe, dažnesniu naktiniu 

prabudimu ir didesniu mieguistumu dienos metu 

(Tumati et al., 2024). Svarbu pažymėti, kad 

miego problemos neretai siejamos ir su 

problemomis kitose gyvenimo srityse. 
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Akademiniai pasiekimai 

Longitudinis tyrimas atskleidė, kad 

ekranų naudojimas yra susijęs su suprastėjusiais 

akademiniais pasiekimais. Pastebėta, kad 

dažnesnis ekranų vartojimas neigiamai veikia 

skaitymo, rašymo ir matematinius gebėjimus 

(Bui et al., 2023). Be to, tyrimai rodo, kad 

mokiniai, kurie daugiau laiko praleidžia prie 

ekranų, dažniau gauna prastesnius pažymius 

(Tumati, 2024).  

Psichinė sveikata 

Perteklinis socialinės medijos 

naudojimas tarp studentų ir paauglių gali būti 

susijęs su psichinės sveikatos problemomis 

(Dumitru, 2014). Moksliniai tyrimai leidžia 

teigti, kad kuo daugiau laiko praleidžiama prie 

ekranų, tuo prastesnė psichikos sveikata (Tumati 

et al., 2024). Vaikų iki 18 metų ekranų 

vartojimas siejamas su padidėjusiu 

depresyvumu ir nerimu (Abdoli et al., 2024; 

Francisquini et al., 2024). Be to, Francisquini ir 

kolegos (2024) pažymi sąsajas su stresu. 

Ekranų naudojimas gali būti susijęs ir su 

dažnesniais elgesio sutrikimais, ypač 

prieštaraujančio neklusnumo sutrikimu (Nagata 

et al., 2022). Vienos metaanalizės rezultatai 

rodo, kad pernelyg didelis ekranų vartojimas 

gali daryti neigiamą poveikį vaikų neurologinei 

raidai ir padidinti autizmo spektro sutrikimo 

(ASS) riziką (Sarfraz et al., 2023). Taip pat 

pastebėta, kad didesnis ekranų laikas yra 

siejamas ir su didesne aktyvumo ir dėmesio 

sutrikimo (ADS) rizika (Wu et al., 2024). 

APIBENDRINIMAS 

Moksliniai tyrimai vis dažniau 

atskleidžia neigiamą ekranų naudojimo poveikį 

įvairioms vaikų gyvenimo sritims. Ilgesnis 

ekranų laikas yra susijęs su įvairiomis elgesio, 

emocinėmis ir socialinėmis problemomis, 

įskaitant agresyvų elgesį, emocinį labilumą bei 

sulėtėjusią socialinę raidą. Mokslininkai taip pat 

pažymi, kad ekranų vartojimas neigiamai veikia 

pažintinius gebėjimus, lėtina kalbos raidą, 

silpnina dėmesio koncentraciją ir darbinę 

atmintį. Be to, ekranai gali prisidėti prie miego 

problemų, kurios savo ruožtu dar labiau 

apsunkina vaikų psichologinę būklę. Tyrimų 

duomenys taip pat leidžia teigti, kad perteklinis 

ekranų vartojimas yra susijęs su suprastėjusiais 

mokymosi rezultatais ir didesne psichikos 

sveikatos problemų, tokių kaip depresija, 

nerimas, stresas ir dėmesio sutrikimai, rizika. 

Atsižvelgiant į šiuos mokslinius duomenis, 

svarbu sąmoningai reguliuoti vaikų ekranų laiką 

ir skatinti sveikesnius skaitmeninės aplinkos 

naudojimo įpročius. 
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