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L. Introducere

Bétranetea reprezinta o perioada apropiati de sfarsitul duratei medii de
viata si reprezinta ultima parte a ciclului vietii umane. De obice] se prefera
utilizarea eufemismelor pentru a indica faptul ca persoana este in varsta. Modul
in care societatea romaneasci se raporteaza la problematica batranetii devine
demna de luat in seama, daca avem in vedere faptul ca statisticile demografice
ale ultimilor ani indica in Romania o cregtere semnificativa a numarului de
persoane varstnice si se preconizeazs mentinerea acestui proces cu consecinte
multiple la nivelul societdtii. De asemenea se impune o reconsiderare a
modalitatilor de abordare a fenomenuly; batranetii in ansamblu sau, care trebuie
sa porneasca de la o revizuire a mentalititilor, a modelelor sociale de raportare
la vérstd a treia. Perioada de batranete aduce cu sine st numeroase schimbri in
modul in care individu] se percepe pe sine si lumea din jur, respectiv, au loc
schimbari in viata profesionala, in relatiile cu familia si prietenii. Perioada
batranetii atrage si probleme de sanitate iar batranii au de regula, o lista lunga
de pléngeri privind sanitatea. Procesul imbatranirii include transformsri
fiziologice, biochimice $i comportamentale, declinul psihic fiind conditionat de
o serie de factori de natura subiectiva, de natura fiziologica, precum si de
conditiile de mediu, in concluzie, imbatranirea se desfisoard gradual si difera
de la o persoana la alta. Batranetea constituie o problema individuala dar si
sociald ce trebuie pregitita, anticipatd, sprijinita material si uman. O problema
comuna in general pentru persoanele varstnice care raman singuri si fira ajutor
este depresia si sentimentul izolzrii. Acestea se asociazi cu retragerea sociala si
de multe ori, cu comportamente stereotipe, necesitind actiuni precum facilitarea
comunicarii, de reintegrarea sociali s1 de consiliere psihologica. In
contextul zilelor noastre, varsti a treia $i a patra este tot mai frecvent

considerata o perioadi a vietii in care experienta, cunostintele, capacitatea de



creatie pot si ar fi necesar sa fie folosite din plin. Un varstnic ny imbatraneste
fizic sau social sl nu are timp sa se gandeasci la batranete. Dezvoltarea umana
continud si in perioada Imbatranirii, intrucat adultii trebuie si in aceasts
perioada din urma a vietii sd se confrunte cu o serie de probleme, unele vechi,
altele noi, care se cer rezolvate. Sedentarismul, renuntarea si izolarea psihica si
fizica sunt factori majori, in accelerarea imbitranirii somatice. Multa vreme
batranetea a fost considerata o boala si nu o etapa fireasca in programul vietii.
Incepand cu anul 1988, Organizatia Mondiala a Sanatitii (OSM) a inclus
imbdtranirea intre primele cinci probleme prioritare de sanitate ale populatiei,
langa bolile cardiovasculare, cancer, SIDA si alcoolism. Conform Dictionarului
Laurousse de psihiatrie, bétranetea este definita ca fiind ultima perioada a vietii,
corespunzand rezultatului normal a] senescentei, caracterizati prin diminuarea
treptata a functiilor fiziologice. Cu toate ca morbiditatea si mortalitatea cresc
constant cu varsta, multi varstnici pot sa se bucure de o viati plini si activa.
Proportia acestora scade lent, de la aproximativ 95% la 65 de ani, pana la
aproximativ 85 de ani, de la 80 de anj sila 70 de ani sau mai mult 1a 90 de ani.
Aceasta inseamna ca varsta Tnaintats nu trebuie sa inspire team3, in majoritatea
cazurilor ea fiind o perioada in care aspiratiile nerealizate pot fi atinse.
Societatea de azi 1l vede pe varstnic ca pe un pisdlog si un vesnic nemultumit,
uitdndu-i valoarea si intelepciunea, faptul ca si varstnicul are dreptul de a 1si
face planuri de viitor si ca nu trebuje sa se multumeasca cu putin, mai ales cand
a muncit toata viata nu a fost niciodats client al serviciilor sociale. Imaginea de
sine este extrem de diferita chiar si In societatile contemporane si ea nu depinde
atat de modul cum arati sau se poarta individul, cét si de normele sociale care
stabilesc cine este si cine nu este batran. Inconjurat de circumstante potrivnice,
dupa ce a suferit schimbiri drastice in viata sa personala, bitranul se indreapt3
spre cei mai tineri pentru a obtine indicatii despre cum ar trebui s3 reactioneze.
Insa chiar faptul c3 apeleaza la ceilalti pentru ajutor este interpretat ca fiind un

semn sigur al declinului capacitatilor sale. in acest mod, etichetdrile exterioare



1i sunt cel mai adesea defavorabile batranului, pentru ci este vizut cao
persoana incompetents, demodats $i farad valoare. Fiind permanent supus
acestor etichete, individul adopta treptat si involuntar rolu] desemnat de ele,
insusindu-si comportamente adecvate acestora si abandonand atitudinile si
conduitele inconsistente cu acest nou rol. Ajuns astfel si se identifice cu aceste
definitii sociale stereotipe si care, de cele mai multe ori, nu au o bazi reali. O
data ciclul initiat, conceptia negativi a varstnicilor despre propria persoana se
intareste, rezultdnd noi dificultati si fiind internalizate din ce In ce mai multe

etichete negative.

IL. Prezentarea asociatiei si cadrul legislativ:

Asociatia Casa Antonia este o organizatie non-profit, care a fost
infiintati din dorinta de a sprijini din fonduri proprii si contributii
personale ale clientilor care beneficiazi de serviciile sociale, nevoi socio-
medicale, de ingrijire si de cazare ale persoanelor in varsti si cu
dizabilitati. Ciminul pentru persoane este o institutie de asistenta socials,
care se organizeaza si fractioneazs potrivit prevederilor Legiinr 17/2000
privind asistenta sociali a persoanelor varstnice. Ciaiminul pentru persoane
varstnice se organizeaz si functioneaza ca structurs privata oferind
gézduire si hrana, ingrijire personalj si medicala, recuperare, readaptare,
activitéti de asistenta sociala si psihologica pe perioads nedeterminati, in
functie de nevoile individuale ale persoanelor varstnice si de capacitatea
proprie ( 14 locuri). Sediul ciminuluj pentru persoane varstnice se afla in
Turda, pe strada Andrei Muresanu, nr 43, judetul Cluj. Scopul asociatiei
Casa Antonia este de a veni in intdmpinarea persoanelor varstnice a caror
stare de sintate nu le permite s3 se ingrijeascd singuri avand nevoie de

ingrijire permanents, oferindu-le respect, intelegere si afectiune.



Reglementirile legale in baza cirora functioneazi unitatea in
cadrul careia s-a desfisurat activitatea de practica in domeniul
asistentei sociale: Ordinul nr. 2489/2023 privind managementul de caz in
serviciile sociale acordate pentru persoane varstnice; Ordinul 29/2019
Anexa I privind standardele minime de calitate; Legea 17/2000 privind
asistenta sociald varstnice; Legea 4487?2006 privind promovarea
drepturilor persoanelor cu handicap; HG nr. 867/2015 pentru aprobarea
Nomenclatorului serviciilor sociale, precum si a reglementarilor cadry de
organizare si functionare al serviciilor sociale, actualizati, Legea nr. 292/
2011 privind asistenta sociali cu modificdrile i completarile ulterioare,
HG nr. 886/ 2000 pentru aprobarea Grilei nationale de evaluare a nevoilor

persoanelor varstnice.

III. Servicile si obiectivele Asociatiei Casa Antonia:

Scopul: Asociatia Casa Antonia are ca scop asigurarea suportului socio-

emotional, demnititii umane , nevoilor de baza pentru cresterea calitatii vietii,

si oferirea unui loc care poate mentine autonomia persoanei varstnice prin

serviciile oferite. Misiunea ciminului pentru persoane varstnice vizeazs

sprijinirea categoriilor de persoane varstnice dezavantaje, prin prestarea de

servicii specializate, promovarea de masuri concrete in vederea prevenirii si

atenuarii efectelor marginalizarii sociale, locale si regionale.

Obiectivele care ghideazi buna practicd in cadrul Asociatiei Casa

Antonia sunt:



> Siguranta: centrul ofera un mediu sigur si asigurd protectia impotriva
abuzului si indeamna beneficiarii sa fie cit maj autentici pentru a
pastra cat mai mult demnitatea s1 respectul

> Ingrijire medical: centrul oferd acces la serviciile medicale de care
beneficiarii au nevoie, de asemenea este inclusa si monitorizarea
zilnica a functiilor vitale, respectarea schemei de tratament
recomandata de medic si asistenta in caz de urgenta

> fngrijire zilnica: se oferd suport beneficiarilor care au nevoie de
ajutor permanent pentru activitétile de baza zilnice , precum
curatenia zilnica, baie, barbierit (in cazul barbatilor), imbricare ,
prepararea hranei etc.

> Activitati recreationale: centrul ofers activitdti care ajuta la cresterea
stari de bine in randul beneficiarilor de varsti a treia

> Activitati de socializare: centrul faciliteazs interactiunile sociale prin
activitdtile prin activitatile organizate impreund cu personalul de
specialitate si beneficiarii

» Mentinerea contactului cu familia: vizite organizate , existenta unui

program de vizita.

Serviciile acordate:

» Asistentd permanents, servicii intretinere, ingrijire corporali sl menaj
zilnic ( igiend corporala, curatenie, schimbarea lenjeriei de pat,
barbierit pentru barbati)

> Servicii de cazare in camere cu 2, 3 si 4 paturi, grup sanitar, televizor,

acces internet

Bucatarie proprie utilatdi modern ce respecta standardele sanitare

3 mese principale si dous gustari

Alimentatie speciald pentru persoanele cu regim

vV V VYV VYV

Consultatii medici de specialitate, la cerere



Monitorizarea stirii de sinitate (T.A, O2, Glicemie)
Administrarea tratamentului medicamentos dupi schema de tratament
Consiliere si asistentd sociala

Activitdti recreative si de socializare

V V V V Vv

Asistenta spirituali (la cerere, la sarbatorile religioase, in faza
terminald)

> Servicii de kinetoterapie la cerere

IV. Descrierea activitatilor:

In mare activitdtile realizate de citre asistentul social pentru a
mentine starea de bine a beneficiarilor au constat in activititi de
socializare, activitati ocupationale, recreative, de informare, consiliere,
de petrecerea timpului liber si de promovarea vietii active. Activitatile au
fost diversificate lunar pentru a mentine interesul beneficiarilor. in
general au fost discutii zilnice cu beneficiarii pentru a oferii consiliere si
sprijin emotional, s-au relizat activitdti de socializare precum remy, table,
sah, ,Moard”, puzzle, activitati ocupationale si recreative precum art-
teraie, crosetat, lucru manula sau vizionare de film. In perioada mai
calduroas3 a anului s-au organizat plimbari, picnic sau activitati usoare de
gradindrit. S-au sarbatorit zilele de nastere si sirbatorile religioase.
Asistenul social a organizat si sesiuni de informiri pentru beneficiari.

Serviciile medicale ale centrului au fost acordate de catre
asistenul ,edical si medici de specialitate. Activititile realizate de
asistenul medical au fost monitorizarea zilnicd a functiilor vitale (T.A,
glicemie, O2, puls) administrarea medicatiei conform schemei de

tratament, recoltarea pentru analize daci a fost cazul, efectuarea



ingrijirilor medicale de bazi. Ay fost efectuate si consultatii de catre
medici de specialitate la cerere. De asemenea anul acesta au existat lunar
s-au de doua oi pe luni sesiuni de kinetoterapie pentru beneficiarii care au
nevoie, acestea au fost realizate la cerere.

Serviciile de ingrijire sunt realizate de catre infirmiere. Acestea
constau in alimentare daci este cazul, servirea hranei in sala de mese sau
la pat , activitati de menaj, realizarea igienei personale si a incéperilor,

schimbarea hainelor, lenjeriei, barbierit.

V. Finantare:

Finantarea centrului se realizeazs din contributia financiari a
beneficiarilor sau apartindtorilor acestora, donatii si subventia de la
bugetul de stat.

In baza Legii 34/1998 privind acordarea unor subventii asociatiilor
si fundatiilor romane cu personalitate juridica, care infiinteaz3 si
administreazi unitati de asistenta sociald, pentru Asociatia Casa Antonia
s-a aprobat o subventie de la bugetul de stat in suma de 132.000 lei,
pentru perioada cuprinsi intre februarie 2024 si decembrie 2024, in
vederea asigurarii asistentei sociale pentru un numair de 14 persoane.

Finantarea centrului s-a realizat din doud surse: venituri proprii si
subventia de stat.In baza raportului financiar rezults faptul cd suma totals
a cheltuielor realizate in anul 2024 pe 11 luni din subventia de stat a fost
132.000,00 de lei. Din totalul de 933.304,24 reprezentand cheltuieli totale,
cheltuielile din veniturile proprii sunt in suma de: 801.301,24.

Analitic, pe elemente de cheltuiel; eligibile, situatia centralizatoare

a cheltuielilor efectuate de Asociatia Casa Antonia pentru asigurarea



serviciilor sociale, din subventia primiti de Ia bugetul de stat, se prezinta
astfel:

A) Personal:

- Cheltuielile totale privind personalul de specialitate de ingrijire si
asistentd si personalul de specialitatr si auxilirat: 473.276,00 lei

- Cheltuielile totale din subventia de la bugetul de stat pe 11
luni:110.000,00 lei

- Cheltuieli din venituri de proprii: 363.276,00 lei

B) Hrana:

- Cheltuielile totale privind hrana pentruy persoanele asistate: 125 299,64
- Cheltuielile din subventia de stat pe 11 luni: 22.000,00 lei
- Cheltuielile din venituri proprii: 103.299,64 lei
C) fntrej[inere:
- Cheltuielile totale privind intretinere si gospodirire: 34.097,97 lei
- Cheltuielile din subventia de stat pe 11 luni: 0 Jej
- Cheltuieleile din veniturile proprii: 34.097,97 lei

D) Carburanti:

Cheltuieleile privind carburantii sunt 0 lej.

Numérul mediu de beneficiari pentru anul 2024 este 15,61 de
persoane, iar costul mediu per beneficiarul pe ianuarie- decembrie a fost
de 5121,59 de lei.

De asemenea in anul 2024 s-a primit finantare din fonduri
nerambursabile de Ia bugetul de stat, in sum3 de 363.973 lei prin care s-a
schimbat parte din mobilieru] centrului, respectiv s-au schimbat paturi,
saltele si noptiere, cu unele care sg satisfaca nevoile beneficiarilor, tinand
cont de nevoia si posibilitatile Jor de mobilitate. Contributia proprie a

asociatiei a fost de 41.91 1,25 de lei.
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VL. Personalul unitatii de asistenti sociali:

Numarul total al angajatilor asociatiei la sfarsitul anului este de 15,
dintre care 13reprezentand personalul de specialitate,dupa cum urmeaza
- conducere: 1
- asistent medical: 2
- asistent social: |
- infirmiere: 5
- personal cu functii de intretinere: 1

- contract de colaborare: 5 (medici specialisti, psiholog, kinetoterapeut).

VIL Situatia beneficiarilor privind intririle si iesirile din centru:

Totalul beneficiarilor la inceputulul anului a fost de 20 de persoane,
din care
- Admisi in program in cursul anuluj: 3 beneficiari
- Care au parasit programul in cursul anului: 8 beneficiari

Totalul beneficiarilor la sfarsitul anului 2024 a fost de 14,

VIII. Concluzii:

In prezent cdminul pentru persoane varstnice din cadrul Asociatiei ,, Casa

Antonia,, ofera sprijin varstnicilor care au Implinit varstd standard de

pensionare si care se afla intr-un anumit stadiu de dependenti. Serviciile oferite

sunt in acord cu standardele minime specifice de calitate pentru serviciile de

ingrijire acordate persoanelor varstnice din centrele rezidentiale. Serviciile de

asistenta oferite, constau in servicii de natura socio-medicala, incluzand tipul

serviciilor de baza ( ajutor pentru igiena, corporala si faciald, imbarcare si
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dezbricare igiena elimindrilor, hrinire si hidratare, transfer s$i mobilizare,
deplasare in interior $i comunicare) precum si serviciile de suport precum
facilitarea deplasirii in exterior, activititi de administrare gj gestionare,
companie, activititi de petrecere a timpului liber, etc. Asociatia Casa Antonia
reprezinta un loc ideal unde persoanele varstnice isi petrec batranetea in liniste
si unde bunicii beneficiazs de suport din partea personaluluj asociatiei. Poate nu
1i putem raspliti pentru timpul pe care ni l-au acordat Sau pentru rdabdarea cu
care ne-au crescut. Dar putem s3 le returnam dragostea noastra neconditionats,
dar nu numai. Cum nu avem niciodata timp suficient, iar ribdarea este in mare
masurd acaparati de copii, de serviciu, si de viata agitati pe care o ducem, mai
avem pufind energie pentru a avea grija si de cei care ne-au crescut. Si totusi
existd, o varianti de a le oferi ceva mai mult, precum o viatd sociali care sa le
readucd aceea agilitate din priviri pe care o stiai de cand eraj mic, 0 mani de
ajutor atunci cand fortele lor proprii nu pot face fatd treburilor de z cy zi,
siguranta cd pot apela la cineva de incredere in orice situatie, chiar st cand nu
poti fi tu prezent. Casa Antonia oferd o multitudine de servicij pentru nepotii si
copii care vor sa i ajute parintii sau bunicii aflati in etate si care au nevoie de
putin suport si ajutor. Scopul principal este acelasi ca al tdu §i anume sa facem
oamenii dragi sa se simtj iubiti, in sigurantd si si facem sentimentul de

singurétate sa dispara pentru totdeauna.

DATA 08.01.2025 ASISTENT SOCIAL
CHIS ANDREEA SORINA
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