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Ivadas

Lietuvos Funkcinio sporto federacija (toliau - LF3) siekia aktyviai prisidéti prie globaliy tvarumo
tiksly jgyvendinimo. Mums tvarumas reiSkia atsakomybe efektyviai naudoti federacijos iSteklius,
tausoti aplinka, gamtg ir kitus svarbius resursus. LF3 vadovaujasi tarptautinémis iniciatyvomis,
tokiomis kaip Jungtiniy Tauty Darnaus Vystymosi Tikslai bei Tarptautinio Olimpinio Komiteto
programa ,,Sports for Climate Action®.

Budama atsakinga organizacija, LF3 siekia ilgalaikio teigiamo poveikio tiek bendruomenei, tiek
gamtai. Suprasdami savo veiklos jtakg socialinei ir gamtinei aplinkai, aktyviai diegiame tvarumo
principus j visas savo veiklos sritis. Miisy tikslas — kad kiekvienas LF3 renginys tapty pavyzdziu,
kaip sportas gali biiti suderintas su ripesciu planetai ir jkvépty kitus Zengti atsakingumo keliu.

Tvarumo tikslai ir prioritetai
LF3 siekia mazinti poveikj aplinkai ir skatinti sgmoningg vartojimg Siose srityse:
1. Klimato kaitos poveikio mazinimas
1. Optimizuoti keliones ] renginius (dalijimosi transportu sistema, virtualds
susitikimai);
2. Organizuoti tvarumo renginius ir iniciatyvas, kaip pvz., ,,1 renginys — 1 medis®,

talkos ar kitos iniciatyvos parodancios problema. LF3 prisideéty skirdami 1éSy arba
paskatindami organizacijos narius dalyvauti tokiose akcijose.

2. Aplinkos apsauga renginiy metu
1. Jdiegti grieztas Siuksliy rasiavimo taisykles ir uztikrinti rasiavimo konteineriy
prieinamuma renginiy metu,

2. Sumazinti arba visiSkai atsisakyti vienkartinio plastiko naudojimo renginiuose,
skatinant dalyvius naudoti daugkartinius indus ir vandens butelius;
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Organizuoti Siuksliy rinkimo akcijas po renginiy, jtraukiant dalyvius ir vietos
bendruomenes;

Paskirt] tvarumo ambasadoriy, zmogy kuris renginio metu riipinsis tvarumo
klausimais;

3. Tvarus istekliy naudojimas

1.
2.

Skatinti inventoriaus dalijimasi ir perdirbima;

Bendradarbiauti tik su atsakingais partneriais, kurie taiko tvarius gamybos
metodus;

Mazinti plastiko skai¢iy pakavime. Naudojant tik tvarias ir lengvai perdirbamas
pakuotes.

4. Socialinis integralumas ir edukacija

1. Kurti jtraukia, diskriminacijos netoleruojancig aplinka,
2. Propaguoti sveika gyvenimo budg ir tvary maista varzyby metu,
3. Organizuoti edukacines programas apie tvaruma, skirtas dalyviams ir zilirovams,
jitraukiant paskaitas, dirbtuves ir interaktyvias veiklas;
4. Formuoti nuomong visuomengéje, jog miisy Zzeme yra miisy zaidimo aikstelé, kuria
mes privalome ripintis.
Veiksmy planas

e Renginiy organizavimas be vienkartinio plastiko:
Visi LF3 organizuojami renginiai orientuoti ] kuo didesnj vienkartinio plastiko mazinima
ar visiSka atsisakyma. Skatiname dalyvius naudoti daugkartinius indus, gertuves ir kitus
tvarius sprendimus.

o Atlieky rusiavimo ir perdirbimo skatinimas:
Kiekviename renginyje uztikriname atlieky riiSiavimo galimybes bei edukuojame
dalyvius bei zilirovus, kaip tai daryti teisingai. Siekiame, kad renginiai ne tik nepalikty
atlieky, bet ir tapty puikiu pavyzdziu kitiems organizatoriams.

e Edukacinés tvarumo programos:
Renginiy metu sieksime organizuoti tvarumo dirbtuves, paskaitas ar demonstracijas,
kurios edukuoja dalyvius apie aplinkos tausojima ir tvarius sprendimus.
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Aplinkos tvarkymo iniciatyvos:
Kartu su vietos bendruomenémis ir savanoriais inicijuojame aplinkos tvarkymo akcijas,
pvz., Siuksliy rinkimg gamtoje, siekdami prisidéti prie Svaresnés aplinkos kiirimo.

Partnerystés su tvariais tiekéjais:
Prioriteta teikiame partneriams ir tiekéjams, kuriy veikla atitinka tvarumo principus,
siekiant sumazinti renginiy ekologinj pédsaka.

Kasmetiné tvarumo ataskaita:
Rengiame ir vieSiname metine tvarumo ataskaita, kurioje apzvelgiame pasiektus tikslus,
igyvendintas iniciatyvas, bei numatomus ateities veiksmus.

Bendradarbiavimas su bendruomenémis ir institucijomis:

Plétojame partnerystes su privac¢iomis iniciatyvomis, vietos bendruomenémis ir
gamtosaugos organizacijomis. Drauge organizuojame $iuksliy rinkimo bei kitas aplinkos
tvarkymo akcijas, taip stiprindami socialinj atsakingumg ir vienybg.

Apibendrinimas

Lietuvos Funkcinio sporto federacija (LF3) siekia tapti tvarumo lydere sporto bendruomengje,
tkvepianti kitas sporto organizacijas atsakingai Zitiréti ] musy Salies ir planetos iSteklius. Mes
suvokiame, kad kiekvienas veiksmas — nuo mazy pasirinkimy iki dideliy sprendimy — turi jtakos
misy aplinkai ir visuomenei. Todél ripinamés ne tik sporto vystymu, bet ir tvarumo principais,
kurie apima:

Siuksliy rusiavimg ir atsakingg atlieky tvarkyma kiekvieno renginio metu. Uztikriname,
kad visos atlieckos biity tinkamai perdirbamos, o SiukSliy palikimas gamtoje —
netoleruojamas;

Vienkartinio plastiko mazinimg arba visisSka atsisakymg. Skatiname naudoti daugkartinius
indus, butelius ir kitas alternatyvas, kad sumazintume plastiko tarsa;

Edukacijg ir informavimg. Organizuojame renginius, dirbtuves ir paskaitas, kuriose
mokome dalyvius, kaip mazinti savo poveikj aplinkai. Taip pat rengiame Svietimo
kampanijas apie sveika gyvenimo biidg ir sgmoningg vartojima;

Siuksliy rinkimo akcijas renginiy metu arba po ju, jtraukiant tiek sportininkus, tiek vietos
bendruomenes j aplinkos tvarkyma,
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o Partnerystes su atsakingais gamintojais ir tiekéjais, kurie laikosi tvarumo principy.

Sie veiksmai ne tik maZina misy ekologinj pédsaka, bet ir stiprina atsakomybés jausma
bendruomenéje. LF3 tikslas — sukurti standartg, pagal kurj funkcinio sporto renginiai tapty ne tik
sporto, bet ir tvarumo pavyzdziu. Esame jsitiking, kad sportas ir tvarumas gali veikti kartu,
ikvepiant visuomeng keistis, kad ateities kartos galéty gyventi Svarioje ir sveikoje aplinkoje.

Kvie€iame visus — sportininkus, zilirovus ir partnerius — jungtis prie §ios misijos, nes tik kartu
galime pasiekti ilgalaikiy ir prasmingy pokyc¢iy. LF3 nori biiti ne tik sporto lyderé, bet ir socialiai
atsakinga organizacija, kurig jkvépé tvarumo idé¢ja bei riipestis planetos ateitimi.

e
Prezidentas ~lgor Kuznecov
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