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Lietuvos funkcinio sporto federacijos
dopingo prevencijos planas

PATVIRTINTA
Lietuvos funkcinio sporto federacijos
vykdomojo komiteto 2024.12.06. posédzio metu

Plano Tikslas

Siekiama mazinti ir visiS$kai iSnaikinti dopinga Lietuvos funkcinio sporto Sakoje, skatinant
puoseléti sazininga konkurencijg ir sportininky sveikatg. Tai darysime per aktyvy Svietima,
dopingo prevencijg ir kontrolés priemones.

Pagrindinés veiklos kryptis

1. Svietimas ir informavimas
1.1. Svietimo kampanijos
e Organizuoti seminarus, mokymus ir diskusijas su sportininkais, treneriais bei kluby
vadovais apie dopingo Zalg sveikatai, etikos principus ir antidopingo taisykles;
o Kurti edukacing medziaga (video, infografikus, plakatus) ir platinti per federacijos, bei
partneriy kanalus.
1.2. Antidopingo agentiiros jtraukimas
o Kbviesti Lietuvos antidopingo agentiiros atstovus ] federacijos renginius, kad jie pristatyty
naujausig informacija apie draudZiamas medZiagas ir kontrolés procediiras;
e Organizuoti internetinius seminarus (webinarus), kuriuose dalyvauty agentiiros ekspertai.
2. Prevencija
2.1. Draudziamy medziagy saraSo prieinamumas
o Uztikrinti, kad visi funkcinio sporto bendruomenés nariai turéty prieigg prie naujausiy
draudziamy medziagy sarasy;
o Sukurti patogig ir suprantamg skiltj federacijos tinklalapyje su antidopingo taisyklémis ir
informacija apie leidZziamas alternatyvas.
2.2. Individualios konsultacijos
o Teikti galimybe sportininkams ir treneriams konsultuotis su antidopingo specialistais dél
papildy vartojimo ir vaistiniy preparaty suderinamumo su antidopingo taisyklémis.
3. Kontrolé ir stebésena
3.1. Planiniai ir neplaniniai testavimai
e Organizuoti antidopingo testavimus federacijos renginiuose, bendradarbiaujant su
Lietuvos antidopingo agentiira;
o Siekti, kad visi auksto lygio varzyby dalyviai biity reguliariai tikrinami.
3.2. Grieztos sankcijos
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e Aiskiai komunikuoti apie bausmes uz antidopingo taisykliy pazeidimus, jskaitant
diskvalifikacijas ir narystés federacijoje sustabdyma,;
o Uztikrinti, kad kiekvienas pazeidimo atvejis bty skaidriai ir vieSai nagrin€¢jamas.

4. Bendradarbiavimas
4.1. Partnerystés stiprinimas
e Reguliariai rengti susitikimus su Lietuvos antidopingo agentiira siekiant aptarti aktualijas,
pasidalinti geraja praktika ir derinti veiksmus.
4.2. Tarptautinés patirties perémimas
e Dalyvauti tarptautinése antidopingo konferencijose, siekiant pritaikyti naujausias
prevencijos ir kontrolés priemones Lietuvos funkcinio sporto bendruomenei.

Planuojami Rezultatai
o Didesnis sportininky sgmoningumas apie dopingo zalg ir antidopingo taisykles;
e Mazgjantis dopingo pazeidimy skaicius;
o Stipr¢janti Lietuvos Funkcinio Sporto Federacijos ir Antidopingo Agentiiros partneryste;
e Saziningos ir sveikos konkurencijos uzZtikrinimas funkcinio sporto bendruomenéje.

Igyvendinimo Laikotarpis
2025 m. sausis — 2028 m. gruodis.

Atsakingi asmenys
e Lietuvos Funkcinio Sporto Federacijos vykdomasis komitetas;
e Antidopingo agentiiros specialistai,
e Kluby vadovai ir treneriai.

Sis veikly planas padés kurti saZininga ir skaidrig funkcinio sporto aplinka Lietuvoje, siekiant
ilgalaikiy rezultaty antidopingo srityje.

Prezidentas Igor Kuznecov
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