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IVADAS

Lietuvos funkcinio sporto federacija (toliau vadinama — LF3) vienija Lietuvos sporto klubus bei
funkciniu sporto uzsiimancius asmenis Lietuvoje.

LF3 yra Tarptautinés funkcinio sporto federacijos (International Functional Fitness Federation —
toliau vadinama — IF3) naré. LF3 pripazjsta IF3 kaip pagrinding organizacijg, tarptautiniu mastu
koordinuojancia funkcinj sportg ir savo veikloje vadovaujasi IF3 nuostatais, reglamentais ir taisyklémis.

Lietuvos funkcinio sporto federacijos strateginis veiklos planai — tai ketveriy mety sporto $akos
vystymo strategija, numatanti siekiamus tikslus ir jgyvendinamus uzdavinius. Programos vykdymas

remiasi priemonémis ir jos vykdymui numatomais finansiniais iStekliais.

VIZIJA, MISIJA IR VERTYBES

Lietuvos funkcinio sporto federacijos vizija - funkcinis sportas tai naujoviska, jtraukianti ir
perspektyvi visiems atvira masiné sporto Saka.

Lietuvos funkcinio sporto federacijos misija — garbingai atstovauti Lietuvai pasaulinéje
funkcinio sporto bendruomenéje, visapusiskai dalyvauti jos veikloje lygiateisés partnerystés principu.
Populiarinti §ig sporto Sakg. Auksto meistriSkumo sportininky ugdymas.

Lietuvos funkcinio sporto federacijos vertybés — Bendruomené, Atvirumas, Atsakomybé,

Tolerancija, Lygybé, MeistriSkumas, VisapusiSkumas, Noras tobuléti.

VEIKLOS PRIORITETAI

» Deleguoti Lietuvos rinktinés sportininkus atstovauti Lietuvai pasaulio ir Europos
¢empionatuose;

» Siekti tapti strategine Lietuvos sporto $aka;

» Sudaryti salygas atletams dalyvauti federacijos vykdomose renginiuose;

» Kiekvienais metais patvirtinti Lietuvos funkcinio sporto rinkting;

» Skatinti vaiky ir jaunimo fizinj raStingumg ir aktyvumg, organizuojant funkcinio sporto
pratybas, treniruociy stovyklas bei varzybas;

» Tobulinti jau esamus ir numatyti naujus Lietuvos funkcinio sporto federacijos misijos

jgyvendinimo badus;



» Funkcinio sporto populiarinimas tarptautiniu mastu;
» Jgyvendinti butinas teisékiros iniciatyvas, efektyviai panaudojant turimus ribotus

finansinius, materialinius ir zmogiskuosius isteklius.

PAGRINDINES TEISEKUROS INICIATYVOS

Pagal kompetencija dalyvauti ir teikti savo pastabas, pasitilymus kitoms institucijoms dél su
funkciniu sportu susijusiy teisés akty pakeitimais, suteikian¢iy teise Lietuvos Funkcinio sporto
federacijai dalyvauti tobulinant sporto sistemg: neformaliajame §vietime, mokomuyjy grupiy formavimo,
sporto specialisty darbo apmokéjimo tobulinime, sporto specialisty kvalifikacijos tobulinimo tvarkos

apraso.

VEIKLOS EFEKTYVUMO DIDINIMO KRYPTYS

Pagrindinés priemongs, kuriomis skatinsime veiklos efektyvumg yra:

e Jeskoti papildomy finansiniy resursy Lietuvos funkcinio sporto rinktinés treneriy darbo
apmokeéjimui ir skatinimui;

o [eskoti papildomy finansiniy resursy Lietuvos funkcinio sporto treniruociy stovykly
organizavimui;

e Kartu su kitomis Lietuvos sporto organizacijomis ieSkoti biidy naujy treneriy rengimui ir
skatinimui dirbti Lietuvoje;

e Informacinés sistemos tobulinimas (internetinés svetainés nuolatinis atnaujinimas ir
palaikymas, aktyvi komunikacija socialinése erdvése. Tiesioginés varzyby transliacijos);

e Glaudus bendradarbiavimas su privaciais sporto Klubais, kitomis sporto asociacijomis ir
federacijomis;

e Dalintis informacija su klubais apie naujas sporto programas, projekty rengimg siekiant

papildomo finansavimo $altinio.

STRATEGINAI TIKSLAI

Lietuvos funkcinio sporto federacijos strateginiai tikslai:

1. Garsinti ir plétoti funkcinio sporto Sakg Lietuvoje ir Pasaulyje;



2. Sudaryti optimalias sglygas, padedancias tobulinti funkcinio sporto, kaip fizinio aktyvumo ir
varzybinés veiklos bei teiséjavimo kokybe;

3. Funkcinio sporto auksty kokybés standarty nustatymas, vykdymas ir kontrolé;

4. Lietuvoje organizuoti tarptautinio lygio varzybas bei cempionatus;

5. Rengti auksto sportinio meistriskumo (ASM) sportininkus;

6. Organizuoti auksto sportinio meistriSkumo (ASM) varzybas.

VEIKLOS KONTEKSTAS

Ekonominiai veiksniai

LF3 finansing veiklg vykdo i§ stojimo ir nario mokesc¢iy lésy, 1€8y i8 tikinés komercinés veiklos
bei paramos 1¢8y. Sios 1é8os yra nepakankamos. Programos, mokomuyjy treniruoéiy stovyklos biina
jungiamos ar i§vis nevykdomos. Menkos finansinés galimybeés jsigyti kokybiska inventoriy, kas zenkliai
sumazina galimybés konkuruoti bei siekti auksty rezultaty varzybose. D¢l nepakankamo finansavimo

sportininkai turi naudoti savo asmenines 1éSas treniruojantis ir dalyvaujant varzybose.

Socialiniai veiksniai

D¢l Lietuvos demografiniy pokycCiy, mazéjant gyventojy skaiciui Salyje, mazéja ir mokiniy
skaiCius. Minéti faktoriai turi jtakos sportuojanéiy vaiky klubuose pritraukimui.

Pritraukti vaikus j funkcinio sporto Saka trukdo kvalifikuoty treneriy stoka bei Siuolaikiniy sporto
baziy trukumas, inventoriaus ir sporto reikmeny brangumas. Kity sporto Saky populiarumas taip pat
lemia mazesnj vaiky ir jaunimo doméjimasi funkciniu sportu.

Zmogiskieji istekliai

Treneriy, teis€jy, savanoriy trukumas, nepakankama kompetencija.

UZDAVINIAI

Atsizvelgiant ] vidinius, iSorinius veiksnius bei funkcinio sporto populiarumg, 2025-2028 m. bitina:



v' Stiprinti Lietuvos funkcinio sporto klubus, teiséjus, trenerius, sudaryti sglygas, kad kuo
daugiau zmoniy galéty uzsiimti funkciniu sportu, treniruotis ir dalyvauti varzybose. Tai leisty spresti
jaunimo ir jvairaus amziaus zmoniy uzimtumo, sveikatingumo ir aktyvaus poilsio problemas, biity
didesné tikimybé surasti talentus;

v Organizuoti ir vykdyti Lietuvos funkcinio sporto cempionatus pagal tarptautinius standartus
ir taisykles (vaiky, jaunuciy, jauniy, jaunimo, suaugusiyjy). Mégéjy varzybas;

v’ Pagal galimybes ripintis Lietuvos funkcinio sporto rinktinés kandidaty finansavimu ir
dalyvavimu Pasaulio ir Europos ¢empionatuose bei pasirengimo stovyklose ir varzybose;

v Koordinuoti ir kartu su sporto klubais bei atskirais miestais ir rajonais sukurti ir vykdyti
talenty ugdymo programas regionuose;

v' Siekti sudaryti sglygas nuolatiniam treneriy profesiniam tobuléjimui, rengti seminarus ir
kursus, o esant galimybéms Siysti Lietuvos rinktinés trenerius dalyvauti tarptautiniuose tobulinimosi
Kursuose;

v’ Sudaryti sglygas teiséjy nuolatiniam tobuléjimui, apriipinti juos Siuolaikiniu teiséjavimo
inventoriumi, organizuoti kursus, seminarus bei esant galimybéms komandiruoti j tarptautinius
seminarus;

v Didinti vaiky ir jaunimo skai¢iy bei jy motyvacija sportuoti, sveikai leisti laisvalaikj
(prevencija nusikaltimams ir Zalingiems jpro¢iams);

v' leSkoti 168y materialinei-techninei bazei gerinti;

v" Jrangos ir infrastrukttros plétra.
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