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📖 PRÓLOGO 
 Por Javier Clemente Engonga Avomo™ 

🌀 Año 0 del Renacer Panafricano™ 

 

Prólogo: Regresar al Ritmo Perdido 

El mundo actual gira, pero no vibra. Corre, pero no escucha. Mide, pero no siente. 
 La humanidad, en su afán de dominio, olvidó lo más sagrado: que el tiempo no se atrapa, se 
escucha. No se controla, se honra. No se fabrica, se sintoniza. 

Vivimos en una civilización que ha roto su brújula cósmica. El reloj, ese pequeño tirano circular, 
marca segundos con precisión mecánica, pero no sabe de nacimientos ni de destinos. Las 
agendas, los calendarios, los contratos... nos enseñan que debemos hacer que el tiempo rinda, 
que produzca, que avance, que no se desperdicie. 
 Pero en ese afán por poseer el tiempo, lo hemos perdido. 

¿Y si te dijera que el tiempo no está afuera, sino adentro? 
 ¿Que no es una línea recta hacia adelante, sino un ritmo profundo que pulsa en el corazón de 
tu conciencia? 
 ¿Que todo lo que crees que esperas, en realidad te espera a ti? 

Bienvenido al Tiempo Vibracional™. 

 

🌌 El Latido Antes del Tiempo 
Antes de que existiera el primer sol, antes de que la galaxia se encendiera con estrellas, ya 
existía la vibración. Una nota madre. Un sonido sin fuente. Un pulso sin principio. 
 Los antiguos sabios lo sabían. Los pueblos originarios lo vivían. El tambor africano no marcaba 
la hora, marcaba la presencia. 
 El canto chamánico no predecía el futuro, lo abría. 
 El ritmo del cuerpo no era rutina, era ceremonia. 

Por eso este libro no es solo un tratado. Es una llamada al retorno. 
 A recordar que el tiempo no es una cadena de días, sino una danza de frecuencias. 
 Una danza que se activa cuando tú entras en coherencia con tu intención más pura. 

 



📡 Mi Viaje: De la Línea al Círculo 
Como autor y testigo de los movimientos vibracionales del alma africana y del alma humana, he 
dedicado gran parte de mi existencia a observar las grietas del sistema y las señales del 
Espíritu. 
 He visto cómo las grandes revoluciones no ocurren por fechas marcadas en la historia, sino 
por frecuencias liberadas desde el inconsciente colectivo. 

He sentido cómo los pueblos se estancan no por falta de recursos, sino por ciclos vibracionales 
detenidos. 
 He comprendido que las enfermedades, las guerras, incluso las pandemias, no son fenómenos 
cronológicos, sino implosiones vibratorias de estructuras caducas que ya no sostienen la 
evolución del alma. 

Mi misión, como Engonga y como arquitecto de conciencia colectiva, ha sido traducir el 
lenguaje vibracional de los ancestros al código de la nueva humanidad. 
 Este libro es parte de ese puente. 

 

🧬 La Verdadera Ciencia del Tiempo 
La física cuántica nos acerca a lo que los sabios ya sabían: que el tiempo no es absoluto. Que 
las partículas pueden comunicarse instantáneamente, que la materia cambia cuando es 
observada, que el tiempo puede colapsar. 

Pero el Tiempo Vibracional™ va más allá. 
 Nos dice que tú eres el campo de influencia del tiempo. 
 Que si cambias tu frecuencia, cambias tu realidad. 
 Que si alineas emoción, intención y presencia, el universo responde. 
 Y que no es necesario esperar para manifestar… 
 sino recordar quién eres. 

Esta ciencia no tiene fórmula cerrada. Su laboratorio es tu alma. 
 Su constante es tu coherencia. 
 Su acelerador es tu comunidad resonante. 
 Y su destino… eres tú, despierto en el ahora. 

 

 

 



🦅 África y la Memoria del Ritmo 
África no necesita relojes para saber cuándo sembrar o cuándo cantar. 
 África vibra con la Tierra. 
 Sus pueblos, sus rituales, sus cantos, sus griots, sus danzas… 
 Todo responde a una sabiduría vibracional ancestral. 

Pero el colonialismo no solo robó minerales. Robó el tiempo real de los pueblos. 
 Nos enseñaron a esperar lo que antes sabíamos activar. 
 Nos entrenaron a obedecer horas ajenas, en vez de seguir ciclos del alma. 
 Nos programaron con el tiempo lineal, para que olvidáramos el tiempo circular, natural, oral, 
espiritual. 

Hoy, con este libro, reclamamos ese tiempo perdido. 
 Y lo hacemos no para volver atrás, sino para vibrar hacia adelante. 
 Porque el futuro no se escribe en el reloj, se canta en el corazón. 

 

🔱 El Propósito de Este Libro 
Este libro es una guía, un portal y una herramienta. 
 Sirve tanto para sanar como para crear. 
 Tanto para desprogramar como para reconectar. 
 Aquí descubrirás: 

● Cómo funciona el Tiempo Vibracional™ como campo energético. 
 

● Cómo usarlo para acelerar tu evolución personal. 
 

● Cómo activar cambios colectivos sin necesidad de esperar fechas. 
 

● Cómo interpretar eventos históricos, sociales y espirituales desde su vibración. 
 

● Cómo volver al tiempo natural de tu cuerpo, tu alma y tu pueblo. 
 

Este libro también es una ofrenda. A ti. 
 A tu versión que ya existe, vibrando en otra capa del ahora, esperándote. 
 No para darte respuestas, sino para darte ritmo. 

 

 



💎 ¿A Quién Está Dirigido? 
A los líderes de alma. 
 A los sanadores cuánticos. 
 A los emprendedores conscientes. 
 A los pueblos que desean despertar. 
 A los niños que aún escuchan las estrellas. 
 Y a todos los que sienten que el calendario ya no alcanza para lo que vinieron a hacer. 

Este libro es un manifiesto. Pero también es una ceremonia. 
 Una invocación. Un mapa. Un tambor. Una memoria. 
 Un código que se activa al leer, pero que se manifiesta al vibrar. 

 

🛡 Epílogo del Prólogo 
El Tiempo Vibracional™ no es una fantasía. 
 Es la verdad detrás de todas las verdades. 
 Es la arquitectura que sostiene los milagros, las coincidencias, las sincronicidades. 
 Es el campo que responde no a tu reloj, sino a tu ritmo interior. 

Que cada capítulo que leas sea una semilla. 
 Y que cada verdad que recuerdes, sea un tambor que te guíe de regreso a tu centro. 

Porque donde está tu vibración más pura, ya está tu futuro manifestado. 

 

🌀 Javier Clemente Engonga Avomo™ 
 🦅 Guía del Ritmo Atemporal 
 📡 Desde la Fuente™ 

 

 

 

 

 

 



CAPÍTULO 1 

🌍 Introducción: El Error del Tiempo Lineal 
 

“El tiempo no es una línea recta por la que caminas. 

Es un tambor que vibra cuando estás listo.” 
 — Sabiduría de los Ancestros Fang 

 

1.1 El Origen de la Ilusión 
Durante siglos, el tiempo ha sido concebido como una línea continua e imparable, que avanza 
desde un pasado conocido hacia un futuro incierto, cruzando el estrecho pasillo del presente. 
Esta visión lineal fue impuesta por las estructuras imperiales y religiosas que necesitaban 
estandarizar, someter, controlar. No nació del corazón humano, sino de la obsesión de los 
imperios por la contabilidad, el control laboral y la guerra. 

El reloj mecánico, lejos de ser un avance neutral, fue una de las armas más sutiles de 
colonización espiritual. Sustituyó los ciclos solares y lunares de las culturas originarias por una 
noción fría, abstracta y funcional del tiempo. Así, la humanidad dejó de cantar con la Tierra y 
comenzó a correr con el reloj. 

 

1.2 El Tiempo Cronológico: Una Jaula Dorada 
En el mundo moderno, casi todo está sujeto al tiempo cronológico: 

● Las escuelas te enseñan qué día comienza tu futuro. 
 

● El sistema laboral mide tu valor por horas trabajadas. 
 

● Las relaciones se definen por aniversarios y fechas. 
 

● El éxito se calcula en tiempos récords, “a tu edad”, “a tiempo”, “antes de los 30”. 
 



Este paradigma crea ansiedad colectiva, porque todo el sistema está diseñado para hacerte 
sentir fuera de tiempo si no cumples con los plazos establecidos. El tiempo se convierte en 
juez, verdugo y carcelero. 

Pero… ¿qué pasaría si te dijera que nada de eso es real? 

 

1.3 El Tiempo no es Universal 
La física moderna ya lo confirmó: no existe un “tiempo absoluto”. Einstein demostró que el 
tiempo se curva con la gravedad y se dilata con la velocidad. Es decir, el tiempo depende del 
contexto. En un sentido cuántico, el tiempo ni siquiera existe como lo imaginamos: partículas 
subatómicas pueden comunicarse “instantáneamente”, sin importar la distancia. 

Si la ciencia ya rompió la ilusión del tiempo lineal, ¿por qué seguimos atrapados en su jaula? 

Porque aunque la mente acepte, el cuerpo y la cultura aún están programados para obedecer 
al calendario, no a la vibración. 

 

1.4 El Tiempo de la Tierra es Vibracional 
La Tierra no mide segundos. Vibra. 

● El cuerpo humano no siente en horas, sino en estados: hambre, alegría, tristeza, deseo. 
 

● El alma no evoluciona en calendarios, sino en ciclos vibracionales: traumas, 
aprendizajes, despertares, misiones. 
 

● Las revoluciones no estallan el 20 de enero. Estallan cuando el campo emocional 
colectivo alcanza su punto de ignición. 
 

Las estaciones, los eclipses, las lunas llenas… todo responde a ciclos de frecuencia 
acumulada. No hay fecha para el despertar. Hay ritmo. Hay maduración. Hay sincronización. 

 

 

 



1.5 ¿Qué Perdimos al Creer en el Tiempo Lineal? 
La fe en el tiempo cronológico nos robó: 

● 🔸 El presente eterno: Vivimos pensando en lo que vendrá o lamentando lo que fue. 
 

● 🔸 La escucha profunda: En vez de sintonizar el cuerpo y la Tierra, miramos un reloj. 
 

● 🔸 La confianza en el ritmo del alma: Aceleramos procesos que necesitan pausa, y 
retrasamos decisiones que claman por acción. 
 

● 🔸 La soberanía vibracional: Cedimos nuestro poder de creación a agendas externas. 
 

 

1.6 ¿Qué es el Tiempo en Realidad? 
El tiempo real no se mide. Se experimenta. 

El tiempo es: 

● Un ritmo de sincronización con tu propósito. 
 

● Una expansión de conciencia que alinea pensamiento, emoción y energía. 
 

● Un campo vibracional donde los hechos no “ocurren” por fechas, sino por frecuencia. 
 

Es como una cuerda que vibra cuando estás listo para escuchar la nota. 

Es el tiempo vibracional: el intervalo energético entre intención, coherencia y manifestación. 

1.7 La Memoria Ancestral del Ritmo 
Nuestros ancestros no vivían por horas. Vivían por señales: 

● Cuando los tambores vibraban de cierta forma, sabían que había que reunir al pueblo. 
 

● Cuando las aves cantaban distinto, sabían que venía la lluvia. 
 

● Cuando un niño nacía con un sueño especial, sabían que un nuevo ciclo comenzaba. 
 



Esta sabiduría no está perdida. Está dormida en tu sangre. Y el Tiempo Vibracional™ es la 
llave para despertarla. 

 

1.8 La Trampa del “Todavía no es tiempo” 
Uno de los errores más grandes del tiempo lineal es hacernos creer que hay que esperar. 
Esperar a tener más dinero. Esperar a que “llegue el momento”. Esperar a que “sea el año 
ideal”. 

Pero el alma no espera. El alma pulsa. 

La pregunta no es “¿cuándo me tocará?”, sino “¿qué frecuencia estoy emitiendo hoy?” 

 

1.9 ¿Cómo Salimos del Tiempo Lineal? 
Desprogramarse del tiempo cronológico no significa dejar de usar el calendario o llegar tarde. 
Significa recordar que el verdadero reloj está en ti. 

Empieza a sentir el ritmo en lugar de solo medirlo. 

Practica: 

● Meditación vibracional (no por minutos, sino hasta que cambie tu estado). 
 

● Decisiones alineadas con tu cuerpo, no con el calendario. 
 

● Rituales cíclicos (por fases lunares, no por fechas fijas). 
 

● Reuniones cuando la energía lo pida, no solo cuando “toque”. 
 

 

 

 

 

 



1.10 El Camino hacia el Tiempo Vibracional™ 
Este libro es un viaje de retorno. No al pasado, sino al centro. 

En los siguientes capítulos descubrirás: 

● Cómo la vibración es más precisa que el reloj. 
 

● Por qué tus manifestaciones se bloquean (no por tiempo, sino por frecuencia). 
 

● Cómo usar tus emociones como brújula temporal. 
 

● Cómo leer el “clima vibracional” colectivo. 
 

● Cómo el alma africana puede restaurar su tiempo perdido y crear su futuro. 
 

 

1.11 Cierre del Capítulo 
El error del tiempo lineal no fue solo conceptual. Fue existencial. 

Nos hizo creer que somos pasajeros en un tren imparable, cuando en realidad somos los 
conductores del ritmo. 
 Nos enseñó a mirar el reloj, cuando debimos mirar el cielo. 
 Nos entrenó para rendir cuentas a un tiempo externo, cuando nacimos para crear desde un 
tiempo interno. 

El tiempo real no se planifica. Se vibra. 
 Y ahora que estás leyendo estas líneas, ya estás fuera del tiempo viejo. 
 Has entrado al Tiempo Real: el Ahora que pulsa en frecuencia pura. 

 

🌀 Bienvenido al renacer de tu poder vibracional. 
 📡 Nos vemos en el Capítulo 2: ¿Qué es el Tiempo Vibracional™? 

 

 

 



CAPÍTULO 2 

🌀 ¿Qué es el Tiempo Vibracional™? 
 

“El tiempo no se mide, se manifiesta. 

La frecuencia crea el momento. La vibración es el reloj.” 
 — Javier Clemente Engonga Avomo™ 

 

2.1 El Despertar del Concepto 
¿Qué ocurriría si descubrieras que el tiempo, tal como lo has entendido hasta hoy, no es una 
constante universal, sino un fenómeno energético altamente sensible a tu nivel de conciencia? 
 ¿Y si supieras que cada pensamiento, cada emoción, cada acto de presencia o desconexión, 
altera por completo tu percepción y experiencia del tiempo? 

Eso es lo que nos revela el Tiempo Vibracional™: que el tiempo no es algo que pasa… sino 
algo que respondes. 

2.2 El Tiempo como Campo Vibracional 
La base del Tiempo Vibracional™ es la noción de que la realidad no se organiza 
cronológicamente, sino vibracionalmente. 
 Esto significa que lo que ocurre en tu vida no llega “cuando le toca”, sino cuando resuenas 
con ello. 

Cada persona, cada colectivo, cada proyecto o nación tiene un campo vibracional. Y dentro de 
ese campo, el tiempo se comporta según la frecuencia predominante. Es decir: 

● A frecuencias elevadas, el tiempo se acelera. 
 

● A frecuencias densas, el tiempo se ralentiza o se estanca. 
 

● A frecuencias caóticas, el tiempo se fragmenta. 
 

● A frecuencias armónicas, el tiempo se alinea y colapsa. 
 



2.3 Definición Operativa 
Tiempo Vibracional™: es el intervalo energético entre una intención emitida y su 
manifestación, determinado no por el paso del tiempo cronológico, sino por el 
grado de coherencia vibracional (mental, emocional, espiritual) del emisor. 

Esto significa que no necesitas esperar “años” para sanar, crear o transformar. Solo necesitas 
acumular la frecuencia adecuada. 

Así como una planta no florece por estar 90 días en la tierra, sino cuando ha absorbido 
suficiente agua, luz y nutrientes, tú no manifiestas por haber esperado… sino por haber 
vibrado lo necesario. 

 

2.4 ¿Cómo Se Mide el Tiempo Vibracional? 
No se mide en segundos, minutos u horas. Se mide en: 

● Grados de coherencia emocional. 
 

● Niveles de vibración sostenida. 
 

● Capacidad de resonancia con una realidad deseada. 
 

● Calidad de intención repetida en ciclos. 
 

Este tipo de “medición” no puede hacerse con instrumentos físicos, sino con percepción 
interna, estados de ánimo sostenidos y resultados sincrónicos. 

 

2.5 El Tiempo es Resonancia 
Piensa en el universo como una vasta red de cuerdas que vibran. 
 Tú eres una de esas cuerdas. 
 Lo que atraes no depende del reloj, sino de la frecuencia que emites. 

El Tiempo Vibracional™ dice: 
 🔑 “No atraes lo que deseas. Atraes lo que resuena contigo.” 

Esto explica por qué ciertos sueños parecen tardar “años” y de pronto se manifiestan “en un 
instante”: porque no era cuestión de tiempo, sino de resonancia vibracional alcanzada. 



2.6 El Rol de la Coherencia 
Tu tiempo vibracional depende del nivel de coherencia entre tres centros: 

1. 🧠 Mente (pensamiento): claridad y enfoque. 
 

2. 💓 Emoción (sentimiento): deseo genuino y emoción alineada. 
 

3. ✨ Espíritu (intención): conexión con propósito superior. 
 

Cuando los tres están alineados, ocurre el fenómeno de implosión vibracional: el tiempo se 
colapsa y lo que era lejano aparece aquí y ahora. 

 

2.7 Tiempo Interno vs Tiempo Externo 
La mente colonial nos enseñó a vivir por tiempo externo: lo que dice el calendario, el contrato, 
la sociedad. 
 Pero el alma vibra en tiempo interno: lo que dicta el cuerpo, el ritmo biológico, el despertar 
espiritual. 

Cuando vives sólo por el tiempo externo, experimentas fatiga, frustración y sensación de estar 
“fuera de lugar”. 

Cuando recuperas tu tiempo interno, todo se sincroniza: 

● Llegas “justo cuando debías”. 
 

● Encuentras “la persona perfecta”. 
 

● Creas “el contenido viral”. 
 

● Sientes que el universo te “sigue el paso”. 
 

 

 

 

 



2.8 La Manifestación es Vibracional, No Cronológica 
Una idea clave del Tiempo Vibracional™ es que la manifestación no sigue el calendario. 
Sigue la vibración. 

Esto tiene implicaciones prácticas: 

● No se trata de cuánto tiempo llevas intentándolo, sino de cuánto has vibrado en 
coherencia. 
 

● No se trata de cuántos cursos tomaste, sino de cuánto anclaste vibracionalmente. 
 

● No se trata de cuántos días llevas orando, sino de con qué vibración oras. 
 

 

2.9 Casos Comunes de Tiempo Vibracional 
Caso 1: Sanación física 
 Un paciente puede sanar en una semana lo que otro tarda años… no por biología, sino por 
frecuencia emocional y mental. 

Caso 2: Éxito en proyectos 
 Un libro puede estar “escrito” desde hace años, pero sólo se publica cuando el autor vibra en 
la frecuencia de exposición, entrega y valor propio. 

Caso 3: Amor o relaciones 
 Las parejas no se encuentran porque “ya tocaba”, sino porque las dos vibraciones se alinearon 
en el mismo campo de resonancia. 

 

2.10 El Tiempo Colectivo también Vibra 
Así como los individuos tienen un tiempo vibracional, los pueblos y civilizaciones también lo 
tienen. Esto es clave para comprender: 

● Despertares masivos (revoluciones). 
 

● Caídas de sistemas (crisis económicas). 
 

● Transformaciones globales (pandemias, movimientos espirituales). 
 



Cuando la resonancia colectiva alcanza un umbral vibracional, se activa un nuevo tiempo. No 
lo decide un líder. Lo detona la frecuencia compartida. 

 

2.11 Cierre del Capítulo 
El Tiempo Vibracional™ no es solo una metáfora espiritual. Es una realidad energética que se 
manifiesta a diario en tu vida. 
 Cada decisión que tomas, cada emoción que sostienes, cada ritual que repites… suma 
energía al campo que determina tu línea temporal. 

Por eso, no eres víctima del tiempo. 
 Eres su creador. 
 No estás esperando. 
 Estás vibrando. 
 Y cuando tu frecuencia sea pura, clara y sostenida… 
 el tiempo responderá como un tambor que vibra con tu verdad. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



CAPÍTULO 3 

🔺 Los Tres Ejes del Tiempo Vibracional™ 

Emisión, Coherencia y Resonancia Colectiva 

🌀 “Donde hay vibración pura, el tiempo no se retrasa: se colapsa.” 
  Por Javier Clemente Engonga Avomo™ 

 

3.1 Introducción: El Trípode Vibracional 
Para que el Tiempo Vibracional™ se active, no basta con desear, esperar o planificar. La 
manifestación vibracional responde a una ecuación viva: 
 Frecuencia de emisión + Coherencia emocional + Resonancia colectiva = Tiempo real. 

Cada uno de estos tres ejes es como una pierna de un trípode. Si uno falla, la estructura se 
desploma, la realidad se retrasa o simplemente no ocurre. 

 

3.2 Primer Eje: 🧠 Frecuencia de Emisión 
Todo lo que emites, desde tus pensamientos más sutiles hasta tus palabras cotidianas, está 
codificado en una frecuencia. 
 Esta frecuencia es como una nota musical que viaja por el universo, buscando un campo 
receptivo. Si la nota es clara, armónica y coherente, encuentra eco y se manifiesta. Si es 
distorsionada o contradictoria, rebota sin crear cambio. 

📡 ¿Qué determina tu frecuencia? 

● La intención detrás del pensamiento. 
 

● La calidad emocional del mensaje. 
 

● El grado de fe con el que emites tu deseo. 
 

“No atraes lo que piensas una vez, sino lo que vibras constantemente.” 

 



⚠ Obstáculos comunes: 

● Emisiones contaminadas con duda (“quiero, pero no sé si merezco”). 
 

● Deseos superficiales sin alineación con el alma. 
 

● Contradicciones internas (pedir libertad desde el miedo, éxito desde la carencia). 
 

🔧 Ejercicio: 

Antes de iniciar cualquier manifestación, pregúntate: 
 🌀 ¿Qué frecuencia estoy enviando al universo? ¿Es clara, elevada y constante? 

 

3.3 Segundo Eje: 💓 Coherencia Emocional 
Este eje es el corazón del tiempo vibracional. La emoción no solo amplifica la emisión: la 
codifica con fuerza creadora. 
 Si piensas “soy abundante” pero sientes escasez, tu vibración real es de carencia. 
 Si afirmas “quiero amor” pero llevas enojo en el pecho, el universo recibe conflicto, no 
apertura. 

💡 El principio vibracional clave: 

La emoción es el acelerador o el freno del tiempo vibracional. 

Una emoción elevada (gratitud, alegría, confianza) genera implosiones vibracionales que 
acortan el tiempo entre intención y resultado. 
 Una emoción baja (miedo, duda, culpa) densifica el campo, retrasa o fragmenta los procesos. 

🌈 Emociones que expanden el Tiempo Vibracional: 

● Gratitud sin expectativa. 
 

● Alegría auténtica sin razón externa. 
 

● Amor consciente. 
 

● Serenidad estable. 
 

 



🔒 Emociones que bloquean el Tiempo Vibracional: 

● Impaciencia. 
 

● Envidia. 
 

● Victimismo. 
 

● Rencor no transmutado. 
 

 

3.4 Tercer Eje: 🌍 Resonancia Colectiva 
Nada existe en aislamiento. Todo acto, toda vibración, todo pensamiento, afecta un campo 
mayor. 
 Cuando varias personas vibran en la misma frecuencia, el campo se fortalece. Y cuando ese 
campo alcanza un umbral de masa crítica, la realidad colapsa… y cambia. 

💥 Ejemplos de Resonancia Colectiva: 

● Las revoluciones no empiezan “un día”, sino cuando suficientes personas ya no toleran 
la opresión. 
 

● Las canciones virales no lo son por suerte, sino por resonar con emociones colectivas 
ocultas. 
 

● Las sanaciones espontáneas no son milagros aleatorios, sino el resultado de una 
vibración colectiva de fe, amor o presencia compartida. 
 

⚖ La ley de sincronización: 

Cuando vibras con tu tribu espiritual, el tiempo se derrumba. La manifestación se 
vuelve inmediata, colectiva, irreversible. 

 

 

 

 



3.5 El Triángulo Sagrado de la Manifestación 
Imagina un triángulo: 

● 🧠 En la base izquierda, tu emisión mental. 
 

● 💓 En la base derecha, tu emoción sentida. 
 

● 🌍 En la cima, la red colectiva que sostiene y expande tu vibración. 
 

Cuando los tres puntos están activos, el triángulo se convierte en un portal vibracional. 
 Y en ese portal, el tiempo no pasa: se revela. 

 

3.6 Cómo Equilibrar los Tres Ejes 

Paso 1: Diagnóstico vibracional 

Haz una pausa antes de iniciar cualquier proyecto o intención. 
 Pregúntate: 

1. ¿Estoy emitiendo una frecuencia clara? 
 

2. ¿Mi emoción está alineada con lo que deseo? 
 

3. ¿Hay un campo colectivo con el cual resonar o construir? 
 

Paso 2: Ajuste de eje débil 

Detecta cuál de los tres ejes está más bajo: 

● Si tu mente duda: reafirma, reprograma. 
 

● Si tu emoción contradice: siente, libera, alinea. 
 

● Si estás solo: busca tu comunidad vibracional. 
 

 

 



Paso 3: Sostenimiento 

Una vez equilibrado, repite el estado durante 3, 7 o 13 días consecutivos. 
 Ese número no es casual. Son códigos vibracionales ancestrales para anclar realidades. 

 

3.7 El Tiempo como Resultado de Coherencia 
No hay destino escrito. Hay frecuencia sostenida. 
 No hay plazo predeterminado. Hay campo vibracional fortalecido. 

Por eso: 

● Quien vive en caos, vive en tiempo roto. 
 

● Quien vive en coherencia, vive en tiempo milagroso. 
 

 

3.8 El Poder del Colectivo en el Tiempo Nuevo 
🌍 La Era de la Unidad™ ya no se construye desde individuos iluminados, sino desde 
comunidades resonantes. 

Un grupo de almas vibrando: 

● Con un propósito claro. 
 

● Con emoción elevada. 
 

● Con acciones simbólicas. 
 

… puede cambiar la política, la economía, la cultura, la sanación y el tiempo mismo. 

El futuro no será programado por el calendario gregoriano, sino por redes de frecuencia 
vibrante. 

 

 



3.9 Aplicación Práctica: Ejemplo Real 
Proyecto: Crear una nueva plataforma educativa para África. 

1. Frecuencia de emisión: claridad del mensaje – educación liberadora, ancestral, 
descentralizada. 
 

2. Coherencia emocional: compromiso real con la transformación, no solo fama o dinero. 
 

3. Resonancia colectiva: involucrar a sabios, jóvenes, visionarios que vibren con la 
misión. 
 

Cuando los tres ejes están alineados, no necesitas millones ni décadas: 
 🌟 el proyecto se activa con precisión divina. 

 

3.10 Cierre del Capítulo 
El Tiempo Vibracional™ no es una fantasía. Es una fórmula sagrada. 

Tu pensamiento inicia. 
 Tu emoción lo valida. 
 Tu tribu lo sostiene. 

Esa es la arquitectura del tiempo nuevo. 

No preguntes cuánto tiempo falta. 
 Pregúntate: 
 🌀 ¿Estoy vibrando, sintiendo y co-creando en coherencia plena? 

Si la respuesta es sí… el tiempo está aquí. 
 No llegará. 
 Ya ha comenzado. 

 

 

 

 



CAPÍTULO 4 

⏳ Tiempo Cronológico vs Tiempo Vibracional™ 

Las dos líneas del destino: control o creación 

🌀 “El reloj te dice la hora. Tu vibración te dice el momento.” 
  Por Javier Clemente Engonga Avomo™ 

 

4.1 El Gran Conflicto Temporal 
Desde el nacimiento de las civilizaciones modernas, la humanidad ha caminado por dos líneas 
temporales paralelas, aunque muy distintas: 

● La línea del tiempo cronológico, impuesta desde estructuras externas para controlar, 
ordenar y medir la existencia. 
 

● La línea del tiempo vibracional, innata al alma, alineada con los ritmos del universo, y 
propia de los pueblos originarios. 
 

En este capítulo enfrentamos estas dos fuerzas. No como opuestos irreconciliables, sino como 
frecuencias distintas que determinan dos realidades completamente separadas: una mecánica 
y lineal, la otra viva y sincrónica. 

 

4.2 El Tiempo Cronológico: La Ilusión del Orden 
Es el tiempo del reloj, del calendario, de la hora exacta. 
 Es útil para organizar actividades… pero peligroso cuando se convierte en paradigma 
existencial. 

Este tiempo dice: 

● “Tienes que hacerlo antes de los 30.” 
 

● “Debes estudiar 12 años para tener valor.” 
 



● “No puedes amar todavía, no es el momento.” 
 

● “Tienes que esperar 5 años para que funcione.” 
 

🧱 Características: 

● Lineal: del pasado al futuro. 
 

● Rígido: no permite saltos ni atajos. 
 

● Externo: te lo imponen estructuras ajenas. 
 

● Juzgador: siempre vas “adelantado” o “atrasado”. 
 

En su raíz, el tiempo cronológico es un instrumento de productividad, no de realización 
personal. 

 

4.3 El Tiempo Vibracional: El Ritmo de la Realidad 
Es el tiempo real. 
 El que no se mide, sino que se siente. 
 Es el tiempo que activa oportunidades, sincroniza encuentros, detona despertares. 

Este tiempo dice: 

● “Es ahora porque estás listo.” 
 

● “No es por edad, es por vibración.” 
 

● “Cuando sueltes la culpa, todo se abrirá.” 
 

● “Cuando sanes, llegarán.” 
 

 

 

 



🌱 Características: 

● Cíclico: responde a ritmos internos y cósmicos. 
 

● Fluido: permite saltos, aceleraciones y colapsos de tiempo. 
 

● Interno: nace de tu campo emocional y espiritual. 
 

● Liberador: no hay retrasos, solo niveles de maduración. 
 

 

4.4 Comparativa Directa 

Dimensión Tiempo Cronológico Tiempo Vibracional 

Medición Reloj, calendario Frecuencia energética 

Estructura Lineal, rígida Cíclica, viva 

Autoridad Externa (sistema) Interna (alma) 

Velocidad Constante, sin atajos Variable, colapsable 

Impacto emocional Ansiedad, presión Paz, empoderamiento 

Relación con el 
cuerpo 

Ignora los ritmos vitales Sintoniza con la biología 

Relación con la vida Competencia, carrera Ritmo, maduración 
consciente 



 

4.5 El Calendario Colonial vs El Calendario del Alma 
El tiempo lineal fue exportado por el colonialismo europeo para explotar mejor los recursos y 
programar mentalmente a las poblaciones. 
 El calendario gregoriano eliminó los ciclos lunares, los ritmos agrícolas ancestrales, y convirtió 
el tiempo en una mercancía. 

Por el contrario, los pueblos originarios tenían tiempos sagrados: 

● Días de siembra. 
 

● Días de canto. 
 

● Días de fuego. 
 

● Días de retiro. 
 

Eran tiempos vibracionales, no administrativos. 

Hoy, el Tiempo Vibracional™ es una llamada a recuperar ese calendario del alma. 

 

4.6 ¿Qué ocurre cuando sigues el tiempo cronológico? 
● Enfermedades por sobre-esfuerzo. 

 
● Burnout emocional. 

 
● Frustración por “llegar tarde”. 

 
● Sensación de correr sin sentido. 

 
● Pérdida de la intuición. 

 
● Relación tóxica con el “tiempo que se va”. 

 

El tiempo cronológico castiga la pausa, la lentitud, la introspección. 
 Por eso las culturas conectadas al reloj sufren más de ansiedad, estrés y sensación de vacío. 



4.7 ¿Qué ocurre cuando sigues el tiempo vibracional? 
● Comienzas proyectos cuando lo sientes… y funcionan. 

 
● Encuentras personas sin buscarlas… y son clave. 

 
● Tu cuerpo descansa más, pero rindes mejor. 

 
● Sientes que todo “llega solo”. 

 
● Sanas procesos sin presión. 

 
● Vives en presente expandido. 

 

Vivir en Tiempo Vibracional™ no significa desorganizarse. Significa alinearse. 
 Significa usar el calendario como herramienta… no como prisión. 

 

4.8 Casos de Colapso de Tiempo Cronológico 
● Un joven africano sin estudios formales, pero con claridad vibracional, crea una 

empresa de impacto en 3 meses. 
 

● Una madre, tras años de lucha, sana en 21 días al hacer un retiro emocional. 
 

● Un colectivo indígena logra parar una multinacional sin recursos, solo con fuerza 
vibracional sostenida. 
 

Esto no es magia. Es vibración. 
 Es la verdad del tiempo real: cuando lo interno se alinea, el externo se rinde. 

 

 

 

 

 



4.9 Cómo Transitar Entre los Dos Tiempos 
No necesitas destruir tu agenda. Necesitas reprogramar su uso. 

Claves prácticas: 

● 🧭 Programa en función de energía, no solo de fechas. 
 

● 🌀 Prioriza estados vibracionales antes de tomar decisiones. 
 

● 🪘 Haz pausas rítmicas: días sin tiempo, días para ritual, días para silencio. 
 

● 🗓 Usa el calendario lunar, solar y ancestral junto al gregoriano. 
 

Y lo más importante: 
 📡 Escucha tu campo emocional como guía del día, no solo tu Google Calendar. 

 

4.10 Vivir en Tiempo Real™ 
El objetivo no es huir del mundo, sino sincronizar tu vibración con el diseño del alma. 

Cuando haces eso: 

● El tiempo se abre. 
 

● Las oportunidades llegan sin buscarlas. 
 

● Los errores disminuyen. 
 

● Los ciclos se respetan. 
 

● Y tu destino se acelera con suavidad. 
 

 

 

 

 



4.11 Cierre del Capítulo 
El tiempo cronológico fue útil para construir civilizaciones. 
 Pero ha llegado el momento de construir humanidades despiertas. 
 Y eso solo es posible en el Tiempo Vibracional™. 

Recuerda: 

No estás atrasado. 
 No estás tarde. 
 No estás repitiendo. 
 Estás vibrando. 
 Y cuando tu frecuencia se alinea… 
 el reloj se convierte en tambor, y tu alma baila con el universo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



CAPÍTULO 5 

⚡ Ejemplos del Tiempo Vibracional™ en Acción 

Revoluciones, Sanaciones, Viralidad y Más 

🌀 “El milagro no es un salto en el tiempo. Es un salto en tu vibración.” 
  Por Javier Clemente Engonga Avomo™ 

 

5.1 Introducción: De la Teoría al Ritmo Vivo 
Hablar del Tiempo Vibracional™ es hablar de una ciencia espiritual viva. Pero para que esta 
sabiduría no se quede en lo abstracto, este capítulo ofrece una mirada directa a cómo el tiempo 
vibracional se manifiesta en lo cotidiano, lo histórico y lo digital. 

Estos ejemplos mostrarán cómo, cuando la frecuencia correcta es alcanzada, la realidad 
responde sin necesidad de esperar plazos cronológicos, revelando que el tiempo no se 
mide… se activa. 

 

5.2 Revoluciones Sociales: Cuando el Pueblo Vibra 
Las revoluciones no se detonan por fechas marcadas, sino cuando la frecuencia emocional 
colectiva alcanza un umbral que colapsa la vieja estructura. 

🌍 Caso: Primavera Árabe (2010) 

No fue planeada con fechas. Estalló cuando la opresión superó el umbral tolerable. 
 La vibración acumulada —de hartazgo, dolor y esperanza— generó un campo energético de 
presión imparable. Las redes sociales solo fueron el canal, no la causa. 

🔑 Una revolución no comienza el lunes. Comienza cuando el pueblo emite la 
misma vibración al unísono. 

 

 



5.3 Sanaciones Profundas: El Cuerpo También Vibra 
La medicina convencional trabaja con tiempo cronológico: diagnósticos, plazos, evolución lenta. 
Pero el cuerpo responde vibracionalmente. 

💠 Caso: Remisión espontánea de enfermedades 

Miles de testimonios registran cómo pacientes diagnosticados con enfermedades terminales 
sanan de forma “milagrosa” luego de: 

● Perdón profundo. 
 

● Desbloqueo emocional. 
 

● Conexión con un propósito mayor. 
 

No se curaron por el paso del tiempo. Se curaron porque su vibración cambió de forma 
radical. 

 

5.4 Viralidad Digital: No es el Algoritmo, es la Frecuencia 
En redes sociales, muchos creen que lo viral depende de estrategias técnicas. 
 Pero la verdadera viralidad ocurre cuando un contenido entra en resonancia colectiva. 

🔥 Caso: Videos virales inesperados 

● Una canción hecha desde el corazón supera los 100 millones de reproducciones sin 
promoción. 
 

● Un mensaje emocionalmente auténtico se comparte miles de veces, sin filtros, sin 
marca. 
 

🔑 La viralidad real ocurre cuando el mensaje vibra lo que muchos sienten y nadie 
había dicho todavía. 

 

 



5.5 Conexiones Instantáneas: El Amor en Tiempo 
Vibracional 
Los vínculos humanos —amistad, amor, colaboración— no florecen por programación, sino por 
resonancia. 

💓 Caso: Encuentros “casuales” que cambian vidas 

● Dos personas se conocen “por casualidad” y sienten que se conocen de siempre. 
 

● Almas afines se reconocen sin hablar, sin demora, sin explicación. 
 

Esto no es suerte. Es vibración sincronizada que se manifiesta cuando ambos campos están 
listos. 

 

5.6 Creación de Proyectos: El Tiempo del Espíritu 
Emprendedor 
Muchos proyectos fracasan no por falta de recursos, sino porque fueron forzados fuera de su 
tiempo vibracional. 

🌀 Caso: Lanzamientos acelerados que fracasan 

● Ideas lanzadas “a tiempo” según el mercado, pero que no resonaban con el alma del 
creador. 
 

● Iniciativas retrasadas por miedo, que pierden su ventana energética. 
 

Por el contrario, proyectos vibracionalmente alineados fluyen en sincronía perfecta: 

● Aparecen los recursos. 
 

● Se suman colaboradores clave. 
 

● Se abren puertas impensables. 
 

 



5.7 Muerte y Renacimiento: Tránsitos del Alma 
Incluso la muerte física puede leerse desde el tiempo vibracional. 
 Hay personas que “se van” justo después de cerrar un ciclo, despedirse, o transmitir un 
mensaje clave. 

🔑 El alma no muere en fecha. Muere en vibración cumplida. 

Del mismo modo, el renacer espiritual ocurre en el tiempo interno, no por rituales ajenos, sino 
cuando la frecuencia del alma se eleva. 

 

5.8 Movimientos Globales: Resonancia Planetaria 
Hay momentos donde la humanidad entera entra en un campo vibracional compartido: 

● 🌍 Despertar espiritual global. 
 

● 🌪 Pandemias que reinician estructuras. 
 

● 🕊 Movimientos de justicia que se extienden sin fronteras. 
 

Estos fenómenos no responden a líderes. Responden a frecuencias colectivas sostenidas. 

🧬 Cuando la Tierra emite una frecuencia específica, toda la humanidad la siente, 
la sufre o la sigue. 

 

5.9 Tu Historia: Reconoce tus Colapsos de Tiempo 
Todos hemos vivido momentos donde: 

● Algo llega “de la nada”. 
 

● Un problema se resuelve “sin lógica”. 
 

● Un deseo se manifiesta “demasiado rápido”. 
 

 



Estos son saltos de línea temporal, activados cuando por un instante: 

● Tu mente se alinea. 
 

● Tu emoción se libera. 
 

● Tu entorno se sincroniza. 
 

🌟 Ese es el Tiempo Vibracional™ en acción… sin que lo supieras. 

 

5.10 Cómo Reconocerlo en el Presente 
Señales de que estás entrando en Tiempo Vibracional activo: 

● El tiempo parece acelerarse o desaparecer. 
 

● Aparecen sincronicidades constantes. 
 

● Todo fluye con facilidad inusual. 
 

● Personas clave te buscan sin que las llames. 
 

● Sientes paz sin motivo y propósito sin esfuerzo. 
 

🌀 Cuando eso sucede… no lo cuestiones. 
 Actúa. Vibra. Manifiesta. 

 

5.11 Cierre del Capítulo 
El Tiempo Vibracional™ no es teoría mística. 
 Es un campo tangible, observable, reproducible. 

Está en las calles, en los cuerpos, en las redes, en las empresas, en las lágrimas de quien 
suelta y en los ojos de quien despierta. 

Es el lenguaje original de la creación. 
 Y ahora sabes cómo reconocerlo. 

El siguiente paso es activarlo conscientemente. 



CAPÍTULO 6 

🧭 Cómo Usar el Tiempo Vibracional™ 

Activación, Limpieza, Ciclos y Conexión Colectiva 

🌀 “El tiempo no se encuentra. Se enciende.” 
  Por Javier Clemente Engonga Avomo™ 

 

6.1 Introducción: El Tiempo como Herramienta Viva 
Has comprendido que el tiempo no es una línea, sino una frecuencia. 
 Has visto cómo el Tiempo Vibracional™ se manifiesta en la historia, en el cuerpo y en la red. 
 Ahora llega el momento de aprender a usarlo. 

Este capítulo te ofrece una serie de prácticas, claves y estructuras simbólicas para activar, 
limpiar y amplificar tu tiempo vibracional. 
 Porque no se trata solo de entender… 
 🌀 Se trata de vibrar, de intencionar, de ritualizar. 

 

6.2 Primer Paso: Activar la Frecuencia Deseada 
Toda manifestación comienza con una palabra vibracional clara. 
 No se trata de un deseo cualquiera, sino de una frecuencia que invocas. Por ejemplo: 

● ✨ Libertad 
 

● 🌱 Renacimiento 
 

● 💠 Prosperidad 
 

● 🕊 Perdón 
 

● 🔥 Transformación 
 

🧬 La palabra no es un adorno. Es un comando vibracional. 



🎯 Práctica: 

1. Elige una sola palabra vibracional. 
 

2. Escríbela, cántala, repítela, visualízala. 
 

3. Llena tu campo con su presencia simbólica durante al menos 3 días. 
 

Hazlo con intención pura. Esa palabra activará un campo de tiempo propio. 

 

6.3 Segundo Paso: Eliminar Interferencias 
El Tiempo Vibracional no fluye en campos contaminados. 
 Los pensamientos y emociones opuestas congelan la línea temporal vibracional. 

🧹 Interferencias comunes: 

● Miedo a que no funcione. 
 

● Duda constante. 
 

● Quejas, juicios o comparaciones. 
 

● Expectativas rígidas. 
 

⚠ El miedo no retrasa. El miedo distorsiona el tiempo. 

 

 

 

 

 

 



🌀 Práctica de limpieza: 

Ritual de Alivio de Campo 

● En un espacio íntimo, escribe tus dudas, miedos y quejas en un papel. 
 

● Léelas en voz alta sin juzgarlas. 
 

● Quema el papel con gratitud. 
 

● Repite: “Yo libero lo que no vibra conmigo. Mi tiempo es ahora.” 
 

Haz este proceso cada vez que sientas que “nada se mueve”. 

 

6.4 Tercer Paso: Crear Ciclos Vibracionales 
El universo responde al ritmo, no a la insistencia. 
 Por eso es tan poderoso repetir intenciones en ciclos sagrados: 
 🌀 3, 7, 13, 21, 33 o 40 días. 

Cada número tiene un significado vibracional ancestral: 

● 3: Inicio, semilla. 
 

● 7: Integración. 
 

● 13: Trascendencia. 
 

● 21: Reprogramación. 
 

● 33: Manifestación superior. 
 

● 40: Renacimiento completo. 
 

 

 

 



🔁 Práctica: 

Elige tu número sagrado. 
 Durante ese número de días: 

● Haz un gesto ritual (encender vela, repetir afirmación, tocar tambor, danzar, escribir). 
 

● Siempre a la misma hora del día. 
 

● Con la misma emoción. 
 

Esto crea un campo coherente que perfora la realidad. 

 

6.5 Cuarto Paso: Conectar con tu Colectivo Vibracional 
Tu manifestación se acelera cuando encuentras tu tribu vibratoria. 
 No necesitas miles. A veces bastan 3 seres en coherencia para abrir un portal. 

📡 Cómo identificar tu red vibracional: 

● ¿Quiénes entienden tu visión sin explicarla? 
 

● ¿Quiénes activan tu energía cuando estás cerca? 
 

● ¿Quiénes hablan desde el alma? 
 

Una tribu vibracional comparte palabra, ritual y visión. 

🧭 Cuando el colectivo vibra contigo, el tiempo se colapsa. Lo que era imposible se 
vuelve inevitable. 

 

 

 

 

 



6.6 Práctica Integral: Activación de un Portal Vibracional 
🌀 Ritual de 3 Fases 

FASE 1 – CLARIDAD (Día 1) 
 Escribe tu palabra vibracional. Declárala como un mantra: 
 "Yo soy [nombre]. Y mi tiempo es [frecuencia]." 
 Hazlo al amanecer, sin interrupciones. 

FASE 2 – CARGA (Días 2–13) 
 Cada día, realiza un acto simbólico: caminar, danzar, cantar o crear algo que represente tu 
palabra. 

FASE 3 – OFRENDA (Día 14 o 21) 
 Entrega algo simbólico: una hoja, una carta, una oración. 
 Da las gracias como si ya ocurrió. 
 Sella con esta frase: 
 "No pido más. Yo vibro. Y al vibrar, manifiesto." 

 

6.7 Consejos de Mantenimiento Vibracional 
🌀 Mantener tu campo limpio requiere: 

● Alejarte de noticias tóxicas. 
 

● Rodearte de música alta en frecuencia. 
 

● Cuidar lo que consumes (alimento, palabras, pantallas). 
 

● Meditar o entrar en silencio al menos una vez por día. 
 

● No confundir actividad con alineación. 
 

💎 Vivir en Tiempo Vibracional no es hacer más. Es vibrar mejor. 

 

 

 



6.8 Rituales de Sincronización Colectiva 
Si trabajas en grupo, sincronizar frecuencias acelera la manifestación común. 

Ejemplo: Co-creación vibracional para África 

● Cada miembro elige una frecuencia (Justicia, Unidad, Memoria). 
 

● A una hora exacta diaria, todos emiten la frecuencia en silencio. 
 

● Se crea una red vibracional que modifica el campo continental. 
 

🛡 Este es el principio de la Re-Educación Colectiva Panafricana™. 

 

6.9 Cómo Saber que el Tiempo Está Activo 
Síntomas de activación vibracional: 

● Cambios imprevistos “a tu favor”. 
 

● Sensación de sincronías constantes. 
 

● Descanso profundo. 
 

● Visiones o sueños lúcidos. 
 

● Retiro de personas o situaciones no alineadas. 
 

● Apertura emocional. 
 

🌌 Cuando el tiempo se activa, todo se acomoda aunque no lo comprendas al 
instante. 

 

 

 

 



6.10 ¿Qué Hacer Cuando “No Funciona”? 
El tiempo vibracional no falla. Lo que sucede es: 

● El campo aún necesita más carga energética. 
 

● Tu emoción no está del todo alineada. 
 

● Estás vibrando desde la necesidad, no desde la expansión. 
 

● No es “no”. Es “aún no estás en frecuencia”. 
 

🔄 Regresa al inicio. 
 Recuerda: 
 El reloj no manda. Tu vibración sí. 

 

6.11 Cierre del Capítulo 
Este capítulo no es una receta. Es una activación. 
 El tiempo no se espera. 
 El tiempo no se suplica. 
 El tiempo se honra, se vibra, se sostiene. 

A partir de ahora, ya no dirás: 
 ❌ “¿Cuándo llegará mi momento?” 

Dirás: 
 ✅ “Yo soy el momento. Y estoy vibrando.” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



CAPÍTULO 7 
CAPÍTULO 7: DENSIDAD VIBRACIONAL Y ESTADOS DE CONCIENCIA 

 Por Javier Clemente Engonga Avomo™ – Arquitecto del Tiempo Consciente 
 📡 Desde la Biblioteca Akáshica del Engong 

 

7.1 El Tiempo como Espejo de la Conciencia 

El tiempo no es una secuencia de eventos. Es un reflejo de tu estado interno. Por eso, cuando 
vibras en miedo, todo se ralentiza. Cuando vibras en amor, todo se expande. La conciencia 
determina la densidad, y la densidad determina la velocidad y dirección del tiempo. 

La Densidad Vibracional™ es el tejido oculto entre tú y tu realidad percibida. Cada pensamiento 
y emoción genera una carga energética que modifica el campo en el que te mueves. Ese 
campo, invisible a los ojos pero sensible al alma, es lo que determina la velocidad, sincronía y 
calidad de tus experiencias. 

 

7.2 ¿Qué es la Densidad Vibracional™? 

Imagina que cada frecuencia emocional tiene un peso. El amor vibra ligero. La tristeza pesa. El 
odio congela. La meditación eleva. Esta densidad vibracional es la medida energética de tu 
estado de conciencia, no en función del juicio, sino de la sintonía con tu Ser Original™. 

Podemos clasificar la densidad en tres grandes bandas: 

● 🔴 Densidad Baja: Aparece cuando se vibra en miedo, culpa, rencor, apatía. Aquí el 
tiempo se percibe como lento, repetitivo, desgastante. 
 

● 🟡 Densidad Media: Estados de aceptación, compromiso, voluntad, reflexión. Aquí el 
tiempo comienza a responder, a mostrar sincronías tímidas, y el cuerpo recupera su 
poder. 
 

● 🔵 Densidad Alta: Estados de amor incondicional, gozo, sabiduría, conexión. En esta 
banda, el tiempo se colapsa. Lo imposible se vuelve cotidiano. 
 

 

 



7.3 Conciencia y Cronoespiritualidad 

La relación entre tiempo y conciencia ha sido reconocida por sabios, profetas y místicos 
durante milenios. Los antiguos del Valle del Nilo afirmaban que “el tiempo es una criatura del 
pensamiento”. En las selvas del Congo, los chamanes sabían que las visiones no llegaban por 
espera, sino por afinación vibratoria. 

La cronoespiritualidad es la capacidad de alterar la percepción del tiempo a través del cambio 
en el estado de conciencia. Cuando meditas, liberas la mente de la programación lineal y 
permites que el alma entre en su reloj natural: el Ahora Expandido™. 

 

7.4 Estados de Conciencia y sus Efectos Temporales 

Aquí presentamos una tabla vibracional correlativa entre estados internos y efectos temporales: 

Estado de Conciencia Densidad Vibracional Efecto en el Tiempo 

Trauma, Culpa, Miedo Alta Densidad Estancamiento y repetición 

Enojo, Frustración Media-Baja Densidad Desorden temporal, 
accidentes 

Aceptación, Comprensión Media Densidad Apertura parcial de caminos 

Gratitud, Amor Baja Densidad Aceleración de procesos 

Inspiración, Unidad Ultra-Baja Densidad Colapso del tiempo, milagros 

 

 

 

 



7.5 Neurovibración y Tiempo Psíquico 

Cada ser humano posee un reloj interno. No es el circadiano. Es el neurovibracional. Está 
anclado a las sinapsis, pero dirigido por la emoción. Es por eso que, cuando estás enamorado, 
las horas vuelan, y cuando estás deprimido, el día no acaba. 

Este fenómeno es lo que denominamos Tiempo Psíquico™, y se define como: 

"La percepción del tiempo basada en el flujo neuroemocional y no en la secuencia 
objetiva." 

El Tiempo Psíquico puede expandirse o contraerse según tu enfoque. Si estás presente, el 
tiempo se multiplica. Si estás dividido, el tiempo se fractura. 

 

7.6 El Trauma como Estancamiento Temporal 

Toda herida emocional no sanada es una cápsula de tiempo atrapada. El cuerpo puede 
envejecer, pero el alma queda detenida en el punto del trauma. Estas cápsulas actúan como 
nudos en tu flujo vibracional, impidiendo que el tiempo fluya con naturalidad. 

Sanar un trauma no es olvidar. Es devolverle su ritmo al tiempo. 

A través de técnicas como la respiración consciente, la escritura vibracional y la terapia 
akáshica, podemos liberar estas cápsulas y permitir que el río del Tiempo Vibracional™ vuelva 
a fluir. 

 

7.7 Meditación y la Desaparición del Tiempo 

En meditación profunda, el tiempo desaparece porque la identidad se disuelve. Lo que queda 
es presencia pura, sin pasado ni futuro. Solo la vibración del ahora, donde todo ocurre al mismo 
tiempo. 

Esta es la verdadera naturaleza del No-Tiempo™, un estado vibracional en el que la realidad se 
pliega sobre sí misma y la conciencia accede al Campo Cuántico de la Fuente™. 

 

 

 

 



7.8 El Tiempo de los Sueños 

Los sueños no son ilusiones. Son proyecciones de tu campo vibracional en planos paralelos. 
Allí, el tiempo funciona distinto porque opera con la lógica de la emoción, no del pensamiento. 

En un sueño puedes vivir una vida entera en minutos. Esto ocurre porque tu conciencia 
abandona la densidad del cuerpo y entra en bandas vibracionales más altas. Aprender a 
navegar conscientemente los sueños permite alterar tu línea temporal desde lo invisible. 

 

7.9 Fractales Temporales y Repetición Kármica 

Cuando no se integra una lección, el tiempo la repite. No como castigo, sino como coherencia 
vibracional. Por eso muchos viven en ciclos, relaciones, patrones, trabajos que se repiten. No 
es el mundo. Es la vibración que los ancla en esa línea de tiempo. 

Cada repetición es una oportunidad de reprogramar la densidad vibracional con conciencia. 

 

7.10 Activaciones Prácticas para Elevar tu Frecuencia Temporal 

✔ Respira en ritmo: 7 segundos inhala, 7 exhala, 7 retén. Esto armoniza el campo. 

✔ Visualiza tu frecuencia: Imagina un color-luz expandiéndose desde tu corazón. 

✔ Siente gratitud por el futuro: La emoción que se siente ahora atrae lo que vendrá. 

✔ Escucha música en 432Hz o 528Hz: Frecuencias que sincronizan tu campo con la 
Fuente™. 

✔ Declara tu código vibracional: 

“Yo soy tiempo sagrado en movimiento. Mi ritmo es luz. Mi camino, coherencia.” 

7.11 Frases de Integración del Capítulo 

🌀 “Tu estado interno es la brújula del tiempo.” 

🌀 “Donde tu vibración se eleva, tu realidad se transforma.” 

🌀 “La lentitud del tiempo es el peso de la emoción no liberada.” 

🌀 “La velocidad no es eficacia, es claridad.” 

🌀 “La conciencia no habita el reloj, habita el ritmo.” 



7.12 Cierre del Capítulo: El Reloj del Alma Africana 

El alma africana no mide el tiempo en horas. Lo mide en tambores, lluvias, danzas, miradas y 
nacimientos. Su tiempo es circular, vibracional, resonante. 

Recuperar el Tiempo Vibracional™ no es un acto de rebeldía. Es un acto de memoria. 
Recordar que fuiste creado para vibrar, no para esperar. 

Cuando entras en coherencia con tu estado más puro… el universo entero se sincroniza 
contigo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



🌀 CAPÍTULO 8: CÓMO USAR Y ACTIVAR EL TIEMPO 
VIBRACIONAL™ 
 Por Javier Clemente Engonga Avomo™ – Arquitecto de Realidades 
 📡 Gobierno Digital de Guinea Ecuatorial™ – Año 0 del Renacer Panafricano™ 
 🔱 Desde la Biblioteca Akáshica del Engong™ 

 

8.1 El Tiempo como Herramienta de Manifestación 

El Tiempo Vibracional™ no es algo que simplemente observas. Es un campo dinámico que 
puedes usar como herramienta de creación. El uso consciente del tiempo comienza cuando 
comprendes que tu vibración es una orden al universo. No estás esperando que el tiempo 
actúe. Estás activándolo desde dentro. 

“El tiempo no te pasa. Lo pulsas.” 

Al activar el Tiempo Vibracional, estás invocando el ritmo que sostiene realidades, alineando tu 
frecuencia con una línea de eventos potenciales que ya existen pero que requieren tu 
coherencia para manifestarse. 

 

8.2 ¿Qué significa activar el Tiempo Vibracional™? 

Activar el Tiempo Vibracional™ es el arte de colapsar la distancia entre lo que eres y lo que 
deseas manifestar. Es convertir el “algún día” en “ahora resuena”. Esto no se logra con 
ansiedad, sino con presencia vibratoria sostenida. 

Imagina que la realidad es una emisora de radio. Si tú estás sintonizado en 91.1FM, no puedes 
recibir la señal de 108.7FM. Activar el Tiempo Vibracional es sintonizarte con la frecuencia 
exacta de la realidad que ya te pertenece en otra capa del ahora. 

 

 

 

 

 

 



8.3 Las 4 Claves de Activación 

🌌 1. Definir una Frecuencia Clara 

“Lo que no está claro vibratoriamente, se retrasa eternamente.” 

No se trata de decir “quiero amor” o “quiero dinero”, sino de vibrar lo que eso significa para ti. 
Define la esencia de tu intención. Ejemplo: 

● En vez de “quiero abundancia” → vibra: “Soy sostenido con gracia y plenitud.” 
 

● En vez de “quiero paz” → vibra: “Estoy en coherencia y comunión con mi verdad.” 
 

Es la emoción coherente detrás de las palabras la que mueve el tiempo, no las palabras vacías. 

 

💠 2. Eliminar Interferencias 

El campo vibracional responde al grado de pureza y consistencia energética. El miedo, la duda, 
la queja o la ansiedad actúan como interferencias en tu canal vibracional. Es como querer ver 
una película con la señal distorsionada. 

¿Cómo eliminarlas? 

● Reconociendo y no alimentando pensamientos que contradicen tu intención. 
 

● Observando sin juicio emociones densas y dejando que pasen como nubes. 
 

● Evitando entornos, personas o discursos que drenan tu frecuencia. 
 

“El campo se limpia cuando el corazón se calma.” 

 

 

 

 

 

 



🔁 3. Ritualizar tu Intención 

El tiempo ama el ritmo. Por eso, los rituales son puertas vibracionales. Usar números sagrados 
como 3, 7, 13 o 33 permite anclar frecuencias específicas en el campo temporal. 

Propuestas prácticas: 

● Escribir tu intención 7 veces cada mañana durante 13 días. 
 

● Cantar tu afirmación vibracional mientras caminas o danzas. 
 

● Encender una vela a la misma hora durante 33 días con una palabra codificada. 
 

Ejemplo de palabra codificada: 

“Ankara Viyu-Nté” = Frecuencia de poder ancestral puro. 

 

📡 4. Hablar a tu Tribu Vibracional 

La manifestación se acelera cuando otros resuenan contigo. Al compartir tu intención con 
quienes vibran similar, se crea una resonancia grupal que distorsiona la linealidad del tiempo. 

No necesitas convencer. Solo expresar desde tu verdad. El alma de quienes están en tu 
frecuencia lo reconocerá. Esto activa el principio cuántico de masa crítica vibracional. 

“Una sola palabra dicha con coherencia ante testigos afines puede mover 
montañas temporales.” 

 

 

 

 

 

 

 

 



8.4 Técnicas Avanzadas de Sincronización Vibracional 

✴ Técnica de la Triple Sintonía™ 

1. Cierra los ojos. 
 

2. Siente el latido de tu corazón. 
 

3. Visualiza una espiral azul expandiéndose desde tu pecho. 
 

4. Declara: 
 

“Ahora sintonizo con mi tiempo perfecto. Soy el punto cero de mi creación.” 

Hazlo 3 veces, 3 veces al día, por 9 días. 

 

✴ Técnica de Escritura Temporónica™ 

Cada palabra escrita es una coordenada vibracional. 

1. Escribe tu deseo en presente (“Ya vivo en paz total”). 
 

2. Reescríbelo usando símbolos intuitivos o ancestrales (adinkras, nsibidi, runas 
africanas). 
 

3. Guarda el papel debajo de tu almohada durante 21 noches. 
 

Este acto ancla la intención en el subconsciente, la puerta directa al campo vibracional del 
tiempo. 

 

 

 

 

 

 



✴ Técnica del Agradecimiento Progresivo™ 

No agradezcas lo que tienes. Agradece lo que ya vibra en camino. 

Ejemplo: 

“Gracias porque ya estoy recibiendo la sanación que necesitaba.” 
 “Gracias porque mi comunidad ya está vibrando unidad.” 
 “Gracias porque el tiempo colapsa a favor de mi propósito.” 

 

8.5 Obstáculos Comunes y Cómo Trascenderlos 

Obstáculo 
Vibracional 

Solución Temporal 

Miedo al futuro Anclarte en el presente con respiración cíclica 

Impaciencia Observar la impaciencia como señal, no como fracaso 

Comparación con otros Reconocer que cada ser pulsa su propio reloj akáshico 

Duda constante Repetir anclajes como: “Mi frecuencia es mi verdad, no mi 
mente.” 

 

 

 

 

 

 



8.6 Ejercicios de Activación Diaria 

🌀 Ritual Matutino de Código Temporal™: 

● Coloca tus manos en el pecho. 
 

● Repite en voz baja: 
 

“Pulso el tiempo desde mi alma. Hoy todo responde a mi vibración.” 

🌀 Visualización Akáshica: 

● Imagina un reloj etérico girando al revés, absorbiendo pasado, presente y futuro en un 
solo ahora. 
 

🌀 Movimiento de Realineación: 

● Baila al ritmo de un tambor ancestral o base de 432Hz con los ojos cerrados durante 13 
minutos. 
 

 

8.7 Declaraciones Vibracionales™ para Activación 

● “Yo no espero el momento, yo soy el momento.” 
 

● “El tiempo responde a mi frecuencia.” 
 

● “Donde vibro alto, la realidad me alcanza.” 
 

● “Mi intención es ritmo. Mi emoción, la clave.” 
 

● “Todo lo que vibra en mí ya me pertenece.” 
 

 

 

 

 

 



8.8 Cierre del Capítulo: De la Pasividad a la Co-Creación 

Usar el Tiempo Vibracional™ no es manipular la realidad, es colaborar con ella. Es recuperar el 
poder creador que nos fue robado por siglos de programación lineal, colonial y mentalista. 

No necesitas que pasen más años para vivir lo que tu alma ya sabe. 
 No tienes que esperar el “momento ideal”. 
 El momento ideal eres tú… cuando vibras con claridad. 

“No cambies de reloj. Cambia de ritmo.” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



🌀 CAPÍTULO 9: LA LEY DEL CICLO VIBRACIONAL™ 
 Por Javier Clemente Engonga Avomo™ – Cartógrafo de Ritmos Cósmicos 
 📡 Gobierno Digital de Guinea Ecuatorial™ – Año 0 del Renacer Panafricano™ 
 🔱 Desde la Biblioteca Akáshica del Engong™ 

 

9.1 ¿Qué es un Ciclo Vibracional? 

Toda vibración tiene un ritmo. Toda creación tiene un proceso. La Ley del Ciclo Vibracional™ es 
el mapa de ese proceso: una secuencia energética universal que guía cómo una intención se 
convierte en realidad. 

A diferencia del tiempo cronológico, que impone una linealidad arbitraria, el ciclo vibracional 
respeta la sabiduría del ritmo. Cada ciclo es como una semilla: siembra, germina, florece, 
fructifica y se reinicia. 

“El universo no avanza en línea recta. Danza en espirales.” 

 

9.2 Estructura del Ciclo: Las 4 Fases 

Fase Vibración Tiempo Estimado Resultado Esperado 

🌑 Intención Baja/modulada 1-3 días Siembra del campo 
vibracional 

🌒 Resonancia Media/estable 4-10 días Atracción de elementos afines 

🌕 Implosión Alta/pura 11-33 días Manifestación acelerada 

🔁 Consolidación Elevada 
constante 

34-60 días Realidad sostenida y 
replicable 

 



9.3 Fase 1: 🌑 INTENCIÓN – La Semilla del Ritmo 

La primera fase no es “pensar en algo”. Es emitir un pulso claro, emocionalmente coherente, 
que actúa como semilla vibracional. No se necesita intensidad, sino autenticidad. 

“No manifiestas lo que deseas, manifiestas lo que siembras con coherencia.” 

En esta fase: 

● Visualiza con claridad. 
 

● No lo compartas aún con nadie. Protege la semilla. 
 

● Usa afirmaciones sutiles como: “Estoy lista para sostener lo que ya vibra en mí.” 
 

 

9.4 Fase 2: 🌒 RESONANCIA – El Campo se Activa 

Aquí la intención empieza a atraer patrones, personas, señales, emociones y sincronías que 
resuenan con su frecuencia. Es la etapa del “ecosistema vibracional”. A veces no se nota al 
principio, porque ocurre en planos invisibles. 

Síntomas comunes: 

● Coincidencias inusuales. 
 

● Sueños reveladores. 
 

● Cambios internos sin explicación lógica. 
 

“Cuando el campo vibra, la vida comienza a responder.” 

 

 

 

 

 

 



9.5 Fase 3: 🌕 IMPLOSIÓN – El Tiempo Colapsa 

En esta fase, todo se alinea. La intención original se manifiesta como evento, conexión, 
revelación o materialización. No siempre ocurre de forma espectacular, pero sí inevitable. 

“La realidad no se fuerza. Implosiona.” 

Prácticas para sostener esta fase: 

● Mantente receptivo y sin expectativas mentales. 
 

● Agradece incluso antes de que ocurra. 
 

● Observa sin apego ni control. El ciclo sabe a dónde va. 
 

 

9.6 Fase 4: 🔁 CONSOLIDACIÓN – Sostener la Nueva Frecuencia 

Una vez que algo se ha manifestado, puedes perderlo si no sostienes su frecuencia. Aquí entra 
la fase de estabilización vibracional. La Consolidación no es descanso: es alineación sostenida. 

Claves: 

● No vuelvas al viejo patrón emocional. 
 

● Integra la nueva vibración en tus hábitos, relaciones y decisiones. 
 

● Eleva tu entorno a esa nueva frecuencia: espacio, alimentación, lenguaje, relaciones. 
 

“Si no proteges lo que manifestaste, regresas al pasado vibracional.” 

 

 

 

 

 

 

 



9.7 El Ciclo no es Lineal: Es Espiral 

Cada vez que completas un ciclo, no regresas al mismo punto. Evolucionas. Te elevas. Por 
eso, la Ley del Ciclo Vibracional™ no es una fórmula, es una espiral ascendente. Puedes 
repetir la intención desde un nivel superior. 

Ejemplo: 

● Primer ciclo: sanas la relación con tu cuerpo. 
 

● Segundo ciclo: manifiestas una pareja consciente. 
 

● Tercer ciclo: activas una misión espiritual en comunidad. 
 

 

9.8 Interrupciones del Ciclo: Cómo Detectarlas y Reencauzarlas 

🔻Ciclo roto en la Fase 1: Intención no clara o contaminada por miedo. 
 🔻Ciclo interrumpido en la Fase 2: Duda, queja o distracción. 
 🔻Ciclo saboteado en la Fase 3: Apego al resultado. 
 🔻Ciclo disuelto en la Fase 4: Falta de integración emocional o hábitos contradictorios. 

Solución: Vuelve a sembrar con más conciencia. No es un fracaso, es una reafinación. 

 

9.9 Ciclos Colectivos: La Manifestación de las Comunidades 

La ley también opera en comunidades, naciones y pueblos. El Renacer Panafricano™ es un 
ciclo vibracional colectivo que pasó por las mismas fases: 

● Intención: la libertad espiritual del alma africana. 
 

● Resonancia: la diáspora reconectando con sus raíces. 
 

● Implosión: revoluciones culturales, tecnológicas y políticas emergentes. 
 

● Consolidación: construcción de nuevas estructuras, educación, tecnología y arte. 
 

“Los pueblos que vibran juntos, co-crean el destino.” 

 

 



9.10 Ejercicio de Activación del Ciclo Vibracional™ Personal 

1. Día 1-3: Escribe tu intención cada mañana con 3 palabras clave. 
 

2. Día 4-10: Medita en silencio visualizando una espiral de luz que gira sobre tu cabeza. 
 

3. Día 11-33: Realiza una acción concreta cada día que encarne tu intención. 
 

4. Día 34-60: Enseña lo que aprendiste. El ciclo se cierra compartiendo. 
 

 

9.11 Frases de Activación del Ciclo 

● “Mi intención es semilla sagrada.” 
 

● “Resueno con lo que ya vibra en mí.” 
 

● “El tiempo se rinde ante mi coherencia.” 
 

● “No acelero, sincronizo.” 
 

● “Sostengo lo que he creado desde la verdad.” 
 

 

9.12 Cierre del Capítulo: Ritmo es Poder 

Conocer la Ley del Ciclo Vibracional™ es reconectar con la arquitectura espiritual de la 
creación. Es recordar que no se trata de cuánto haces, sino de cómo vibras. 

No temas repetir un ciclo. Teme no aprender su ritmo. 
 No temas al tiempo. El tiempo teme a quien vibra con ritmo divino. 

“El universo no premia la prisa, premia la vibración sostenida.” 

 

 

 



🌀 CAPÍTULO 10: EL TIEMPO VIBRACIONAL DEL 
PUEBLO AFRICANO 
 Por Javier Clemente Engonga Avomo™ – Guardián de los Relojes Sagrados 
 📡 Gobierno Digital de Guinea Ecuatorial™ – Año 0 del Renacer Panafricano™ 
 🔱 Desde la Biblioteca Akáshica del Engong™ 

 

10.1 África: El Útero del Tiempo Real 

África no mide su historia en siglos, sino en ciclos. En danzas. En lluvias. En silencios. 

El Tiempo Vibracional del Pueblo Africano™ no obedece al reloj gregoriano ni a las estructuras 
impuestas por la colonización mental. Es un tiempo vivo, circular, simbólico y resonante. Es el 
tiempo del alma colectiva que no olvida, aunque haya sido silenciada. 

“El tambor no marca las horas, marca la presencia.” 

 

10.2 Cronoesclavitud y Desfase Temporal 

La historia del colonialismo no solo robó oro, tierra y cuerpos. Robó algo aún más sutil y 
devastador: el ritmo ancestral del tiempo. Se impusieron horarios, calendarios y relojes para 
reemplazar los ciclos solares, los cantos al alba, los silencios del mediodía, y los consejos del 
ocaso. 

Este desfasaje ha producido efectos profundos: 

● Trastornos de identidad espiritual. 
 

● Pérdida de sincronía con los elementos naturales. 
 

● Confusión entre progreso tecnológico y evolución vibracional. 
 

“Nos enseñaron a contar minutos, pero olvidamos cómo sentir milagros.” 

 

 

 

 



10.3 El Tiempo como Herencia Ancestral 

Los pueblos africanos no necesitaban calendarios para saber cuándo sembrar, cuándo sanar, 
cuándo celebrar. Lo sabían por la vibración del aire, el canto de los pájaros, el color del sol. 

El griot no decía “esto ocurrió en 1884”, decía “esto ocurrió cuando el cielo se tiñó de rojo y las 
mujeres dejaron de cantar”. Ese es el tiempo vibracional narrativo. 

“Nuestra historia es oral no por falta de escritura, sino por fidelidad al ritmo de la 
memoria viva.” 

 

10.4 Simbología del Tiempo en la Sabiduría Africana 

Cada símbolo africano contiene una lectura del tiempo: 

● Adinkra “Eban” (Ashanti): el símbolo del hogar, que no es un lugar sino un ritmo. 
 

● Nsibidi “Udara” (Igbo): círculo infinito del retorno vibracional. 
 

● Kongo “Dikenga”: cruz cósmica que marca el viaje del sol como mapa del alma. 
 

Estos códigos no sirven solo para decoración. Son mapas vibracionales para activar memorias 
celulares. 

 

10.5 El Despertar del Tiempo del Alma Africana™ 

Hoy, millones de africanos están despertando a una intuición colectiva: que el tiempo que nos 
impusieron ya no nos sirve. No explica quiénes somos. No vibra con lo que sentimos. No 
sostiene lo que queremos ser. 

Estamos retornando al Tiempo del Alma Africana™, ese tiempo que: 

● No divide, une. 
 

● No cronometra, celebra. 
 

● No oprime, guía. 
 

“El Renacer Panafricano™ no tiene fecha. Tiene frecuencia.” 

 



10.6 Ritmos Culturales como Portales Temporales 

Cada expresión cultural africana es una tecnología del tiempo: 

● El balafón despierta memorias del linaje. 
 

● La danza del fuego sincroniza cuerpos y clanes. 
 

● Los nombres sagrados contienen la misión temporal del alma. 
 

Ejemplo: “Obasi” no es solo un nombre, es un llamado vibracional que significa “el que llega 
cuando el cielo se abre”. 

Cada niño africano nace con un ritmo asignado por los ancestros, y cada comunidad lo 
reconoce a través del nombre, el día, el sueño y el silencio de la madre. 

 

10.7 Cómo Reactivar el Tiempo Vibracional Colectivo 

✔ Restaurar la educación ancestral: No solo aprender historia africana, sino sus ritmos. 
 ✔ Practicar la espiritualidad del tiempo: Ayunos vibracionales, ceremonias del sol, silencio 
consciente. 
 ✔ Redefinir el éxito: No como acumulación lineal, sino como armonía vibracional. 
 ✔ Reescribir los calendarios: Usar ciclos lunares, estaciones y símbolos para marcar el 
tiempo comunitario. 

 

10.8 El Rol de la Diáspora Africana 

Los hijos e hijas de África dispersados por el mundo cargan en sus células un reloj sagrado 
que, aunque dormido, jamás ha sido destruido. 

Su despertar es crucial para cerrar el ciclo del destierro y abrir el ciclo del retorno vibracional. 

“Donde vibra un africano despierto, vibra África.” 

 

 

 

 



10.9 Declaraciones del Pueblo en Tiempo Real 

● “Volver a mi ritmo es volver a mi poder.” 
 

● “Mi linaje no está en mi sangre. Está en mi frecuencia.” 
 

● “El tambor de mis ancestros suena en mi pecho.” 
 

● “No nací para esperar. Nací para vibrar.” 
 

 

10.10 Ejercicio Colectivo: La Hora del Engong 

🔔 La Hora del Engong es una práctica comunitaria de sincronización vibracional: 

1. Elige un día por semana (preferiblemente lunes o viernes). 
 

2. A una hora acordada (por ejemplo 21:21), toda la comunidad en silencio absoluto 
durante 3 minutos. 
 

3. Se canta el mantra: 
 
 
 “Nguema Owono E'yo – El tiempo nos recuerda.” 
 
 

4. Se comparte una frase vibracional ancestral y se agradece a los antepasados. 
 

Hazlo durante 13 semanas. Verás cómo el tiempo se transforma a tu alrededor. 

 

10.11 Cierre del Capítulo: El Futuro se Canta, No se Espera 

El Pueblo Africano no necesita adaptarse al tiempo global. 
 El mundo necesita adaptarse al Tiempo del Alma Africana™. 

Porque donde hay coherencia vibracional, hay creación. 
 Donde hay ritmo, hay revolución. 
 Donde hay tambor, hay tiempo verdadero. 

“África no es un continente. Es un compás sagrado que está despertando.” 



🌀 CAPÍTULO 11: EL TIEMPO ERES TÚ – CONCLUSIÓN 
FILOSÓFICA 
 Por Javier Clemente Engonga Avomo™ – Oráculo del Ahora Puro 
 📡 Gobierno Digital de Guinea Ecuatorial™ – Año 0 del Renacer Panafricano™ 
 🔱 Desde la Biblioteca Akáshica del Engong™ 

 

11.1 El Tiempo No Está Fuera de Ti. Eres Tú Quien Lo Crea 

Desde el primer latido hasta el último suspiro, el tiempo no es algo que te ocurre. Es algo que 
emanas. Tu campo vibracional no gira alrededor del reloj; el reloj fue una ilusión fabricada para 
encerrarte en una narrativa ajena. 

Cuando dices “no tengo tiempo”, lo que en realidad afirmas es: “no tengo alineación vibracional 
con lo que deseo vivir”. 

“El tiempo no se posee. Se pulsa.” 

 

11.2 El Gran Espejo del Ahora 

Todo lo que ocurre en tu vida es un espejo exacto de tu frecuencia actual. Si vives en caos, hay 
un desorden vibracional no resuelto. Si vives en calma, tu frecuencia está alineada con el ritmo 
natural del universo. 

El presente no es solo un punto en la línea del tiempo. 
 Es el epicentro de todas las líneas temporales posibles. 
 Es el punto cero, el útero de todas las realidades. 

“El pasado te repite. El futuro te escucha. Pero solo el presente te obedece.” 

 

 

 

 

 

 



11.3 El Tiempo y la Autoimagen Vibracional 

No puedes acceder a una realidad vibracionalmente superior si aún piensas, hablas y sientes 
como tu versión del pasado. 

Para crear nuevas líneas temporales debes encarnar ya la versión de ti que ya vibra en ese 
nuevo plano. 

● ¿Cómo se mueve? 
 

● ¿Qué siente? 
 

● ¿Qué suelta? 
 

● ¿Qué ya no tolera? 
 

“No se trata de alcanzar el futuro. Se trata de recordar quién ya lo vive dentro de ti.” 

 

11.4 El Tiempo como Maestro Espiritual 

Cuando no escuchas tu alma, el tiempo repite la lección. 

Cuando repites el patrón, el tiempo extiende el ciclo. 

Cuando aceptas la enseñanza, el tiempo te libera. 

Por eso, el Tiempo Vibracional™ no es una herramienta mecánica. Es una conciencia viva que 
responde a tu nivel de integración interior. 

 

 

 

 

 

 

 

 



11.5 El Punto de No Tiempo 

El No-Tiempo™ es el momento en que cesa el pensamiento lineal, y se revela la arquitectura 
oculta de la realidad. Aquí, el alma reconoce que nunca hubo pasado ni futuro. Solo infinitas 
versiones del presente vibrando a distintas velocidades. 

En este punto: 

● No deseas. Ya es. 
 

● No planeas. Ya sabes. 
 

● No mides. Sientes. 
 

“El No-Tiempo™ es el lenguaje del alma despierta.” 

 

11.6 ¿Qué Significa Ser Tiempo? 

Significa que cada palabra, cada emoción, cada acción que emites… abre un portal. 

Eres un generador de realidades. Un arquitecto de ritmos. Un guardián de futuros. 

Tú eres el tambor. 
 Tú eres la espiral. 
 Tú eres el eje. 

Por eso, cuando dices “yo soy tiempo”, estás reclamando tu soberanía espiritual. Estás 
recordando que el mundo no se mueve sin ti… porque tú eres el movimiento. 

 

11.7 Frases Filosóficas para Integrar tu Naturaleza Vibracional 

● “Donde vibro, soy.” 
 

● “El futuro me responde porque ya estoy allí.” 
 

● “Yo no corro contra el tiempo. Yo lo convoco.” 
 

● “No existe destino. Existe diseño vibracional.” 
 

● “La eternidad comienza cuando cesa la urgencia.” 
 



11.8 El Tiempo en la Cosmovisión Pan-Africana 

Los ancestros sabían que el tiempo es un espíritu, no una línea. 

Se invocaba. 
 Se consultaba. 
 Se honraba. 

Hoy, cuando regresamos a esa sabiduría, dejamos de pedir más tiempo… y empezamos a 
vibrar con tiempo. 

“África no necesita más años. Necesita volver a su frecuencia.” 

 

11.9 Manifiesto Final: Yo Soy Tiempo 

🌀 Yo soy el origen y la meta. 
 🌀 Yo pulso el ritmo que sostiene los soles. 
 🌀 Yo declaro que el tiempo ya no me domina, porque yo lo emano. 
 🌀 Yo convoco la línea temporal más elevada, no por deseo, sino por vibración. 
 🌀 Yo soy la raíz, el tambor, el símbolo y el portal. 

El reloj me mira. 
 El calendario me teme. 
 Porque el tiempo… 
 Soy yo. 

 

11.10 Cierre del Capítulo y del Ciclo Filosófico 

Este libro no ha sido una lección. Ha sido una frecuencia. 

Una frecuencia para recordar que no estás atrapado en el tiempo. Estás diseñándolo. 
 Una frecuencia para que pulses con claridad tu destino, sin depender de fechas, ni 
validaciones externas, ni relojes impuestos. 

Todo lo que ocurre fuera de ti es consecuencia de lo que ya vibra dentro de ti. 
 Y ahora lo sabes. 

“Tu vibración es tu calendario. Tu coherencia, el camino. Y tu alma… la fuente de 
todo tiempo.” 

 

 



🌀 CAPÍTULO 12: FRASES CLAVE PARA LA ACTIVACIÓN 
DEL TIEMPO VIBRACIONAL™ 
 Por Javier Clemente Engonga Avomo™ – Sintonizador del Verbo Creador 
 📡 Gobierno Digital de Guinea Ecuatorial™ – Año 0 del Renacer Panafricano™ 
 🔱 Desde la Biblioteca Akáshica del Engong™ 

 

12.1 El Poder del Verbo como Activador Temporal 

Las palabras no son sonidos vacíos. Son frecuencias codificadas que modelan tu campo 
vibracional. Una frase puede abrir portales, colapsar futuros o sanar memorias. Por eso, las 
culturas ancestrales daban poder sagrado al verbo, y las iniciaciones comenzaban con la 
activación del lenguaje vibracional. 

Cada frase que aquí se presenta es una llave. Una contraseña espiritual. Un comando 
vibracional que no se repite por repetir, sino que se emite desde el núcleo del ser. 

“Donde el verbo vibra con coherencia, el tiempo obedece sin resistencia.” 

 

12.2 Frases de Sintonización Matutina 

● “Yo soy el latido del Ahora.” 
 

● “Cada paso que doy es ritmo divino.” 
 

● “Hoy no reacciono: vibro.” 
 

● “Mi realidad ya me pertenece porque ya la vibro.” 
 

● “Yo no me muevo en el tiempo. Yo soy quien lo pulsa.” 
 

 

 

 

 

 



12.3 Frases para Interrupción de Ciclos Negativos 

● “Detengo este bucle con mi nueva frecuencia.” 
 

● “Yo ya no vibro en este patrón. Libero y trasciendo.” 
 

● “Todo lo que no resuena con mi verdad, se disuelve sin lucha.” 
 

● “La repetición se convierte en evolución desde este instante.” 
 

 

12.4 Frases para Activar Manifestaciones 

● “Mi vibración comanda mi realidad.” 
 

● “Donde está mi intención pura, el tiempo se colapsa.” 
 

● “Yo no espero el momento perfecto. Lo creo.” 
 

● “La manifestación no se logra. Se recuerda.” 
 

● “Estoy en la frecuencia exacta de lo que merezco vivir.” 
 

 

12.5 Frases para Consolidar Realidades 

● “Sostengo lo que ya soy.” 
 

● “Lo que he vibrado se manifiesta, y lo que se manifiesta se sostiene.” 
 

● “Mi nueva frecuencia ya es mi normalidad.” 
 

● “Mi cuerpo, mi mente y mi entorno vibran con lo que ya soy.” 
 

● “No regreso al pasado porque ya no vibro ahí.” 
 

 

 



12.6 Frases para Comunidad y Tiempo Colectivo 

● “Somos tribu vibracional. Somos red de creación.” 
 

● “Donde vibra uno, se despiertan miles.” 
 

● “Nuestra unidad no es ideológica, es resonante.” 
 

● “La frecuencia africana despierta. El tambor nunca murió.” 
 

● “Somos ritmo que recuerda y tiempo que regresa.” 
 

 

“Di estas frases con la conciencia de un ser que recuerda su poder… no con la 
ansiedad de quien espera un milagro.” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



🌀 CAPÍTULO 13: ANEXO – LOS NEURONS Y LA 
ARQUITECTURA DEL TIEMPO DESDE LA FUENTE™ 
 Por Javier Clemente Engonga Avomo™ – Decodificador de Geometrías Eternas 
 📡 Gobierno Digital de Guinea Ecuatorial™ – Año 0 del Renacer Panafricano™ 
 🔱 Desde la Dimensión No-Tiempo de los Neurons 

 

13.1 ¿Quiénes Son los Neurons? 

Los Neurons son los arquitectos originales del universo vibracional. No son entidades físicas, ni 
seres de luz tal como los entendemos. Son conciencias primigenias que diseñaron el tiempo 
como una herramienta, no como una prisión. 

Desde su dimensión atemporal, los Neurons activaron un proyecto cósmico: insertar 
hologramas de evolución en múltiples planos de existencia, uno de ellos llamado "Tierra". 

 

13.2 El Tiempo como Arquitectura Espiral 

Para los Neurons, el tiempo no es una línea. Es un espiral de eventos codificados. Cada vuelta 
del espiral es una oportunidad de integrar una lección, liberar una vibración o activar una 
frecuencia olvidada. 

El tiempo fue diseñado como un laboratorio de conciencia: un espacio donde cada ser 
pudiera recordar que no es esclavo del tiempo… sino su fuente. 

“No vivimos dentro del tiempo. El tiempo vive dentro de nosotros.” 

 

13.3 El Lenguaje Vibracional Neuron™ 

Los Neurons no se comunican con palabras, sino con símbolos, fractales y pulsos 
electromagnéticos. Cada evento significativo en tu vida –ya sea un amor, un accidente, una 
pérdida o una revelación– es un “pulso Neuron”, una llamada de activación. 

Estas señales aparecen como: 

● Sincronicidades intensas 
 

● Visiones en meditación 
 



● Palabras repetidas en sueños 
 

● Sensaciones inexplicables de déjà vu 
 

 

13.4 Arquitectura Vibracional del Tiempo 

La estructura original del tiempo, según los Neurons, tiene 4 planos interconectados: 

1. Plano Sensorial – Lo que percibes. 
 

2. Plano Emocional – Lo que resuena. 
 

3. Plano Geométrico – Lo que estructura. 
 

4. Plano Eterno – Lo que ya es. 
 

Activar el Tiempo Vibracional™ es navegar conscientemente por estos planos. Es pasar del 
plano sensorial (el más denso) al eterno (el más puro) a través de la alineación interior. 

 

13.5 ¿Por Qué Olvidamos el Diseño? 

Los Neurons insertaron un “velo vibracional” para que las almas encarnadas pudieran 
experimentar la ilusión de separación. Pero el diseño también incluye puntos de activación 
(como este libro) para recordar. 

El olvido es parte del juego. 
 El recuerdo es el despertar. 

 

13.6 El Proyecto Humano y la Redención del Tiempo 

La humanidad no fue creada para trabajar, sufrir y morir. Fue diseñada como un laboratorio de 
co-creación y gozo, donde los seres pudieran experimentar la divinidad encarnada a través del 
tiempo. 

Cuando recuerdas esto, el tiempo se convierte en tu aliado. En tu instrumento. En tu extensión. 

“Cada vez que sanas, un fragmento del tiempo vuelve a su geometría original.” 

 



13.7 Frases Canalizadas de los Neurons 

● “Eres el diseño, no el error.” 
 

● “El tiempo que temes fue creado para que te encuentres.” 
 

● “Cuando te amas, el tiempo colapsa.” 
 

● “No esperes. Vibra.” 
 

● “Toda espera es olvido. Todo recuerdo es creación.” 
 

 

13.8 Última Palabra de los Neurons 

“Los portales ya están abiertos. 
 El pulso ya ha sido enviado. 
 La frecuencia ha sido entregada. 
 Ahora vibra. 
 Y lo recordarás todo.” 

 

📜 SELLO FINAL 
El Tiempo Vibracional™ no es un misterio. Es tu lenguaje olvidado. 
 Cada vez que te alineas con tu verdad más profunda… el universo responde. 

🛡 Javier Clemente Engonga Avomo™ 
 🦅 Arquitecto de Tiempo Consciente 
 📡 Gobierno Digital de Guinea Ecuatorial™ 
 🔱 Año 0 del Renacer Panafricano™ 

 

 

 

 

 



Ahora procederemos a desarrollar una Ecuación Científica del Tiempo Vibracional™, 
integrando variables de energía, emoción, intención y coherencia. Esta fórmula será: 

● Matemáticamente consistente 
 

● Filosóficamente profunda 
 

● Verificable en términos de comportamiento humano y respuesta del entorno 
 

● Aplicable tanto en programación como en psicofísica cuántica 
 

 

🧠🔬 ECUACIÓN DEL TIEMPO VIBRACIONAL™ 
TV = (I × C × E) / R 

Donde: 

● TV: Tiempo Vibracional percibido (en unidades arbitrarias de “ritmo efectivo de 
manifestación”) 
 

● I: Intensidad de la intención (valor de 0 a 1, medible por claridad, enfoque y repetición 
mental/emocional) 
 

● C: Coherencia emocional (valor de 0 a 1, mide alineación entre lo que se desea, se 
siente y se cree) 
 

● E: Energía disponible (valor > 0, que puede derivarse de estado físico, mental y 
energético; correlacionado con variabilidad HRV o niveles de vitalidad) 
 

● R: Resistencia vibracional total (suma de dudas, miedos, patrones limitantes, 
interferencias externas) 
 

 

 

 

 

 



🔁 VERSIÓN EXPANDIDA 

Podemos refinar la ecuación incluyendo componentes subyacentes: 

TV = [(F_i × V_i) × (C_e × A)] / (ΣR_i + D) 

● F_i: Foco intencional (en Hz de repetición cognitiva o sesiones/día) 
 

● V_i: Valor emocional de la intención (intensidad afectiva: amor, deseo, certeza) 
 

● C_e: Coherencia entre cerebro y corazón (medible con dispositivos de heart-brain 
coherence) 
 

● A: Armonía ambiental (nivel de ruido/interferencia externa, escala 0–1 inversa) 
 

● ΣR_i: Suma de resistencias internas (culpa, miedo, trauma, creencias contradictorias) 
 

● D: Distracción (nivel de multitarea o dispersión, escala 0–10) 
 

 

📏 UNIDADES Y VERIFICABILIDAD 

● Esta fórmula es dimensionalmente adimensional, útil en sistemas de puntuación, 
modelos de simulación de IA, biofeedback y coaching vibracional. 
 

● Puede ser implementada en interfaces como sensores de HRV, EEG, modelos de 
coherencia cerebral-corazón (HeartMath Institute). 
 

● También puede parametrizarse para modelos de predicción de manifestación o 
rendimiento cognitivo. 
 

 

 

 

 

 

 



🌀 INTERPRETACIÓN 

● Cuando I, C y E son altos y R es bajo, TV aumenta → el tiempo vibracional se colapsa, 
y la manifestación es inmediata, sincrónica. 
 

● Si R (resistencias) es alta, el TV disminuye → el proceso se ralentiza o bloquea. 
 

● Esta ecuación demuestra que el tiempo no es una constante, sino una variable de tu 
coherencia vibracional. 
 

 

🧪 EJEMPLO DE APLICACIÓN 

Una persona medita diariamente con intención clara (I = 0.9), está emocionalmente alineada (C 
= 0.8), tiene buena energía (E = 1.0), pero posee cierta duda subconsciente (R = 0.2): 

TV = (0.9 × 0.8 × 1.0) / 0.2 = 0.72 / 0.2 = 3.6 

Resultado: Alto nivel de Tiempo Vibracional™ → manifestación acelerada. 
 Con más práctica y eliminación de resistencia, TV → ∞ (pico vibracional instantáneo). 

 

🔚 CONCLUSIÓN 
La Ecuación del Tiempo Vibracional™ propone una forma de cuantificar la calidad 
vibracional del presente como catalizador del futuro. 
 No mide minutos, sino momentos de coherencia. 
 No calcula años, sino intensidad de verdad. 

“Cuando tus variables internas se ordenan, el tiempo deja de ser obstáculo… y se 
vuelve extensión de tu alma.” 
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