Checklist détaillée Expatriation Cambodge

A. Avant de partir (30—-60 jours)

Passeport avec une validité de 6 mois minimum + copies papier et scans
numériques.

Choix du visa adapté (touristique, business, E-type, etc.) et préparation des
justificatifs nécessaires.

Souscrire une assurance santé internationale adaptée couvrant urgences et
rapatriement sanitaire.

Préparer un budget d'installation + coussin financier 3 a 6 mois minimum.
Numériser et sauvegarder dossiers importants : diplomes, contrats,
ordonnances médicales, carnet de vaccination.

Résilier ou rediriger votre courrier, organiser procurations bancaires.

Faire les vaccins recommandés (hépatite A/B, typhoide, rage, tétanos) et
visite médicale si besoin.

Prévoir cartes bancaires internationales et vérifier options de retrait au
Cambodge.

Scanner les documents d'identité et les stocker sur cloud sécurisé.
Traduire officiellement documents si besoin (contrats, diplomes).

Adapter matériel électrique (adaptateurs prises, multiprises).

Vendre ou mettre en garde-meuble vos affaires personnelles.

B. A l'arrivée (Semaine 1-2)

Acheter une carte SIM locale (Metfone, Cellcard, Smart) ou configurer une
eSIM selon téléphone.

Choisir un logement temporaire (hotel, Airbnb) et visiter les appartements.
Découvrir supermarchés, marchés locaux et pharmacies.

Ouvrir un compte bancaire local (ABA Bank, ACLEDA Bank, Cambodian Public
Bank).

Moyens de paiement locaux : espéces USD + riels, paiement mobile ABA Pay,
Wing.

Télécharger applications transport : PassApp, Grab, Tada.

Repérer espaces coworking, cafés avec Wi-Fi, salles de sport.

Rejoindre des groupes d'expatriés Facebook tels que "Phnom Penh Expats" ou
"Siem Reap Expats".



https://www.lumahealth.com/fr/assurance-sante/cambodge/
https://kh.ambafrance.org/En-cas-d-urgence

Identifier hopitaux et cliniques anglophones : Royal Phnom Penh Hospital,
International SOS Clinic.

e Numéros d'urgence importants :

e Police: 117 (ou 666)

e Pompiers: 118

e Ambulance: 119

e Permanence consulaire Ambassade de France au Cambodge
(urgences) : +855 12 591 209

C. Installation (Mois 1-3)

e Signer un bail de location aprés visite du logement de jour et de nuit. Vérifier

dépdt de garantie et factures (électricité, eau).

Souscrire un abonnement internet fiable (Metfone, Ezecom, Opennet).
Effectuer démarches de prolongation visa/permis de travail aupres du
Département de I'lmmigration.

Trouver un médecin référent et clinique de confiance locale.

Envisager une assurance santé locale complémentaire (Forte Insurance ou
internationale).

Etablir une routine : sport, apprentissage du khmer, sorties culturelles,
bénévolat, meetups.

construire un réseau social et professionnel : évenements, associations.
Informez-vous sur la fiscalité locale et obligations administratives francgaises.
Estimer budget mensuel réel incluant logement, charges (électricité
climatisation 50—-100 USD), alimentation, transport.

Pieges fréquents a éviter

Ne pas signer un contrat de location sans visite de jour et de nuit.

Ne pas sous-estimer I'importance d'une bonne assurance santé, les soins
privés peuvent étre colteux.

Ne pas dépendre d'une seule source de revenus.

Ne pas ignorer la facture d’électricité liée a la climatisation.

Ne pas négliger la vérification réguliere des regles de visa et extensions.

Ne pas circuler sans casque a moto, respecter la sécurité routiere.

Ne pas compter uniquement sur le paiement en cash, garder des solutions de
paiement mobile/bancaire.


https://www.cambodiaivisa.org/fr/cambodia-visa-extension-guide-for-travelers
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