I ESCUELA DE ARTES MARCIALES Y DEFENSA PE

GRAL
| TAEKWONDO HAPKIDO KICKBOXING

CENTRO DEPORTIVO MILITAR HISPALIS w
TEMPORADA 2025/26

RSONAL INTE

DEL1DE OCTUBRE 2025 AL 29 DE JUNIO 2026
(SALA ARTES MARCIALES GIMNASIO)

£.955950203 :

Toda la informacién deportiva en nadolibre.com  hispalis@nadolibre.com WhatsApp 686434033

' ARTES MARCIALES: LA PRINCIPAL CARACTERISTICA DE LAS ARTES MARCIALES, ES LA UTILIZACION DE TODAS LAS PARTES DEL CUERPO ’
COMO INSTRUMENTOS NATURALES DE DEFENSA, ATAQUE Y LA IMPROVISACION DE OBJETOS COMO INSTRUMENTOS DEFENSIVOS Y DE

| ATAQUE. UN METODO IDONEO SANO, QUE POTENCIA LA HABILIDAD Y LA DISCIPLINA, CONTRIBUYENDO DE UNA MANERA MUY IMPORTANTE A ‘

‘1 LA PSICOMOTRICIDAD. DE_SARROLLA CUALIDADES TALES COMO LA VOLUNTAD, CAPAC,IDAD DE SACRIFICIO, TOMA DE E,)ECISIONES,
AUTODISCIPLINA, COMPANERISMO, TRABAJO EN EQUIPO, ETC. INTERESANTE COMO METODO DE CONOCIMIENTO DE SiI MISMO AL |

ENFRENTAR DUDAS, TEMORES Y MIEDOS INTERNOS. EL ALUMNO SE EXPONE DE FORMA PRACTICA A LA APLICACION EN SITUACION REAL DE

%4‘ LAS TECNICAS ASIMILADAS BIEN SEA COMO DEMOSTRACION, PERFECCION TECNICA O DEFENSA PERSONAL.

OBJETIVOS: DOTAR AL ALUMNO MEDIANTE LA ACTIVIDAD FiSICA ACORDE CON SUS CAPACIDADES DE CUANTOS MOVIMIENTOS, HABITOS Y
DESTREZAS PUEDAN AYUDARLE A MEJORAR SU CALIDAD DE VIDA. DESARROLLAR SUS CUALIDADES DE MOTRICIDAD. ESTIMULAR Y AYUDAR
A CONOCERSE A SI MISMO. COLABORAR MEDIANTE ENSENANZA DEPORTIVA EN EL PROCESO DE EDUCACION INTEGRAL DE LA PERSONA.
FACILITAR LA INTEGRACION Y COOPERACION, EL COMPANERISMO Y EVITAR UN EXCESIVO INDIVIDUALISMO. POTENCIAR LA CONSTANCIA Y

)H FUERZA DE VOLUNTAD FOMENTANDO LA CONVIVENCIA.

I

| TECNICAS DE BLOQUEOS Y ATAQUES CON LOS PIES, RODILLAS, CODOS, MANOS E INCLUSO CABEZA QUE SE REALIZAN A DISTINTAS
i

ALTURAS, DISTANCIAS Y DE GRAN VARIEDAD DE FORMAS TALES COMO SALTOS, DESPLAZAMIENTOS, DESDE EL SUELO, GIROS, DOBLES...

——

EN OCTUBRE TENEMOS PREVISTO PRESENTAR NUEVAS CLASES DE ARTES
1‘ MARCIALES PARA ADULTOS VALORANDO_KRAYV NAGA Y KICK BOXING

|
I
TAEKWONDO “LA DISCIPLINA DEL PIE Y EL PUNO” ES UN ARTE DE DEFENSA BASADO FUNDAMENTALMENTE EN LA UTILIZACION DE , \

——— —_— == —————— —— ——

P —
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FORMA, PLAZOS DE PAGO Y
PROCEDIMIENTO DE BAJA

DIAS-HORARIOS

(CLASES DE 1 HORA).

CLASES PRECIO/MES

PRECIOS IVA INCLUIDO 21%

17.15-18-15 S E MANALES SE ABONAN DOS MESES POR ADELANTADO
SIN DERECHO A DEVOLUCION EN CASO DE
3-6 ANOS 29 € BAJA.

EL RESTO DE LA TEMPORADA LAS CUOTAS SE
ABONARAN MENSUALMENTE POR
ADELANTADO DEL 1 AL 5 DEL MES.

TAEKWONDO

7 ANOS EN ADELANTE Y
ADULTOS

MARTES Y JUEVES
18.15-19.15

NHADHEHL IBRE

EN LA INSCRIPCION SE INFORMARA
DE LOS PLAZOS Y DE LA FORMA DE PAGO
PROCEDIMIENTO DE BAJA

ES OBLIGATORIO COMUNICAR CUALQUIER
BAJA 15 DIAS ANTES DEL INICIO DEL MES
SIGUIENTE.

FUERA DE ESTE PLAZO SE TIENE LA
OBLIGACION DE ABONAR LA MENSUALIDAD
SEA CUAL SEA EL MOTIVO DE LA BAJA

LAS BAJAS SE REALIZARAN POR CORREO
ELECTRONICO O EN EL HORARIO DE
GIMNASIO EN FORMULARIO POR ESCRITO.

EXPRESAMENTE DE LA CANTIDAD A ABONAR,

r PREINSCRIPCIONES A PARTIR DEL 1 DE SEPTIEMBRE 2025

con la maestra Amparo en el teléfono 646779566

siendo las plazas limitadas. Una

| . :
' vez el director confirme grupo y plaza se establecera por riguroso orden de llegada exceptuando los alumnos de la temporada
pasada que tendran preferencia hasta el dia 14 de Septiembre.

Con la preinscripcion no hay obligacion de abonar hasta ser debidamente informados de los grupos y horarios. Se abonara una vez se

acepten estas condiciones.

Dependiendo del nimero de alumnos podra ser necesario realizar cambios en el horario. Es necesario por tanto que se realice
la preinscripcién (sin abono alguno) antes del dia 23 de septiembre para poder organizar los grupos. La organizacién se ajustara

a la demanda.
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