Karibik Spezial
Eine Frauenreise durch Costa Rica — 14 Ndchte, 3 Klimazonen, 1000 Eindriicke

Die Reise auf einen Blick

Reisezeitraum: 29.09.-13.10.2026
Dauer: 14 Nachte / 15 Tage
Teilnehmerinnen: maximal 10 Frauen
Zielgruppe: Frauen ab 18 Jahren — alle Altersgruppen sind herzlich willkommen
Sprache: Deutsch (mit Ubersetzungsservice Spanisch—Deutsch auf allen Touren)

Warum diese Reise besonders ist

Diese Reise ist mehr als nur Urlaub.
Sie ist ein Abenteuer, eine Verbindung — mit der Natur, mit Costa Rica und
mit dir selbst.

Hier reist du nicht allein, sondern in einer kleinen, herzlichen
Frauengruppe, begleitet von mir — Nehle — mit langjahriger Costa Rica
Erfahrung, und echter Begeisterung fur dieses besondere Land.

,Von den Bergen bis zum Meer — wir reisen langsam,

bewusst, gemeinsam. Und sammeln Erinnerungen, die
bleitben.”

Tauche ein in die Vielfalt Costa Ricas:
Vom Majestatischem Vulkan “El Arenal”, iber die wilden Mangroven, bis zu karibischen
Traumstranden.
Diese Reise verbindet Natur, Kultur und Menschlichkeit — mit Raum fur
Austausch, Lachen, Staunen und echte Begegnungen.



Uber mich: Nehle & die Entstehung meiner
Frauenreisen

Wer ich bin

Ich bin Nehle — deine Gastgeberin, zweifache Mama und Wahl-Costaricanerin. 2010
kam ich zum ersten Mal als Volontarin nach Costa Rica. Nach meiner Ruckkehr nach
Deutschland, merkte ich, dass sich etwas zuruckgelassen hatte- und das war mein Herz!
Ich vermisste Costa Rica so sehr, dass ich schon kurze Zeit spater zuruckkehrte und in
einem kleinen abgelegenen Dorf im Regenwald an der Atlantikktiste meine neue
Heimat fand. Hier betreibe ich seit 2015 mein eigenes Hotel und habe mir das Leben
aufgebaut, das ich mir immer ertraumt habe — mitten in einem quirligen karibischen
Dorf, das abgelegen im tropischen Regenwald liegt. Ich liebe das Leben in der Natur,
zwischen Brullaffen und Kolibris, barfuR im Morgentau und mit dem Klang des
Dschungels im Ohr.

Seit ich hier lebe, arbeite ich im Tourismus: Ich organisiere individuelle Ausflige und



Touren fur meine Gaste und kimmere mich mit Herzblut um meine Unterkunft. Costa
Rica ist fir mich mehr als nur ein Ort — es ist ein Gefuihl.

Ein Lebensgefuhl aus Leichtigkeit, Verbindung, Respekt vor der Natur und echtem
Miteinander.

Wie meine Rundreisen entstanden sind
So viele Male habe ich gehort:

LIch wiirde so gern mal nach Costa Rica, aber alleine traue ich mich nicht ...”
,Ich habe niemanden, der mitkommt — und ganz allein maéchte ich nicht
reisen.”

Diese Gedanken haben mich nicht mehr losgelassen. Und so entstand meine Idee:
Eine Reise fur Frauen, die wie du Sehnsucht nach Natur, nach echten Begegnungen
und nach einer sicheren, aber lebendigen Art zu reisen haben.

Ich wollte eine Reise schaffen, die nicht oberflachlich ist.
Kein Pauschalpaket, keine abgehackten Programmpunkte — sondern ein
authentisches Eintauchen in das, was Costa Rica so besonders macht:

- die Menschen
- die Natur
- und das Lebensgefuhl.

Was mir wichtig ist

- Echtheit
- Menschlichkeit

- Wertschatzung
- Nahe

Ich plane jede Reise selbst — mit Liebe zum Detail, mit Kenntnis iber Land und Leute
und mit einem tiefen Wunsch:

Dass du nicht nur zuruckkommst mit schonen Fotos,
sondern mit einem Gefiihl, das bleibt.

Ich begleite jede meiner Reisen personlich — vom ersten Zoom-Call tiber den
Telegram-Gruppenchat bis zur letzten Kokosnuss am Strand.



Reise?

Fur wen ist diese
Diese Reise ist fur dich, wenn du...

eine Frau bist, die offen und neugierig ist.
Lust hast, mit anderen tollen Frauen unterwegs zu sein — ganz ohne Zwang, aber
mit echtem Miteinander.
gerne lachst, staunst, genief$t und dir selbst ein Geschenk machen mochtest. das
wahre Costa Rica erleben willst — abseits vom Pauschaltourismus. dich nach
Verbindung sehnst: zur Natur, zu anderen Menschen, zur Kultur — und auch zu
dir selbst.
Diese Reise ist nicht fur dich, wenn du...

All-Inclusive-Resorts mit Entertainmentprogramm erwartest.
Meine Reisen stehen fur...

- kleine Gruppen (max. 12 Frauen)
- echtes Erleben
- Austausch ohne Oberflachlichkeit
- personliche Reisebegleitung statt Betreuung aus der Ferne
- gemeinsame Momente, die verbinden
- Abenteuer und Entspannung im Gleichgewicht

Du musst nicht alles mitmachen. Du darfst auch einfach nur sein.
Was zahlt: Wertschatzung. Leichtigkeit. Offenheit.



,Ich glaube, jede Frau sollte sich einmal im Leben den Raum geben, eine Reise
nur fiir sich selbst zu machen.”

Costa Rica: Ein Land voller Kontraste

Ein kleines Land mit groRRer Vielfalt

Costa Rica, eingebettet zwischen dem Pazifik und der Karibik, ist ein Land von
beeindruckender Vielfalt. Trotz seiner geringen GroRe beherbergt es etwa 5 % der
weltweiten Biodiversitat. Diese aulergewohnliche Vielfalt ist auf die unterschiedlichen
Klimazonen und Landschaften zurickzufiihren, die von tropischen Regenwaldern tber
Nebelwalder bis hin zu trockenen Savannen reichen. Das Land ist ein Paradies fur
Naturliebhaber und Abenteurer gleichermalien.

Klimazonen & Okosysteme

Costa Rica lasst sich grob in finf Hauptklimazonen unterteilen, die jeweils einzigartige
Okosysteme und Lebensraume bieten:

Tropischer Regenwald: Hohe Temperaturen und ganzjahriger Niederschlag
schaffen dichte, grune Walder, die eine Vielzahl von Tierarten beherbergen.
Trockenwald: Charakteristisch fur die Nordwestregion, mit einer ausgepragten
Trockenzeit und einer Vegetation, die sich an diese Bedingungen angepasst hat.
Nebelwald: In hoheren Lagen gelegen, mit konstantem Nebel und hoher
Luftfeuchtigkeit, bieten sie einzigartige Lebensraume fur viele endemische
Arten. Hochlandklima: GemaRigte Temperaturen und fruchtbare Boden machen
diese Regionen ideal fur den Kaffeeanbau.



Kustenklima: Heile Temperaturen und eine Mischung aus Regen- und
Trockenzeiten pragen die Kustenregionen, die reich an marinem Leben sind.

Diese Vielfalt ermoglicht es, innerhalb weniger Stunden von einem Klima ins andere zu
reisen und dabei standig neue Landschaften und Lebensraume zu entdecken.




Kultur & Lebensfreude

Die "Ticos", wie sich die Costa Ricaner selbst nennen, sind bekannt fir ihre
Freundlichkeit, Gelassenheit und Lebensfreude. Das Motto "Pura Vida" — das reine
Leben — ist mehr als nur ein Spruch; es ist ein Lebensstil, der die positive Einstellung
und die Wertschatzung fur das Leben widerspiegelt.

Die Kultur Costa Ricas ist eine Mischung aus indigenen, spanischen und
afro-karibischen Einflissen. Dies zeigt sich in der Musik, den Tanzen, der Kiuche und
den zahlreichen Festen, die das ganze Jahr uber gefeiert werden. Traditionelle
Gerichte wie "Gallo Pinto" (Reis mit Bohnen) sind fester Bestandteil des Alltags und
spiegeln die einfache, aber schmackhafte Kiiche des Landes wider.

Natur & Nachhaltigkeit

Costa Rica ist weltweit filhrend im Bereich des Okotourismus und des Umweltschutzes.

Uber 25 % des Landes stehen unter Naturschutz, darunter zahlreiche Nationalparks und

Reservate. Diese Schutzgebiete bieten Lebensraum fur eine beeindruckende Vielfalt an
Flora und Fauna, darunter Affen, Faultiere, Tukane und unzahlige Pflanzenarten.

Die Regierung und die Bevolkerung setzen sich aktiv fur den Erhalt der nattirlichen
Ressourcen ein, was Costa Rica zu einem Vorreiter in Sachen Nachhaltigkeit macht.

Ein Land zum Entdecken

Costa Rica ist ein Land, das entdeckt werden mochte. Ob beim Wandern durch dichte



Regenwalder, beim Beobachten von Wildtieren in ihrem nattrlichen Lebensraum oder
beim Entspannen an traumhaften Stranden — die Moglichkeiten sind nahezu
unbegrenzt. Die Kombination aus atemberaubender Natur, reicher Kultur und
herzlichen Menschen macht jede Reise zu einem unvergesslichen Erlebnis.

Mit diesem Hintergrundwissen bist du bestens vorbereitet, um die Schonheit und
Vielfalt Costa Ricas auf unserer Reise in vollen Zugen zu geniel3en.
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Reiseverlauf: Karibik Spezial
Hochland: Vulkan “El Arenal”

Unsere Reise beginnt mit dem beeindruckenden Vulkan “El Arenal”, wo wir
eine wunderschone Wanderung unternehmen und in naturlichen heiflen
Quellen entspannen.

Karibik: Regenwald & Tierwelt

Weiter geht es an die Karibikkuste nach Tortuguero, bekannt fur seine dichten
Regenwalder und das reiche Tierleben. Per Boot durchqueren wir die Kanale des
Nationalparks und beobachten mit etwas Gluck Affen, Tukane und Kaimane. Eines der
Highlights dieser Reise ist die Schildkrotentour, die wir in der Nacht am Strand von



Tortuguero machen. Und zum Abschluss genieen wir die nordliche Karibikkuste von
oben und steigen 119 Meter hinauf auf den “Cerro Tortuguero”.

Cahuita: Karibikflair

Weiter geht es mit dem Schnellboot den Kanal entlang Richtung Suden. Vom Hafen in
“Moin” geht es mit dem Shuttle iber Land weiter an der Atlantikkuste nach “Cahuita”
Hier verbringen wir entspannte 5 Tage. In Cahuita erleben wir die afro-karibische
Kultur, besuchen eine Finca, auf der wir selbst Schokolade zubereiten und genieRen
die entspannte Atmosphare des Ortes. Wir besuchen den Nationalpark Cahuita und
machen einen Ausflug in das lebendige Hafenstadtchen Puerto Viejo.

Touren & Erlebnisse im Detail
Unsere Reise durch Costa Rica bietet eine Vielzahl an einzigartigen Erlebnissen, die
sowohl im Preis inbegriffen als auch optional buchbar sind.

Inklusive Erlebnisse

Kaffee-Tour im Hochland



Die erste Tour nach deiner Ankunft wird eine Kaffeetour im zentralen Hochland von
Costa Rica, nicht weit entfernt von der Hauptstadt fahren wir auf eine Kaffeefarm, wo
wir einen Einblick in die Kaffeeherstellung bekommen. Nattrlich mit leckerer
Kostprobe.

Vulkanwanderung & Heille Quellen

Wandere rund um den beeindruckenden Arenal-Vulkan und entspanne anschliefend in
naturlichen heiflen Quellen, die von der geothermischen Aktivitat des Vulkans gespeist
werden.

Kanu Tour im Tortuguero-National Park

Entdecke die Wasserwege des Tortuguero-Nationalparks per Kanu. Mit etwas Gluck
begegnest du Kaimanen, Affen, Faultieren und einer Vielzahl exotischer Vogel in ihrem
naturlichen Lebensraum.

Schildkrotentour

Ein besonderes Highlight dieser Reise ist die Schildkrotentour. Wir erleben diesen
magischen Moment in der Nacht am Strand von Tortuguero, wir gehen gemeinsam
mit einem lokalen Guide auf diese Tour. Fur das Tierwohl ist gesorgt, denn
Nationalparkwachter patrouillieren den Strand, alles ist gut organisiert. Licht, Telefone
und Kameras sind streng verboten, da es die Schildkroten storen wiirde.

Cerro Tortuguero

Wir besteigen den 119 Meter hohen Berg von Tortuguero und genief3en eine
sensationelle Aussicht.

Kakaotour in Cahuita

Lerne den Prozess der Schokoladenherstellung kennen — von der Kakaobohne bis zur
fertigen Schoki. Brigitte nimmt uns mit auf ihre idyllische Finca in der Karibik.

National Park Cahuita

Wir machen eine Wanderung durch den Nationalpark Cahuita, nehmen unsere
Badesachen mit und genieRen den paradiesischen Strand von Cahuita.

Puerto Viejo
Mit dem offentlichen Bus geht es ins 30 minutig entfernte Puerto Viejo. Eine quirlige,

bunte Hafenstadt im Stiden von Costa Rica.

Marktbesuch in San José

Tauche ein ins bunte Treiben des Zentralmarkts von San José. Entdecke exotische
Fruchte, lokale Handwerkskunst und erlebe die authentische Atmosphare der



Hauptstadt.
Optionale Erlebnisse (vor Ort buchbar)

- Reiten: Erkunde die Umgebung auf dem Rucken eines Pferdes und geniel3e
die Landschaft aus einer neuen Perspektive.
- Schnorcheln & Tauchen: Entdecke die Unterwasserwelt der Karibik oder des
Pazifiks mit ihren farbenfrohen Korallenriffen und vielfaltigen
Meeresbewohnern.
- Hangebruckenwanderung: Spaziere uber schwebende Brucken und beobachte
die Tierwelt des Regenwaldes aus nachster Nahe.
- Nachttour: Erlebe den Dschungel bei Nacht und entdecke nachtaktive Tiere,
die tagstiber verborgen bleiben.

Diese Erlebnisse ermoglichen es dir, Costa Rica in all seinen Facetten zu entdecken —
von der beeindruckenden Natur uber die reiche Kultur bis hin zu spannenden
Abenteuern.



Unterkiinfte im Uberblick

Auf unserer Reise durch Costa Rica legen wir groflen Wert auf authentische,
komfortable und naturnahe Unterkuinfte. Jede Unterkunft wurde sorgfaltig ausgewahlt,
um dir ein einzigartiges Erlebnis zu bieten.

Unterkunfte an der Kuste

An der tropischen Karibikkuste erwarten dich einladende Gastehauser und Bungalows,
nur wenige Schritte von den unberuhrten Stranden entfernt. Diese Unterkunfte
zeichnen sich durch ihre entspannte Atmosphare, tropische Garten und gemutliche
Hangematten aus. Viele bieten einen Pool, klimatisierte Zimmer mit Meer- oder
Gartenblick sowie private Badezimmer. In einigen der Unterkunften ist
Fruhstick inklusive oder es gibt eine Kochmoglichkeit.



Unsere Unterkunfte zeichnen sich durch ihre Nahe zur Natur, familiare Atmosphare
und sorgfaltige Auswahl aus. Sie bieten dir die perfekte Balance zwischen Komfort und
authentischem Erlebnis
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Leistungen & Preise im Uberblick

Inklusive Leistungen

Unsere 15-tagige Frauen Reise durch Costa Rica bietet dir ein umfassendes Paket an
Leistungen, damit du dich voll und ganz auf das Erleben und GenieRen konzentrieren
kannst:

Unterkuinfte: 14 Ubernachtungen in sorgfaltig ausgewahlten, naturnahen
Unterkunften mit familiarer Atmosphare. Alle Zimmer verfigen tuber
private Badezimmer und bieten Komfort inmitten der Natur.

Transport: Alle Transfers innerhalb Costa Ricas sind inklusive. Wir nutzen eine



Kombination aus privaten Shuttles und offentlichen Verkehrsmitteln, um
authentische Einblicke in das Land zu ermoglichen.
Reisebegleitung: Ich, Nehle, begleite dich wahrend der gesamten Reise. Als Wahl
Costa-Ricanerin seit 2010 teile ich meine Liebe und mein Wissen uber das Land mit
dir. Sprachliche Barrieren sind kein Problem - ich Uibersetze gerne und stehe dir
jederzeit zur Seite.

Aktivitaten: Folgende Erlebnisse sind im Reisepreis enthalten:

Schildkrotentour
Vulkanwanderung mit Besuch der heifen Quellen
Kanutour im Tortuguero-National Park
Bergtour Cerro Tortuguero
Kakaotour in Cahuita
Tagesausflug Nationalpark Cahuita
Tagesausflug nach Puerto Viejo
Besuch des Zentralmarkts in San José
Vorbereitung & Kommunikation:
Teilnahme an einem Zoom-Call vor der Reise
Zugang zur Telegramm-Gruppe fir den Austausch mit Mitreisenden

Nicht enthalten

Flug: Die An- und Abreise nach Costa Rica ist nicht im Reisepreis enthalten. Der
Zielflughafen ist Juan Santamaria International Airport in San José. Verpflegung:
Mahlzeiten sind nicht im Reisepreis enthalten, es sei denn, sie sind explizit im
Reiseverlauf erwahnt. Viele Unterkunfte bieten Fruhstuck an oder verfugen uber
Kochmoglichkeiten.

Optionale Aktivitaten: Zusatzliche Ausfliige wie Reiten, Schnorcheln,
Tauchen, Hangebricken Wanderungen oder Nachttouren konnen vor Ort
gegen Aufpreis gebucht werden.

Preise

Doppelzimmerbelegung: 1.799 USD pro Person
Die Preise gelten fiir die gesamte Reise inklusive der oben genannten Leistungen.

Einzelzimmerbelegung: 2.099 USD pro Person

Zahlungsoptionen

Auslandsuberweisung: Direkte Ube}"weisung auf ein angegebenes Konto.
Empfohlen wird die Uberweisung mit Wise.
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Ausblick auf dein Abenteuer

Stell dir vor: Du wanderst durch den tropischen Regenwald, umgeben vom Zwitschern
exotischer Vogel, du siehst Affen, Tukane, Faultiere in deiner unmittelbaren Nahe. Ein
paar Tage spater spurst du den warmen Sand der Karibikkuiste unter deinen Fulien,
lauscht dem Rauschen der Wellen und geniel3t die Gelassenheit des ,Pura Vida“

Unsere 15-tagige Frauen Reise durch Costa Rica vom 29. September bis 13. Oktober
2026 bietet dir genau das — und noch viel mehr. Gemeinsam entdecken wir die Vielfalt
dieses faszinierenden Landes: von majestatischen Vulkanen Uber Uppige Regenwalder
bis hin zu traumhaften Stranden. Dabei stehen authentische Begegnungen,
gemeinsames Erleben und unvergessliche Momente im Mittelpunkt.

Diese Reise ist mehr als nur ein Urlaub - sie ist eine Einladung, dich selbst neu zu
entdecken, Freundschaften zu schlieRen und Erinnerungen zu sammeln, die ein Leben
lang bleiben.

Bist du bereit fur dieses Abenteuer?

Fur weitere Informationen und Buchungen besuche bitte meine Website:
www.cabinas-tortuguero.com
E-Mail: cabinastortuguero@gmail.com

Ich freue mich darauf, gemeinsam mit dir Costa Rica zu entdecken und unvergessliche
Erinnerungen zu schaffen.

Herzlichst,

Nehle






