Mi comida
favorta
es...

Mi cancion

favorita es ...

Mi bebida
favorita es...

Mi animal
favorito es...

i color
favorito es..

Elanimal

favorito es...] que me da

miedo es...

Me gustaria
llamarme...

Lo mejor
que me ha
pasado
es...

Mi deporte
favorito es...

Mi mejor
amigo se
llama...

De mayor
quiero ser...

Mi dulce
favorito es...

preferido
es...

Ar———————————
El color que
menos me
gusta es...

Mi
videojuego
favorito es...

Algo que
me gustaria
hacer es...
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Tips de arte-terapia

A Si necesitas recordar algo,
dibuja laberintos.
A Si estas preocupado, practica
W origami.
\\ Si necesitas entender algo,
dibuja mandalas.
Q. Si estas cansado, Dibuja flores.
L Si quieres concentrarte en
tus pensamientos, dibuja
usando puntos.
U Si estas triste, dibuja un
N\ arcoiris.
« Si estas tenso, dibuja patrones
diferentes.
\\Si estas enojado, dibuja lineas.
4 Sj estas bloqueado, dibuja
/ espirales.
f§\ Si estas desesperado, dibuja

L B .
~_~ caminos.
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blanca

Si necesitas recordar algo y

C ! i te sientes en FRUSTACION,
| .

| —> dibuja laberintos

. :\2 §i necesitas concentrarte y
e tener un poco de ¢/, dibuja
puntitos.

e -

Si te sientes EXAHUSTO,
@ J;’{*r"’ CON PESAR, dibuja flores y
& Wa ocupa todos los colores.
-

Si te sientes EN SHOCK o
BLOOGUEADO, Dibuja espirales

@£

dibuja arcoiris, con
muchos colores o
usando tonalidades

m \)de un color.

Utiliza el material para
dibujar que mds te guste:
Colores, crayones, pintura,
Iapices, etc
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SUPER PODERES DE LOS
ALIMENTOS

ALIMENTO SUPER PODER
§ <2 4 Q Vitaminas y Minerales, super vision,
R \/‘ ~/ ° O/ 3| crea un escudo protector contra enfermedades
3 \/ & 3 Te entregan supenr resistencia, y velocidad
B desarrolla a inteligencia

— \

N \ o\ N
§ \/ tj ﬂ N Super fuerza en tus huesos y masculos
s 3 Super felicidad!, te hacen sentirte bien,
N

recuperarte mas rapido si te enfermas.




Escala Semanal de
Autorregulacion

Mateo

LUNES

MARTE | MIERCOI| JUEVE | VIERN | SABGO | DOMINGO

Tormenta
(Desbordado)

Ola grande
(inquleto)

Nube con sol
(En proceso)

Me senti muy frustrado o cansado, me costd
calmarme.
Necesite mucha ayuda.

A Y ! (4
CQQ
Sol
(Reguiado)

Me frustré un poco, pero logré parar y usar
un truco de calma.
Me ayudo alguien y me senti mejor.

Estrella
(Eficazy
orgulloso))

Me senti tranquilo, pude organizar mi cuerpo
y mis emociones.
Usé mis estrategias solo o con poca ayuda

Me senti fuerte, usé miis estrategias y
logré resoiver la situacion.
Estoy orgulloso de mi mismo




Escala de
Autorregulacion

Mateo

Tormenta
(Desbordado)

Ola grande
(Inquieto)

Nube con sol
(En proceso)

Sol
(Regulado)

) Estrella

- (Eficaz y orgulloso)
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RESPIRACION
DE ESTRELLA
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