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ESTABLECED UNA “HORA DEL RETO DIARIO” CADA DIA.
SOLO NECESITA ENTRE 20 Y 45 MINUTOS.
'Y DESPUES, A SEGUIR DISFRUTANDO DEL VERANO!



Escribeunacarta
oemail

Redacta una carta para un amigo o familiar contando
como va tu verano. Puedes incluir dibujos o fotos si quieres

4
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z Diasinpantallas
Redacta una carta para un am 190 o familiar contando

;
Organiza jueqos de mesa, puzles, lectura o manualidades.
i Todo sin panta (las Jurante unas horas!

5
ACADEMIA
L] UZZLE



Creatupropio
menu semanal

Piensa un mend para una semana con desayuno, comida,
mertenda ycena. /nuesi‘ iga recetas y cani’fa/aa/es
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Construyealgo

Con blogues, carton, plastilina, material recicladbo.. jdeja
volar (a imaginacion!
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Lecturalibre

Elige un (ibro o comic que te guste y dedica al menos 20
minutos a (eer/oor,o(acer.
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Diariodeverano

Empieza un diario donde escribas o a/:'éuj'es cada dia a{go que

has hecho o sentido.
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7 Juegodememoria

Juega al veo-veo, memaory casero, 20 prequntas.. o inventa tu
,oro,mo retomental
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Desafiomatematico

Haz calculos del dia a dia: ;cudnto costaria una merienda
para 4 personas?; Cudntos pasos das en casa?
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Diadeinvestigacion
E [{9e un tema curioso (animales, ,o[anei’as, volcanes,
inventos...) e invest 190 para hacer un mini muralo exposicion.

9
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10 Aprendeunapalabra
nuevaenotroidioma

Busca como se dicen a@unas pala bras bdsicas en otro idioma.
Intenta usarlas durante el dra.
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Organiza tuhabitacion
oespaciodeestudio

Ordenar también es pensar: agrupar, c(asiﬁ’car, decidi,

limpiar... y da mucha paz!

11
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I z Hazunaentrevista

Entrevista a un familiar o amigo. Prepara (as preguntas y
gra ba o escribe sus respuestas.
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3 Juegodelogica

Sudokus, (aberintos, adivinanzas, rompecabezas.. juno diferente
cada dia! como va tu verano. Puedes incluir dibujos o fotos si quieres.
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Creaunahistoria

Inventa una historia (escrita, contada o dibujada). Puede tener
personajes reales o fantdsticos.
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5 Haz unexperimento

Busca un experimento ficil y sequro (volcdn de bicarbonato, arco
iris de caramelos, etc.)y sigue (os pasos.
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Excursioneducativa

Museo, brblioteca, parque natural expoSICIon... Visitalo con 0jos
CUF10SOS Y haz una mini cronica.
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7 Juegoconrimas

Inventa canciones, traéa(enguas 0 cuentos con rimas. Puedes
gra barlos o re,oresentarlos.
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8 Diadelreciclaje
Crea algo util o decorativo con material reciclado. Desarrolla
creatividady conciencia ecoldgica!
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0 Cocinaycaleula

Prepara una receta Zy mide cantidades, tiempos, temperatura.

,Y(ue 90, a disfrutaria’
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Juegaaser
guia turistico

Prepara una receta Zy mide cantidades, tiempos, temperatura.

,Y(ue 90, a disfrutarla!

20z
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l Adivinaquésoy

Escribe descripciones misteriosas de oéjez‘os 0 personas para que los
demds adivinen que son.
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2 Cazadeltesoro

Organiza o participa en una 6dsclueq'a con pistas.
Puedes hacerla en casa, en el parqueoen la playa.
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23 Juegodediterencias

Busca dos imdgenes parecidas y encuentra las diferencias
Tambien puedes a/iécg'ar(as ti mismo. Puedes hacerla en casa, en el
parqueoen la playa.
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Aprendeuna
habilidad nueva

Atarse los cordones, coser un boton, leer un mapa, doblar ropa.
i Todo cuenta’
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Hazunalistade
agradecimientos

Piensa en al menos 5 cosas por las que estds agraq’eciq’o este verano.
Puedes decorarla o com/aan‘ir(a.
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26 Aprende sobreunpais

£ ({96 un pais y averigua: donde estd, qué idioma se habla, qué

comen, como visten, etc.
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7 Diacientifico
;Sabias que ,ou.ec/es crear tinta invisible o hacer musica
con vasos de agua?itxperimenta con crencia divertida’
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28 Creatupropiojuego

Con reglas, fichas, tablero, (o gue quieras.

Puede ser de cartas, palabras, mimica..
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Hazunalistade
propositosparael
proximocurso

;Que € guieres mejo rara,ornq'r bacer

n( olee ldnqu
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‘Retolibre!

Elige tu actividad favorita de( mes... iy repitela’

O crea una nueva. Te dejamos una idea: jcrea tu puzle!

Y
ACADEMIA
—JUZZLE



Haz undibujo y recortatu puzzle
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dialatarea
quehagas!

07 P

‘Tachacada



o Do

...*_ T,V: W.W.__

n' ! L

2 4

rmmamr h“.._l..l_.-l _ilm-luﬂ_li
1L HPEL ! \
|1 L VR
(] ‘ r— ; E______—*



