Instrucciones Experimento de 1 millén de délares
Dia 40

Técnica 1.

De una manera facil y relajada.

De una manera saludable y positiva. En su momento perfecto, y para el mayor bien

de todos, manifiesto 1 millén de délares en mi vida y en la vida de todo aquel que tenga
gue desee manifestarlo.

Busca y encontraras.

Llamay se te abrira.

Asi es y hecho esta.

Técnica 2.
Dibujar el siguiente dibujo en una hoja.

6

Técnica para unir la mente consciente con la mente inconsciente.

Movimiento ocular.

Coloca la hoja con el dibujo anterior frente a ti.

Con tu cabeza fija, mueve Unicamente tu mirada hacia el nimero 1 del circulo, después
al nimero 2, al nimero 3, niUmero 4, numero 5y finalmente al nimero 6.

Movimiento de tu mano sobre tu cabeza.

Con una mano, toma un iman (si no tienes iman no importa). Realiza un movimiento con
tu mano sobre tu cabeza, del entrecejo hacia la nuca mientras dices: “Soy un ser libre y
feliz, la riqueza, el dinero, la fortuna y la felicidad llenan mi vida ahora”.

Realizar el movimiento ocular y al mismo tiempo, el ejercicio del movimiento de tu
mano sobre tu cabeza 10 veces. No importa si no lo haces de manera coordinada.



Técnica 3.

Escribir en una hoja el deseo que estas trabajando.

Contesta la siguiente pregunta jpor qué no lo he logrado?

Del 1 al 10 califica porque no lo haz logrado, donde el nUmero 1 es muy dificil y 10 muy
facil.

Contesta la siguiente pregunta ;jhay alguien que ya lo ha logrado? Anota el nombre de
las personas que ya lo haya logrado.

Divide una hoja en 2 partes. En una parte de la hoja anota todas las razones que te
lleguen de por qué no lo haz logrado. En la otra parte escribe en positivo cada una de las
razones de por qué no lo haz logrado que escribiste anteriormente.

Escribe minimo por los que merezco tener mi deseo.

Toma como base los puntos positivos para hacer una escena con personas,
circunstancias con el deseo ya materializado. Vivela en tu mente y guarda los
sentimientos que te genera la escena.

Oracion para sellar.

Soy digno y merecedor de lo mejor. Soy valioso y muy importante. Me amo de todo
corazén. Me doy permiso para realizarme. Abro las puertas de mi corazén y permito que
mi deseo entre en mivida. Todo esto sucede para mi, para mi mas alto bien y de todos
los que estan involucrados.

Repetir la oracién lo mas que pueda en los siguientes dias.

Realizar la técnica de Yo recuerdo.
Yo recuerdo cuando ... y ahora que tengo ... me siento ...



