Instrucciones Experimento de 1 millén de délares
Dia 34

Técnica 1.

De una manera facil y relajada.

De una manera saludable y positiva. En su momento perfecto, y para el mayor bien

de todos, manifiesto 1 millén de délares en mi vida y en la vida de todo aquel que tenga
gue desee manifestarlo.

Busca y encontraras.

Llamay se te abrira.

Asi es y hecho esta.

Técnica 2.
Dibujar el siguiente dibujo en un hoja.

Técnica para unir la mente consciente con la mente inconsciente.

Movimiento ocular.

Coloca la hoja con el dibujo anterior frente a ti.

Con tu cabeza fija, mueve Unicamente tu mirada hacia el nimero 1 del circulo, después
al nimero 2, al nUmero 3, niUmero 4, numero 5y finalmente al nimero 6.

Movimiento de tu mano sobre tu cabeza.

Con una mano, toma un iman (si no tienes iman no importa). Realiza un movimiento con
tu mano sobre tu cabeza, del entrecejo hacia la nuca mientras dices: “Yo ahora, estoy
dispuesto a vivir de una manera positiva y a crear 1 millén de doélares, a tener
abundancia y felicidad en mi vida”.

Realizar el movimiento ocular y al mismo tiempo, el ejercicio del movimiento de tu
mano sobre tu cabeza 10 veces. No importa si no lo haces de manera coordinada.



