Instrucciones Experimento de 1 millén de délares
Dia 21

Técnica 1.

De una manera facil y relajada.

De una manera saludable y positiva. En su momento perfecto, y para el mayor bien

de todos, manifiesto 1 millén de délares en mi vida y en la vida de todo aquel que tenga
gue desee manifestarlo.

Busca y encontraras.

Llamay se te abrira.

Asi es y hecho esta.

Técnica 2.

Desprogramacion subconsciente.

Apretar 9 veces la uia del dedo indice de la mano izquierda con el dedo pulgar o indice
de la mano derecha. En la 92 vez decir: “Mi subconsciente, mi subconsciente, mi
subconsciente, yo te pido borrar totalmente y destruir todas las creencias, emociones,
pensamientos, todas las programaciones negativas que he acumulado entre los 14y los
21 anos de edad y que entorpecen mi evolucion, prosperidad y felicidad”. Si durante el
dia te descubres con pensamientos negativos puedes decirte: “Yo te pido borrar, desde
su origen, todas las creencias que tienen que ver con (pensamiento)”.

Técnica 3.

Recuerdo cuando (Neville Goddard).

Si durante el dia tengo situaciones negativas, por ejemplo, no he realizado el pago de la
renta, puedo decir: “recuerdo cuando no habia hecho el pago de la renta” o si tengo
alguna molestia fisica puedo decir: “recuerdo cuando me dolia el pie”. Repetir varias
veces al dia.



