Instrucciones Experimento de 1 millén de délares
Dia 18

Técnica 1.

De una manera facil y relajada.

De una manera saludable y positiva. En su momento perfecto, y para el mayor bien

de todos, manifiesto 1 millén de délares en mi vida y en la vida de todo aquel que tenga
gue desee manifestarlo.

Busca y encontraras.

Llamay se te abrira.

Asi es y hecho esta.

Técnica 2.

Escribe en un post it, 10 cosas por las que estas agradecido. Por ejemplo: estoy
agradecido por que tengo un lugar para vivir y esto me genera paz. Gracias porque
tengo un cuerpo saludable y esto me genera paz. Colécalo debajo de un vaso de vidrio
con agua. Cada vez que tomes agua del vaso durante el dia, agradece recordando los
puntos que escribiste.



