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Introducao

Essa breve exposicao destina-se aos iniciados,
nao parecendo acessivel aqueles que nao desenvolvem a pratica,
indispensavel ao seu entendimento. A pratica didria é fundamental e
insubstituivel, significando esse esforco tedrico mero auxiliar no
desenvolvimento dos movimentos e técnicas do Karate-Do.

O texto e as observacOes que serdao a seguir
desenvolvidas, com a linguagem engajada do praticante, ndao se destina
a determinado estilo de Karate, mas fruto de observagao, ao longo de
guarenta anos, da execucao de movimentos de toda a natureza,
bloqueios e golpes com pés e maos, com vista a eficiéncia maxima a
partir do material humano disponivel.

A propria eficiéncia significa um valor filosofico
a ser alcancado, pois ndo se esgota no conceito estrito da técnica
aplicada ao movimento, mas no sentido mais amplo de busca da
verdade.

Decidi utilizar a expressao “teorias” para nao
incorrer na pretensao de ter desenvolvidos principios, quando estes se
cristalizam quando ja testados e aceitos universalmente, mas posso
afirmar que em minha experiéncia cotidiana essas teorias ha muito ja
se elevaram a condicdo de principios cuja obediéncia é imperativo da
eficiéncia e todas as consequéncias praticas e abstratas da plenitude de
seu exercicio.

Finalmente, no texto a seguir, ndao estarao
descritas técnicas para execucdo de movimentos, mas “principios” que
devem ser observados em seu estudo e desenvolvimento; equipamento
racional para o dominio da técnica que somente se da, como bem sabe
o praticante, por sua profunda interiorizagdo, momento em que deve



ter a técnica encontrado o seu lugar nesse caminho da introjecao aliada
aos principios que lhe dao sustento.

Teoria da unicidade do movimento

A pratica do Karate-Do ndo se destina a tornar
forte o que ja é forte, mas dar forca ao fraco tornando-o forte, e em
todos os sentidos da expressdo, comecando pela eficiéncia na arte de
lutar e desenvolver movimentos precisos.

Para que tal ocorra o praticante deve ser
levado a compreender que qualquer movimento, absolutamente
todos, envolvem o corpo inteiro. Executamos os movimentos a partir
de apoio, e sao apenas dois os contatos que temos com o mundo
externo: o chao (raramente também as paredes) e o ar. Com o chao
ou o assoalho entramos em contato com os pés e sera sempre
necessario, no uso da 32 Lei de Newton (agdao e reacao) transmitir o
empuxo que conseguimos a partir desse contato. O mesmo com a
respiracao.

O principio significa que entre o movimento
desejado, bloqueio, golpes com os bragos ou pernas, e acao do restante
do corpo ndo podera haver um hiato (pelo menos daqueles perceptiveis
a olho nu), mas instantaneidade, unicidade. Essa é a regra, por
exemplo, na aplicagdo do oi-zuki. O corpo nao pode chegar antes da
mao que golpeia e esta depois da pressao a ser exercida sobre o chao,
ao mesmo tempo em que se da a acao interna da respiragao. O braco
em relacdo ao corpo, no atimo em que se desenvolve o movimento,
deve obedecer acdao correspectiva de modo a percorrer a distancia
necessaria no mesmo tempo e no mesmo instante em que os demais
elementos do corpo o fazem.

Teoria do alinhamento das articulacdes
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E necessario estudar com vagar e atencao o
sistema articular e 6sseo do corpo humano. O movimento somente
produzira o efeito desejado (maxima eficiéncia), se a energia cinética
foi transmitida por movimentos articulares desimpedidos. A articulacao
mal posicionada importard necessariamente em decomposicdo vetorial
do movimento. Vale dizer: de pouco significa dar instantaneidade as
acoes corporais para aumentar o efeito cinético, se a energia respectiva



(cinética) nado foi transmitida ao maximo. A articulacdo mal alinhada
servird de obstaculo a transmissdo cinética ou de desvio de seu efeito,
anulando todo o esforgo para a producao energética.

Essa constatacdao é especialmente dramatica
quando ocorre o impacto, alids, objetivo dos movimentos, seja
defensiva como ofensivamente. No momento do impacto as
articulagdbes devem estar posicionadas de tal forma que ndao o
suportem, tocando a responsabilidade aos musculos atuantes no
movimento para absor¢cdo do impacto. Por exemplo, o esticamento
completo na execucdao da técnica de tzuki, no momento do impacto,
levara ao afrouxamento dos musculos que sustentam o braco e assim a
transferéncia da energia despertada para as articulagbes, quando tal
responsabilidade é o musculo.

As articulagdes diferem essencialmente dos
musculos, e nao somente por suas fungdes, mas também
estruturalmente. Sao estruturas rigidas e que produzem movimento
em sentidos limitados. Nao tém as propriedades plasticas dos musculos
que podem facilmente absorver o impacto e, mais do que isso, produzir,
por sua plasticidade, ainda mais energia no sentido desejado.

Por isso o alinhamento das articulagdes ganha
importancia fundamental, devendo o praticante estuda-las com afinco e
determinacao, observando as especificidades de cada uma delas no
contexto de sua aplicagao, tanto para a defesa como para golpear.

Teoria do arremesso

Como todas as teorias e principios aqui
desenvolvidos, parte de uma posicdo mental. Toda acdo humana é
necessariamente antes um pensamento. Este pensamento moldara a
acao e sera responsavel pelos seus efeitos, bons ou ruins.

E necessario condicionar a acao fisica pela
forca do pensamento, produzindo na musculatura o acertamento de sua
posicao que permitird ser “arremessada” pela técnica respectiva.

Em outras palavras, a energia cinética
(movimento) produzida pelo contato com o chdo (deslocamento,



vibracao, rotacao e deslocamento) deve ser transmitida ao membro
arremessado sem obstaculos ou retencées musculares.

Os musculos do braco e da perna
arremessados devem ser condicionados ao arremesso de modo a evitar
posicoes e contraturas que possam conté-los.

Trata-se, portanto, de uma posicao mental a
condicionar o corpo que deve “entender sua funcao”. O entendimento
defeituoso pela musculatura de sua fungao resultard em contencao,
neutralizagao do movimento desejado.

O arremesso deve ser livre de contencdes ou
obstaculos. A atitude mental devera prevenir os empecilhos, impedindo
que se produzam, pela consciéncia exata da fungdao muscular.

O relaxamento muscular é fundamental para o
processo, pois as contraturas sao o grande impedimento ao arremesso
e devem ser combatidas pela posicao mental a ser desenvolvida.

Ocorre que o ato de golpear ou defender
resulta em movimentos bruscos que envolvem reagles instintivas
contrarias ao procedimento técnico. E necessario “desligar” a reacdo
instintual e ligar o conceito técnico. A tensdo muscular impede e
desacelera o arremesso, que deve ser executado, o quanto possivel,
sem obstaculos.

Teoria do ponto futuro. Foco (kime)

Nao representa qualquer novidade, mesmo
para o praticante sem grande experiéncia, a nogao de kime (foco). Mas
parece que o tema sempre é tratado sem as necessarias bases
conceituais que impregnardo a mente e serdao responsaveis pela
execugao eficiente do movimento.

E necessario conciliar a nogdo de kime, com as
teorias antes desenvolvidas. Dir-se-a mais: somente é possivel
produzir foco ou kime através do desenvolvimento aprofundado dessas
bases tedricas.



E claro que, ao golpear ou defender, o
praticante deve ter em mira o local exato onde deseja despejar a
energia cinética que desenvolveu através do movimento, mas sem que
esse movimento seja unissono, com alinhamento das articulagdes e uso
exato da musculatura (arremesso), na execucao final o kime nao se
produzira.

A consciéncia do kime eleva-se como um
conceito de alta grandeza e complexidade. Essa complexidade deve ser
constantemente enfrentada, evitando-se o pensamento magico pelo
qual podera se produzir aleatoriamente.

O objetivo da soma das teorias € justamente a
produgao do kime que, mesmo maltratando o conceito, pode ser
definido como “o momento infinitesimal em que todas as acgoes
mecanicas produzem o resultado maximo”.

O foco ndo é uma nocgdo isolada, pois tem
importantissimas repercussdes em todas as areas da atividade humana.
E relevante considerar que exercita-lo na pratica do karate-do significa
concebé-lo no plano mental como um valor disponivel para qualquer
situagao da vida.

Na elaboracdao do conceito de ponto futuro
entra, pela primeira vez neste modesto ensaio, a nocdo de distancia
(maai). Deixamos de compreender as técnicas exclusivamente em si
mesmas para fazé-las interagir com o outro, algo fundamental a
natureza humana.

O foco é dinamico, dependendo da posicao
constantemente alterada do alvo. E quase quantico para quem tem
algum dominio da expressdao. Significa que as teorias todas se
enfeixam e sua aplicagdao tem em mira um alvo instavel. Abandonam o
plano das definicdes puras e respectivos exercicios, para se projetar no
turbilhdo existencial, ou seja, das mudltiplas relagdes, causas e
consequéncias que significam a vida, e assim também o ato de lutar.

Por isso a relevancia desse conceito plastico.
Encontrar o foco em um momento separado dos demais, um atimo que
pode ser isolado, representa grande erro, enorme equivoco. O kime se
dad na porgao infinitesimal do tempo, relacionado com o antes e o



depois. Filosoficamente é como o presente, que ndo passa de um
minusculo atimo que separa o passado do futuro.

O kime envolve todos esses elementos; a
execucdo exata e limpa do movimento, a transferéncia da energia, e o
imediato retorno ao curso dos fatos. N&o pode ser hipnédtico ou
alienante, é parte do todo onde o fendmeno atinge seu grau maximo,
para logo depois refluir. E a maximizacao estd relacionada com o
acerto teodrico e pratico de sua construcdo.

Teoria do corte

E uma decorréncia da teoria do foco, mas
aplicada ao sistema de bloqueios. Ha& um foco no ato de bloquear, mas
que pela sua natureza ocorre em distancia curtissima, através de
movimentacao diferenciada daquela utilizada para golpear.

Ainda que seja possivel, em algumas
hipéteses, executar golpes com a execugao de movimentos de um lado
para o outro do corpo (algumas modalidades de shuto, uraken, ...), a
regra para o ato de golpear caminha no sentido de que até o ponto
futuro os membros (bragos e pernas) nao se cruzam.

E natural ao ser humano a dualidade fisica.
H4, na nossa perspectiva, um universo dual. O niumero dois impregna a
existéncia. Nao é a toa que no corpo quase tudo funciona em
duplicidade (dois bragos, duas pernas, pulmodes, rins, intestinos,
testiculos ou ovarios, ...). Mesmo dérgaos unitarios dividem-se em dois,
como coragao e cérebro.

No bloqueio, como no ato de golpear, a agao
do membro “passivo” reveste-se de suma importancia, pois é nele que
o “ativo” encontrara equilibrio para a execugao do movimento,
compondo nossa dualidade essencial. Ao bloquear, na agao de
movimentar os bracos de um lado para o outro do corpo, os bragos se
encontram, no ponto de corte.

Mas ndo se trata de um encontro fisico, de
choque que inutilizaria o blogueio, mas encontro de trajetérias, na curta
distancia, o que ndo passa, por exemplo, na aplicacdo do choku-zuki
em que as trajetérias somente se encontrardo, talvez, no infinito.



E justamente no ponto de corte o “momento”
da expressao maxima do bloqueio, devendo o praticante trabalhar para
gue seja ali o contato fisico com o ataque que pretende inibir.

Teoria das cordas (Tanden)

A teoria das cordas, que tenta emular a agao
mental de compreensao dos movimentos fisicos em relacdao ao corpo e
ao centro de gravidade (Tanden).

A dualidade corporal ja referida é responsavel
pelo equilibrio. Fomos assim desenvolvidos pela evolugdo e devemos
aproveitar as vantagens minimizando as desvantagens.

Ha muito no oriente descobriu-se
intuitivamente o centro de gravidade. A descoberta foi confirmada por
estudos cientificos recentes. O centro de gravidade € essencial a
compreensao e execugdo dos movimentos. Sem o dominio do conceito
qualguer movimento corporal sera inutil, perigoso ou pelo menos muito
ineficiente.

Por vezes é necessario a compreensao figuras
de linguagem ou imaginarias que possam educar o cérebro (ele precisa
ser educado como qualquer outra estrutura fisica) a executar
movimentos.

Tal é a relevancia do centro de gravidade que
€ possivel a criacdo de cordas imaginarias que o ligam com as demais
partes do corpo de modo que qualquer movimento corporal tenha
origem no centro de gravidade que irradiara a acao.

Trata-se de um exercicio mental com
consequéncias na acao fisica, impedindo-se o enquistamento dos
movimentos, ou seja, o isolamento, cabendo ao centro de gravidade a
ligadura, pelas cordas imaginarias, entre todas as porcdes do corpo com
a natural maximizagao dos efeitos.



Teoria dinamica. Antes de depois
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E comum que o praticante preocupe-se com
os antecedentes de seu movimento, ou seja, aquelas todas providéncias
gue ele devera tomar para que o movimento atinja seus objetivos, nisso
envolvidas todas as demais teorias explicadas e desenvolvidas neste
pequeno ensaio. Contudo, é igualmente de fundamental importancia
observar que o movimento ndao se esgota com a sua execugao, e isso
porque todo o movimento no sentido dinamico da existéncia, é
antecedente do movimento subsequente. De modo que é essencial
observar e estudar a postura e as caracteristicas do movimento
esgotado, que devera manter coeréncia com o movimento que se inicia
no ciclo constante e dinamico da vida e da luta.

Contradiz com esta percepcao um certo
pendor do praticante no sentido de tentar observar a sua forma, da
base, do corpo e também do movimento executado, de forma estatica,
que realmente pode produzir deleite estético, mas nao condiz com a
natureza da pratica que estuda e emula as situacdes de combate, onde
nao ha posicdo estatica, sendo constante e repetida movimentagao. O
movimento extinto segue sendo movimento, devendo manter postura
coerente com o movimento subsequente. Assim passa na situagdao mais
classica de todas, quando um bloqueio é executado seguindo-se o
contra-ataque, sendo fundamental estudar, na hipdtese, qual a postura
do membro utilizado no bloqueio apds a sua execugao, com o respectivo
imediato relaxamento, apdés o impacto suportado, o mesmo que
antecede o movimento executado, nesse entreato infinitesimal proprio a
movimentagcao do corpo na situacdao de combate. Tao importante como
a postura do brago ou da perna quando vao ser arremessados - tal qual
estudamos quando tratamos da teoria do arremesso - € o relaxamento
posterior a execucao que permite que o movimento subsequente, de
contra-ataque ou ataque sequencial, seja produzido da forma mais
eficiente possivel.

Em outras palavras, nao sera possivel
examinar a eficiéncia do movimento a partir de sua representagao
estatica, embora a posicdo e a adequacao corporal possam ser
avaliados a partir dessa posicao, mas sempre na perspectiva de que
nao se poderad descuidar do principio fundamental, ou seja, de que o
movimento, até por sua expressao semantica ndo se coaduna com a
sua inexisténcia: a auséncia dinamica. Essa mensagem deve ser



pormenorizadamente remetida ao cérebro do praticante de modo a que
ele nunca possa incorrer no grave engano de que a posicao parada
represente alguma forma de movimento. Ao praticante devera ficar
claro que a sua preocupacao sempre deverda estar voltada para a
dinamica do sistema, todo em execugao nos movimentos propriamente
ditos, um seguido do outro até que toda a sequéncia esteja esgotada
por ter atingido o seu objetivo.



