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Mente e cérebro

Ao leitor j& vou explicando: ndo estou escrevendo sobre
sinbnimos. A situagdo é um tanto mais complexa. Embora a mente derive da
atividade cerebral, em algum momento essas categorias se descolam e, em muitos
sentidos, agem autonomamente, sendo de forma contraria uma da outra. Mas como?
E simples constatar que embora saibamos o que n&o deve ser feito, muitos seguem
fazendo, e em seu proprio e 6bvio prejuizo. Assim todos os portadores de adigdes.

Os alcodlatras — quase a unanimidade — sabem dos grandes maleficios dos excessos
cometidos, mas ndo podem evita-los. Assim os tabagistas, os dependentes de drogas,
0s obesos mérbidos, os obsessivos em geral. Todos sabem, compreendem e podem
explicar os males decorrentes de seus comportamentos de risco, mas ainda que

portadores dessa consciéncia, ndo lhes é possivel evitar a autodestruicdo. Por que?

A medicina e em particular as neurociéncias esforcam-se
em explicar o fendmeno e encontrar solugdes, medicamentos e tratamentos, mas
engatinhamos nesse caminho e parece que a melhor solucao ainda é a filosofico-
doutrinéria, isto é, a formacéo de valores que impegam o comportamento

autodestrutivo.

Na outra ponta do fendbmeno, esta a circunstancia que
mais interessa ao praticante. Conhecer determinado movimento ou agéo, inclusive
sabé-la explicar em pormenor, com palavras mais ou menos sofisticadas, nao significa
necessariamente poder executa-la. O conhecimento, a construgéo intelectiva,
pertence ao mundo mental, enquanto que cabe ao cérebro ordenar e acionar o
movimento. Podemos desejar o suicidio (seppuku), mas muito poucos chegardo a
executa-lo, e assim também tarefas muito complexas que somente os cérebros

treinados chegaréo a fazé-las.
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A pratica do Budo — até onde poderemos explica-la com palavras — reside justamente
nessa difusa e complexa relacao entre a mente e o cérebro. Nao basta ao praticante a
ideacdo, a concepgdo mental, a formulagao filosofica e doutrinaria. E necessaria a
acao respectiva, o gesto, 0 movimento e nele a infinitamente intrincada missao

existencial.

Para o budoka o movimento ndo representa o acessorio
dispensavel ou o gesto menor, mas a prépria esséncia de seu conhecimento. O
praticante conhece-se em movimento. Descobre-se — e a realidade — na imensa
dificuldade de fazer-se, em si mesmo, o que existe em seu projeto mental. E verifica
que o mundo externo ndo esta disponivel a compreensao daqueles que teimam em
simplificd-lo. O que parece simples, no gesto ou no movimento perfeito e equilibrado
de um mestre, é fruto de longa jornada de observacao e treinamento, primeiramente

do cérebro.

Como ja vimos, no cérebro residem as escrituras das leis
instintuais que nos governam e ainda ndo conhecemos. A formacéo do budoka é
especialmente dificil, pois visa transformar o que faz milénios era “presa”, em
“predador”. E como nos deslocar da base para o topo da cadeia alimentar, o que ja
fizemos no mundo externo, mas ainda sobrevive no cérebro de cada um de nés. E a
luta contra a natureza. Ela sempre e, ao final, vencera — todos morreremos, mercé do

irrefreavel destino biol6gico —, mas nos cabe o prazer de vencer algumas batalhas.

Por isso é tao dificil executar movimentos que parecem
singelos em outros animais e insetos — todos predadores — nos quais nos espelhamos
para lhes imitar o gestual. Nao fomos evolutivamente desenvolvidos para esta
finalidade. O Budo representa um desvio de finalidade essencial, e aqui a sua riqueza
e transcendéncia. Aspiramos mais do que a natureza nos legou, de fazer muito com o

pouco que temos; do fraco, um forte.
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A mente deve contemplar o cérebro e entender a dicotomia em que se acha inserida.
No espirito do esfor¢o a primeira e valiosa licdo do praticante. Todos sabem que sem
imensa determinacao, pouco se poderd alcancar. O cansago e a dor tornar-se-ao

companheiros frequentes, mas, como sabemos, o cérebro deplora a dor e 0 cansaco.

Depois, temos que compreender que o impeto e a
determinagéo serdo de pouca valia sem a reflexdo profunda na busca do foco (kime),
objetivo distante da preocupacéo cerebral nos seus extratos mais primitivos que

somente se ocupa das satisfagfes imediatas.

No corpo, o budoka reflete sua condicdo mental, e, na
agudeza do movimento que consegue executar, terd a representacdo material da
agudeza mental que o habita. Para isso devera converter o cérebro, da maquina

evolutiva, em mecanismo a servigo da mente.

Longa sera a jornada, cujo fim todos conhecemos.
Milhares seréo as repeticdes, milhdes as frustracoes, e bilhdes as fracdes
infinitesimais de tempo utilizadas no caminho. E tudo em nome de alguns momentos
de iluminacao, o satori que a tudo justifica, o nirvana que distingue o budoka dos

demais, o insight construtivo que se agrega e incorpora ao conhecimento vivido.

Ao fim, a pureza que se alcan¢a no cume da verdade
Unica e absoluta, fruto do esforgo titdnico, do refinamento, do polimento que a mente
imprimiu ao cérebro, ao corpo e ao carater. Restara apenas descobrir quem manda na

mente!

Fernando Antonio Malheiros Filho

Professor de Karaté-Do



