Japanese Karate Association

Karate-Do e as Leis de Newton.

E pouco provavel que os conhecimentos sobre a mecénica
newtoniana (de 1687) tenham chegado ao Oriente, sendo muito recentemente,
nao havendo evidéncias de que as técnicas das artes marciais tenham partido
dessas formulacoes tedricas, a ndo ser intuitivamente. As Leis de Newton nao
representam qualquer invencdo, mas interpretacio da fenomenologia dos
movimentos dos corpos no espaco, cujo comportamento é igual em qualquer
lugar do Universo, salvo nas situacoes extremas (buracos negros, supernovas e
situacoes afins) ou infinitesimalmente pequenas, quando aplicavel a teoria
quantica.

Os movimentos humanos na face da Terra obedecem a mecanica
interpretada pelas Leis de Newton, mas sua aplicacao requer grande esforco de
compreensao, quase sempre contra os resultados meramente intuitivos. Nao é
possivel desdenhar, no desenvolvimento das artes marciais, as inimeras
tentativas malogradas de técnicas, por isso abandonadas ao longo do tempo.
Nesse verdadeiro darwinismo da técnica, chegaram até nods aquelas que se
comprovaram eficientes, ainda que nio seja possivel entendé-las fisicamente. E
porque é, diz a tradigdo! A resposta estd em submeter os movimentos ao
escrutinio das Leis da Fisica, as Leis de Newton.

Grosseiramente considerando, Newton concebeu trés leis
fundamentais do movimento: a (12) Lei da Inércia, a (22) Lei da Superposicao de
Forcas e a (32) Lei da A¢ao e Reacdo. Resumidamente, os corpos tendem a se
movimentar (Inércia) da mesma forma no espacgo, até que outra forca sobre eles
aja (superposicao). Quando ou corpo age sobre outro este outro responde com a
mesma forca em sentido contrario (acao e reacao).

De todas as Leis de Newton aplicadas ao Karate-Do, a da Acdo e
Reacdo é a mais facilmente verificavel, e se d4 usualmente contra o chao.
Fisicamente nao saltamos ou nos movimentamos a frente, mas sim agimos contra
o chdo que “reage” nos levando a frente. Da mesma forma, quando pressionamos
o chao ao tempo do impacto do golpe, de modo a por ele transmitir também a
reacao do solo, equivalente ao peso do corpo sobre ele.
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Somente essa evidéncia ja é revolucionaria. Pela Lei da Acao e
Reacao transmitimos ao alvo a cinética produzida contra o chao, razao pela qual
essa pressao deve ser logo anterior ao golpe, jamais posterior.

O problema é que nossos sentidos podem nos trair, como
normalmente nos traem. Tao pequena € a unidade de tempo de tais fenomenos,
que parecem ser instantaneos, mas nio sio. E necessario observa-los para deles
retirar o melhor proveito.

As outras duas Leis de Newton tém aplicacdo mais complexa. A
Lei da Inércia regula o movimento, tanto do deslocamento, como dos membros
do corpo ocupados com o ato de golpear. Temos que interpretar a presenca das
forcas implicadas no movimento. Se lancarmos um objeto qualquer (uma pedra,
por exemplo) a frente, em algum momento ela perdera velocidade e caira no solo.
Esse fendmeno ocorre pela acdo da gravidade e o atrito com o ar, mas serao
necessarios muitos metros até que o ocaso do movimento aconteca.

Ao golpear, ainda que tais fenOmenos estejam presentes, sua
influéncia na trajetéria do golpe é muito menor. A “retencdo” cinética dar-se-a
pela presenca dos ossos interligados pelas articulagdoes e sustentados pelos
musculos. Intuitivamente consideramos que o melhor a fazer para otimizar o
golpe é o uso dos musculos do membro envolvido no ato de golpear.

Equivoco manifesto. Outros musculos muito mais potentes (das
pernas) em contato com o chao, a mercé da Lei da Acdo e Reacdo, fazem o
trabalho de forma mais eficiente. Ao contrario do que possa parecer, os muisculos
do braco que golpeia apenas servem, caso contraidos, para desacelerar o golpe.
Devem ser utilizados unicamente para direciona-los, isto é, pondo em linha as
articulacoes na direcao do alvo. A mesma aplicacao verifica-se no ato de chutar,
quando um dos pés permanece em contato com o chao. Por isso, a 12 Lei de
Newton nos ensina que, ao golpear, a velocidade imprimida ao golpe dependera
do relaxamento.
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Mas nao ficam nisso as implica¢does da mecanica newtoniana no
ato de golpear. Observada a 12 Lei, da Inércia, a 22 e a 32 Leis aplicam-se ao atimo
entre o momento em que o golpe dispara e aquele em que atinge seu alvo. A
ortopedia do movimento nao permite aceleracdo (22 Lei) constante desde o
momento do disparo até o momento da chegada, algo em torno de 1/10 de
segundo se a distancia for de aproximadamente um metro. Acontece que a acao
da 32 Lei (Ac¢ao e Reacao) se da em intervalo temporal muito menor, ainda que
tenhamos dificuldade em perceber unidades de tempo tao diminutas.

Ao principio, ao membro encarregado de golpear, devemos
imprimir o relaxamento para facilitar seu deslocamento, sem que as tencoes
musculares possam impedi-lo. A aplicacdo da 32 Lei somente deve se dar
aproximadamente no terco final do movimento (1/3 de 1/10), garantido ao
impacto os seus efeitos. Nos dois tercos iniciais, o membro relaxado saira da
inatividade pela acdao natural do corpo, sendo entao enderecado ao alvo, quando,
finalmente, podera ser acelerado.

Essas aplicacOes sao mais ou menos complexas na dependéncia
da técnica utilizada, velocidade inicial e final, conexao corporal e peso do membro
(maos, pernas, cotovelos, joelhos e cabeca) utilizado na execucdo. Sempre sera
necessario interpretar a situacao vivida, com a aplicagao das leis da fisica, para
delas retirar o melhor resultado. Os resultados ruins derivam, sempre, desse
desconhecimento. Concluindo, o eventual desdém com as Leis de Newton nao
evitara sua incidéncia, pois sempre estaremos a elas submetidos, a qualquer
tempo ou circunstancia.

Fernando Malheiros Filho
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