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Energia Espiritual (ki)

O conceito deriva de longa tradicdo cultural chinesa e
japonesa. O ldeograma corresponde & expressdo em japonés (58) e encerra a ideia do vapor
que se desprende no cozimento do arroz. E o arroz, no Japdo, representa muito mais do que
um alimento complementar, sintetizando o conceito de alimento. Dai a metafora contida no
ideograma sobre os vapores que emergem dos alimentos, todos os vapores e todos os
alimentos, também aqueles que nutrem a alma. Em latim spiritus pode significar sopro, algo
como emanacgdo, ou o produto imaterial da existéncia fisica. Assim traduz-se “ki” para a
locucdo “energia espiritual”.

Desde a antiguidade percebeu-se que os fendbmenos ndo se
esgotam no que pode ser visto, mas também no que pode ser sentido e em tudo mais que
pode existir sem ser captado pelos limites estreitos da percepcdo humana em seus cinco
sentidos fisicos.

A energia espiritual, para além das abordagens exotéricas e
religiosas, tem sua dimens3ao fenomenoldgica. Para o budoka tem um sentido préprio, na
intersecdo entre o abstrato e o concreto. A acdo fisica, material no plano nos musculos, 0ssos
e articulagdes, deriva de um tdo complexo como incognoscivel conjunto de circunstancias cuja
resultante é o gesto, a aplicagdo aguda e pontual da técnica, que por isso mesmo exala
multiplos significados.

Imponderdvel a miriade de elementos que estdo na génese e
na execucdo do gesto, mas é inquestionavel que se trata da expressdao acabada do ki, na sua
acep¢do mais pura. A simples elaboragdo técnica, ainda que possa ser concentrada por
modelos tedricos — como de fato é —, ndo atinge sendo a superficie do fen6meno, que exige a
repeticao exaustiva da agao, por vezes nas fronteiras da completa exaustdo, de modo a torna-
la tdo intima do praticante, como se sempre fosse sua, desde o nascimento.

Esse fluxo energético que leva o budoka a pratica, que o
conduz pelo “caminho”, e autoriza a execugdo do ato, temos por “ki”, ou a sintese das forgas
humanas, psiquicas e fisicas, materiais e imateriais.
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Imaginemos o praticante que realmente se dedicou, que
executou seu treinamento até o limite de suas forgas, mas ao ser levado a executar e técnica
falta-lhe convicgdo e sinceridade, a genuina expressao de sua identidade: falta-lhe o ki! Todos
sabem que malogrard em qualquer dos sentidos do malogro, desde a derrota pessoal e intima,
até o revés frente o possivel adversario, sempre lembrando que ser vencido por outrem nao
significa necessariamente derrota no plano interior.

Trata-se de mais do que ossos, musculos e disposicdo; muito
mais. Cogita-se de forcas mais profundas e intuitivas, que se rednem em busca de uma
singularidade raramente alcangcada. O “ki” revela-se na capacidade de atrair todos esses
fenbmenos para um s6 momento, o alinhamento das forgas fisicas, da acdo muscular, da
posicdo dos ossos e das articulagdes, mas também da conduta psiquica a que damos o nome
de dimensdo espiritual. Ndo ha “ki” sem que os musculos da mente estejam em sintonia,
assim como aqueles que equilibram o corpo, pois se trata da expressdao mais profunda e
integra da humanidade.

Ha no “ki” a consciéncia profunda dos limites humanos, bem
ao contrario da percepcdo de que tal energia é usada para expandi-los. O ki é a consciéncia do
todo e do tudo na justa aplicagdo desse conhecimento a vida e a morte.

O budo é justamente o exercicio do ki, o dominio de algo que
existe em cada corpo e em cada consciéncia, em cada cérebro e na sua dimensdo abstrata que
chamamos de mente, e que pode ser explorado na busca da verdade. O ki é — se fosse possivel
sintetiza-lo —, a verdade que subjaz em cada um daqueles que desejar conhecé-la.

Praticar é produzir energia, torna-la aguda para depois vé-la
ser dissipada pelo tempo, assim como se dissipam as existéncias embretadas entre o
nascimento e a morte. A energia é imaterial e inerente a fenomenologia da vida.

Todos os que praticam sabem e ja vivenciaram: n3o se trata de
uma demonstragdo exuberante energia, pois ndo fomos beneficiados pela evolugao com forga
e armas naturais. Vivemos administrando a escassez. Ainda que possamos buscar a
interpretacdo de fendmenos gigantescos da natureza, como os terremotos e erupgoes
vulcanicas, sabemos ser credores escassas fontes de energia naturais, ndo nos restando
alternativa sendo otimiza-las, reuni-las sobre determinado ponto e fracdo de tempo, quando
se manifesta, na sua melhor performance, a energia espiritual.
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Dominar o Ki é ter consciéncia da fraqueza, a ser enfrentada
com o alinhamento de forgas fisicas e psiquicas em nome de um resultado eticamente
elevado. E para poucos que o destino permite essa exaltacdo. O caminho é duro, dspero
demais para as almas fluteis. Mas aquele que dominar sua energia espiritual saberd de si
mesmo e a esséncia de sua existéncia neste mundo. Dispora de pernas fortes para trilhar seu
“caminho" com a certeza de sua dramatica finitude, Unico remédio para preservar a dignidade.

Fernando Malheiros Filho

Professor de Karate-do



