Muito Além do Tatame:
A Filosofia da Karaté Terapia

Como a disciplina marcial forja a resiliéncia fisica e
a autonomia psicologica infantil.




O Potencial
llimitado

Uma crianca ¢ uma
esponja para absorver
conhecimento, com
potencial ilimitado.

B A comunicacao através do
Karaté vai além do ladico;
é uma ferramenta de
transformacao.

B A proposta central:
Desenvolver a
autoconfianca inabalavel.

B Aregrade ouro: O esforco
pessoal é inegociavel. A
ajuda existe, mas sem
disciplina nao ha retorno
no tatame ou na vida.

@kokorokandojo




Os Trés Pilares da Karaté Terapia

Corpo (Fisico) £ Mente (Cognitivo)

Musculatura, Aspectos ludicos,
equilibrio, forcae | percepcao espacial e
explosao. | foco técnico.

' Fortalecimento Global
do Aluno: Onde o fisico e
|
a mente trabalham em
| conjunto para criar
- resiliéncia.

Espirito (Psicolégico)

Esforco pessoal, disciplina
e energia interior (Ki).

@kokorokandojo




O Conflito de Ambientes:
Por que o Karaté nao é para as massas

O Mundinho de Protecao O Ambiente do Dojo
Excesso de facilidades e auséncia Enfrentamento direto das
de desafios reais. proprias fraquezas.
—7 1
Interrupcao do desenvolvimento Exigéncia de esforco pessoal
diante da primeira dificuldade. intransferivel.
7 7.4
Falta de vontade e desisténcia O professor como auxiliar na —
precoce. educacao de um individuo forte.
[ N [ —
“Sinto a perda quando um trabalho se interrompe com aquele potencial em
formacao... Realmente o karaté é para poucos.”
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:@T. O Desafio de uma Peauena Guerreira
X -

7)
“41E.po S0

Idade: 5 anos (personalidade em formacao).

Condicao: Asma severa (dificuldade de respirar
nas primeiras aulas).

O Cenario: Uma menina fragil entrando num
universo novo, exigida justamente em sua maior
fraqueza fisica.

O choro ou a desisténcia pareciam iminentes—um
enfrentamento que seria dificil até para um adulto.
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A Jornada do Ki: Da Fragilidade a Superacao
The Catalyst Curve

Asma / Dificuldade Fisica | - | /

Ponto Inicial:
—— Mal conseguia respirar;

High 7
Resultado:

Superou o problema
respiratorio, correndo mais
rapido que os demais.

X risco de choro e

e desisténcia. | / '

D O Processo: “A cada aula O Ponto dde Virada:

S Medium procurava desenvolver ¥ Alémentg, a " |
I nela sua energia interior Independencia da asma.

(Ki) para fortalecé-la."

Energia Interior (Ki) / Foco _

Low

0 2 4 6 8 10 12
Tempo (Meses)

@kokorokandojo




O Confronto no Kamae: A Vitéria do Espirito

Atributos Mentais (Empatados):
- Kime (Foco/For¢a): Vontade de um adulto.
- Contato Visual: Fixo, sem piscar os olhos.
- Medo/Fraqueza: Zero.

Adulto 5 anos de idade
1.80m de altura Altura minima
93 kg Peso leve

Conclusao: Mostrou que era capaz, ndo para mim, porém para si mesma. Estava pronta.

@kokorokandojo
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A consagracao de meses de esforco absoluto.
Aos 5 anos, a aluna realiza um exame de faixa
excelente e conquista a Faixa Amarela.

O problema respiratorio foi vencido.
O objetivo fisico e emocional inicial do dojo foi cumprido.
Mas a histéria nao termina aqui.

@kokorokandojo




/ Passo 4: A Execugao
/
I o e PO Anuncia o kata,
g % e cumprimenta e executa
i movimento por movimento
s Passo 3: O Pedido com maestria e foco.
_ S ~ ST 1 Inesperado
” ~ /
L4 ! Retorna ao dojo e exige
Vv executar o Heian Nidan (kata
/ Passo 2: Estudo de faixa amarela para
b Independente laranja), mesmo sem nunca

ter sido ensinada pelo Sensei.

! Em casa, comeca a estudar
0s movimentos sozinha

Passo 1: Treino Guiado | através de desenhos,
apostilas e livros

Superacao da asma e (incentivada pelo pai
conquista da faixa amarela karateka).
no dojo.
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A Sintese da Karate Terapia

Disciplina Maestria
Externa Interna

O verdadeiro sucesso do professor ndo € criar dependéncia, mas absoluta autonomia.
Quando o esforco pessoal se enraiza, o aluno transcende o tatame.

O karateé vai muito alem do dojo, além da técnica e das fraquezas

fisicas ou psiquicas. A menina antes fragil tornou-se, aos 5
anos, dona de seu proprio desenvolvimento.

@kokorokandojo




O Destino do Guerreiro

As vezes a gente escolhe 0 Caminho,
A\, as vezes € o Caminho que nos escolhe.

\,
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O Caminho havia escolhido mais uma pessoa: a menor
e, anteriormente, mais fragil aluna. A cada crianca, a
felicidade de estar fazendo a coisa certa se renova.

Alexandre B. Fernandes
Instrutor de Karaté-Do
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