Feng Shui
Les Energies 2026—2027

Bienvenue dans ce guide pratique pour naviguer sur les énergies fascinantes de 2026
et 2027.

Ces deux années, marquées respectivement par le Cheval de Feu et la Chévre de Feu,
portent en elles des vibrations distinctes et complémentaires qui vous inviteront a

explorer différentes facettes de votre étre.

Ce document vous offre non seulement une compréhension approfondie de ces
cycles énergétiques, mais aussi des exercices concrets pour vous accompagner dans
votre pratique quotidienne du Feng Shui.



L'Année 2026 : Le Cheval de Feu Yang

Une Energie Expansive

L'énergie du Cheval en 2026 se déploie
comme un élan puissant et dynamique,
tourné vers l'extérieur. Cette année porte
des vibrations intenses de mouvement,
de changement et d'initiatives
courageuses. C'est le moment idéal
pour embrasser l'action alignée avec
votre cceur et oser transformer votre
environnement.

Le Cheval vous invite a sortir de votre
zone de confort, a prendre des décisions
rapides et a suivre votre intuition
profonde. Cette énergie Yang masculine
favorise tout ce qui est visible, concret
et tourné vers l'accomplissement
extérieur.

Mouvement

Dynamisme et fluidité dans I'action

Yang

Energie masculine active

Courage

Force intérieure libérée

Domaines Favorisés
e« Transformation de votre
environnement extérieur

« Voyages, déménagements et
explorations

e Prises de décision rapides et
instinctives

e Actions concreétes alignées avec le
coeur

» Projets d'expansion et de croissance

Expansion

Croissance vers l'extérieur

Action

Manifestation concréte

Transformation

Changement extérieur visible



L'Annee 2027 : La Chevre de Feu Yin

A partir du 6 février 2027, I'énergie collective prend une tournure radicalement différente. Aprés I'élan
puissant du Cheval, la Chévre apporte une vibration plus douce, plus émotionnelle et profondément
créative. C'est un cycle propice a l'intériorité, a la guérison et a l'expression de votre sensibilité.

La Chevre vous encourage a ralentir consciemment, a consolider les fondations que vous avez posées
durant I'année du Cheval, et a cultiver la douceur dans tous les aspects de votre vie. Cette énergie Yin
féminine favorise I'écoute intérieure, la réceptivité et la connexion authentique avec vos émotions.

¢ . .
@ Ecoute Emotionnelle @ Cultiver la Douceur

Accueillir vos ressentis avec bienveillance
et sans jugement. La Chevre vous invite a
honorer chaque émotion comme un
messager précieux de votre monde
intérieur.

;\i4 Stabilisation

Consolider ce que vous avez initié en 2026
plutdt que de repartir dans un nouveau
cycle d'expansion. C'est le temps de
l'enracinement.

@ Guérison Intérieure

Prendre soin de vos blessures
émotionnelles avec compassion. C'est
une année propice aux processus
thérapeutiques profonds.

Douceur

Tendresse envers soi-méme

Stabilisation

Consolidation des bases

Guérison

Processus de transformation

Adoucir votre rythme de vie et votre
rapport a vous-méme. Créer des espaces
de tendresse dans votre quotidien pour
nourrir votre ame.

A/\Q T, .
\ Créativité Consciente

Exprimer votre sensibilité a travers des
créations authentiques. La Chévre
soutient l'art, la beauté et I'expression
personnelle.

@ Reconnexion au Coeur

Retrouver le lien avec votre essence
véritable et vos besoins authentiques.
Honorer votre rythme naturel.

Créativite

Expression authentique

Energie Yin

Réceptivité féminine

Sensibilité

Connexion émotionnelle



Comment Utiliser Ces Energies dans

Votre Vie

2026 Vous Invite a Agir

L'année du Cheval est votre alliée pour
concrétiser vos aspirations les plus
profondes. C'est le moment de sortir de
la réflexion pour entrer dans I'action
alignée.

Finaliser les projets que vous avez
laissés en attente

e Oser des changements importants
dans votre vie

e Faire confiance a votre élan intérieur

e Mettre en mouvement votre
environnement : travail, lieu de vie,
organisation personnelle

» Prendre des risques calculés pour
votre évolution

Le Cheval vous offre le courage
nécessaire pour transformer votre
réalité extérieure. Profitez de cette
vague d'énergie pour manifester vos
réves dans la matiéere.

@

Action

Créer, bouger, transformer
votre réalité extérieure avec

courage intérieures

Stabilisation

Consolider, ressentir, intégrer
vos transformations

2027 Vous Invite a Vous Ancrer

Apres l'intensité de 2026, la Chévre vous
rappelle I'importance de l'intériorité et de
la consolidation. C'est une année pour
digérer, intégrer et stabiliser.

e Créer un espace intérieur plus doux
et accueillant

e Vous reconnecter a votre rythme
naturel

e Consolider vos bases plutot que
repartir dans un nouveau cycle

« Entrer dans une énergie de guérison
et d'apaisement

e Honorer vos besoins émotionnels
profonds

La Chévre vous invite a cultiver la
patience, la tendresse et la compassion
envers vous-méme. C'est le temps de la
maturation intérieure.

Harmonie

Expansion puis intégration : le
rythme naturel de la vie



Exercices Pratiques pour 2026

Trois rituels pour incarner l'énergie du Cheval

LExercice de I'Elan
Clair

Prenez un moment de
calme avec votre
journal. Ecrivez trois
actions que vous
repoussez depuis
longtemps, ces projets
qui vous appellent mais
que vous n'avez pas
encore concrétisés.

Pour chacune de ces
trois actions, définissez
quelle est la premiere
micro-action possible.
Il peut s'agir de quelque
chose de tres simple :
un appel téléphonique,
une recherche internet,
l'ouverture d'un
document.

Le défi: passez a
I'action dans les 24
heures suivantes. Le
Cheval vous donne
I'élan nécessaire pour
démarrer.

Le Mouvement
Conscient

Choisissez une zone de
votre maison a
réorganiser ou a
déplacer. Le Cheval
soutient les
environnements en
mouvement et la
transformation de
l'espace physique.

Cela peut étre un coin
de votre salon, votre
bureau, votre chambre
ou méme simplement
un meuble. Modifiez
consciemment
l'agencement, déplacez
des objets, créez un
nouveau flux.

Observez
attentivement
comment votre énergie
personnelle change
lorsque vous modifiez
votre espace. Le Feng
Shui nous enseigne que
I'extérieur reflete et
influence l'intérieur.

LAppel du Cceur

Instaurez un rituel
matinal simple mais
puissant. Chaque
matin, avant de
commencer votre
journée, prenez votre
journal et notez une
phrase commencant
par : « Aujourd'hui,
j'agis avec courage
pour... »

Laissez le Cheval
guider votre coeur. Ne
réfléchissez pas trop,

écrivez ce qui vient
spontanément. Cette
pratique vous connecte

a votre intention

profonde et
programme votre
énergie pour la journée.

A la fin de la journée,
relisez votre intention
et notez comment vous
I'avez incarnée, méme
de maniere subtile.



Exercices Pratiques pour 2027

Trois rituels pour honorer 1'énergie de la Chévre

—— —0— —0—

Le Rituel de Douceur

Chaque soir, avant de vous
endormir, prenez cing
minutes pour vous
reconnecter a vous-méme.
Posez délicatement la main
sur votre ceeur et sentez sa
chaleur.

Respirez profondément, en
conscience. A chaque
expiration, relachez les

tensions de la journée. Puis

demandez-vous avec
bienveillance : « De quoi ai-je
besoin pour me sentir en
sécurité aujourd’hui ? »

Ecoutez la réponse qui
émerge de votre intérieur,
sans jugement. Cette
pratique simple cultive
I'auto-compassion et vous
aide a identifier vos besoins

authentiques.

Le Journal des
Emotions

Pendant une semaine
compléte, engagez-vous
dans cette pratique
d'exploration émotionnelle.
Chaque jour, notez dans
votre journal trois éléments
essentiels.

D'abord, identifiez votre
émotion dominante de la
journée : joie, tristesse,
colére, peur, surprise, dégolt
ou une nuance plus subtile.
Ensuite, explorez sa cause :
qu'est-ce qui a déclenché
cette émotion ?

Enfin, et c'est le plus
important, identifiez le
besoin qu'elle exprime.
Chaque émotion est un

messager qui pointe vers un
besoin non satisfait. La

Chévre soutient cette

expression émotionnelle
authentique.

LEspace Sacreé

Créez un coin calme, doux et
épuré dans votre lieu de vie.
Cet espace deviendra votre
refuge pour 2027, un lieu ou
VOUS pourrez vous
ressourcer quotidiennement.

Choisissez un endroit qui
vous attire naturellement.
Ajoutez-y un symbole de
douceur qui résonne avec
vous : une bougie parfumée,
une fleur fraiche, un tissu
délicat, une pierre douce au
toucher.

Gardez cet espace
minimaliste et intentionnel.
Visitez-le régulierement,
méme quelques minutes par
jour, pour vous reconnecter a
votre essence paisible.

(D Conseil pratique : N'attendez pas d'étre en 2027 pour

commencer ces rituels. Si vous les expérimentez dés

maintenant, vous serez déja familiarisée avec ces pratiques

lorsque I'énergie de la Chévre arrivera, et vous pourrez en

bénéficier pleinement.



Aligner 2026 et 2027 : Synthese
Energétique

Ces deux années consécutives forment un cycle complet et harmonieux, a I'image du
Yin et du Yang. Comprendre leur complémentarité vous permettra de naviguer ces
transitions avec grace et fluidité. Le Cheval et la Chévre ne sont pas en opposition,
mais en danse : I'un prépare l'autre, I'un nourrit l'autre.

2026 : Action 2027 : Douceur
Mouvement dynamique vers I'extérieur Retour apaisant vers l'intérieur
Phase d'Expansion Phase d'Intégration
Créer, bouger, transformer votre réalité Stabiliser, ressentir, consolider avec la douceur
extérieure avec I'énergie du Cheval de la Chevre
1 2 3

Phase de Transition

Observer les fruits de vos actions et préparer

l'intégration
L'Art de I'Expansion La Sagesse de I'Intégration
En 2026, permettez-vous d'explorer sans retenue. En 2027, honorez le besoin naturel de votre étre de
Sortez de vos sentiers battus, osez l'inconnu, ralentir apres lI'expansion. La Chévre vous rappelle
prenez des risques mesurés. Le Cheval vous offre que la croissance réelle nécessite du temps pour
le courage et la force nécessaires pour aller au- s'enraciner.

dela de vos limites habituelles. ' ] o o
C'est une année pour digérer vos expériences, pour

C'est une année pour dire oui aux opportunités, laisser les transformations s'installer en
pour élargir vos horizons et pour manifester vos profondeur, et pour cultiver une relation plus
visions dans la matiére. Agissez rapidement tendre avec vous-méme et votre environnement.

lorsque votre intuition vous guide.

Laissez la vie suivre son rythme naturel : expansion — intégration

Ce mouvement de respiration cosmique refléete le rythme fondamental de l'univers. Inspirer et expirer.
Agir et intégrer. Yang et Yin. Honorez ce cycle plutét que de le combattre.




Votre Parcours Personnel a Travers Ces

Energies

Chaque personne vivra ces énergies de maniére unique, selon son propre chemin et

ses propres besoins. Voici quelques réflexions pour personnaliser votre approche et

honorer votre parcours individuel a travers ces deux années transformatrices.

Identifier Vos
Domaines d'Action

En 2026, quels aspects de
votre vie appellent le
changement ? Carriéere,
relations, habitat, santé,
créativité ? Choisissez
consciemment ou diriger
I'énergie du Cheval.

Auto-Observation

Prenez le temps de vous observer
sans jugement tout au long de ces
deux années

Partage Bienveillant

Echangez avec d'autres
praticiennes pour enrichir votre
compréhension

[0 Rappel Important

Reconnaitre Vos
Besoins de Douceur

En 2027, quelles parties de
vous demandent de la
tendresse ? Prenez
conscience de vos blessures
pour mieux les guérir avec la

Chevre.
@ iz
B =

Honorer Votre
Rythme Unique

Certaines personnes auront
besoin de plus d'action en
2026, d'autres de plus de

douceur. Ecoutez votre
sagesse intérieure plutét que
de suivre rigidement les
énergies collectives.

Journal de Bord

Documentez votre parcours pour
identifier vos patterns personnels

Ajustements Conscients

Adaptez les exercices proposés a
votre réalité et vos besoins
spécifiques

Le Feng Shui n'est pas une science exacte, mais un art de vivre. Ces

prédictions énergétiques sont des guides, pas des regles absolues. Votre

libre arbitre et votre intuition restent vos meilleurs conseillers. Utilisez ces

informations comme une boussole, pas comme une carte rigide.



Questions Fréquentes et Réflexions

Approfondies

Que faire si je me sens dé¢ja
épuisée en 2026 ?

L'énergie Yang du Cheval peut étre intense. Si vous
vous sentez fatiguée, c'est un signe qu'il faut doser
votre engagement. L'action ne signifie pas
I'épuisement. Intégrez des moments de pause et
rappelez-vous que vous pouvez emprunter a
I'énergie de 2027 méme en 2026.

Comment savoir si j'utilise bien
ces énergies ?

Fiez-vous a vos ressentis. Si vous vous sentez
alignée, vivante, et que votre vie évolue dans une
direction qui résonne avec vos valeurs profondes,
vous étes sur la bonne voie. L'inconfort temporaire
du changement est différent de la résistance
chronique.

2.

Années de
Transformation

Un cycle complet d'évolution
personnelle

Exercices Pratiques

Des outils concrets pour votre
quotidien

Et sije préfere 1'énergie de la
Chevre ?

Certaines personnes sont naturellement plus Yin
et se sentiront peut-étre moins a l'aise en 2026.
C'est parfaitement légitime. Vous pouvez choisir
de vivre 2026 de maniére plus douce, en
sélectionnant soigneusement vos actions et en
préservant votre énergie intérieure.

Puis-je combiner action et
douceur ?

Absolument ! Les énergies collectives sont des
tendances, pas des obligations. Vous pouvez créer
votre propre alchimie en mélangeant action
courageuse et auto-compassion, mouvement
extérieur et paix intérieure. L'équilibre est toujours
la clé.

12

Mots-Clés Energétiques

Pour guider votre intention et
votre focus

Rappelez-vous que le Feng Shui est avant tout une pratique d’harmonisation entre vous et votre

environnement, entre vos aspirations et votre réalité. Ces deux années vous offrent une opportunité

précieuse de croissance a la fois extérieure et intérieure. Embrassez-les avec confiance et curiosité.



Cree avec
Intention

Ce guide a été congu pour vous accompagner
avec douceur et clarté a travers les énergies
fascinantes de 2026 et 2027. Puisse-t-il vous
inspirer, vous guider et vous soutenir dans votre
pratique du Feng Shui.

auriom.fr

Découvrez plus de ressources et daccompagnements

@

@auriom28

Suivez le quotidien de la pratique sur Instagram

« Que ces années vous apportent courage,
douceur, transformation et paix intérieure.

Que vous puissiez danser avec grace entre
expansion et intégration, action et repos, Yang
et Yin. »
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