M ayag e formation

a ...

Association des Aidants ot Malodes & Corps de Lewy

Accompagner les personnes atteintes de maladie a corps de Lewy

La maladie a corps de Lewy est une pathologie neurocognitive encore insuffisamment connue et fréquemment confondue
avec d’autres maladies neuro-évolutives. Pourtant, ses manifestations cliniques et son évolution présentent des spécificités
marquées qui en font une maladie singuliére, complexe et souvent déstabilisante, tant pour les équipes que pour les proches.

Cette formation a pour objectif d’apporter aux professionnels des repéres cliniques spécifiques, pour identifier la maladie,
mieux comprendre le vécu des personnes malades et ajuster un accompagnement individualisé. Une large place est faite a

la pratique afin d’intégrer des savoir-faire et d’expérimenter d’autres savoir-étre.

Objectifs pédagogiques
- Identifier et comprendre la symptomatologie spécifique de la maladie a corps
de Lewy dans le champ des maladies neuro-évolutives

- Adapter sa pratique et sa posture relationnelle aux troubles de la personne
afin d’assurer sécurité et apaisement.

Contenu

Description de la maladie a Corps de Lewy

*  Présentation des maladies neurocognitives, spécificités de la MCL
*  Description générale et neuro-physiopathologie

Compréhension des symptémes

*  Fluctuations

*  Troubles cognitifs

*  Symptbmes psycho-comportementaux
*  Troubles moteurs

*  Troubles du sommeil

Compréhension du vécu psychologique et émotionnel de la personne atteinte

*  Conscience des troubles, rapport aux autres
e Perte de repéres et sentiment d’insécurité
* Impact sur lidentité et U'estime de soi

Le + : mise en pratique et conseils d’ajustement pour chaque catégorie de troubles

*  Savoir-étre : posture professionnelle et attitudes relationnelles aidantes
= mises en situation, jeux de réle

*  Ajustement de la communication : quelques clés facilitantes
= exercices pratiques

*  Adaptation et sécurisation de l'environnement
-2 Conseils d’ajustement, situations concrétes

Compréhension du réle clé de la collaboration avec les aidants

*  Place des aidants dans la compréhension des personnes malades
*  Aide et orientation des aidants, présentation de TA2MCL

Bilan et évaluations

Durée de la formation : 1 jour (7h)

Durée modulable selon les besoins
de la structure

Tarif : 1200 € par groupe en INTRA

(hors frais de déplacement)

Formatrice : Maité Fontaine,
psychologue clinicienne spécialisée

Public : tout professionnel du secteur
sanitaire et/ou médico-social

Prérequis : sans prérequis

Accessibilité : étude de 'adaptation
des moyens de la prestation pour les
personnes en situation de handicap si
besoin

Moyens pédagogiques et techniques

e Apports théoriques illustrés,
analyse de situations issues du
terrain, exercices, vidéos, mise en
situations.

e Remise d'un livret pédagogique.

e Salle équipée (vidéoprojecteur,
écran, paperboard)

Modalités d’évaluation

e Questionnaire de connaissances en
début et en fin de session

« Evaluation en continu :
participation aux échanges et
exercices pratiques.

e Synthése des évaluations donnant
lieu a la remise d'une attestation
de fin de formation

Délai d’accés a la formation
A définir avec Uorganisme de
formation selon le calendrier.
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