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éé): Asociacija Uzvencio sveikatos centras

Pavyzdinis produkty sgrasas

Produktas Aprasymas Sudétis (Clean label)  Sveikatos nauda
Liny sémeny Salto spaudimo liny sékly aligjus, 100% liny sémeny Omega-3 3altinis — padeda mazinti
aliejus* turtingas omega-3 (ALA) riebaly aliejus (be  jokiy uzdegimus ir Sirdies ligy rizika[1].
rogStimis ir lignanais. Sviesiai priedy).
auksinés spalvos, malonaus rieSuty
poskonio.
Kanapiy  sékly I§  pluostiniy  kanapiy  sékly 100% kanapiy sékly Gerina odos biikle, mazina dermatito
aliejus™ spaudziamas aliejus, turintis  aliejus. simptomus[2].
subalansuotg omega-6 ir omega-3
santykj. Zalsvos spalvos, rieSuty
skonio.

Moliiigy sékly Tamsiai Zalias, aromatingas aliejus 100% molitigy sékly Palaiko prostatos sveikata — lengvina
aliejus* spaudZiamas 1§ molingy sékly. aliejus. gerybinés prostatos hiperplazijos
Vartojamas salotoms gardinti ar simptomus]3].

kaip maisto papildas.
Saltalankiy Oranzinés  spalvos aliejus i§ 100% Saltalankiy uogy Saugo gleivines — gerina odos ir
aliejus* Saltalankiy uwogy ir sékly. Ypac (ir sekly) aliejus. gleiviniy bukle[4].

vertinamas dél karotenoidy ir

vitaminy kiekio.
Juodyjy serbenty Lengvas gelsvas aliejus, 100% juodyjy Mazina uzdegimg sanariuose (GLA

sékly aliejus™

Erskétuogiy sékly
aliejus™

Séjamosios judros
(Camelina)
aliejus™

Mélyniy milteliai

Juoduyjuy serbenty
milteliai

Saltalankiy
milteliai

Spanguoliy
milteliai

Erskétuogiy

spaudziamas i§ juodyjy serbenty
sékly. Turi gamma-linoleno rugsties
(GLA).

Raudonai  oranzinis aliejus 1§
erSkétroziy  sékly.  Naudojamas
kosmetikoje ir papildy gamyboje dél
vit. A pirmtaky.

Tradicinis ,judry® aliejus,
spaudziamas i§ lydinio bastucio
sékly. Turi daug alfa-linoleno

(Omega-3) ir vit. E, stabilus kepant.

Liofilizuotos ir sumaltos mélynés
(laukinés Silauoges). ISlaiko
intensyvig tamsiai mélyna spalva ir
uogy aromata.

Dziovinty juodyjy serbenty
milteliai, riigStoko skonio, ryskiai
violetiniai dél antocianiny.

Ryskiai oranziniai milteliai 1§
dziovinty Saltalankiy uogy. Labai
turtingi vitaminu C ir karotenoidais.
Rigstis raudoni  milteliai i
liofilizuoty spanguoliy. Naudojami
gérimams, desertams, kaip vit. C
Saltinis.

I§  dziovinty

erSkéciy  vaisiy

serbenty sékly aliejus.

100% erskétuogiy
sékly aliejus.

100% judry sékly
aliejus.

Mélynés (100%).
Juodieji serbentai
(100%)).

Saltalankiy uogos
(100%)).

Spanguolés (100%).
Erskétroziy vaisiai

prieSuzdegiminis poveikis)[5].

Skatina odos atsinaujinimg — greitina
Zaizdy gijima, mazina randus[6].

Mazina cholesterolj — padeda gerinti
kraujo lipidy profilj[7].

Antioksidantai — gerina kognityvine

funkcija,  greitina  informacijos
apdorojima/[8].

Stiprus antioksidantas — gausus
antocianiny, saugo lasteles nuo
oksidacinés pazaidos[9].

Stiprina  imuniteta —  gerina

antioksidacinj pajégumg ir imuninj
atsaka[10].

Mazina $lapimo taky infekcijy rizika
— slopina bakterijy prisitvirtinima
Slapimo takuose[11].

Mazina sanariy skausma sergant


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37464425/#:~:text=lignans%20with%20potential%20application%20in,osteoporotic%2C%20cardioprotective%2C%20metabolic%2C%20and
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/16019622/#:~:text=Intra,024%29%20after%20hempseed%20oil%20intervention
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34666728/#:~:text=Conclusions%3A%20%20Pumpkin%20,Iranian%20Registry%20of%20Clinical%20Trials
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25104582/#:~:text=Conclusions%3A%20%20SB%20oil%20showed,estrogen%20treatment%20for%20vaginal%20atrophy
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/8081671/#:~:text=controlled%2C%2024,patients%20withdrew%20from%20BCSO%20treatment
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30199901/#:~:text=was%20applied%20to%20determine%20the,mesenchymal%20transition
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/12370843/#:~:text=intervention%2C%20the%20serum%20low,was%20comparable%20to%20that%20of
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36066009/#:~:text=showed%20that%2C%20relative%20to%20those,80y
https://www.mdpi.com/2076-3417/11/4/1863#:~:text=The%20fruit%20of%20the%20blackcurrant,extraction%20methods%20of%20anthocyanins%20from
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38619986/#:~:text=Conclusion%3A%20%20This%20study%20demonstrated,2024%20Society%20of%20Chemical%20Industry
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37068952/#:~:text=verified%20UTIs,little%20or%20no%20benefit%20in
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Produktas Aprasymas Sudétis (Clean label)  Sveikatos nauda

milteliai gaminami  oranziniai  milteliai, (100%). osteoartritu[12].
turtingi vitaminu C ir pektinais.

Aronijy milteliai  Tamsiai violetiniai, Siek tiek kartoko  Aronijos (100%). Mazina kraujospiidj ir cholesterolj —
skonio aronijy (juodyjy Sermuksniy) gerina  Sirdies ir  kraujagysliy
milteliai. Labai daug polifenoliy. buklg[13].

Avieciy milteliai Ryskiai  rausvi  saldziarigSc¢iai Avietés (100%). Antioksidantai ir elaginé rugstis —
milteliai 1§ liofilizuoty avieCiy. saugo  lasteles, gali  slopinti
Puikiai tinka kokteiliams, uzdegimus[14].
kepiniams.

Braskiy milteliai  Svelniai rausvi saldis milteliai i§ Braskés (100%). Gerina Sirdies sveikata — mazina
dziovinty braskiy. Kvapniis, islaiko ,,blogojo* LDL cholesterolio
braskiy skonj. lygi[15][16].

Brukniy milteliai  Rausvai rusvi milteliai i§ brukniy Bruknés (100%). Reguliuoja medziagy apykaita —
(spanguoliy  giminai¢iy).  Turi padeda mazinti cholesterolio ir
malony kartuma. gliukozés Suolius[17].

Burokéliy Ryskiai raudoni milteliai i§ Burokeéliai (100%). Nitraty Saltinis — gerina kraujotaka,

milteliai* dziovinty burokéliy. Naudojami mazina kraujosptadj[18].
natlraliam maisto dazymui,
kokteiliams.

Morky milteliai*  Oranziniai saldoki milteliai i§ Morkos (100%). Beta-karotenas (provitaminas A) —
dziovinty morky. Tinka gérimams, gerina regéjimg ir imunitetg[19].
kepiniams, kaip vit. A Saltinis.

Lapiniy kopiisty Zalsvi milteliai i§ dZiovinty lapiniy Lapiniai koptistai  Antioksidantai ir gliukozinolatai —

(kale) milteliai kopiisty. ,,Supermaistas — gausu (100%). mazina uzdegimg, saugo Sirdies
vitaminy K, C, Kkarotenoidy ir kraujagysliy sistema[20][21].
mineraly.

Ramunéliy Dziovinty ramunéliy ziedy arbata, Dziovinti vaistiniy Raminantis poveikis - maZina

arbata $velnaus gélisko aromato. ramunéliy ziedai nerimg, lengvina jtampg[22].
Vartojama  prie§  miegg ar (100%).
virskinimui gerinti.

Pipirméciuy Gaivaus mentolio aromato arbata i§ DzZiovinti pipirmétés Gerina vir§kinimg — mazina pilvo

arbata dziovinty pipirmétés lapy. lapai (100%). spazmus ir IBS simptomus[23][24].
Vartojama po valgio, atvésusi ir
karsta.

Dilgéliy arbata Zalsva zoleliy arbata i§ dziovinty Dziovinti dilgéliy Priesuzdegiminis poveikis — dilgélé
dilgeliy lapy. Turi $velny Zolinj lapai (100%). mazina  uzdegimg ir  sgnariy
skonj, truputj primenantj $pinatus. skausmus[25].

Fermentuota I gauromecio (ozkarozés) Fermentuoti Antioksidacinis,  prieSuzdegiminis

gauromectio fermentuoty lapy gaminama arbata, siauralapio poveikis — saugo lgsteles ir ramina

arbata (Ivan Cai) primenanti juodaja arbata, bet be gauromecio lapai uzdegimus[26].
kofeino. (100%).

Burokéliy gira Rausvas fermentuotas gérimas (gira) Burokéliai, vanduo, Gerina kraujotaka — burokeliy

i§ burokéliy, vandens ir prieskoniy. druska, prieskoniai  nitratai mazina kraujospud;j[18]. Taip

Rauginti kopiistai

Turtinga  probiotikais,  Svelniai
ragsti.

Smulkiai pjaustyti ir pasiidyti
fermentuoti  koptistai. Tradicinis

raugintas garnyras, riigstaus skonio.

(pvz., Cesnakas, lauro
lapas).

Baltieji kopiistai,
morka, druska
(raugimo metu
susidaro nattralios

pat probiotikai gerina vir§kinima.

Probiotikai gerina Zarnyno
mikrobiotg ir virSkinimg[27]. Daug
vitamino C — stiprina imuniteta.


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/18407528/#:~:text=Conclusions%3A%20%20Although%20based%20on,term%20trial
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32794414/#:~:text=weeks%20significantly%20reduces%20systolic%20blood,total%20cholesterol%20and%20systolic%20blood
https://www.researchgate.net/publication/342392133_Phytochemicals_and_Medicinal_uses_of_red_raspberry_-A_review#:~:text=In%20western%20countries%2C%20Red%20Raspberry,very%20few%20human%20studies%2C%20we
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35512768/#:~:text=Results%3A%20%20There%20was%20a,of%20inflammation%2C%20or%20HDL%20efflux
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35512768/#:~:text=Results%3A%20%20There%20was%20a,of%20inflammation%2C%20or%20HDL%20efflux
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32379797/#:~:text=to%20receive%20low,inflammatory%20acute%20phase%20reactant%20serum
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35369064/#:~:text=ranged%20from%203%20to%2060,compared%20to%20the%20control%20group
https://food.ndtv.com/photos/eye-health-these-5-foods-can-help-improve-eye-health-101757#:~:text=Sweet%20Potato
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC8706317/#:~:text=several%20beneficial%20characteristics%2C%20showing%20various,the%20cardiovascular%20and%20gastrointestinal%20tract
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC8706317/#:~:text=several%20beneficial%20characteristics%2C%20showing%20various,the%20cardiovascular%20and%20gastrointestinal%20tract
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/19593179/#:~:text=Conclusions%3A%20%20This%20is%20the,needed%20to%20replicate%20these%20observations
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24100754/#:~:text=Results%3A%20%20Nine%20studies%20that,reported%20adverse%20event%20was%20heartburn
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24100754/#:~:text=Results%3A%20%20Nine%20studies%20that,reported%20adverse%20event%20was%20heartburn
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35800714/#:~:text=polyphenols%20and%20carotenoids%2C%20as%20well,of%20stinging%20nettle%2C%20as%20well
https://medium.com/@ivansherbs/grandmothers-already-know-the-benefits-of-ivan-chai-cb26c6e22ada#:~:text=Anti,inflammatory%20%5B9%2C7%2C1%2C4%5D.%20%C2%B7%20Digestive%20System
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35369064/#:~:text=ranged%20from%203%20to%2060,compared%20to%20the%20control%20group
https://www.healthline.com/nutrition/benefits-of-sauerkraut#:~:text=2
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raugimo bakterijos).

Rauginti agurkai ~ Nattraliai fermentuoti agurkai su Agurkai, vanduo, Gerosios bakterijos - padeda
Krapais, Cesnakais. Traskias, druska, krapai, palaikyti sveikg zarnyng (probiotinis
rugstoko ir pikantisko skonio. Cesnakai  (natdraliai poveikis). Taip  pat turtingi

fermentuoti, be acto).  elektrolitais, naudingi hidratacijai.

Fermentuotos Lengvai partigusios morky sultys, Morky sultys (100% Gerina virSkinimg — probiotikai

morky sultys fermentuotos pieno rugsSties natiraliai palaiko Zarnyno sveikata, o beta-
bakterijomis.  Gaivus,  Svelniai fermentuotos). karotenas naudingas akims.
rigstus gérimas su probiotikais.

Obuoliy actas I§  lietuvisky  obuoliy  sul¢iy 100%  fermentuotos Gali padéti reguliuoti cukraus kiekj
fermentuojamas  nattiralus  sidro  obuoliy sultys kraujyje ir apetitg[28]. Liaudies
actas. Gintarinés spalvos, aStraus (nefiltruotas, su  medicinoje vertinamas del
obuoliy aromato. ,motina“). antiseptiniy savybiy.

Obuoliy Plonai pjaustyty obuoliy skilteliy Obuoliai (100%). Skaidulos gerina vir§kinima,

traskuciai dziovinti traskuciai. SaldZiartig§¢io natdralis  polifenoliai  naudingi
skonio, traskiis, be pridétinio Sirdziai (cholesterolio
cukraus. kontrolei)[29][30].

Kriausiy Natiraliai saldis dziovinty kriausiy Kriausés (100%). Gerina virskinimg — turi tirpiy

traskuciai griezinéliy traSkuciai. MinkStesni skaiduly,  padedanc¢iy  Zarnyno
nei obuoliy, kvapns. funkcijai. NatralGs antioksidantai

saugo lasteles nuo pazeidimy.

Morky trasku¢iai  Oranziniai dziovinty morky  Morkos (100%). Karotenoidai — gerina regéjimg ir
griezinéliai,  tra8ksis, nataraliai odos bukle (provitaminas A). Taip
salsteléje. Sveikas uzkandis vietoje pat skaidulos palaiko gera zarnyno
bulviy traskuciy. darbg.

Burokéliy Ryskiai raudonos dziovinty  Burokéliai (100%). Naturalds nitratai — gerina kraujotaka

traskuciai burokeéliy riekelés. Siek tiek saldds, ir iStverme (naudinga
zemi8ko skonio, labai traskis. sportuojantiems). Antioksidantas

betaninas saugo nuo uzdegimy.

Molitigy Ploni dziovinty molitigy gabaléliy Molifigai (100%). Beta-karotenas ir kalis — gerina

traskucdiai traskuciai.  Sviesiai  oranZiniai, imuniteta ir  Sirdies  sveikata.
lengvo saldumo, su budingu Molitgy skaidulos padeda
moliligy aromatu. virskinimui.

Obuoliy ir Natoraliai saldziartigstis ,,saldainis* Obuoliy tyré (~70%), Vitaminas C ir antocianinai -

juodyjy serbenty — i§ obuoliy tyreliy ir juodyjy juodyjy serbenty tyré stiprina imuniteta, veikia kaip

pastilé serbenty iSpilstyta ir iSdziovinta (~30%). (Be pridéto antioksidantai. Pasizymi

Morky ir obuoliy
pastilé

Juoduyju serbenty
sirupas

Saltalankiy
sirupas

Erskétuogiy

lakstiné tyreliy juostelé.

Svelniai saldi, oranzinés spalvos
dziovinta tyreliy juostelé i§ morky ir
obuoliy. Sveikas uzkandis vaikams.

TirStas tamsiai violetinis sirupas i§
juodyjy serbenty sulciy su cukrumi.
Vartojamas praskiedus vandeniu ar
arbatai pagardinti.

Ryskiai oranzinis, rtg$ciai saldus
sirupas. Puikus vitaminy gérimas
atskiestas su vandeniu ar arbata.

Tamsiai oranZinis tir§tas sirupas i§

cukraus ar E priedy).

Morky tyré (~50%),
obuoliy tyré (~50%).

(Be prideétiniy
saldikliy).
Juodyjy serbenty

sultys (~50%), cukrus
(~50%), vanduo.

Saltalankiy sultys,
cukrus, vanduo.
Erskétroziy uogy

priesvirusiniu poveikiu.
Beta-karotenas + pektinai — gerina
regéjima ir padeda reguliuoti
cholesterolj.  Tirpios  skaidulos
palaiko gera zarnyno mikroflora.
Imunitetui — labai daug vitamino C,
padeda apsisaugoti nuo persalimo.
Antioksidantai stiprina
kraujagysles[9].

Vitaminy bomba — itin gausu vit. C
ir E, gerina imuniteta, odos biikle.
Karotenoidai saugo akis ir oda nuo
senéjimo.

Didelis vit. C kiekis — imuniteto


https://jamanetwork.com/journals/jama/fullarticle/2804706#:~:text=The%20results%20suggested%20that%20consuming,UTIs%20after%20a%20medical
https://www.healthline.com/nutrition/benefits-of-sauerkraut#:~:text=Sauerkraut%20is%20a%20rich%20source,It%E2%80%99s%20also%20easy%20to%20make
https://www.healthline.com/nutrition/benefits-of-sauerkraut#:~:text=Sauerkraut%20is%20a%20rich%20source,It%E2%80%99s%20also%20easy%20to%20make
https://www.mdpi.com/2076-3417/11/4/1863#:~:text=The%20fruit%20of%20the%20blackcurrant,extraction%20methods%20of%20anthocyanins%20from
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sirupas er§kétroZiy vaisiy. Vartojamas kaip nuoviras, cukrus. stiprinimas, antioksidaciné apsauga.
natiralus ,vitaminy sirupas‘ Padeda lengvinti kosulj ir persalimo
persalus. simptomus (tradicinis vartojimas).

SeivamedZio uogy Tamsiai purpurinis sirupas i§ Seivamedzio uogy Antivirusinis poveikis — tyrimai

sirupas Seivamedzio (juoduogiy  sultys, cukrus. rodo, kad SeivamedZio sirupas gali
Seivamedziy) uogy. Tradiciskai sutrumpinti gripo simptomy
vartojamas nuo persalimo. trukme[31]. Imuniteto stiprinimas.

Svarainiy sirupas  Geltonos spalvos, itin kvapnus ir Svarainiy sultys, Vitamino C Saltinis — padeda
rugstus  sirupas i lietuvisko cukrus, vanduo. stiprinti imuning sistema. Taip pat
,japoninio svarainio* vaisiy. gerina virskinima (tradicinis
Vartojamas atskiestas vandeniu. naudojimas nuo skrandzio

negalavimy).

Pastaba: Asociacija turi VMVT leidimg tik maisto produkty gamybai. Produktai su Zvaigzdute skirti kaip Zaliava kosmetikos
ar farmacijos pramonei.
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