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Modlitebni vyzva na zafi 2025: zalm na kazdy den

Béhem mésice zafi té zvu k modlitebni vyzvé: jeden den, jeden Zalm, jedna kraticka modlitba. Spole¢né
se nechme kazdodenné inspirovat Bozim slovem a otevirejme Mu sva srdce v prosté modlitbé.

Zacni nejlépe vzdy rano - u snidané nebo i ¢isténi zubl - podle toho, co ti tvoje situace umoziuje. Pokud
to jde, zkus se béhem dne k Zalmu, modlitbé nebo i obojimu alespon jednou vratit. MGzes o Zalmech
rozjimat, zkusit ucit se je nazpamét nebo si je zapisovat do diare. Nic neni zakazano, vSe je dovoleno. |
kdyby to méla byt jen minuta tvého ¢asu, je to minuta s Nim — a to se pogita!

1. zaFi - Zalm 46:2

,BUh je nase utocisté i sila, pomoc v uzkostech stale pfitomna.*
% BoZe, bud'moji pevnosti, kdyZ v rodiné proZivame otfesy a nejistoty.

2. zaFi - Zalm 103:13

»Jako je otec k détem laskavy, tak je laskavy Hospodin k tém, kdo ho cti!*
% Pane, pomoz mi byt k mym détem milosrdna tak, jako Ty jsi ke mé.

3. zafi - Zalm 127:3

»Déti jsou dédictvi od Hospodina, plod liina je pfece odména.*
» Pane dékuji Ti za moje déti, pomoz mi je pfijimat bezpodminecné, jejich chybam navzdory.

4. zafFi - Zalm 32:8

sled té pouc¢im, ukazu ti cestu, po niz jit; radu ti poskytnu, zrak k tobé obratim*
% BoZe, u¢ mé cesté trpélivého materstvi, at se umim ztisit, abych zaslechla tvdj tichy hlas, ktery mé
vede.

5. zafi - Zalm 19:15

»Slova v mych ustech, v mém srdci mysleni kéz se ti, Hospodine, zalibi - skalo ma, muj Vykupiteli!*

%+ At jsou slova mych ust mila mé rodiné a myslenky v mém srdci milé Tobé, mdj Pane.
6. zafi - Zalm 121:3

,On neda klopytnout noze tvé, tvlij ochrance jisté nedfime.*

» Pane, bud’ochrancem zdravi a Zivota mych déti.

7. zafi - Zalm 28:7



,Hospodin je ma sila a muj stit, na néj se v srdci spoléham. Pomoc jsem dostal, mé srdce jasa, svou
pisni chci mu dékovat!“
w Ty jsima sila, Pane — podpirej mé v unavé matefského dne.

8. zaFi—Zalm 139:13

,Mé nitro zformovals ty sam, v liiné mé matky jsi mé tkal.“
. Dékuji, Ze jsi stvofitelem mym i mych déti, dékuji ji Tii za mého manzela.

9. zafi - Zalm 34:15

»Odmitej zlo a konej dobro, usiluj o pokoj a nechej se jim vést.“

« Pane, dej at ¢lenové nasi rodiny hledaji pfedevsim dobro ostatnich a ne jen svoje.
10. zaFi - Zalm 91:11

,»Vzdyt kvtili tobé povéril andély, na vSech tvych cestach aby té chranili“

% Otce, posli své andély, at chrani mé déti na kazdém kroku.
11. z&Fi - Zalm 40:2

»Na Hospodina jsem ¢ekal touZzebné a on se naklonil a uslysel muaj k¥ik.*

% Pane, ty slysis muj krik, kdyZ jsem unavena a nevim jak dal, davej mi stale silu pokracovat.
12. zafi - Zalm 37:4

»V Hospodinu méj svoji rozkos - on touhy tvého srdce naplni!“
. BoZe dej, at se umim soustredit hlavné na Tebe, i kdyZ se vSe toCi kolem déti.

13. zafi - Zalm 85:10

»Jeho spasa je blizko tém, kdo jej cti, v nasi zemi se slava zabydli!.“
% Mdj nebesky tatinku, at se v nasem domové potkava milosrdenstvi s vérnosti.

14. zaFi - Zalm 62:6

sJen v Bohu, duse ma, odpocivej, od néj pfichazi moje nadéje.

= Pane pomoz mi at umim odpocivat, i kdyZz vSechno jeSté neni hotove.
15. zaFi - Zalm 113:9

»Neplodnou obdafuje rodinou, matka se z déti raduje!“
x Pane davej mi stale radost z mych déti, jakou jsem méla ve chvili, kdy se narodily.

16. zaFi - Zalm 100:5

»Hospodin je prece tolik dobry, jeho laska trva navéky, jeho vérnost po vSechna pokoleni!*
. Boze ukazuj mi Tvoje dobro v téch nejobycejnéjsich vécech, které pres den zaZivam.



17. za¥i - Zalm 23:1

»,Hospodin je maj pastyf, nic mi neschazi.“

% Pane ved’'mé k tomu, at jsem spokojena s tim co mam a netouZim po vécech, které mit nemohu.
18. zaFi - Zalm 78:4

»sJejich détem to nezatajime, dalSimu pokoleni budeme vypravét o chvale Hospodinové, o jeho sile,
o zazracich, jez uéinil.“
% BoZe pomoz mi byt svédkem viry mym détem, at vyuzivam obyc¢ejnych situaci k tomu, abych jim
ukazala Tvoji lasku.

19. zafFi - Zalm 30:6

»Jeho hnév trva jen pouhou chvili, jeho pFizen vSak cely Zivot provazi. Vecerni plac zGstava pres noc,
rano jej ale strida jasani!“
% BoZe u¢ mé nevidét vliastni problémy tak fatalné, dej mi nadhled, Ze vZdy existuje feSeni mych potizZi -
skrze Tebe.

20. zaFi - Zalm 55:22

»V ustech mél slova nad maslo lahodnéjsi, v srdci vSak valku nosil si. Jak jemny olej hladily jeho
feci, vskutku v§ak byly dykami!“

% BoZe pomoz mi byt vlidna navenek i uvnitr.
21. zaFi - Zalm 90:12

»Naué nas pocitat nase dny, abychom v srdci zmoudfreli!*
%+ Otce, pomoz mi moudre poznavat, cemu a komu mam vénovat svuj drahocenny c¢as.

22. zaFi - Zalm 73:26

»1 kdyZz mé télo i srdce stradaiji, Blih je ma sila, maj podil navéky!*
+ Pane pomahej mi, kdyZ jsem nemocna a stejné mam povinnosti, které musim udélat.

23. zafi - Zalm 112:1-2

»Blaze ¢lovéku, ktery Hospodina cti a jeho pfikazani si velmi oblibil!*
+ BoZe dej mi novy nahled na tvoje prikazani, at je vSechna touZim dodrZovat.

24. zafi - Zalm 86:11

»Svou cestu, Hospodine, ukaz mi, abych se drzel tvé vérnosti. Mé srdce at se soustredi, abych tvé
jméno ctil!“

%+ Pane ved’'mé pravdou, at chci poznavat Tvoji vili a ne tu svou.

25. zafi - Zalm 4:9



»Pokojné uléham, pokojné spim -ty sam, Hospodine, mé chranis v bezpeci.“
% BoZe chran klidny spanek mdj i celé mé rodiny.

26. zafi - Zalm 139:1

»Ty mé, Hospodine, zkoumas, ty mé znas.“
w BoZe ty mé znas ze vSech nejlépe a stejné mé milujes vic neZ kdokoliv jiny - pomoz mi pfipominat si
tento paradox Tvé Lasky dnes a denné.

27. zaFi - Zalm 145:4

»At vSechna pokoleni tvé skutky opévuji, tvé mocné ¢iny at zvéstuji.

% BoZe, dej, at umim zvéstovat svoji viru tak, aby Té mély v ucté i dalSi generace nasi rodiny.
28. zaFi - Zalm 18:30

»S tebou vyrazim proti vojsku, ve svém Bohu hradby prekonam!

% Hospodine, Tvé cesty jsou dokonalé — pomoz mi jim divérovat i v téZkych dnech, kdy se mi nic nedafri.
29. zaFi - Zalm 84:11

»sJeden den ve tvych nadvorich je lepsi nez jinde na tisic! V domé svého Boha chci postavat u prahu,
nez abych bydlel v pfibytcich nicemu.*
% Pane u¢ mé vdécénosti za krasné dny a kdyZ se mi zda, Ze jich je méné nez téch naroc¢nych.

30. zafi - Zalm 16:11

»Stezku zivota jsi mi ukazal, ve tvé pritomnosti je plnost radosti, nekonecné blaho je po tvé pravici!“
% Pane dej mivnimavé srdce, at dokazu poznavat jakou cestu jsi pro mé v materstvi a Zivoté vybral.

Dékuji, ze jsi byla soucasti této modlitebni vyzvy. At ti zalmy dal zaznivaji v srdci i v bézném dni!

Budu moc rada, kdyz se mi ozves se zpétnou vazbou, co ti vyzva dala, co se ti na vyzvé
libilo/nelibilo, jakou vyzvu bys ocenila pfisté. Budu se tésit!
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