
Modlitební výzva na září 2025: žalm na každý den

Během měsíce září tě zvu k modlitební výzvě: jeden den, jeden žalm, jedna kratičká modlitba. Společně 
se nechme každodenně inspirovat Božím slovem a otevírejme Mu svá srdce v prosté modlitbě.

Začni nejlépe vždy ráno - u snídaně nebo i čištění zubů - podle toho, co ti tvoje situace umožňuje. Pokud 
to jde, zkus se během dne k žalmu, modlitbě nebo i obojímu alespoň jednou vrátit. Můžeš o žalmech 
rozjímat, zkusit učit se je nazpaměť nebo si je zapisovat do diáře. Nic není zakázáno, vše je dovoleno. I 
kdyby to měla být jen minuta tvého času, je to minuta s Ním – a to se počítá!

1. září – Žalm 46:2

„Bůh je naše útočiště i síla, pomoc v úzkostech stále přítomná.“
 🕊 Bože, buď mojí pevností, když v rodině prožíváme otřesy a nejistoty.

2. září – Žalm 103:13

„Jako je otec k dětem laskavý, tak je laskavý Hospodin k těm, kdo ho ctí!“
 🕊 Pane, pomoz mi být k mým dětem milosrdná tak, jako Ty jsi ke mě.

3. září – Žalm 127:3

„Děti jsou dědictví od Hospodina, plod lůna je přece odměna.“
 🕊 Pane děkuji Ti za moje děti, pomoz mi je přijímat bezpodmínečně, jejich chybám navzdory.

4. září – Žalm 32:8

„Teď tě poučím, ukážu ti cestu, po níž jít; radu ti poskytnu, zrak k tobě obrátím“
 🕊 Bože, uč mě cestě trpělivého mateřství, ať se umím ztišit, abych zaslechla tvůj tichý hlas, který mě 

vede.

5. září – Žalm 19:15

„Slova v mých ústech, v mém srdci myšlení kéž se ti, Hospodine, zalíbí – skálo má, můj Vykupiteli!“
 🕊 Ať jsou slova mých úst milá mé rodině a myšlenky v mém srdci milé Tobě, můj Pane.

6. září – Žalm 121:3

„On nedá klopýtnout noze tvé, tvůj ochránce jistě nedříme.“
 🕊 Pane, buď ochráncem zdraví a života mých dětí.

7. září – Žalm 28:7



„Hospodin je má síla a můj štít, na něj se v srdci spoléhám. Pomoc jsem dostal, mé srdce jásá, svou 
písní chci mu děkovat!“

 🕊 Ty jsi má síla, Pane – podpírej mě v únavě mateřského dne.

8. září – Žalm 139:13

„Mé nitro zformovals ty sám, v lůně mé matky jsi mě tkal.“
 🕊 Děkuji, že jsi stvořitelem mým i mých dětí, děkuji ji Ti i za mého manžela.

9. září – Žalm 34:15

„Odmítej zlo a konej dobro, usiluj o pokoj a nechej se jím vést.“
 🕊 Pane, dej ať členové naší rodiny hledají především dobro ostatních a ne jen svoje.

10. září – Žalm 91:11

„Vždyť kvůli tobě pověřil anděly, na všech tvých cestách aby tě chránili“
 🕊 Otče, pošli své anděly, ať chrání mé děti na každém kroku.

11. září – Žalm 40:2

„Na Hospodina jsem čekal toužebně a on se naklonil a uslyšel můj křik.“
 🕊 Pane, ty slyšíš můj křik, když jsem unavená a nevím jak dál, dávej mi stále sílu pokračovat.

12. září – Žalm 37:4

„V Hospodinu měj svoji rozkoš – on touhy tvého srdce naplní!“
 🕊 Bože dej, ať se umím soustředit hlavně na Tebe, i když se vše točí kolem dětí.

13. září – Žalm 85:10

„Jeho spása je blízko těm, kdo jej ctí, v naší zemi se sláva zabydlí!.“
 🕊 Můj nebeský tatínku, ať se v našem domově potkává milosrdenství s věrností.

14. září – Žalm 62:6

„Jen v Bohu, duše má, odpočívej, od něj přichází moje naděje.“
 🕊 Pane pomoz mi ať umím odpočívat, i když všechno ještě není hotové.

15. září – Žalm 113:9

„Neplodnou obdařuje rodinou, matka se z dětí raduje!“
 🕊 Pane dávej mi stále radost z mých dětí, jakou jsem měla ve chvíli, kdy se narodily.

16. září – Žalm 100:5

„Hospodin je přece tolik dobrý, jeho láska trvá navěky, jeho věrnost po všechna pokolení!“
 🕊 Bože ukazuj mi Tvoje dobro v těch nejobyčejnějších věcech, které přes den zažívám.



17. září – Žalm 23:1

„Hospodin je můj pastýř, nic mi neschází.“
 🕊 Pane veď mě k tomu, ať jsem spokojená s tím co mám a netoužím po věcech, které mít nemohu.

18. září – Žalm 78:4

„Jejich dětem to nezatajíme, dalšímu pokolení budeme vyprávět o chvále Hospodinově, o jeho síle, 
o zázracích, jež učinil.“

 🕊 Bože pomoz mi být svědkem víry mým dětem, ať využívám obyčejných situací k tomu, abych jim 
ukázala Tvoji lásku.

19. září – Žalm 30:6

„Jeho hněv trvá jen pouhou chvíli, jeho přízeň však celý život provází. Večerní pláč zůstává přes noc, 
ráno jej ale střídá jásání!‘“

 🕊 Bože uč mě nevidět vlastní problémy tak fatálně, dej mi nadhled, že vždy existuje řešení mých potíží - 
skrze Tebe.

20. září – Žalm 55:22

„V ústech měl slova nad máslo lahodnější, v srdci však válku nosil si. Jak jemný olej hladily jeho 
řeči, vskutku však byly dýkami!“

 🕊 Bože pomoz mi být vlídná navenek i uvnitř.

21. září – Žalm 90:12

„Nauč nás počítat naše dny, abychom v srdci zmoudřeli!“
 🕊 Otče, pomoz mi moudře poznávat, čemu a komu mám věnovat svůj drahocenný čas.

22. září – Žalm 73:26

„I když mé tělo i srdce strádají, Bůh je má síla, můj podíl navěky!“
 🕊 Pane pomáhej mi, když jsem nemocná a stejně mám povinnosti, které musím udělat.

23. září – Žalm 112:1–2

„Blaze člověku, který Hospodina ctí a jeho přikázání si velmi oblíbil!“
 🕊 Bože dej mi nový náhled na tvoje přikázání, ať je všechna toužím dodržovat.

24. září – Žalm 86:11

„Svou cestu, Hospodine, ukaž mi, abych se držel tvé věrnosti. Mé srdce ať se soustředí, abych tvé 
jméno ctil!“

 🕊 Pane veď mě pravdou, ať chci poznávat Tvoji vůli a ne tu svou.

25. září – Žalm 4:9



„Pokojně uléhám, pokojně spím – ty sám, Hospodine, mě chráníš v bezpečí.“
 🕊 Bože chraň klidný spánek můj i celé mé rodiny.

26. září – Žalm 139:1

„Ty mě, Hospodine, zkoumáš, ty mě znáš.“
 🕊 Bože ty mě znáš ze všech nejlépe a stejně mě miluješ víc než kdokoliv jiný - pomoz mi připomínat si 

tento paradox Tvé Lásky dnes a denně.

27. září – Žalm 145:4

„Ať všechna pokolení tvé skutky opěvují, tvé mocné činy ať zvěstují.“
 🕊 Bože, dej, ať umím zvěstovat svoji víru tak, aby Tě měly v úctě i další generace naší rodiny.

28. září – Žalm 18:30

„S tebou vyrazím proti vojsku, ve svém Bohu hradby překonám!“
 🕊 Hospodine, Tvé cesty jsou dokonalé – pomoz mi jim důvěřovat i v těžkých dnech, kdy se mi nic nedaří.

29. září – Žalm 84:11

„Jeden den ve tvých nádvořích je lepší než jinde na tisíc! V domě svého Boha chci postávat u prahu, 
než abych bydlel v příbytcích ničemů.“

 🕊 Pane uč mě vděčnosti za krásné dny a když se mi zdá, že jich je méně než těch náročných.

30. září – Žalm 16:11

„Stezku života jsi mi ukázal, ve tvé přítomnosti je plnost radosti, nekonečné blaho je po tvé pravici!“
 🕊 Pane dej mi vnímavé srdce, ať dokážu poznávat jakou cestu jsi pro mě v mateřství a životě vybral.

Děkuji, že jsi byla součástí této modlitební výzvy. Ať ti žalmy dál zaznívají v srdci i v běžném dni!

Budu moc ráda, když se mi ozveš se zpětnou vazbou, co ti výzva dala, co se ti na výzvě 
líbilo/nelíbilo, jakou výzvu bys ocenila příště. Budu se těšit!


