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Orientacoes de uso

Sugestao de tempo Sugestao de técnica de estudo

Aula L . Aula e/ou leitura + Elaboracdo do resumo
Primeiro contato com o assunto. até1h
Leitura ou mapa mental

Revisao 24 horas apds o primeiro contato com o 15min Resolucao de questdes e atualizagcao do
24h assunto. resumo/mapa mental
Revisao 7 dias apos o primeiro contato com o 10min Resolucao de questdes e atualizacao do
7d assunto. resumo/mapa mental
Revisao 15 dias apos o primeiro contato com o 10min Resolucao de questdes e atualizagcao do
15d assunto. resumo/mapa mental
Revisao 30 dias apods o primeiro contato com o . ~ .
10min Resolucao das questdes erradas
30d assunto.
Revisao 60 dias apds o primeiro contato com o . .
5min Revisdo do resumo/mapa mental
60d assunto.
Revisao 120 dias apds o primeiro contato com o . .
5min Revisdo do resumo/mapa mental
120d assunto.
Revisao 180 dias apods o primeiro contato com o . -
5min Revisdo do resumo/mapa mental
180d assunto.

Obs: Se vocé tiver pouco tempo para estudar, priorize as revisbes de 24h, 7d e 30d e desconsidere as outras.
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Quimical

1. Modelos atdmicos

2. Distribuicao eletrénica

3. NUumeros quanticos

4. Classificagao periddica

5. Propriedades periddicas

6. Ligagcdes quimicas

7. Geometria molecular

8. Hibridizagao de orbitais

9. Polaridade das ligagbes e das
moléculas

10. Forgas intermoleculares

1. Radioatividade

12. Propriedades da matéria

13. Substancias puras e misturas

14. Materiais de laboratério

15. Separacao de misturas

16. Tratamento da agua e do esgoto

17. Poluicdo ambiental, Efeito estufa e
Chuvas acidas

18. Estudo dos acidos
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19. Estudo das bases

20. Potencial hidrogenidnico (pH) e
Indicadores acido-base

21. Estudo dos sais

22. Estudo dos éxidos

23. Acidos, bases, sais e dxidos
importantes

24. Reagdes inorganicas

25. Grandezas quimicas

26. Formulas quimicas

27. Balanceamento de reagdes

28. Leis ponderais

29. Célculo estequiomeétrico

30. Reagente limitante ou em excesso

31. Pureza e Rendimento

32. Variaveis de estado e
Transformacdes gasosas

33. Densidade, Efusao e Difusdo de
gases

34, Mistura dos gases

Quimica 2

1. Entalpia

2. Lei de Hess

3. Entalpia de Ligagao

4. Solugdes: classificacao e solubilidade

5. Unidades de concentragao
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6. Diluicao de solucbes

7. Mistura de solucdes

8. Propriedades coligativas

9. Coloides

10. Cinética quimica: Visao geral

11. Cinética quimica: Velocidade média
e Lei da velocidade

12. Nogdes e calculos de equilibrio
quimico

13. Deslocamento de equilibrio

14. Equilibrio ibnico e Produto de
Solubilidade (Kps)

15. Equilibrio idnico da agua, pH e pOH

16. Hidrdlise de sais

17. Solugdes tampao e Titulagao

18. NUumero de oxidacao (NOX)

19. Reacdes e Balanceamento por
oxirredugao

20. Pilhas

21. Eletrdlise ignea

22. Eletrdlise aguosa

23. Eletrdlise com eletrodos reativos

24. Estequiometria da eletrdlise

Quimica 3

1. Introdugao a Quimica Organica

2. Classificacdo das cadeias carbdnicas
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3. Hidrocarbonetos

4. Petroleo

5. Funcdes oxigenadas

6. Funcdes nitrogenadas

7. Outras funcdes organicas, Funcbes
mistas e Séries organicas

8. Propriedades fisicas e quimicas dos
compostos organicos

9. Isomeria plana

10. Isomeria geométrica (cis-trans)

1. Isomeria 6ptica

12. Reacbes organicas de eliminacao

13. Reacbes organicas de substituicao

14. Reagbes organicas de oxidagao

15. Reagbes organicas de adigcao

16. Esterificacao, Transesterificagdo e
Hidrolise

17. Polimeros

18. Biomoléculas

/Gama
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Biologia

Biologia 1

1. Introducao a Biologia e Método
Cientifico

2. Agua e Sais Minerais

3. Carboidratos

4. Lipidios e Colesterol

5. Aminoacidos e Proteinas

6. Enzimas e Anticorpos

7. Vitaminas

8. Acidos nucleicos

9. Introducao a citologia e Modelos
celulares

10. Membrana plasmatica: Classificacao e
Fisiologia

1. Membrana plasmatica: Transporte
passivo e transporte ativo

12. Citoplasma: Visdo geral, Citoesqueleto
e Ribossomos

13. Citoplasma: Reticulo endoplasmatico e
Complexo de Golgi

14. Citoplasma: Lisossomos, Peroxissomos,
Centriolos e Mitocbndrias

/Gama

PAGINA 8




15. Citoplasma: Plastos, Cloroplastos e
Vacuolo

16. Fotossintese e Quimiossintese

17. Respiracao celular

18. Fermentacao

19. NUcleo celular

20. Ciclo celular e Etapas da divisao
celular

21. Mitose

22. Meiose

23. Gametogénese

24. Mutagoes e Anomalias cromossdmicas

25. Visao geral de Genética e Cddigo
genético

26. Primeira lei de Mendel e
Heredogramas

27. Segunda lei de Mendel

28. Polialelia e Genes letais

29. Interacao Génica

30. Tipos sanguineos, Sistema ABO e
Fator RH

31. Heranca sexual

32. Linkage e mapeamento de genes

33. Engenharia genética, genoma e
biotecnologia

Biologia 2

1. Fecundacgdo, segmentagado ou clivagem
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2. Gastrulagdo, Neurulagdo e
Organogénese

3. Anexos embrionarios

4. Embriologia humana

5. Tecido epitelial

6. Tecido conjuntivo propriamente dito

7. Tecido adiposo

8. Tecido cartilaginoso

9. Tecido 6sseo

10. Tecido sanguineo

11. Tecido hematopoiético

12. Tecido muscular

13. Tecido nervoso

14. Visao geral da fisiologia

15. Sistema digestorio

16. Sistema respiratoério

17. Sistema cardiovascular

18. Sistemas linfatico e imunoldégico

19. Sistema excretor

20. Sistema enddcrino

21. Sistema nervoso

22. Sistema sensorial

23. Sistema reprodutor

24. Ciclo menstrual

25. Métodos contraceptivos
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26. Classificacao Bioldgica

27.Virus, Prions e Viroses

28. Reino Monera e Bacterioses

29. Algas

30. Protozoarios e Protozooses

31. Reino Fungi e Micoses

Biologia 3

1. Poriferos

2. Cnidarios

3. Platelmintos e suas verminoses

4. Nematelmintos e suas verminoses

5. Anelideos

6. Artrépodes

7. Moluscos

8. Equinodermos

9. Cordados

10. Peixes

1. Anfibios

12. Répteis

13. Aves

14. Mamiferos

15. Introducdo a Botanica

16. Ciclo reprodutivo dos vegetais

17. Bridfitas e Pteriddfitas

18. Gimnospermas
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19. Angiospermas

20. Morfologia vegetal: Flor, semente e
fruto

21. Morfologia vegetal: Raiz, caule e folha

22. Histologia vegetal

23. Fisiologia e Transpiragao vegetal

24. Hormonios e Movimentos vegetais

25. Origem da vida

26. Teorias evolutivas

27. Genética das populacdes e Lei de
Hardy-Weinberg

28. Especiacao

29. Evolugao dos primatas e humana

30. Introdugao a ecologia

31. Dinamica populacional e Potencial
bidtico

32. Fluxo de energia e Piramides
ecolégicas

33. Relagdes ecolégicas

34, Sucessao ecoldgica

35. Ecossistemas e Biomas

36. Desequilibrios ecoldgicos

37. Ciclos biogeoguimicos
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Fisica 1

1. Vetores

2. Ordem de grandeza

3. Sistemas de unidades

4. Movimento uniforme

5. Movimento variado

6. Langcamento vertical e Queda livre

7. Langamento horizontal

8. Langamento obliquo

9. Movimento circular

10. Leis de Newton

1. Maquinas simples (polias)

12. Forca elastica

13. Forca de atrito

14. Estatica de um ponto material

15. Estatica de um corpo extenso e Centro de
massa

16. Dindmica do movimento circular

17. Trabalho

18. Energia mecanica, poténcia e rendimento

19. Impulso e quantidade de movimento

20. Colisdes
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21. Movimento harmaénico simples (MHS):
Movimentos periddicos

22. Movimento Harmoénico Simples (MHS):
Cinematica do MHS

23. Movimento harmoénico simples (MHS):
Sistema massa-mola e Péndulo simples

24. Leis de Kepler

25. Lei da Gravitagao Universal

26. Velocidade orbital e Velocidade de escape

27. Densidade, pressao e Teorema de Stevin

28. Experiéncia de Torricelli, Teorema de
Pascal, Prensa hidraulica

29. Principio de Arquimedes

Fisica 2

1. Luz e Camara de orificio

2. Principios da 6ptica geométrica

3. Espelhos planos

4. Espelhos esféricos

5. Determinagao analitica da imagem

6. Refracao

7. Dioptro plano, Angulo limite e Reflexdo
total

8. Prismas

9. Lentes esféricas

10. Construcgdo analitica das imagens e Estudo
dos sinais

11. Vergéncia e Optica da Visdo
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12. Instrumentos épticos

13. Ondulatédria: Visao geral e Equacgao
fundamental

14. Fenbmenos ondulatorios

15. Ondas estacionarias em cordas e tubos
sonoros

16. AcUstica, fendmenos sonoros e
instrumentos musicais

17. Efeito doppler

18. Temperatura, Calor e Energia térmica

19. Escalas termométricas

20. Dilatagcao térmica

21. Calor sensivel

22. Calor latente e Mudancga de fase

23. Diagramas de fase

24. Propagacgao do calor

25. Estudo do gas ideal

26. Cinética dos gases, Energia interna e
Trabalho de um gas

27. Primeira lei da termodinamica

28. Ciclos, Maquinas térmicas e Rendimento

29. Ciclo de Carnot e a Segunda lei da
termodinamica

Fisica 3

1. Carga elétrica

2. Processos de eletrizagao

3. Forca elétrica (Lei de Coulomb)
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4. Campo elétrico e Linhas de forga

5. Potencial elétrico, Trabalho e Energia

6. Condutor esférico e Capacitancia

7. Corrente e Poténcia elétrica

8. Leisde Ohm

9. Associagao de Resistores

10. Leis de Kirchhoff e Ponte de Wheatstone

11. Geradores elétricos

12. Receptores elétricos

13. Capacitores

14. Eletromagnetismo: Visdo geral, Ima e
Regra da mao direita

15. Campo magnético

16. Forca Magnética e regra da mao esquerda

17. Inducgao Eletromagnética (Lei de Lenz)

18. Lei de Faraday e Variacao do fluxo
magnético

19. Gerador de corrente alternada e
Transformadores

20. Efeito fotoelétrico

21. Teoria da relatividade

22. Fisica quantica
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