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Отзывы о книге

Павел Кочкин, коуч, автор метода «Предназначение», выпускник 
Harvard Business School:

!лен%, сп%с()о +% ,-о. о/0о1н2. 0%)о,2: н%3 со)о4 ( н%3 0е%-
л(+%5(е4 с-ое4 +%3216(. 7%6 3е08%,9, !лен%! :,% 6н(/% — +%-
сл28енн;4 0е+2л9,%, ,-ое/о 2по0с,-%. Р%3 сл28(,9 ,-о(1 н%-
=(н%н(я1! ?)н(1%..

Анастасия Перкова, писатель:

Кн(/% н%полнен% л.)о-9. 6 8(+н(, л.3я1, 1(02. Гл2)о6%я, 
е16%я, )е+ -о3;, -се ло/(=но ( по 3ел2. Ч(,%е,ся ле/6о ( с )ол9-
ш(1 (н,е0есо1, нес1о,0я н% пло,нос,9 (нфо01%5((. E-,о0 
0%сс6%+;-%е, с по+(5(( 0%-но/о, )е+ н%+(3%,ел9но/о ,он%, о,-
60;,о, =ес,но, по-3028ес6(, по+(,(-но ( с 3о)0о1, ,0%нсл(-
02е, -се ,е 5еннос,(, о 6о,о0;х /о-о0(,.

7е1% с=%с,9я о=ен9 -%8н% - со-0е1енно1 1(0е, 6о/3% л.3я1 
п0ос,о );-%е, не6о/3% 0%+о)0%,9ся - се)е ( - ,о1, по=е12 он( 
=2-с,-2., се)я нес=%с,н;1(. E-,о02 23%лос9 ох-%,(,9 -се сфе-
0;, 6о,о0;е сос,%-ля., н%ше с=%с,9е: э,о ( +3о0о-9е, ( о,но-
шен(я, ( с%1о0е%л(+%5(я, ( 1но/ое 302/ое. Не1%ло -н(1%н(я 
23елено о,ношен(я1 - п%0е, 3е,с6о-0о3(,ел9с6(1 о,ношен(-
я1 ( ,о12, 6%6 он( -л(я., н% 0%с60;,(е по,ен5(%л% =ело-е6%, 
н% с6о0ос,9 (сполнен(я е/о 8ел%н(4. I%н; п0%6,(6(, 1е,о3; 
с%1о3(%/нос,(6( ( ш%/( по -;хо32 (+ сло8(-ш(хся с(,2%5(4.

И3ея ( ,ео0(я %-,о0% о се1( э,%8%х ( о ,о1, =,о (х с,о(, п0о-
хо3(,9, сое3(няя по,ен5(%л ( эне0/(. 128=(н; ( 8енщ(н;, 
3ля 1еня о,60о-ен(е, 0%сс,%-ля.щее 1но/(е непоня,н;е со-
);,(я - 8(+н( по с-о(1 1ес,%1. В со-о62пнос,( с 6е4с%1(, 
6о,о0;е ес,9 - ,е6с,е, э,о -;+;-%е, 3о-е0(е. 7%68е о=ен9 +%-
(н,е0есо-%л% ,е1% эф(0н;х 1%сел ( (х спосо)нос,( пе0еп(-
с;-%,9 (нфо01%5(. - н%ше1 ,еле ( по3со+н%н((.

Кн(/% )23е, о3(н%6о-о (н,е0есн% ( поле+н% 6%6 128=(н%1, ,%6 
( 8енщ(н%1: он( с1о/2, л2=ше поня,9 6%6 с-о. п0(0о32, ,%6 
( п0(0о32 п0о,(-ополо8но/о пол%.

Во-ле=ен(е =(,%,еля п0о(схо3(, - ,о1 =(сле +% с=е, (с,о0(4 
(+ 8(+н( %-,о0%, ее се19(, +н%6о1;х, 6л(ен,о-, со)есе3н(-
6о-. Мно/о п0%6,(=ес6(х +%3%н(4, -6л.=%.щ(х - се)я -оп0о-
с; 3ля с%1о3(%/нос,(6(.

Мила Кулакова, финансовый и личный консультант, юрист, экономист, 
создатель программы «Проявленность. Код Ревью», автор книги 
«Месяц жизни. Путешествия по квантовым реальностям» 

К%6 ф(н%нсо-о12 ( л(=но12 6онс2л9,%н,2, 1не е8е3не-но 
п0(хо3(,ся -(3е,9, 6%6 -оп0ос; эне0/((, 8ел%н(4, с%1о0е-
%л(+%5(( ( )%л%нс% -л(я., не ,ол96о н% 2спех( - ф(н%нс%х 
( 6%09е0е, но ( н% /л2)(нное =2-с,-о 23о-ле,-о0ен(я о, 8(+-
н(. Кн(/% !лен; Но4)%2э0 3%е, с,026,20(0о-%нн2., по-н%с,о-
яще12 п0%6,(=ес62. «(нс,0265(. по с=%с,9.» =е0е+ поня,-
н;е, п0ос,;е ш%/( ( (нс%4,;.

?со)енно 5енно - 6н(/е — (3ея э,%пнос,( 0%+-(,(я о,но-
шен(4, /3е 6%83;4 э,%8 — э,о не ,ол96о п0о п%0,не0с,-о, 
но ( п0о -н2,0енн(4 0ос,, о,3елен(е (сеп%0%5(.) о, с5ен%-
0(е- п0ошло/о ( фо01(0о-%н(е со)с,-енно4 с(с,е1; 5енно-
с,е4 ( 8ел%н(4. E-,о0 -3охно-ляе, не (3,( по =28(1 0ел9с%1, 
% 2=(,9ся сл2ш%,9 се)я ( -;с,0%(-%,9 с-о4 п2,9, осо+н%нно 
п0о8(-%я 6%83;4 э,%п — о, )%+о-;х по,0е)нос,е4 3о 0е%л(-
+%5(( н% 20о-не 1(сс(( ( /ло)%л9н;х п0ое6,о-.

Мне н0%-(,ся, =,о - 6н(/е сое3(нен; /л2)о6(е пс(холо/(=е-
с6(е с1;сл; со -полне +е1н;1( 0ешен(я1(: ф(н%нс; +3ес9 
не п0о,(-опос,%-ля.,ся эне0/(я1, % /%01он(=но -пле,%-
.,ся - 6он5еп5(. л(=но/о 0ос,%. В п%0%х, - )(+несе, - л(=-
н;х с,0е1лен(ях — !лен% по6%+;-%е,, 6%6 эне0/оо)1ен 1е8-
32 128=(но4 ( 8енщ(но4 с,%но-(,ся (с,о=н(6о1 (+о)(л(я, 
,-о0=ес,-%, н%с,ояще4 0%3ос,( о, 8(+н(.
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?,3ел9но о,1е=2 по30о)н;4 ( =ес,н;4 0%+)о0 ,е1 сеп%0%5((, 
п0(ня,(я, 21ен(я /ене0(0о-%,9 8ел%н(я ( 0е%л(+о-;-%,9 
(х — э,о не п0ос,о ,ео0(я, э,о (нс,021ен,;, 6о,о0;е по1о-
/%., 1еня,9ся н% п0%6,(6е.

Ре6о1ен32. 6н(/2 -се1, 6,о хо=е, о)0ес,( но-;4 -+/ля3 
н% с=%с,9е, о,ношен(я ( ф(н%нсо-ое )л%/опол2=(е. З3ес9 
-; н%43е,е не ,ол96о о,-е,;, но ( -оп0ос;, 6о,о0;е ,о=но (+-
1еня, -%ше 1;шлен(е.

Ольга Закс, психолог, антикризисный коуч для женщин

Кн(/% !лен; Но4)%2э0 п0е3л%/%е, (н,е0есн;4 по3хо3 6 с(с,е-
1%,(+%5(( ( с,026,20(0о-%н(. п0о5есс% с%1опо+н%н(я ( л(=-
нос,но/о 0ос,%, -;3-(/%я с-оео)0%+н2. «%0х(,е6,202» -н2-
,0енне/о 1(0%. E-,о0 3ел(6%,но, но н%с,о4=(-о п0(/л%ш%е, 
=(,%,еля +%/лян2,9 -н2,09 се)я, ос1;сл(,9 со)с,-енн;4 оп;, 
( 2-(3е,9 - не1 не ,ол96о =е0е32 со);,(4, но ( оп0е3еленн2. 
с,026,202 ( по0я3о6.

По3н(1%е1;е ,е1; %6,2%л9н; 3ля ш(0о6о/о 602/% =(,%,еле4, 
(н,е0ес2.щ(хся пс(холо/(е4 ( с%1о0%+-(,(е1, % 2по1ян2-
,;е п0(н5(п; по1о/%., 2-(3е,9 п0(-;=н;е -ещ( по3 302-
/(1 2/ло1, н%4,( но-;е ( )олее эффе6,(-н;е спосо); 0е%/(-
0о-%н(я н% -;+о-;. ?со)енно 5енн;1 1не по6%+%лос9 ,о, 6%6 
%-,о0 спле,%е, ,ео0е,(=ес6(е 6он5еп5(( с 8(-;1( 2+н%-%е-
1;1( п0(1е0%1(. 

С,026,20% э,%8е4, п0е3ло8енн%я %-,о0о1, -ес91% о0/%н(=н%, 
ло/(=н%, после3о-%,ел9н% ( п0е3ос,%-ляе, 23о)н2. 6%0,2 3ля 
(ссле3о-%н(я со)с,-енно4 -н2,0енне4 ,е00(,о0((, но 2спеш-
нос,9 н%-(/%5(( -о 1но/о1 +%-(с(, о, л(=н;х 2с(л(4 ( 5еле-
2с,0е1леннос,(. Поня,(е э,%8е4 не -;/ля3(, 6%6 8ес,6%я схе-
1%, % с6о0ее 6%6 /()6%я 1е,%фо0%, 6о,о0%я по+-оляе, 2-(3е,9 
-+%(1ос-я+9 1е832 0%+л(=н;1( %спе6,%1( л(=нос,(. С,026-
,20% о,0%8%е, ,е +%6оно1е0нос,(, 6о,о0;е 1; (н,2(,(-но 
=2-с,-2е1 - п0о5ессе с-ое/о 0%+-(,(я. Коне=но, л.)%я по3о)-
н%я 1о3ел9 - оп0е3еленно4 с,епен( )23е, 2п0ощен(е1 сло8-
но4 ( 1но/о/0%нно4 0е%л9нос,( =ело-е=ес6о4 пс(х(6(, но ее 

о3но+н%=но 1о8но (спол9+о-%,9 6%6 ,0%1пл(н 3ля 3%л9не4-
ше4 0%)о,;. 

!лен% - 6%83о4 /л%-е с,(12л(02е, =(,%,еля 6 0ефле6с((, по-
)283%е, 6 8ел%н(. 0%+о)0%,9ся - се)е, - 1о,(-%х с-о(х пос,2п-
6о- ( - с60;,;х п028(н%х с-о(х 0е%65(4, - )%л%нсе ( /%01о-
н(( о,ношен(4 128=(н; ( 8енщ(н;. ?3н%6о с,епен9 л(=но/о 
-о-ле=ен(я )23е, -%09(0о-%,9ся - +%-(с(1ос,( о, (н3(-(32-
%л9н;х осо)еннос,е4 ( 8(+ненно/о п2,( 6%83о/о =ело-е6%, 
% ,%68е е/о /о,о-нос,( 6 с%1о%н%л(+2 ( (+1енен(я1.

Анастасия Батт, коуч по световому питанию и работе с энергией, 
основательница проекта Lichtweben

?п(с%н(е э,%8е4 ( (х с-я+9 с 0%+-(,(е1 по,ен5(%л% — (н-
,е0есн%я 1е,%фо0%. С%1% (3ея по3Qе1% по э,%8%1 8(+н( 6%6 
п0о5есс -н2,0енне4 э-ол.5(( -3охно-ляе,. По,0е)нос,9 );,9 
- п%0е - 6он,е6с,е 128с6о/о ( 8енс6о/о по,ен5(%л% +3ес9 -ос-
п0(н(1%е,ся 6%6 п2,9 6 5елос,нос,( — 6%83;4 (+ н%с несе, 
- се)е оп0е3еленн;4 %спе6, эне0/((, ( -о -+%(1о3е4с,-(( -о+-
н(6%е, поле, спосо)ное 6 0ос,2 ( 0%сш(0ен(..

В =е,-е0,о4 /л%-е 1но/о /о-о0(,ся о се6с2%л9но4 эне0/(( 6%6 
о) (с,о=н(6е -3охно-ен(я, э1о5(4 ( ,-о0=ес6о4 0е%л(+%5((. 
:,о =%с,9 6н(/( ос,%-ляе, п0(я,ное после-62с(е. Р%нее я не +%-
321;-%л%с9 о) э,о4 с-я+( ,%6 осо+н%нно, но ,епе09 н%1е0ен% 
)олее =2,6о п0(сл2ш(-%,9ся 6 се)е - э,о1 %спе6,е. :,% пе0спе6-
,(-% о,60;-%е, но-ое (+1е0ен(е эне0/(( 8(+н(.

!лен% н%п(с%л% 6н(/2 поня,н;1 ( 8(-;1 я+;6о1, с =е,6о4 
с,026,20о4, =,о 3ел%е, =,ен(е ле/6(1 ( 2-ле6%,ел9н;1. 7е6с, 
-;с,0оен ло/(=но, с хо0ош(1 0(,1о1, =,о осо)енно -%8но п0( 
0%с60;,(( /л2)о6(х ,е1.

После п0о=,ен(я 026оп(с( я по=2-с,-о-%л% /л2)о6(4 о,6л(6, 
осо)енно - /л%-%х, 6%с%.щ(хся 3е,е4 ( о,3елен(я о, 0о3(,е-
ле4. :,% ,е1%, н% 1о4 -+/ля3, +%,0он2,% о=ен9 ,он6о ( )е0е8-
но. ?н% по3н(1%е, -%8н;е %спе6,; с,%но-лен(я л(=нос,( 
( 0ол( 0о3(,ел9с6(х с-я+е4, =,о 1о8е, по1о=9 1но/(1 =(,%-
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,еля1 пе0ес1о,0е,9 с-о( -н2,0енн(е с5ен%0(( ( н%=%,9 п2,9 
6 -н2,0енне4 с-о)о3е. :,( 1;сл( я о)я+%,ел9но -о+912 с со)о4 
- 3%л9не4ш2. 0%)о,2 с со)о4 ( 302/(1(.

И+ п0е3ло8енн;х -%0(%н,о- н%+-%н(4 1не )ол9ше -се/о о,-
6л(6н2лос9: «КЛЮЧе-о4 эле1ен,. К%6 по3н(1%,9ся по э,%8%1 
8(+н( ( );,9 с=%с,л(-;1 по п2,(» — - не1 =2-с,-2.,ся ( н%-
п0%-лен(е, ( /л2)(н%, ( ле/6ос,9 -осп0(я,(я.

Анастасия Салдузи, экономист, женский коуч, член Международной 
федерации коучинга ICF со степенью PCC, ментор личного бренда, 
мастер алхимической бизнес-игры «Личный Бренд. Активация», 
основательница женского клуба «ВКУСной Жизни», сооснователь 
Ladies Fashion Club Dubai

Ме,%фо0% э,%8е4 — 23%=н%я ( ле/6о +%по1(н%.щ%яся 1о3ел9. 
?н% 3%е, ощ2щен(е 0ос,% ( 3-(8ен(я, о3но-0е1енно сох0%-
няя с,026,202. 7%6о4 по3хо3 )23е, )л(+о6 =(,%,ел., 6о,о0;4 
=2-с,-2е,, но не -се/3% 1о8е, о)Qясн(,9 сло-%1(, =,о с н(1 
п0о(схо3(,. 

Tепляе, ( /л2)о6ое пон(1%н(е эне0/(4 128=(н; ( 8енщ(-
н; — +3ес9 !лен% не 2хо3(, - 32хо-н;4 ф%н%,(+1, % %6620%,но 
о)Qясняе,, 6%6 эне0/(я, =2-с,-еннос,9 ( 0%сп0е3елен(е 0оле4 
0%)о,%., - п%0е ( о,0%8%.,ся н% 1%,е0(%л9но4 0е%л9нос,(. 
:,о с(н,е+ э+о,е0(6( ( +30%-о/о с1;сл%. 

?,1е=2 ( с(л9н;е )ло6( о 8енс6о4 се6с2%л9нос,(. Пон0%-(-
лос9, =,о се6с2%л9н%я эне0/(я — э,о 6%н%л 1%,е0(%л(+%5((. :,% 
1;сл9 1о8е, (+1ен(,9 2 8енщ(н -осп0(я,(е се)я ( с-о(х ,ел. 

П0(1е0 с сеп%0%5(е4 — п0%6,(=н;4 ( с(л9н;4. ?со)енно хо=2 
-;3ел(,9 э1о5(он%л9н2. сеп%0%5(. — э,о 0е36%я ( -%8н%я 
,е1%, 6о,о02. )ол9ш(нс,-о 8енщ(н (( 128=(н) (+)е/%., 
п0о8(-%,9. !лен% /о-о0(, о) э,о1 п0ос,о, ясно, =ес,но.

7е1; 1%сш,%)(0о-%н(я, ,-о0=ес,-%, )(+нес% по3%н; с (н,2-
(,(-но4 по+(5((. I21%., э,о )23е, о,л(=%,9 6н(/2 о, со,ен 
п0%/1%,(=н;х ,е6с,о- по с%1о0%+-(,(.. З3ес9 ес,9 32ш%.

С =е1 со/л%сн%:
 y С 2,-е083ен(е1, =,о ,о=6% E — э,о ф2н3%1ен, 3ля 3-(8е-
н(я. П0(ня,(е 1о1ен,% — 6л.=е-%я +0ел%я 2с,%но-6%.

 y С (3ее4, =,о п%0,не0с,-о — э,о не );,о-о4 со.+, % эне0-
/е,(=ес6ое со,023н(=ес,-о, /3е 6%83;4 2с(л(-%е, 302/о/о.

 y С 1;сл9., =,о 8енщ(н% с,%но-(,ся п0о-о3н(6о1 )л%/%, 6о/3% 
0%+0еш%е, се)е );,9 - эне0/(( 23о-ол9с,-(я, % не 6он,0оля.

 y С по+(5(е4, =,о п0е3н%+н%=ен(е — не 5ел9, % 0е+2л9,%, со-
е3(нен(я с со)о4, =е0е+ =2-с,-еннос,9, (н,2(5(., с-о)о32.

!лен% п0о3ел%л% )ол9ш2. -н2,0енн.. 0%)о,2 — э,о =2-с,-2-
е,ся - ,е6с,е. Кн(/% н%п(с%н% не (+ ло/(6(, % (+ п0о8(,о/о. 
:,о 5енно. Я -(82, =,о п(ше, не п0ос,о 6о2= (л( (н-ес,о0, 
% 8енщ(н%, 6о,о0%я пос,0о(л% с-о. с(с,е12 1(0о-о++0ен(я 
( с21ел% ее с,026,20(0о-%,9. У-%8ен(е -;+;-%е, с1елос,9 /о-
-о0(,9 о /л2)о6о1: о) эне0/((, о) (н,2(5((, о се6се, о п%0,не0-
с,-е ( сеп%0%5(( — )е+ п0(60%с, но с 2-%8ен(е1 6 =(,%,ел..

Ольга Глухова, психолог, семейный консультант, более 
20 лет в практике, клиенты в разных странах, 700+ укрепленных 
и полноценных отношений

В 6н(/е !лен; Но4)%2э0 =2-с,-2е,ся пос;л н% сон%с,0о462, о)-
0%щен(е н% 0ол9 302/о/о - п%0е — -+%(1о3ополнен(е. С 23о-ол9-
с,-(е1 =(,%л% /л%-2 п0о се6с. Ин,е0есно ( п0(+;-но (ссле3о-%,9 
сфе02 се6с2%л9нос,( - п%0е =е0е+ ,%6о4 э6спе0(1ен,. П0(+;- 
6 сеп%0%5(( о, 0о3(,еле4 — -е=н%я ,е1%, ,о8е поле+н% ( н28н%. 

Екатерина Устинова, семейный и перинатальный психолог, сексолог, 
репродуктолог:

Кон5еп5(я, п0е3с,%-ленн%я !лено4 Но4)%2э0 - 6н(/е, 6%8е,-
ся (н,е0есно4. Мне, 6%6 с(с,е1но12 се1е4но12 пс(холо/2, о,-
6л(6%е,ся (3ея -+%(1ос-я+%ннос,( п%0,не0о- ( (х -+%(1но-
/о -л(ян(я. !с,9 (3е(, н%3 6о,о0;1( хо=е,ся по0%+1;шля,9.

С%1% с,026,20% э,%8е4, о 6о,о0;х /о-о0(, %-,о0, 6%8е,ся по-
ня,но4 ( о,с;л%е,, с6о0ее, 6 -ос,о=н;1 э+о,е0(=ес6(1 (3е-
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я1, осно-%нн;1 н% /%01он(+%5(( 128с6о/о ( 8енс6о/о н%=%л%. 
Нес1о,0я н% ,о, =,о 6он5еп5(я -+%(1ос-я+%ннос,( ( -+%(-
1о3ополняе1ос,( п%0,не0о- о=ен9 %6,2%л9н% ( п0(1ен(1% 
- 0е%л9но4 8(+н(, 8ес,6ое 0%сп0е3елен(е 0оле4 ( ф2н65(4 
по п0(н5(п2 пол% не 3ля -сех п%0 1о8е, );,9 ос2щес,-(1о 
- со-0е1енн;х 0е%л(ях. Но оп0е3еленно не6о,о0;1 се19я1 ,%-
6о4 -+/ля3 н% о,ношен(я 1о8е, с(л9но по1о=9 -;с,0о(,9 /%0-
1он(=ное -+%(1о3е4с,-(е 6%6 - 8(+н(, ,%6 ( - се6се.

Елена Муся, бизнес-коуч, CEO HR IT компании HuntProfi, автор книг:

Ино/3% );-%е, ,%6: ,; =(,%еш9 6н(/2 ( п0ос,о со/л%ш%еш9ся: 
6(-%еш9, с,%-(ш9 /%ло=6(. Все -0о3е «п0%-(л9но», «0%+21но», 
«хо0ошо н%п(с%но». И… -се. Кн(/% +%6%н=(-%е,ся, ( 6%6 )23,о 
н(=е/о - ,е)е не 3-(н2лос9. E (но/3% ,; =(,%еш9 — ( -н2,0( 
по3н(1%е,ся )20я: «Ч,о?! К,о -оо)ще ,%6 321%е,? По=е12 ,%6 
6%,е/о0(=но? E есл( я не ,%6%я?»

И -о, н%=(н%е,ся с%1ое (н,е0есное.

7; 28е не п0ос,о =(,%еш9. 7; -с,2п%еш9 - 3(%ло/. 7; спо0(ш9. 
7; =2-с,-2еш9, =,о -%8но л(=но ,е)е. 7; 6%6 )23,о н%=(н%еш9 
+%но-о со)(0%,9 с-о. с(с,е12 6оо03(н%,.

С 6н(/о4 !лен; 2 1еня );ло (1енно ,%6.

Я =(,%л%, ( 1ес,%1( 1не );ло (н,е0есно, 8(-о. Мес,%1( спо0-
но. E - не6о,о0;х /л%-%х 1еня о,60о-енно ,0(//е0(ло. 

Мне );ло (н,е0есно н%)л.3%,9 +% %-,о0с6о4 с(с,е1о4 э,%8е4. 
Не 6%6 (с,(но4 - после3не4 (нс,%н5((, % 6%6 поп;,6о4 2по-
0я3о=(,9 оп;,, н%4,( ло/(62 - х%осе.

И п%0%3о6с%л9но, но (1енно несо/л%с(е с 0я3о1 ,е+(со- с3ел%-
ло =,ен(е 5енн;1. Кн(/%, с 6о,о0о4 ,; спо0(ш9, не п0охо3(, 
1(1о. ?н% +%с,%-ляе, 321%,9. Ч2-с,-о-%,9. ?,с,%(-%,9 с-о. 
-н2,0енн.. п0%-32. 7%6 =,о 6н(/% с0%)о,%л% не 6%6 (нс,026-
5(я, % 6%6 +е06%ло ( ,0(//е0. E э,о (но/3% 3%8е -%8нее. 

Благодарю
!лексан()а Пал+енк,, -+к,л. /0с1,2ск03 + Па2ла /,4к+на, 
=9(1( 0%)о,%1( ( 1(0о-о++0ен(е1 я -3охно-лял%с9 п0( н%п(-
с%н(( э,о4 6н(/(. Их 1е,о3(6( ( ,е01(ноло/(. ,; 1о8еш9 2+-
н%,9 н% ее с,0%н(5%х, % 3ля 1еня он( с,%л( п0(-;=н;1 о)0%+о1 
8(+н( ( 1;шлен(я.

7%68е я п0(+н%,ел9н% -се1 л.3я1, 6о,о0;е 1еня о6028%л(, 
-с,0е=%л(с9 1не н% п2,( ( с-о(1( (с,о0(я1( по1о/%л( сфо0-
1(0о-%,9 пон(1%н(е с1;сло- 8(+ненн;х с(,2%5(4 ( -(3ен(е 
п2,е4 -;хо3% (+ н(х !аил%чши( )бра,)(.
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Введение

К%6 поя-(л%с9 э,% 6н(/%? ?н% пос,епенно -;0осл% (+н2,0( 1еня. 
К%6 0%с,е, 0е)ено6. К%6 (+ се1е=6( 0%+-(-%е,ся 3е0е-о. 

Iело - ,о1, =,о по н%,20е я =ело-е6 л.)оп;,н;4, п;,л(-;4, 
л.)л. +%3%-%,9 сло8н;е -оп0ос; се)е ( 1(02. 7о=нее, сн%=%л% 
я +%3%. (х се)е, % есл( не н%хо82 о,-е,%, ,о пе0е%30ес2. -оп0ос 
-о -нешн(4 1(0. В н%0о3е ,%6(х л.3е4 н%+;-%., «+%1о0о=енн;-
1(». Но 1не по-е+ло с 1%1о4: он% =2-с,-о-%л% с(л2 сло- ( ,о, 6%6 
он( 1еня., =ело-е6% ( е/о с239)2. Поэ,о12 -1ес,о ,%6о4 не1но-
/о /02)о-%,о4 фо012л(0о-6( 1%1% -се/3% (спол9+о-%л% л%с6о-ое 
«л.)о+н%,ел9н%я». С ,ех по0, 6о/3% я сл;ш2 э,о сло-о по о,ноше-
н(. 6 се)е, ,2, 8е 0%спл;-%.с9 - 2л;)6е ( со/л%ш%.с9: 3%, я ,%-
6%я!

Я );с,0о понял%: =,о); пол2=(,9 о,-е,, 1%ло +%3%,9 -оп0ос. ?3-
но/о (н,е0ес% ,2, не3ос,%,о=но. ?);=но я с0%+2 н%=(н%. п0о-о-
5(0о-%,9 -нешн(4 1(0. Поэ,о12 -,о0%я 1оя с2пе0спосо)нос,9 — 
);,9 п0о-о6%,о0о1. 

К%6 ,ол96о я 0%с,о01ош(л% 1(0 с-о(1 -оп0осо1, с,0яхн2л% с не/о 
п;л9 сн%, н%=(н%. н%)л.3%,9 +% (нфо01%5(е4, 6о,о0%я п0(хо-
3(, 6о 1не (+-не. :,2 (нфо01%5(. я %н%л(+(02., с,026,20(02. 
( -;3еля. - не4 с%1ое -%8ное. З3ес9 я п0оя-ля.с9 - ,0е,9е4 с-о-
е4 (пос,%с( — (ссле3о-%,ел9. 

П0о326, 1ое/о (ссле3о-%н(я н% с%1о1 3еле еще не о,-е,. ?н л(ш9 
/о,о-(, пл%,фо012 3ля не/о. Пол2=енн2. (нфо01%5(. я 6%6 )23-
,о н%6л%3;-%. н% л(=н;е 8(+ненн;е с(,2%5(( (л( н% (с,о0(( 
о6028%.щ(х л.3е4, 3ел%я ее )-./)(. И1енно он 3%е, не6ое осо+-
н%н(е, 6о,о0ое н%+;-%., и!0а1/)(, — он п0(хо3(, (+ 1еня с%-
1о4. Инс%4, я 2п%6о-;-%. - (нфо01%5(онн2. 6онс,0265(. 
( 3ел.с9 е. с л.391(. 

Вес9 э,о, 3л(нн;4 п0о5есс п0(нос(, 1не не-;0%+(1;4 6%4ф! 
Я с3ел%л% е/о с-о(1 хо))( ( +%3%. се)е ( 1(02 -оп0ос; -се )олее 
( )олее сло8но/о х%0%6,е0%.

5(н+6 +7 са68х 2а:н8х 2,;),с,2 б8л: К,о Я?

512е1: 

 y Я — э,о 2н(6%л9н;4, непо-,о0(1;4 н%)о0 (+ ф(+(оло/(=е-
с6(х п%0%1е,0о- ,ел% (/ене,(=ес6(е 3%нн;е, о,пе=%,6( п%л9-
5е-, се,=%,6% /л%+%, /02пп% 60о-( ( ,.3.), 

 y 8енс6о/о л()о 128с6о/о пол% о, 0о83ен(я, 
 y 128с6(х ( 8енс6(х 6%=ес,-, 6о,о0;е я н%+;-%. 0ес20с%1(.

Я — э,о 2н(6%л9н%я )о8ес,-енн%я п0оя-леннос,9, % +н%=(,, 5ен-
нос,9! С-о. 5еннос,9 я -+ял% с со)о4 - э,2 0е%л9н2. 8(+н9 ( ,ол9-
6о 3ля нее. После ф(+(=ес6о4 с1е0,( (1енно э,о, 2н(6%л9н;4 
н%)о0 — 1оя с%1о5еннос,9 – пе0ес,%не, с2щес,-о-%,9 ( )ол9ше 
н(6о/3% не по-,о0(,ся.

П,1,6 = 7а(ала сле(03щ+? 2,;),с: Iля =е/о я п0(шл% - э,о, 1(0?

512е1: Iля п0оя-лен(я с-ое4 с%1о5еннос,(, % +н%=(,, )о8ес,-ен-
нос,(. :,о п0о(схо3(, )л%/о3%0я -н2,0енн(1 эле1ен,%1, о 6о,о-
0;х я -пе0-;е 2сл;ш%л% о, Eле6с%н30% П%л(ен6о ( е/о 8ен; Н(-
6ол9 К2с,о-с6о4.

В 6%83о1 =ело-е6е +%ло8ен; пя,9 эле1ен,о-, о,0%8%.щ(х е/о 
2н(6%л9нос,9: 

 y со/л%с(е с 1(0о1,
 y ес,ес,-енное 8ел%н(е,
 y (н,е0ес,
 y %+%0,,
 y -оля. 

В6л.=%я (х по н%+н%=ен(., п0охо3я =е0е+ 8(+ненн;е 1е,%1о0-
фо+; ( с,0е1яс9 6 /%01он((, =ело-е6 -+%(1о3е4с,-2е, с 1(0о1 
( В;сш(1( С1;сл%1(. Че0е+ э,о -+%(1о3е4с,-(е 1; пол2=%е1 
+н%н(я.

Зн%н(я (спол9+2.,ся - 0е%л9но4 8(+н(, с,%но-я,ся н%-;6%1( 
( спосо)нос,я1( ( фо01(02., 8(+ненн;4 оп;,.
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Че0е+ 1но/о60%,ное п0(1енен(е н%-;6о- ( спосо)нос,е4 я о,,%-
=(-%. п0офесс(он%л(+1, п0е-0%щ%. е/о - ,%л%н,.

Ко/3% п0о326, ,%л%н,% 2п0ощ%е,ся ,%6, =,о (1 1о8е, пол9+о-%,9-
ся )ол9шое 6ол(=ес,-о л.3е4, э,о н%+;-%., /ен(%л9 нос,9..

К%6 -(3(ш9: +н%н(я, н%-;6(, спосо)нос,(, оп;,, ,%л%н,, /ен(-
%л9нос,9 ( -се со+3%нн;е (1( п0о326,; — э,о -се/о л(ш9 ,о, =,о 
н%1 3%л( -о+1о8нос,9 пол2=(,9. :,о не ес,9 1;, ( н%1 нел9+я 
се)я с э,(1 %ссо5((0о-%,9. Ве39 -се э,( 3%0; 1о/2, 2 н%с +%)0%,9 
,о=но ,%6 8е, 6%6 3%л(.

E -о, «Я — 128=(н%/8енщ(н% + с%1о5еннос,9, 6о,о02. я (с-
пол9+2. 6%6 0ес20с 3ля п0охо83ен(я с-ое4 8(+ненно4 п0о/0%1-
1;, н%+;-%е1о4 п0е3н%+н%=ен(е1» — э,о (+н%=%л9ное ( не(+-
1енное. :,о ( ес,9 ,о, с =е1 1о8но се)я %ссо5((0о-%,9.

I02/(х л.3е4 ,%68е -%8но -(3е,9 6%6 128=(н (л( 8енщ(н, 6о-
,о0;е (1е., с-о. 2н(6%л9н2. с%1о5еннос,9. 7%6(1 о)0%+о1, 
я п0(шл% - э,2 0е%л9нос,9, =,о); п0охо3(,9 с-о. 3о0о/2, (л(, 
302/(1( сло-%1(, п0ос,о 8(,9.

П0о5есс -%8нее 0е+2л9,%,%.

И 2,1 101 л,г+4еск+ 2,7н+кае1 сле(03щ+? 2,;),с: % 6%6 п0още 
п0оя-ля,9 се)я ( п0о8(-%,9 с-о. 2н(6%л9н2. 8(+н9 - 23о-ол9-
с,-((? К%6 );,9 с=%с,л(-;1 - п0о5ессе?

Я со+н%,ел9но ( о,-е,с,-енно (ссле3о-%л% ,е12 с=%с,9я не ,ол96о 
=е0е+ -оп0ос; с%1о4 се)е, но ( =е0е+ (н,е0-9. с 302/(1( л.39-
1(. Сно-% ( сно-% я +%3%-%л% (1 нес6ол96о -оп0осо-.

Поп0о)24 о,-е,(,9 н% н(х ( ,;. Во+1о8но, он( 1но/о 0%сс6%82, 
,е)е о се)е с%1о1.

1. 2чи/а3ш4 ли /. 03б5 0ча0/ли6.(, !30()/р5 !а ра,!.3 )б0/)5-
/3л40/6а? (7ла8)9ар5 ч3(% / и,-,а ч38) :)!:р3/!)?)
2. 2чи/а3ш4/6и9иш4 ли /. 603; лю931 0ча0/ли6.(и или р3ал4!) ли 
э/)? (П)ч3(%?) 

3. 2%?30/6%ю/ ли )б0/)5/3л40/6а/0)б./и5/-)0/%-:и лю931 !3-
0-ра639ли6.3 или б3,.0;)9!.3 (/3, ч/) !36),()ж!) и0-ра6и/4), :)-
/)р.3 93лаю/ лю931 !30ча0/!.(и? Ч/) и, э/)8) 30/4 % /3б5? 
4. 2чи/а3ш4 ли /. 06)1 )б.ч!.1, р%/и!!.1 93!4 0ча0/ли6.(? П)-
ч3(%? 
5. Т. -)л!)0/4ю 9)6)л3! /3(и лю94(и, :)/)р.3 /3б5 ):р%жаю/? 
Cа:и(и /. ;)/3л б. и; 6и93/4?
6. Х)/3л б. /. -)(3!5/4 лю931, )б0/)5/3л40/6а 6 -р)шл)( (р)-
9и/3л31, (30/) р)ж93!и5, б.6ш38) -ар/!3ра...)? А 031ча0?
7. Е0/4 ли ч/)-/), ) ч3( /. жал33ш4?
8. Е0/4 ли ч/)-/), ч38) /. б)иш405?

К,о-,о (+ 1о(х 0еспон3ен,о- -оо)ще +%,023нялся о,-е,(,9 н% -о-
п0ос, с=%с,л(- л( он.

Б;л( ,е, 6о,о0;е /о-о0(л(: «Я нес=%с,л(-, по,о12 =,о 1не =,о-
,о 1еш%е,: плох(е пол(,(6(, неэффе6,(-н;е +%6он;, ш21н;е 
сосе3(». 

Б;л( ,е, 6,о после -оп0ос% «С=%с,л(- л( ,;?» н%=(н%л с23о0о8-
но о5ен(-%,9 с-о( 0е+2л9,%,;. Че/о я 3ос,(/, =,о с3ел%л? !сл( 0е-
+2л9,%,; 1еня 23о-ле,-о0я.,, ,о я с=%с,л(-. Хо,я н% с%1о1 3еле 
0е+2л9,%, — э,о -се/о л(ш9 с,%0ое н%1е0ен(е, 6о,о0ое ,; 28е 
ос2щес,-(л. Ил( не, — по,о12 =,о оно (+1ен(лос9.

Б;л( л.3(, 6о,о0;е, н%о)о0о,, о5ен(-%л( с=%с,9е по )232щ(1 
н%1е0ен(я1 ( н%=(н%л( -;3-(/%,9 6 не12 2сло-(я. Их с=%с,9е 
+%-(село о, (сполнен(я 8ел%н(4. «Во, есл( я пол2=2/с1о/2/3о-
с,(/н2 э,о/о, ,о/3% я )232 с=%с,л(-». ?н( сло-но -с,2п%л( - пе0е-
/о-о0; с 8(+н9., п0е3Qя-ляя е4 сп(со6 с-о(х ,0е)о-%н(4 ( о8(-
3%н(4. К%6 )23,о 8(+н9 (1 =,о-,о 3ол8н%.

И 1е + ()0г+е ,цен+2ал+ с2,е с4ас1.е 4е)е7 ;),шл,е +л+ б0(0-
щее, а не 2 6,6ен1е, не +7 ;,7+ц++ «7(ес. + се?4ас».

Но );л( с0е3( оп0ошенн;х ( ,е, 6,о 5ел(6о1 ( полнос,9. п0(-
н(1%л с-о. ,о=62 E ( (с60енне /о-о0(л: «I%, се4=%с я с=%с,л(-». 
У3(-(,ел9но, =,о (1енно э,( л.3( не с,%-(л( пе0е3 со)о4 по-
с,оянно 6%6(х-н()239 5еле4. Не о/0%н(=(-%л( се)я (1(, % пол2-
=%л( 23о-ол9с,-(е о, с%1о/о п0о5есс% 8(+н(. У1ел( 5ен(,9 п0о-
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с,;е 1ело=( ( )л%/о3%0(,9. П0(=е1 не ,ол96о +% хо0ошее. З% ВСË, 
=,о с н(1( п0о(схо3(,. I%8е +% ,о, =е/о 2 н(х не,.

7о,%л9н%я )л%/о3%0нос,9 3%е, ,о,%л9ное п0(ня,(е. :,о +н%=(,, 
=,о я -(82 - л.);х п0оя-лен(ях )л%/о 3ля 1еня, ,о=62 0ос,% 
( но-;е -о+1о8нос,(. П0(н(1%. л.)о4 1о1ен,, 6о,о0;4 се4-
=%с 2 1еня ес,9. П0(н(1%я е/о, я УЖ! (сп;,;-%. ощ2щен(е с=%-
с,9я. С=%с,9е о, 6%83о/о 1(/%, о, 6%83о/о -+%(1о3е4с,-(я с э,(1 
1(0о1. Н%с,оящее ощ2щен(е с=%с,9я -се/3% фоно-ое. И+)%-лен-
ное о, -л(ян(я -нешн(х о)с,оя,ел9с,-, э1о5(он%л9но не+%-(-
с(1ое о, н(х.

У 1ое4 62+(н; о3н%83; по,е0ял%с9 6ош6%. I-% 3ня, по6% 6ош6% 
/3е-,о /2лял%, 3е-2ш6% п0е);-%л% - сос,оян(( с,0есс%. Б;л% - н%-
п0я8ен((. E по,о1 6ош6% н%шл%с9. Но 6,о +%с,%-лял 62+(н2 ощ2-
щ%,9 се)я нес=%с,но4 -се э,( 3н(?

Н% с%1о1 3еле, );,9 с=%с,л(-;1 (л( нес=%с,н;1 — э,о 8ел%н(е 
( н%1е0ен(е н%с с%1(х. И э,о о,л(=н%я но-ос,9. :,о о+н%=%е,, =,о 
о)0ес,( с=%с,9е -о+1о8но. 

Я не со/л%сн% с ,е1, =,о 8(+н9 3%н% н%1 3ля с,0%3%н(4 ( ,ол96о 
н% 6он,0%с,е с нес=%с,9е1 1о8но поня,9 ( о5ен(,9 сос,оян(е (с-
,(нно/о с=%с,9я. И1енно поэ,о12 0о3(л%с9 э,% 6н(/%. Ч,о); по-
1о=9 =(,%,ел. );,9 с=%с,л(-;1 - п0о5ессе. 

Счастье не для всех?
7; сп0ос(ш9: есл( -се ,%6 п0ос,о ( -о+1о8нос,( 3ля с=%с,9я 28е 
+%ло8ен; - н%с (+н%=%л9но, по=е12 8е ,%6 ,023но о)0ес,( е/о, н%-
2=(,9ся п0(н(1%,9 - 1о1ен,е -се, =,о с н%1( п0о(схо3(,? 

К,о-,о со+3%л э,о, по,0яс%.ще сло8н;4, /%01он(=н;4 ( 5еле-
соо)0%+н;4 1(0, 6о,о0;4 я-ляе,ся не6о4 /ло)%л9но4 с(с,е1о4. 
Во+1о8но, ,-о05о- );ло нес6ол96о ( он( п0е3с,%-лял( со)о4 
со.+ со+3%,еле4 /ло)%л9но/о п0ое6,% по3 н%+-%н(е1 «М(0о+3%-
н(е». Ил( п0ое6,% 1ен9ше/о 1%сш,%)% по3 н%+-%н(е1 «Пл%не,% 
Зе1ля». 7%6 поя-(л(с9 +%6он; 1(0о+3%н(я (1%60о+%6он;). 

Пос6ол962 с=%с,9е — э,о о3(н (+ +%6оно- 1(0о+3%н(я, ,о, 6%6 л.-
)о4 302/о4 +%6он, он — не=,о 2с0е3ненное о, -сех 8ел%н(4 ,ех 
с%1;х ,-о05о-.

Чело-е=ес6(е +%6он; (1(60о+%6он;) ,%68е я-ля.,ся не6(1 с0е3-
н(1 о,о)0%8ен(е1 8ел%н(4 -сех л.3е4, 8(-2щ(х - оп0е3елен-
но4 с,0%не, % +н%=(,, )%л%нсо1 1е832 н(1(. 

-а2е)н,е, + 7ак,н8 6+),7(ан+= с,7(а2ал+с. ;, 1,60 :е ;)+н-
ц+;0 + 1)еб031 ,1 нас ;,с1,=нн,г, баланс+),2ан+= 6е:(0 4е6-
1, + 4е6-1,, 2 (анн,6 сл04ае — с4ас1.е6 + нес4ас1.е6. 

Б%л%нс(02я, н%хо3(ш9 /%01он(.. !сл( сл(ш6о1 о,6лоняеш9ся 
о, )%л%нс%, /%01он(я н%02ш%е,ся. Бон2с; о, со)л.3ен(я +%6он% 
1(0о+3%н(я пе0ес,%., пос,2п%,9 н% ,-о4 л(=н;4 с=е,. 

П)ч3(% -)л%ча/4 %9)6)л40/6и3 )/ 0а()8) -р)G300а жи,!и ч3л)63:% 
/а: 0л)ж!)?

По,о12 =,о =ело-е62 нео)хо3(1о пос,оянно п0ео3оле-%,9 се)я 
( о, =е/о-,о -о-0е1я о,6%+;-%,9ся.

Iело - ,о1, =,о с=%с,9е 1(1оле,но, непос,оянно. !сл( 1не спо-
6о4но, я - хо0оше1, не4,0%л9но1, /%01он(=но1 сос,оян(( 
( 1еня -се 2с,0%(-%е, — я п0о3ол8%. ,%6 8(,9 3%л9ше, но-;х 
8ел%н(4 не /ене0(02.. Соо,-е,с,-енно, ( но-;х 3е4с,-(4 не со-
-е0ш%., ,%6 6%6 3ля н(х 2 1еня не, -н2,0енне/о 1о,(-%, +%п0о-
с%. Но есл( -302/ я по=2-с,-о-%л% се)я нес=%с,но4, э,о о+н%=%е,, 
=,о по0% +%/%3;-%,9 но-ое 8ел%н(е ( /ене0(0о-%,9 по3 не/о по-
+(,(-но-со+(3%,ел9ное н%1е0ен(е. Ре%л(+%5(я ,%6о/о 8ел%н(я 
-о+1о8н% л(ш9 п0( сое3(нен(( 128с6о4 ( 8енс6о4 эне0/((, ,о 
ес,9 (нфо01%5(( ( 1%,е0((.

Дл= э1,г, ;)+(е1с= 28?1+ +7 +не)ц++ (с,с1,=н+= к,6ф,)1а) 
+ 4е)е7 легк,е ;)е,(,лен+е с,2е)ш+1. ,с,7нанн,е (е?с12+е.

Но =ело-е62 ,023но се)я п0ео3оле-%,9. I%8е п0ос,;е ф(+(=ес6(е 
н%/02+6( е12 - ,я/ос,9. E 1е832 ,е1, н%ше ф(+(=ес6ое ,ело со-
+3%но ,%6(1 о)0%+о1, =,о 3оф%1(н ( се0о,он(н -;0%)%,;-%.,-
ся (1енно - 1о1ен, ф(+(=ес6о4 н%/02+6(, о, со60%щен(я 1;ш5. 
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Мо8е,, э,о +%3216% 7-о05%? Ч,о); ф(+(=ес6(е н%/02+6( -6л.-
=%л( /о01он%л9н2. с(с,е12 ( /ене0(0о-%л( /о01он; 23о-ол9-
с,-(я? Ч,о); 1; );л( -;н283ен; 3-(/%,9ся ( ,%6(1 о)0%+о1 
);,9 с=%с,л(-;1(?

I-(/%,9ся — +н%=(, 3е4с,-о-%,9! Но 3е4с,-о-%,9, со)л.3%я +%-
6он; 8(+н(.

Бе+ +%6оно- не 1о8е, с2щес,-о-%,9 н(6%6%я с(с,е1%. Со)с,-енно, 
(1енно н%л(=(е +%6оно- ( 3ел%е, ее с(с,е1о4, п0о,(-ополо8но-
с,9. х%ос2. E 1(0о+3%н(е — э,о с%1%я /0%н3(о+н%я (+ -о+1о8-
н;х с(с,е1. Зн%=(,, - не4 ес,9 +%6он;. И есл( 1; -;с,0%(-%е1 
с-о( 8(+ненн;е п0о5есс; - 0%16%х ее +%6оно-, ,о 1; с=%с,л(-;. 

М; -се/3% -;н283ен; л%-(0о-%,9, );,9 н% /0е)не -олн;. E +н%-
=(, — п0ео3оле-%,9 се)я.

:,о о=ен9 хо0ошо -(3но н% п0(1е0е о,ношен(4 с л.391(. Ко/-
3% =ело-е6 н%е3(не с со)о4, он с=%с,л(-. ?н е3(нс,-енн;4 - с-о-
е1 1(0е. С%1 2п0%-ляе, с-о(1 -0е1ене1, с-о(1( 3е4с,-(я1(, 
со+3%е, 3ля се)я )е+оп%сное, 23о)ное, 6о1фо0,ное п0ос,0%нс,-о. 
По6% он о3(н, е/о -се 2с,0%(-%е,. !/о н(6,о не +%с,%-ляе, 3ел%,9 
,о, =,о е12 не хо=е,ся. 

Но 6%6 ,ол96о =ело-е6 н%=(н%е, -+%(1о3е4с,-о-%,9 с 302/(-
1( л.391(, ,2, 8е п0о(схо3я, 6онфл(6,;: о, 1ел6(х );,о-;х 
3о /ло)%л9н;х. Л.3( (с60я, 1е832 со)о4. Г%01он(я н%02ш%е,-
ся, ( =ело-е6 (нс,(н6,(-но с,0е1(,ся о)0%,но - о3(но=ес,-о, 
- с-о. 0%62ш62. 

Ино/3% 3ля э,о/о он 3%8е о,6%+;-%е,ся о, п%0,не0с6(х о,ноше-
н(4, с-о3(, н% не, о)щен(е с 0о3с,-енн(6%1( ( 302+9я1(. ?н по-
н(1%е,, =,о, (3я н% 0%)о,2 (л( со+3%-%я с-о4 )(+нес, не1(н2е1о 
н%=(н%е, /ене0(0о-%,9 о/0о1ное 6ол(=ес,-о по,ен5(%л9н;х 6он-
фл(6,о-. Ве39 л.)ое -+%(1о3е4с,-(е с л.391( — э,о сое3(не-
н(е 3-2х 0%+н;х 1(0о-. Ч,о); сое3(нен(е п0ошло )е+)оле+ненно, 
5еннос,( э,(х 1(0о- 3ол8н; со-п%3%,9. E =%с,о л( ,%6ое );-%е,?

П0( э,о1 н%1 п0%6,(=ес6( не-о+1о8но (+)е8%,9 -+%(1о3е4-
с,-(я с 302/(1( л.391(. Чело-е6 -;н283ен (3,( - о)щен(е 

( п%0,не0с,-о. Пол2=%е,ся, он - с-ое1 о3(но=ес,-е ( с=%с,л(-, 
( нес=%с,л(- о3но-0е1енно. Мо8е,, э,о ( -;/ля3(, 6%6 п%0%-
3о6с, но ,%6 2с,0оен н%ш 1(0. :,о ,о8е о3(н (+ +%6оно- — 6о1-
12н(6%5(( ( -;с,0%(-%н(я п%0,не0с6(х о,ношен(4 с л.391(. 
Р%+ 1; 8(-е1 - э,о1 1(0е, 1; 3ол8н; е12 сле3о-%,9. 

! 6,:е1, не (,л:н8?

Я о,-е=2 ,%6: э,о -;)о0 6%83о/о. !сл( хо=еш9 );,9 с=%с,л(-;1, ,о 
)23еш9 пол9+о-%,9ся +%6он%1( 1(0о+3%н(я се)е -о )л%/о. ?н( 3ля 
,о/о ( со+3%н;. Л.)ое несоо,-е,с,-(е +%6он2 3ел%е, ,е)я (с,о=-
н(6о1 х%ос%, сло1%-ше4ся 3е,%л9. - сло8но1 1ех%н(+1е. E =,о 
3ел%., со сло1%-ше4ся 3е,%л9., 2/0о8%.ще4 ф2н65(он(0о-%-
н(. -се4 с(с,е1;? 7о-,о ( оно!

Поп;,6% п0о,(-ос,оя,9 +%6он%1 (л( (/но0(0о-%,9 (х н( 6 =е12 
хо0оше12 не п0(-е3е,. С(с,е1% -се 0%-но с(л9нее н%с — ее =%с,е4. 
Чело-е=ес6(е 1(60о+%6он;, 6о,о0;е 1; - с-ое4 с%1о2-е0енно-
с,( п;,%е1ся со+3%-%,9 3ля н%ше/о 1(60о1(0%, 1о/2, п0о,(-о-
0е=(,9 /ло)%л9н;1 +%6он%1 с(с,е1;. И ,о/3% со+3%.,ся 2сло-(я 
3ля (х пе0ес1о,0%.

E -о, 3ополн(,9 ( 2с(л(,9 +%6он; 1(0о+3%н(я с-о(1( по+(,(--
но-со+(3%,ел9н;1( «хо=2» (1(60о+%6он;) — -полне -о+1о8но! 
7%6 1; с,%но-(1ся со-,-о05%1( с-ое4 с=%с,л(-о4 8(+н(.

Н%п0(1е0, - сфе0е о,ношен(4 ес,9 6ак),7ак,н (0ал.н,г, 6+)а, 
- 6о,о0о1 (+н%=%л9но поя-(л(с9 128=(н% ( 8енщ(н%. Зн%=(,, 
п%0,не0с6(е о,ношен(я с п0о,(-ополо8н;1 поло1 — о3(н 
(+ 6о1понен,о- с=%с,9я. Поэ,о12 я 3ополня. 1%60о+%6он =е0е+ 
-;с6%+;-%н(е 8ел%н(я «я хо=2» (1(60о+%6он). Мое н%1е0ен(е 
26л%3;-%е,ся - 0%16( /ло)%л9но/о +%6он%, не п0о,(-о0е=(, е12, 
поэ,о12 1не о)я+%,ел9но 3%32, -о+1о8нос,9, эне0/(. ( 0ес20-
с; 3ля е/о 0е%л(+%5((.

Т,л.к, ;)+ 27а+6,(е?с12++ ()0г с ()0г,6 60:4+на + :енщ+-
на 6,г01 б81. с4ас1л+28.

И,%6, =,о); );,9 с=%с,л(-;1 ( пол2=%,9 23о-ол9с,-(е о, 8(+-
н(, 1; п0ос,о 1%6с(1%л9но (спол9+2е1 +%6он; 1(0о+3%н(я 
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се)е -о )л%/о. Iля э,о/о 2 6%83о/о ес,9 -се 0ес20с; ( -о+1о8но-
с,(. ? н%с +%0%нее по+%)о,(л(с9 ( -се п0е32с1о,0ел(. По1н(1, 
=,о с(с,е1% 1(0о+3%н(я — э,о (+н%=%л9но /%01он(=н%я с(с,е1%!

Гл%-ное 2сло-(е 3ля н%с +3ес9 ,%6ое: 1; 6%83;4 0%+ не2с,%н-
но поне1но/2 п0ео3оле-%е1 се)я — =2,9 1ен9ше, =е1 хо=е,ся. 
М; со+н%,ел9но -;хо3(1 +% 0%16( +он; 6о1фо0,%. П2с,9 3%8е 
с%1;1( 1%лен96(1( ш%/%1(. Л.)ое 3-(8ен(е н% э,о1 п2,( по3-
н(1%е, н%с н% /0е)ен9 -олн;, п0(-о3(, - сос,оян(е 0е+он%нс% 
с 1(0о1.

7ол96о ,%6 ( -о+1о8но о)0ес,( с=%с,9е. 

Инструкция  
по спасению мира 
Ч,о я хо=2 3%,9 л.3я1 =е0е+ э,2 6н(/2? Я 1е=,%., =,о); 6%83;4 
=ело-е6 н% +е1ле с,%л -олше)н(6о1 ( н%2=(лся (+1еня,9 1(0 
6 л2=ше12! :,о -о-се не с6%+6%, не 60%с(-;4 о)0%+ ( не 1е,%фо-
0%. :,о =(с,%я ф(+(6%! Н2 (л( 1е,%ф(+(6%. Н28но ,ол96о поня,9 
1ех%н(+1 3е4с,-(я э,о/о -олше)с,-%. ?н -;/ля3(, ,%6.

П0(н(1%я л.)2. но-2. (нфо01%5(., =ело-е6 (спол9+2е, ее 
3ля се)я - -(3е 3е4с,-(4. ?н -6л.=%е, с+л0 2,л+ ( ,-о0(, не-
6(4 %6,.

?3н%6о со -0е1ене1 он н%=(н%е, пон(1%,9, =,о 3ля п0ео3олен(я 
0%+л(=н;х 8(+ненн;х о)с,оя,ел9с,- о3но4 с(л; -ол( не х-%,%-
е,. Н28но -;0%)о,%,9 - се)е еще (+сц+;л+н0. :,о неле/6о. ?со-
)енно 3ля 8енщ(н. Пос6ол962 3(с5(пл(н% — э,о 128с6ое 6%=е-
с,-о, 2 8енщ(н; (3е, )ол9шое -н2,0еннее соп0о,(-лен(е:

— I%, я 1о/2 1но/о 0%)о,%,9 ( %6,(-но 3е4с,-о-%,9 ф(+(=ес6(. 
Но я о=ен9 хо,ел% ); еще ( о,3;х%,9. К0о1е ,о/о, я ); хо,ел%, =,о-
); о)с,оя,ел9с,-% -о602/ 1еня с6л%3;-%л(с9 )олее )л%/о п0(я,но. 

Во+1о8но л( э,о? Во+1о8но, есл( по36л.=(,9 6 с(ле -ол( - 6%-
=ес,-е (нс,021ен,% п0ео3олен(я о)с,оя,ел9с,- еще ( :елан+е. 

/,г(а = гене)+)03 с2,е :елан+е 4е)е7 ;,7+1+2н,-с,7+(а1ел.-
н,е на6е)ен+е, 1, = с,е(+н=3 с+л0 2,л+ ((е?с12+е) с с+л,? 68с-
л+-сл,2а (:елан+е). Так,е с,е(+нен+е ;),+сх,(+1 4е)е7 ;,н+-
6ан+е + ;)+н=1+е ;)+4+нн,-сле(с12енн8х с2=7е?. И6енн, 
,б э1,6 = )асска782а3 2 кн+ге. 

П0о%н%л(+(0о-%- о)с,оя,ел9с,-% ( ,ен3ен5(( со)с,-енно4 8(+-
н(, 1; о)я+%,ел9но о)н%028(1 п0(=(нно-сле3с,-енн;е с-я+(. 
?н( -се/3% п0(с2,с,-о-%л( - н%ше4 8(+н(, п0о3ол8%., п0(-
с2,с,-о-%,9 се4=%с ( н(623% не 3ен2,ся - )232ще1. По,о12 =,о 
он( с2,9 п0оя-лен(я +%6оно- 1(0о+3%н(я: не+;)ле1;х ( не (+-
1енн;х. 

?п(0%яс9 н% п0(=(нно-сле3с,-енн;е с-я+(, % +н%=(, — н% +%6о-
н; 1(0о+3%н(я, н%ш( 8ел%н(я о)0е,%., с(л2 ( с,%но-я,ся ,%6(-
1( 8е 1ощн;1(, 6%6 ф(+(6% (3е4с,-(я). I-% 6о1понен,% с6л%-
3;-%.,ся - 0%-ноп0%-н;4 со.+. 

И ,о/3% 1; )23е1 /ене0(0о-%,9 о)с,оя,ел9с,-% )олее п0(я,но/о 
х%0%6,е0%. E неп0(я,нос,(, 3%8е есл( ( сл2=%.,ся, ,о с,%но-я,-
ся 6о0о=е, сл%)ее ( 28е не с,ол9 не/%,(-н; - н%ше1 пон(1%н((.

-а6 б,л.ше не на(, (2+га1.с= ;, :+7н+ +скл34+1ел.н, на с+ле 
2,л+ + 0;,)с12е, 0;,(,бл==с. 1анк0 на б,е2,6 7а(ан++. Те;е). 
68 +с;,л.70е6 ф,)60л0 50/50: ф+7+ка + ;с+х+ка.

Но ес,9 еще о3(н (нс,021ен,. 70е,(4 6(,, н% 6о,о0о1 по6о(,ся 
с=%с,9е. :,о н%ше 2н01)еннее с,с1,=н+е. ?щ2щен(е -н2,0енне4 
/%01он((, )%л%нс%, спо6о4с,-(я 0%)о,%е, 6%6 1%/н(, 3ля п0(-ле-
=ен(я - 8(+н9 по+(,(-н;х, )л%/оп0(я,н;х о)с,оя,ел9с,-. 

Всле3 +% э,(1 фо012л% 1еняе,ся. 7епе09 он% -;/ля3(, ,%6: 5/5/90. 
Ф(+(6% ( пс(х(6% сос,%-ля., 1(н(1%л9н2. 3ол.. E осно-н%я 
=%с,9 (90%) — с(л% -н2,0енне/о сос,оян(я. :,о 3%е, 6олосс%л9-
н2. э6оно1(. эне0/(( 3ля 3ос,(8ен(я 8ел%е1о/о. 

Н%1 28е не н28но /ене0(0о-%,9 1;сл(: «Че/о ); я хо,ел?», о)ле-
6%я (х - п0%-(л9но -;с,0оенн;е сло-есн;е фо012л;. М; 1(н2-
е1 э,( п0о1е82,о=н;е э,%п;, поп%3%я с0%+2 - ощ2щен(я. E по3 
ощ2щен(я п0(хо3я, со);,(я, 6о,о0;е поп%3%., с н(1( - 2н(сон.
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Вн01)еннее с4ас1.е ;,),:(ае1, 2 с2,3 ,4е)е(., с4ас1л+28е с,-
б81+= + ,бс1,=1ел.с12а. П,(,бн,е ;)+1=г+2ае1 ;,(,бн,е. 

И ,о/3% п0о(схо3(, ,о, =,о 60о1е 6%6 -олше)с,-о1 не н%+о-еш9. 
В ,2 8е 1(н2,2, 6%6 п0(шло соо)щен(е о ,о1, =,о 6-%0,(0% ос-о-
)о3(л%с9, п0(хо3(, -,о0ое — о ,о1, =,о 6,о-,о хо=е, - нее -Qе-
х%,9. Чело-е6, о 6о,о0о1 ,; по321%л, ,2, 8е +-он(,. 7ол96о -=е0% 
,; 0еш(л 0%+)(,9 5-е,н(6 н% 3%=е, % се/о3ня сл2=%4ное +н%6о1-
с,-о с-о3(, ,е)я с +%1е=%,ел9н;1 л%н3ш%ф,н;1 3(+%4не0о1. 
По02=ен(е, 6о,о0ое ,; пл%н(0о-%л 3%,9 со,023н(6%1 н% 0%)о,е, 
-;полнено еще 3о ,о/о, 6%6 ,; п0о(+нес е/о -сл2х. Кн(/2, 6о,о-
02. ,; хо,ел п0о=ес,9, п0епо3нося, ,е)е - по3%0о6... 

Н%-е0ня6% ,; ,о8е +%1е=%л ,%6(е со-п%3ен(я.

М(0 с,%но-(,ся ,епл;1 ( 3028ел.)н;1. К%6 )23,о 6,о-,о не-(-
3(1;4 +%0%нее п0ос=(,;-%е, о)с,оя,ел9с,-% н%ше4 8(+н(, 60%-
с(-о сое3(няе, (х 1е832 со)о4 - %)сол.,но /%01он(=н2. 6он-
с,0265(. 3ля ,о/о, =,о); н%ше ощ2щен(е спо6о4с,-(я ( с=%с,9я 
еще )ол9ше 2с(л(-%лос9. 

Н% ,0е,9е1 э,%пе — э,%пе ощ2щен(4 — 1; по36л.=%е1 эф(0н;е 
1%сл%. И1енно он( по1о/%., фо01(0о-%,9 по+(,(-н;е =2-с,-% 
=е0е+ -;,еснен(е не/%,(-но4 (нфо01%5(( (+ 6ле,о6 ,ел%. По,о-
12 =,о эф(0н;е 1%сл% (1е., с%12. -;со62. -()0%5(. н% э,о4 
пл%не,е, - э,о1 1%,е0(%л9но1 1(0е. Н%п0(1е0, 1%сло л%-%н3; 
- /(/%/е05%х сопос,%-(1о с с%1;1 )ол9ш(1 п0оя-лен(е1 л.)-
-( н% +е1ле — с )е+2сло-но4 л.)о-9., 6о,о02. 1%,9 (сп;,;-%е, 
6 с-ое12 но-о0о83енно12 1%л;ш2. Но о) эф(0н;х 1%сл%х я еще 
0%сс6%82 по30о)нее.

Н% -сех ,0ех э,%п%х 3-(8ен(я 6 с=%с,9. 1; 0%)о,%е1 с +нф,)6а-
ц+е?. Со)с,-енно, (1енно спосо)нос,9. 6 /л2)о6о12, с(с,е1но-
12 о)2=ен(. =ело-е6 ( о,л(=%е,ся о, 1(0% 8(-о,н;х, 0%с,ен(4 
( о3но6ле,о=н;х с2щес,-. 

Н% пе0-о1 20о-не, пол2=(- (нфо01%5(., =ело-е6 (спол9+2е, ее 
=е0е+ ф(+(=ес6(4 1(0. ?н со-е0ш%е, не6(е 3е4с,-(я ( со+3%е, 
1%,е0(%л9н;е о)Qе6,;: п0о326,;, 2сл2/(, ,о-%0;, 6о,о0;х 0%н9-

ше не );ло. Чело-е6 с/ене0(0о-%л (х =е0е+ о)Qе3(нен(е не6о4 (н-
фо01%5(( с ф(+(6о4 (1(60о3е4с,-(е1). 

Н% э,о1 20о-не он 2=(,ся п0%-(л9но 3е4с,-о-%,9: по321%л — с3е-
л%л. I02/(1( сло-%1(: пол2=(л (нфо01%5(. — н%=%л со-е0ш%,9 
1(60о3е4с,-(я с по1ощ9. с(л; -ол( ( 3(с5(пл(н;.

Ко/3% э,о, э,%п п0о43ен, н%1 3%32, -о+1о8нос,9 поня,9 п0(=(н-
но-сле3с,-енн2. с-я+9 — (нфо01%5(. )олее -;со6о/о 20о-ня. 
7о/3% с,%не, -о+1о8н;1 сое3(н(,9 ф(+(62 с 8ел%н(я1(.

E -о, 6о/3% л.3( сое3(ня., ф(+(62 с 8ел%н(я1( ( -н2,0енн(1( 
ощ2щен(я1(, п0(1еняя эф(0н;е 1%сл%, э,о о+н%=%е, о,60;,(е 
,0е,9е/о пл%с,% (нфо01%5((, еще )олее -;со6о-()0%5(онно4. 
7о/3% =ело-е6 н%=(н%е, 1еня,9 се)я. Б26-%л9но — н% 6ле,о=но1 
20о-не. Меня,9 с-о. 0ефле6со0(62, п0(-;=6(, х%0%6,е0, ,ело, 21. 
E -1ес,е с н(1( 1еняе,ся ( 1(0 -о602/. 

М+) 2,,бще 6,:н, +76ен+1. е(+нс12енн86 с;,с,б,6 — +7-
6ен+2 себ=!

Л.3(, 3ос,(/ш(е -;со6о-()0%5(онн;х эне0/(4, о)л%3%., 23(-
-(,ел9но п0(,я/%,ел9но4 с(ло4 3ля о6028%.щ(х. С н(1( хо=е,-
ся );,9 0я3о1. ? н(х п0(я,но 321%,9. К н(1 ,яне,. У н(х хо=е,ся 
сп0ос(,9 со-е,%. E (но/3% н28ное 0ешен(е п0(хо3(, еще 3о ,о/о, 
6%6 ,; е/о поп0ос(л. Iос,%,о=но п0ос,о -)9%(а/4 )б э/)( ч3л)63-
:3. К%6 )23,о, сое3(н(- - со)с,-енно1 со+н%н(( ,%6о/о -;со6о-
-()0%5(онно/о =ело-е6% ( с-о( о)с,оя,ел9с,-%, ,; 1о8еш9 ле/-
6о 0%+0еш(,9 с(,2%5(. ( он% 2,0%=(-%е, с-о. не/%,(-н2. с2,9.

По3о)н;х л.3е4 по-п0ос,о12 н%+;-%., 5ел(,еля1(, 2=(,еля1(, 
1%с,е0%1( - -;со6о1 с1;сле сло-%. Все с-я,;е н%-е0ня6% );л( 
(1енно ,%6(1(: н%3еленн;1( -;со6о-()0%5(онно4 эне0/(е4, 
с(ло4 спо6о4с,-(я ( -н2,0енне4 /%01он((. ?н% );л% с,ол9 -е-
л(6%, =,о о)л%3%л% спосо)нос,9. -л(я,9 н% со);,(4нос,9 о602-
8%.щ(х с-я,о/о л.3е4.

Во+1о8но, ,; с6%8еш9: н2, ,%6о/о сос,оян(я 1о/2, 3ос,(=9 л(ш9 
е3(н(5;, не1но/(е (+)0%нн;е. E я 8е о);=н;4 =ело-е6, 1не э,о 
не по3 с(л2.
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Iос,(/н2,9 сос,оян(я, спосо)но/о /%01он(+(0о-%,9 1(0 -о602/, 
1о8е, 6%83;4. E)сол.,но л.)о4 =ело-е6! И ,%6(х л.3е4 с6о0о 
)23е, с,%но-(,9ся -се )ол9ше ( )ол9ше. 

Наши желания  
правят миром
Не н28но спеш(,9. М(60о3е4с,-(я со-е0ш%., )ол9шое 3ело. !ще 
30е-н(е 6(,%45; /о-о0(л(: )ол9шо4 п2,9 н%=(н%е,ся с пе0-о/о 
1%лен96о/о ш%/%.

Н% пе0-о1 20о-не ,; /о-о0(ш9: «Хо=2 );,9 +3о0о-;1». И =е0е+ 
1(60о3е4с,-(е н%=(н%еш9 3ел%,9 се)я +3о0о-;1: хо3(,9 - спо0,-
+%л, сн%=%л% по 1(н2,6е, п0ос,о «пон.х%,9 -о+32х» ( 2)е3(,9ся, 
=,о э,о не с,0%шно, по,о1 -се )ол9ше ( )ол9ше. 7%6 ,; фо012л(-
02еш9 8ел%н(я ( н%1е0ен(я - о,ношен(( се)я с%1о/о.

Н% -,о0о1 20о-не, 28е пон(1%я ( п0(н(1%я п0(=(нно-сле3-
с,-енн;е с-я+(, ,; /о-о0(ш9: «Я с%1 хо,ел ); );,9 +3о0о-;1, 
% ,%68е =,о); -се л.3( - 1ое4 се19е, /о0о3е, н% э,о4 пл%не,е 
);л( +3о0о-;». :,о но01%л9но, =,о 2 6%83о/о ес,9 с-оя е16ос,9 
( =ело-е6 -;с6%+;-%е, по+(,(-ное н%1е0ен(е с 0%сш(0ен(е1: 
о, с%1;х )л(+6(х 3о -сех л.3е4 н% пл%не,е. 7%6 =ело-е6 н%=(н%-
е, 8ел%,9 =,о-,о не ,ол96о 3ля се)я, но ( 3ля 302/(х. 7%6(е 8е-
л%н(я ( 1еня., 8(+н( л.3е4 ( 1(0%. 

Н% ,0е,9е1 20о-не н%1 -оо)ще не н28но н(=е/о /о-о0(,9. М; 28е 
+%ло8(л( н% 0ефле6с ощ2щен(е: -се, =,о =е0е+ 1еня п0охо3(,, 
)23е, -о )л%/о -сех. 7епе09 1; /ене0(02е1 сос,оян(е «спо6о4-
но-хо0ошо» 3ля -сех, 6,о п0ос,о п0о н%с -спо1н(,.

Мо8но л( н%+-%,9 э,о 2п0%-лен(е1 1(0о1? С6о0ее 3%! Но ес,9 
о3но неп0е1енное 2сло-(е: н%ш( 8ел%н(я 3ол8н; );,9 (с6л.-
=(,ел9но по+(,(-н;1(. М; -е39 -се 8(-е1 - е3(но1 1(0е. ?,-
3ел9но/о 1(0% 3ля 6%83о/о (+ н%с не с2щес,-2е,. Поэ,о12 л.);е 
не/%,(-н;е 1;сл(, сло-%, 8ел%н(я, 3е4с,-(я 3ел%., не/%,(-нее 
н%ш о)щ(4 1(0, - 6о,о0о1 8(-2, н%ш( 3е,( ( -н26(. Хо,(1 л( 
1; э,о/о 3ля н(х? Н%-е0ня6% не,.

Поэ,о12 (нс,021ен, п0ео)0%8ен(я 1(0% -;3%е,ся =ело-е62 -1е-
с,е с =2-с,-о1 осо+н%ннос,(. Волше)с,-о — 3ело о,-е,с,-енное!

Техника безопасности
В 6%=ес,-е ,ехн(6( )е+оп%снос,( я хо,ел% ); п0е32п0е3(,9 ,е)я 
о ,о1, =,о л.)%я п0%6,(6%, (нс,0265(я, 1е,о3(6% (+ э,о4 6н(/(, 
6%6 ); он% н( н%+;-%л%с9, — э,о -се/о л(ш9 -0е1енн;4 (нс,02-
1ен, 3ля +%п2с6% - ,е)е оп0е3еленно4 эне0/(( — ,о/о 6%=ес,-%, 
6о,о0ое ,е)е хо,елос9 ); %6,(-(0о-%,9 - се)е. Iля э,о/о ,0е)2е,ся 
- с0е3не1 ,0( не3ел(. З% э,о -0е1я осо+н%нн;е по-,о0яе1;е 3е4-
с,-(я с,%но-я,ся 0ефле6со1, ( о, п0%6,(6( 1о8но о,6%+%,9ся.

Н%п0(1е0, есл( (нс,0265(я, п0(-е3енн%я - э,о4 6н(/е, н%п0%--
лен% н% 2-ел(=ен(е, п0е3поло8(1, се6с2%л9нос,(, ,о, п0охо3я 
э,2 (нс,0265(. ш%/ +% ш%/о1, ,; 3ол8ен =2,6о п0(сл2ш(-%,9-
ся 6 се)е, 6 с-о(1 -н2,0енн(1 ощ2щен(я1. Ч,о ,%6ое се6с2%л9-
нос,9? К%6о-; он(, э,( ощ2щен(я -н2,0(? ?щ2щен(я 1о/2, );,9 
1олн(еносн;. Ино/3% нес6ол96(х се62н3 3ос,%,о=но, =,о); по-
=2-с,-о-%,9, 6%6о-о э,о.

Ил(, н%п0(1е0, есл( э,о (нс,0265(я 3ля 2-ел(=ен(я 128ес,-ен-
нос,(, с6%н(024 ощ2щен(я - ,еле, 6о,о0;е п0(хо3я, п0( сло-е 
«128ес,-еннос,9». К%6о-о э,о? К%6 я )232 се)я =2-с,-о-%,9, есл( 
я )232 128ес,-енн;1? 

З%1;сел л.)о4 п0%6,(6( сос,о(, - ,о1, =,о); -6л.=(,9 по+(-
5(. осо+н%ннос,(. Че/о я хо=2 н% с%1о1 3еле? Я хо=2 );,9 се6с2-
%л9но4 (л( 128ес,-енн;1. !сл( я хо=2, ,о н%=(н%. пол9+о-%,9ся 
п0%6,(6о4, % +н%=(,, )е02 н% се)я о,-е,с,-еннос,9 3ел%,9 ее хо,я 
); ,0( не3ел(, =,о); -се 6ле,о=6( 1ое/о ,ел% п0(-;6л( 6 ощ2ще-
н(. но-о4 эне0/((. Ч,о); %6,(-(0о-%нное 6%=ес,-о );ло не е3(-
но-0е1енн;1, % +%60еп(лос9 3о 0ефле6с%. 

После э,о/о 1о8но п0ос,о -6л.=%,9 э,о ощ2щен(е 6о/3% хо=е,ся, 
по +%п0ос2. Я хо=2 );,9 се6с2%л9но4 се4=%с. Я -6л.=%. э,о ощ2ще-
н(е -н2,0( с-ое/о ,ел%. Ил( (1енно се4=%с 1не н28н% 128ес,-ен-
нос,9, по,о12 =,о я хо=2 п0е+ен,о-%,9 с-о4 п0ое6,, поп0ос(,9 2-е-
л(=ен(я +%0пл%,; (л( п0ос,о с%82с9 +% 02л9 н% сло8но4 ,0%ссе.
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7; с1о8еш9 -6л.=%,9 н28н;е эне0/(( )26-%л9но +% 3ол( се62н-
3;, по,о12 =,о 28е +н%еш9, 6%6о-о э,о: =2-с,-о-%,9 -н2,0( се)я 
н28ное 6%=ес,-о. И 3ел%еш9 э,о 1олн(еносно, н% 0ефле6се, =е0е+ 
ощ2щен(е, п0ос,о п0о(+неся -н2,0( се)я 6л.=е-ое сло-о, н%п0(-
1е0 «128ес,-еннос,9». 

!сл( =ело-е6 п0о3ол8%е, пол9+о-%,9ся п0%6,(6о4 3%л9ше )е+ 
,о/о, =,о); п0(сл2ш(-%,9ся 6 п0оя-лен(я1 но-о4 эне0/((, 6о-
,о02. хо=е, - се)е %6,(-(0о-%,9, ,о, 6 со8%лен(., он н%=(н%е, 
п(,%,9 с-ое4 8(+ненно4 эне0/(е4 =ело-е6%, 6о,о0;4 п0(321%л 
э,2 п0%6,(62 3ля не/о.

Ино/3% );-%е,, =,о =ело-е6 н%2=(лся с=(,;-%,9 с-о( ощ2щен(я, 
но не о,6%+;-%е,ся о, п0%6,(6(, 5епляе,ся +% нее, 6%6 +% сп%с%-
,ел9н;4 602/. И 3%8е н%=(н%е, п0оя-ля,9 %/0есс(-нос,9 ( 6%-
,е/о0(=нос,9 по о,ношен(. 6 о6028%.щ(1, не 3ел%.щ(1 ,%-
62. п0%6,(62 л()о 3ел%.щ(1 ее не ,%6, 6%6 он. ?н «п0%-(л9н;4», 
% 302/(е не,! Че0е+ по3о)ное ос283ен(е =ело-е6 2-ел(=(-%е, не-
/%,(-н;е 6%=ес,-% - се)е, ,0%нсл(02е, (х 1(02 ( о,,%л6(-%е, 
о, се)я э,о, 1(0. 

Не (спол9+24 п0%6,(62 0%3( п0%6,(6(. Не 3ел%4 ее с%1о5ел9. 
( (нс,021ен,о1 ,0ен(0о-6( с%1о3(с5(пл(н;. Во-0е1я о,6%+;-
-%4ся о, нее, =,о); н%=%,9 пол9+о-%,9ся (1енно %6,(-(0о-%н-
н;1( - се)е но-;1( эне0/(я1(. 

Эфирные масла  
как ресурс обновления
Н% п0о,я8ен(( -се4 6н(/( я )232 0%сс6%+;-%,9 о) эф(0н;х 1%с-
л%х1 6%6 2н(6%л9но1 (нс,021ен,е п0ео)0%+о-%н(я се)я н% 6ле-
,о=но1 20о-не. К%6 э,о 0%)о,%е,?

Все 6ле,6( 8(-о/о о0/%н(+1% сос,оя, (+ ф(+(=ес6(х 6о1понен-
,о- ()ел6(, 8(0;, 2/ле-о3;, 1(60оэле1ен,;...) ( (+ (нфо01%5(( 

1  Очень важно соблюдать пропорции и правила безопасности в работе с эфирными маслами. 
И, конечно, использовать только дорогие, качественные, проверенные масла. Например, я ра-
ботаю с маслами doTERRA.

(эф(0%). И1енно эф(0 6%6 (нфо01%5(онн%я сос,%-ля.щ%я 6ле,-
6( фо01(02е, н%ш( 6%=ес,-% х%0%6,е0%, 5еннос,(, по-е3ен(е. К%-
832. се62н32 о3н( 6ле,6( - о0/%н(+1е 21(0%.,, % 302/(е 0о8-
3%.,ся. П0( э,о1 но-;е пол2=%., (нфо01%5(. (+ IНК — ,о=но 
,%62. 8е, 6%62. нес2, - се)е ос,%л9н;е. Поэ,о12 о0/%н(+1 о)-
но-ляе,ся н% 6ле,о=но1 20о-не, но н%ш х%0%6,е0 п0( э,о1 ос,%-
е,ся не(+1енн;1.

Эф+)н,е 6асл, ;,72,л=е1 на;,лн+1. ка:(03 кле1к0 ,)ган+7-
6а н,2,? +нф,)6ац+е?, к,1,)а= ;,с1е;енн, 281есн=е1 с1а)03.

С%1о 1%сло - с0е3не1 =е0е+ ,0( =%с% -;хо3(, (+ о0/%н(+1%, 
но (нфо01%5(я ос,%е,ся. Ко/3% )ол9ш(нс,-о 6ле,о6 +%полн(-
лос9 но-о4 (нфо01%5(е4, -;с,0%(-%.,ся но-;е не40онн;е с-я-
+( с но-о4 0ефле6со0(6о4. 

П0(1еняя эф(0н;е 1%сл% 0е/2ля0но, 6%6 1(н(121 1еся5, =е0е+ 
6%83;е ,0( =%с%, 1; осо+н%нно о=(щ%е1 се)я о, «12со0%» ( н%-
полняе1 но-;1 эф(0о1. :,о п0о(схо3(, ле/6о, 1я/6о ( спо6о4-
но. ?);=но - 6%83ое /ло)%л9ное по+(,(-ное (+1енен(е 1; -хо-
3(1 =е0е+ н%3ло1; ( неп0(я,нос,(. E с по1ощ9. эф(0н;х 1%сел 
п0о8(-%е1 э,( (+1енен(я не+%1е,но ( ес,ес,-енно, 6%6 )23,о 
,%6 ( 3ол8но );,9. З%,о о=ен9 с6о0о н%=(н%е1 +%1е=%,9 - с-ое4 
8(+н( но-;е со);,(я ( но-2. 0е%65(. н% н(х, 302/(е ощ2ще-
н(я, (нс%4,; ( осо+н%н(я.

:ф(0н;е 1%сл% — э,о (нс,021ен,, 6о,о0;4 -+0%щ(-%е, 3о-е-
0(е 6 1(02, л.)о-9, с%1о5еннос,9 -1ес,о с%1оо5ен6( )26-%л9но 
н% 6ле,о=но1 20о-не. 7%6(е поня,(я сло8но о)Qясн(,9 сло-%1(, 
но (х 1о8но =2-с,-о-%,9 -се1 ,ело1. :,2 (нфо01%5(. 1; ф(-
+(=ес6( п0оп2с6%е1 =е0е+ се)я с по1ощ9. эф(0н;х 1%сел, ( он% 
с,%но-(,ся н%1(: 

 y =е0е+ о)но-лен(е о0/%н(+1% 6ле,6%1( с но-о4 (нфо01%5(е4, 
 y =е0е+ -;с,0%(-%н(е но-;х не40онн;х с-я+е4, % +н%=(,, но-
-;х 0ефле6со-,

 y 6%6 сле3с,-(е, =е0е+ но-2. IНК.

В 6н(/е ,; н%43еш9 6он60е,н;е 0е6о1ен3%5(( по п0(1енен(. 
эф(0н;х 1%сел - 0%+л(=н;х 8(+ненн;х о)с,оя,ел9с,-%х. П0о-
)24 ( п0ео)0%8%4ся 6 л2=ше12!
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