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Plano de Leitura Biblica para Iniciantes

Versbées Sugeridas: NVI e ARA
Inicio: Evangelho de Jodo

Dia1
Texto: Jodo 1.1-18

Objetivo: Conhecer o privilégio e a divindade de Jesus Cristo como o Filho de
Deus e a Palavra eterna.

Reflexao: Este trecho apresenta o Jesus eterno, a Palavra que estava com
Deus antes da criacao. Ele é Deus manifestado em carne (vers.14). Para iniciar
afé, é essencial entender que Jesus ndo é apenas um profeta, mas Deus que
se fez homem para trazer vida.

Dia 2
Texto: Jodo 1.19-51

Objetivo: Apresentar o testemunho e o chamado dos primeiros discipulos.

Reflexao: Aqui vemos os primeiros encontros de pessoas com Jesus e 0
comeco do discipulado. O chamado para segui-lo é pessoal — eu e vocé
somos convidados a deixarmos tudo para segui-lo. Reflita: Estou disposto a
reconhecer Jesus e seguir seus passos?

Dia 3

Texto: Jodo 2

Objetivo: Ver o inicio do ministério publico de Jesus, o primeiro milagre nas bodas
de Cana e a purificagdo do templo.

Reflexdo: Jesus realiza seu primeiro milagre nas bodas de Cana, mostrando
seu poder sobre a criagcao. Também purifica o templo, sinalizando sua
autoridade. Comece a ver Jesus nao sé como alguém gentil, mas como Rei
que muda todas as areas da vida.



Dia4
Texto: Jodo 3

Objetivo: Dialogar sobre o novo nascimento com Nicodemos e o amor de Deus
expressado em Jodo 3.16.

Reflexao: Nicodemos aprende que para ver o Reino de Deus é preciso nascer
de novo pela acao do Espirito. O amor de Deus é demonstrado no envio do
Filho para a salvacao. Deus quer uma relacao verdadeira, cheia de vida nova.
Como esta seu coracao para esse hovo nascimento?

Diab
Texto: Joao 4.1-42

Objetivo: Encontrar Jesus com a mulher samaritana e entender sobre a agua viva e
a adoracéao verdadeira.

Reflexdo: Jesus conversa com a mulher samaritana, mostrando que Ele
oferece a "agua viva" - satisfagao profunda que sé Ele pode dar. Nenhuma
necessidade humana é desapontada por Cristo. Pense: O que tem buscado
para preencher seu vazio?

Dia 6
Texto: Jodo 5

Objetivo: Testemunhar o poder de Jesus para curar e o testemunho da autoridade
dele.

Reflexao: Este capitulo destaca a misericérdia de Jesus ao curar no sabado,
mostrando sua autoridade sobre a Lei. Jesus é fonte de vida verdadeira, capaz
de curar nosso corpo e alma. Estamos dispostos a aceitar sua cura?

Dia7
Texto: Jodo 6
Objetivo: Refletir sobre o pao davida e a multiplicagao dos paes.

Reflexao: Jesus multiplica paes e depois afirma ser o Pao da Vida. S6 n’Ele
encontramos sustento duradouro para a alma. Reflita em como buscar esse
pao espiritual todos os dias, para nao viver com fome interior.



Dia 8
Texto: Jodo 7

Objetivo: Reconhecer a autoridade de Jesus diante da oposicao e compreender a
promessa do Espirito Santo.

Reflexao: Jesus ensina no templo, enfrenta questionamentos e revela que o
Espirito Santo é dom para quem nele cré. Reflita sobre a aceitagcao da Palavra
e do Espirito de Deus na sua vida. Vocé esta aberto para receber averdade e o
poder do Espirito?

Dia9
Texto: Jodo 8

Obijetivo: Entender Jesus como a luz do mundo e o caminho para a verdadeira
liberdade.

Reflexdo: Jesus declara ser a luz do mundo e enfrenta oposi¢ao firme. Ele
mostra que a liberdade verdadeira vem da verdade que liberta. Reflita se vocé
tem buscado a luz de Cristo para caminhar em liberdade.

Dia10
Texto: Jodo 9

Objetivo: Compreender que Jesus abre ndo apenas os olhos fisicos, mas também
espirituais.

Reflexdo: A cura do cego de nascenga demonstra o poder transformador de
Jesus para abrir os olhos espirituais. Pergunte a si mesmo: Quais sao as areas
em minha vida que ainda precisam ser iluminadas pela graca de Deus?

Dia 11
Texto: Jodo 10
Objetivo: Reconhecer Jesus como o Bom Pastor que d4 a vida pelas suas ovelhas.

Reflexao: Jesus se apresenta como o Bom Pastor que da a vida pelas ovelhas.
Ele cuida de cada um de forma pessoal. Confie no cuidado amoroso do
Senhor em sua caminhada diaria.



Dia12
Texto: Jodao 11

Objetivo: Refletir sobre o poder de Jesus sobre a morte e a esperanca da
ressurreicao.

Reflexao: A ressurreicao de Lazaro revela o poder de Jesus sobre a morte.
Jesus é aressurreicao e a vida; quem nele cré, vivera. Que esperanga isso traz
para seu coragao em momentos de perda ou dificuldade?

Dia 13

Texto: Jodo 12

Objetivo: Reconhecer a missao de Jesus e o significado de sua entrega.
Reflexao: Jesus é ungido para sua hora de glorificagao e anuncia sua morte
como caminho de vida. Desafie-se a segui-lo, mesmo quando o caminho
parecer dificil.

Dia14

Texto: Jodo 13

Objetivo: Aprender com Jesus sobre humildade, amor e servigo.

Reflexdo: Jesus lava os pés dos discipulos, ensinando sobre humildade e
servico. Reflita sobre como praticar o amor servil em sua vida e com a
comunidade ao seu redor.

Dia 15

Texto: Jodo 14

Objetivo: Receber a promessa do Espirito Santo e a paz de Cristo.

Reflexdo: Jesus promete o Espirito Consolador e fala do caminho para o Pai.
Ha paz em segui-lo e esperanca na presencga constante do Espirito Santo.
Dia 16

Texto: Jodo 15

Objetivo: Entender a importancia de permanecer em Cristo para dar frutos.

Reflexdo: Jesus é a videira e nds os ramos; permanéncia nele traz fruto
verdadeiro. Pense sobre sua vida de comunhao diaria e fidelidade.



Dia 17
Texto: Jodo 16
Objetivo: Reconhecer a obra do Espirito Santo e a vitdria de Cristo sobre o mundo.

Reflexao: O Espirito Santo guia a verdade completa e dara coragem para
enfrentar o mundo. Confie na capacitag¢ao divina para sua vida crista.

Dia 18
Texto: Jodo 17

Objetivo: Valorizar a oracao de Jesus pela unidade, santificacao e protecao dos
seus discipulos.

Reflexao: Oracao de Jesus pela unidade e protecao dos discipulos. Ore por
unidade em sua igreja e pela sua propria forca espiritual.

Dia 19
Texto: Jodo 18

Objetivo: Reconhecer a fidelidade de Jesus ao cumprir a vontade do Pai diante da
traicdo e priséo.

Reflexao: Jesus é preso e enfrentara sofrimento, mostrando submissao a
vontade do Pai. Reflita sobre fidelidade em meio a adversidade.

Dia 20
Texto: Jodo 19
Objetivo: Contemplar a obra da cruz como expressao maxima do amor de Deus.

Reflexao: A crucificagcao de Jesus revela o amor supremo e redencgao. Sua
morte é a esperancga para o pecador. Medite no sacrificio de Cristo a sua vida.

Dia 21
Texto: Jodo 20
Objetivo: Celebrar a ressurreicao de Cristo e a esperancga da vida eterna.

Reflexao: A ressurreicao é vitoria definitiva sobre a morte. A alegria e paz do
Senhor ressuscitado sao para todos que creem. Viva esta esperanga
diariamente.



Dia 22
Texto: Jodo 21

Objetivo: Reconhecer o chamado de Jesus para restaurar, fortalecer e enviar os
discipulos a misséo.

Reflexao: Jesus reencontra os discipulos, fortalece-os e os chama para
missao. Reflita sobre seu chamado e compromisso de testemunhar a Cristo.

Dicas para o leitor iniciante:
e Leiadevagar e ore antes da leitura, pedindo entendimento;

e O cronograma é sugestivo, se achar que é muito rapido e tem muito
conteudo em cada dia, divida cada capitulo em duas ou mais partes. O
importante é ler no seu ritmo e criar o habito da leitura biblica.

e Use uma Biblia fisica ou aplicativo para acompanhar.

e Anote duvidas e busque ajuda se necessario, que pode ser em uma lIgreja
ou com um amigo/conhecido cristdo de confianca.

e Leiacom o coragao aberto para conhecer Jesus mais profundamente.

Dica Extra:

Caso ainda nao frequente uma Igreja, sugiro procurar inicialmente
uma proxima da sua casa até encontrar uma que o acolha
devidamente. Importante verificar se os pastores pregam a palavra,
sem relativizar o pecado, nem parte da Biblia, como algumas Igrejas
alternativas fazem.
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