
 

Plano de Leitura Bíblica para Iniciantes 

Versões Sugeridas: NVI e ARA 
Início: Evangelho de João

Dia 1 

Texto: João 1.1-18 

Objetivo: Conhecer o privilégio e a divindade de Jesus Cristo como o Filho de 
Deus e a Palavra eterna. 

Reflexão: Este trecho apresenta o Jesus eterno, a Palavra que estava com 
Deus antes da criação. Ele é Deus manifestado em carne (vers.14). Para iniciar 
a fé, é essencial entender que Jesus não é apenas um profeta, mas Deus que 
se fez homem para trazer vida.

Dia 2 

Texto: João 1.19-51 

Objetivo: Apresentar o testemunho e o chamado dos primeiros discípulos. 

Reflexão: Aqui vemos os primeiros encontros de pessoas com Jesus e o 
começo do discipulado. O chamado para segui-lo é pessoal — eu e você 
somos convidados a deixarmos tudo para segui-lo. Reflita: Estou disposto a 
reconhecer Jesus e seguir seus passos?

Dia 3 

Texto: João 2 

Objetivo: Ver o início do ministério público de Jesus, o primeiro milagre nas bodas 
de Caná e a purificação do templo. 

Reflexão: Jesus realiza seu primeiro milagre nas bodas de Caná, mostrando 
seu poder sobre a criação. Também purifica o templo, sinalizando sua 
autoridade. Comece a ver Jesus não só como alguém gentil, mas como Rei 
que muda todas as áreas da vida. 



Dia 4 

Texto: João 3 

Objetivo: Dialogar sobre o novo nascimento com Nicodemos e o amor de Deus 
expressado em João 3.16. 

Reflexão: Nicodemos aprende que para ver o Reino de Deus é preciso nascer 
de novo pela ação do Espírito. O amor de Deus é demonstrado no envio do 
Filho para a salvação. Deus quer uma relação verdadeira, cheia de vida nova. 
Como está seu coração para esse novo nascimento?

 

Dia 5 

Texto: João 4.1-42 

Objetivo: Encontrar Jesus com a mulher samaritana e entender sobre a água viva e 
a adoração verdadeira. 

Reflexão: Jesus conversa com a mulher samaritana, mostrando que Ele 
oferece a "água viva" - satisfação profunda que só Ele pode dar. Nenhuma 
necessidade humana é desapontada por Cristo. Pense: O que tem buscado 
para preencher seu vazio?

 

Dia 6 

Texto: João 5 

Objetivo: Testemunhar o poder de Jesus para curar e o testemunho da autoridade 
dele. 

Reflexão: Este capítulo destaca a misericórdia de Jesus ao curar no sábado, 
mostrando sua autoridade sobre a Lei. Jesus é fonte de vida verdadeira, capaz 
de curar nosso corpo e alma. Estamos dispostos a aceitar sua cura? 

 

Dia 7 

Texto: João 6 

Objetivo: Refletir sobre o pão da vida e a multiplicação dos pães. 

Reflexão: Jesus multiplica pães e depois afirma ser o Pão da Vida. Só n’Ele 
encontramos sustento duradouro para a alma. Reflita em como buscar esse 
pão espiritual todos os dias, para não viver com fome interior. 

 



Dia 8   

Texto: João 7 

Objetivo: Reconhecer a autoridade de Jesus diante da oposição e compreender a 
promessa do Espírito Santo. 

Reflexão: Jesus ensina no templo, enfrenta questionamentos e revela que o 
Espírito Santo é dom para quem nele crê. Reflita sobre a aceitação da Palavra 
e do Espírito de Deus na sua vida. Você está aberto para receber a verdade e o 
poder do Espírito? 

 

Dia 9   

Texto: João 8 

Objetivo: Entender Jesus como a luz do mundo e o caminho para a verdadeira 
liberdade. 

Reflexão: Jesus declara ser a luz do mundo e enfrenta oposição firme. Ele 
mostra que a liberdade verdadeira vem da verdade que liberta. Reflita se você 
tem buscado a luz de Cristo para caminhar em liberdade. 

 

Dia 10  

Texto: João 9 

Objetivo: Compreender que Jesus abre não apenas os olhos físicos, mas também 
espirituais. 

Reflexão: A cura do cego de nascença demonstra o poder transformador de 
Jesus para abrir os olhos espirituais. Pergunte a si mesmo: Quais são as áreas 
em minha vida que ainda precisam ser iluminadas pela graça de Deus? 

 

Dia 11  

Texto: João 10 

Objetivo: Reconhecer Jesus como o Bom Pastor que dá a vida pelas suas ovelhas. 

Reflexão: Jesus se apresenta como o Bom Pastor que dá a vida pelas ovelhas. 
Ele cuida de cada um de forma pessoal. Confie no cuidado amoroso do 
Senhor em sua caminhada diária. 

 



Dia 12  

Texto: João 11 

Objetivo: Refletir sobre o poder de Jesus sobre a morte e a esperança da 
ressurreição. 

Reflexão: A ressurreição de Lázaro revela o poder de Jesus sobre a morte. 
Jesus é a ressurreição e a vida; quem nele crê, viverá. Que esperança isso traz 
para seu coração em momentos de perda ou dificuldade?

Dia 13  

Texto: João 12 

Objetivo: Reconhecer a missão de Jesus e o significado de sua entrega. 

Reflexão: Jesus é ungido para sua hora de glorificação e anuncia sua morte 
como caminho de vida. Desafie-se a segui-lo, mesmo quando o caminho 
parecer difícil.

Dia 14  

Texto: João 13 

Objetivo: Aprender com Jesus sobre humildade, amor e serviço. 

Reflexão: Jesus lava os pés dos discípulos, ensinando sobre humildade e 
serviço. Reflita sobre como praticar o amor servil em sua vida e com a 
comunidade ao seu redor.

Dia 15  

Texto: João 14 

Objetivo: Receber a promessa do Espírito Santo e a paz de Cristo. 

Reflexão: Jesus promete o Espírito Consolador e fala do caminho para o Pai. 
Há paz em segui-lo e esperança na presença constante do Espírito Santo.

Dia 16   

Texto: João 15 

Objetivo: Entender a importância de permanecer em Cristo para dar frutos. 

Reflexão: Jesus é a videira e nós os ramos; permanência nele traz fruto 
verdadeiro. Pense sobre sua vida de comunhão diária e fidelidade. 



Dia 17  

Texto: João 16 

Objetivo: Reconhecer a obra do Espírito Santo e a vitória de Cristo sobre o mundo. 

Reflexão: O Espírito Santo guia à verdade completa e dará coragem para 
enfrentar o mundo. Confie na capacitação divina para sua vida cristã.

 

Dia 18  

Texto: João 17 

Objetivo: Valorizar a oração de Jesus pela unidade, santificação e proteção dos 
seus discípulos. 

Reflexão: Oração de Jesus pela unidade e proteção dos discípulos. Ore por 
unidade em sua igreja e pela sua própria força espiritual.

 

Dia 19  

Texto: João 18 

Objetivo: Reconhecer a fidelidade de Jesus ao cumprir a vontade do Pai diante da 
traição e prisão. 

Reflexão: Jesus é preso e enfrentará sofrimento, mostrando submissão à 
vontade do Pai. Reflita sobre fidelidade em meio à adversidade.

 

Dia 20  

Texto: João 19 

Objetivo: Contemplar a obra da cruz como expressão máxima do amor de Deus. 

Reflexão: A crucificação de Jesus revela o amor supremo e redenção. Sua 
morte é a esperança para o pecador. Medite no sacrifício de Cristo à sua vida.

 

Dia 21  

Texto: João 20 

Objetivo: Celebrar a ressurreição de Cristo e a esperança da vida eterna. 

Reflexão: A ressurreição é vitória definitiva sobre a morte. A alegria e paz do 
Senhor ressuscitado são para todos que creem. Viva esta esperança 
diariamente. 



 

Dia 22   

Texto: João 21 

Objetivo: Reconhecer o chamado de Jesus para restaurar, fortalecer e enviar os 
discípulos à missão. 

Reflexão: Jesus reencontra os discípulos, fortalece-os e os chama para 
missão. Reflita sobre seu chamado e compromisso de testemunhar a Cristo. 

 

Dicas para o leitor iniciante: 

• Leia devagar e ore antes da leitura, pedindo entendimento; 

• O cronograma é sugestivo, se achar que é muito rápido e tem muito 
conteúdo em cada dia, divida cada capítulo em duas ou mais partes. O 
importante é ler no seu ritmo e criar o hábito da leitura bíblica.  

• Use uma Bíblia física ou aplicativo para acompanhar. 

• Anote dúvidas e busque ajuda se necessário, que pode ser em uma Igreja 
ou com um amigo/conhecido cristão de confiança.  

• Leia com o coração aberto para conhecer Jesus mais profundamente. 

 

Dica Extra:  
 

Caso ainda não frequente uma Igreja, sugiro procurar inicialmente 
uma próxima da sua casa até encontrar uma que o acolha 
devidamente. Importante verificar se os pastores pregam a palavra, 
sem relativizar o pecado, nem parte da Bíblia, como algumas Igrejas 
alternativas fazem.  

 

Contato:  
 

  

instagram.com/caminhopelapalavra.oficial 
 

 
x.com/caminhoppalavra 

https://www.youtube.com/redirect?event=channel_description&redir_token=QUFFLUhqa0ZoVzRUUFZrWm5ySUhSX05aVzY2RUxwblYtUXxBQ3Jtc0ttVVREQW9lTFlJUi05R0FXUExURWtWSFlpM0REMDMxT1pRajk5UllpdnkwcnBSdzNNb00wTnA4Sk5MYUxIQm9yU2J4cDFabUQ4RWtmRjFtR2ZlbHkwZGlOdnhicVNpeG9ROHM3Q2lHMmRqd2dZN2MzSQ&q=https%3A%2F%2Fwww.instagram.com%2Fcaminhopelapalavra.oficial%2F
https://www.youtube.com/redirect?event=channel_description&redir_token=QUFFLUhqbGtRQ0JZWVgwNFF2QmI1X0Z1MmZ6SV9xMXBhd3xBQ3Jtc0ttaER1c3E4X2NlTFc3WkE0SXlKMzNEay1iMk9ueEJaa1ZxblFIOXlZZ3dxRWRib0V1Q1J5ZWl1dHIzWTBLWVU3TVo4TmFoSG9KdllRd2RrbUVXNnBTcDdJNHZGVUdKdVdGWml4U21qMUx3RWF6MWFvcw&q=https%3A%2F%2Fx.com%2Fcaminhoppalavra


 
 
 


