
6 Huwag kayong mabalisa
tungkol sa anumang bagay. Sa
halip, hingin ninyo sa Diyos ang

lahat ng inyong kailangan sa
pamamagitan ng panalanging

may pasasalamat. 

Filipos 4:6-7
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7 At ang kapayapaan ng Diyos
na hindi kayang maunawaan ng

tao ang siyang mag-iingat sa
inyong puso at pag-iisip dahil
sa inyong pakikipag-isa kay

Cristo Jesus.

Filipos 4:6-7
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v.6 Don’t worry
about anything;

instead, pray
about everything.

Tell God what
you need, and

thank him for all
he has done.  fccangeles.com/resources-2025



“If you can’t change
 the situation, 

change 
your perception;

either you take control, or
the situation will control

you.”
fccangeles.com/resources-2025



5 Tumanaw si Jesus at
nang makita niyang

dumarating ang
napakaraming tao, tinanong
niya si Felipe, “Saan kaya
tayo makakabili ng tinapay
upang makakain ang mga

taong ito?” 
6 Sinabi niya iyon upang

subukin si Felipe, sapagkat
alam na niya ang kanyang

gagawin.

Juan 6:1–14
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7 Sumagot naman si
Felipe, “Kahit na po

halagang
dalawandaang

salaping pilak[ᵃ] ng
tinapay ay di sasapat
para makakain sila
nang tigkakaunti.”

John 6:1–14
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11 Kinuha ni Jesus ang
tinapay at matapos
magpasalamat sa

Diyos ay ipinamahagi
iyon sa mga taong

nakaupo. Gayundin ang
ginawa niya sa mga
isda. Nakakain ang
lahat at nabusog

John 6:1–14
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change the way you look at things 
and the things you look at change!
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OVERCOMER
rejoice in
GOD’S

BLESSING!

OVERTHINKER
dwell on
WHAT’S

LACKING! 
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Kaya nga, dahil
napapaligiran tayo ng
napakaraming saksi,
tanggalin natin ang
anumang balakid at

ang kasalanang
kumakapit sa atin.

Buong tiyaga tayong
tumakbo sa takbuhing
nasa ating harapan.

Mga Hebreo 12:1
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27 Sino sa inyo ang
makakapagpahaba ng

kanyang buhay nang kahit
isang oras sa pamamagitan
ng kanyang pagkabalisa?

Mateo 6:27
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“Worry never adds
—it only

subtracts. 
It steals joy,
 

takes peace,
weakens our health
and hold us in the
endless cycle of

overthinking.”
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“Life is not just
how we react,

but what’s
inside will

actually make
the impact.”
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“the strongest
way to 

hold on 
is by learning 

to let go!”
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7.At ang kapayapaan
ng Diyos na hindi

kayang maunawaan
ng tao ang siyang

mag-iingat sa inyong
puso at pag-iisip dahil
sa inyong pakikipag-
isa kay Cristo Jesus.
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39 Lumayo siya nang
kaunti, nagpatirapa siya
at nanalangin, “Ama ko,
kung maaari po, ilayo

ninyo sa akin ang kopang
ito ng paghihirap. Ngunit

hindi po ang kalooban ko,
kundi ang kalooban ninyo

ang mangyari.”

Mateo 26:39
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CONCLUSION:
Be an overcomer!

✨ POWER to PRAY!

because you hold the…..

✨ POWER to be GRATEFUL!
✨ POWER to LET GO!
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