Votre avis nous importe

Vous venez de bénéficier d’un soin pour lequel vous vous étes porté (e) volontaire et nous vous
en remercions. Afin d’avoir un retour sur expérience et d’affiner notre protocole de soin nous
vous proposons de répondre a ces quelques questions. Cela participe également a notre travail
de recherche. Vos réponses sont précieuses : elles nous permettent de mieux comprendre les
besoins, d’améliorer nos pratiques et d’ajuster nos soins pour qu’ils soient toujours plus
adaptés aux attentes.

1. Questions sur le ressenti global
o Comment vous sentez-vous apres cette séance ?
L] Tres bien [ Bien [ Ni bien ni mal

o Ressentez-vous une différence par rapport a votre état avant la séance ? Si oui,
laquelle ?

e Quels mots décriraient le mieux votre expérience durant le soin ? (par ex. apaisement,
légereté, émotion...)

2. Questions sur l'expérience pendant la séance

e Avez-vous ressenti des sensations physiques ou émotionnelles particulieres pendant la
séance ? Si oui, pouvez-vous les décrire ?

e Avez-vous eu I'impression de mieux comprendre certaines dimensions de vous-méme
pendant ou apres le soin ?

e Sur une échelle de 1 a 10, comment évalueriez-vous votre niveau de détente pendant la
séance ?



3. Questions sur les résultats percus

e Avez-vous noté des changements dans votre état physique ou émotionnel depuis la
séance ?
L1 Oui, positifs | L1 Oui, négatifs | [1 Pas de changement
Si oui, lesquels ?

e Le soin a-t-il répondu a vos attentes ?
L] Tout a fait | [ Partiellement | L] Pas du tout | [J Sans avis

e Recommanderiez-vous cette thérapie a d’autres personnes ? Pourquoi ?

4. Questions sur la relation avec les thérapeutes

e Vous €tes-vous senti(e) écouté(e) et en confiance avec le thérapeute ?
L] Tout a fait [1 Plutét [ Pas vraiment L] Pas du tout

e Avez-vous des commentaires sur la maniere dont la séance a été guidée ?

5. Questions ouvertes

e Y a-t-il un aspect du soin que vous avez particulierement apprécié ?

e Y a-t-il quelque chose que vous aimeriez voir amélioré dans cette approche ?

e Avez-vous d’autres observations ou suggestions a partager ?



