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Petite bibliographie

La médecine vibratoire — Patrick Drouot

Un des auteurs les plus connus en francophonie sur le sujet. Il méle physique quantique,
énergétique et spiritualité.

Votre corps énergétique vous parle — Florence Pousset

Docteure en neurosciences et pharmacologie, Florence Pousset explique comment médecine
traditionnelle et complémentaire vont devenir indissociables dans le traitement et surtout la
prévention des maladies. La médecine de demain ne reposera plus sur la chimie, mais sur la
physique, elle sera vibratoire et informationnelle.

Soins énergétiques et médecine de ’Ame — Luc Bodin

Meédecin et auteur de nombreux ouvrages sur les soins vibratoires et énergétiques. Lecture
accessible et concréte.

Voyage dans ’invisible — Jeanne Ayache

Le parcours initiatique et scientifique d'une chercheuse du CNRS pour expliquer le lien entre le
visible et I'invisible, le rationnel et l'irrationnel.

Le test — Stéphane Cardinaux

Exploration des champs énergétiques humains, des tests de résonance et d’harmonisation,
souvent utilisé dans les soins subtils.

Médecine vibratoire : guérir par les énergies subtiles — Richard Gerber (Dr.)

Un classique en anglais traduit en frangais. Il fait le lien entre médecine traditionnelle et soins
énergétiques.

La thérapie par les couleurs et les sons — Theo Gimbel

Approche vibratoire a travers la chromothérapie et la sonothérapie.

Fréquences sacrées et harmonisation énergétique — Jonathan Goldman

Centré sur les sons, les fréquences et leurs effets sur le corps et I’ame.

La physique de la conscience — Philippe Guillemant

Physicien, il tente de faire le pont entre science dure et conscience, ce qui éclaire certaines
dimensions du quantique dans le soin.

James Oschman — Energy Medicine: The Scientific Basis (en anglais)

Un biologiste cellulaire qui présente les bases scientifiques de la médecine énergétique : champs
bioélectromagnétiques, fascia, résonance cellulaire, etc. Excellent pont entre science et
thérapies alternatives.

Jean-Jacques Charbonier — La conscience intuitive extraneuronale

M¢édecin anesthésiste, il explore la possibilité d'une conscience non-localisée. Intéressant pour
aborder les soins subtils dans des états modifiés de conscience.

Bruce Lipton — La biologie des croyances

Biologiste cellulaire, il montre comment ’environnement (y compris les pensées) influence
I’expression des génes. Il ne parle pas directement de médecine vibratoire, mais c’est un
tremplin tres utile.



