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MODULO 3 -

Nao e nenhum exagero dizer que, se compreendido o gue foi dito e debatido ate 

agui, ja existem condigoes para ocorrer mudangas na sua forma "X" de pensar. 

Estou absolutamente certo disso, pois com menos informagao, tempos atras eu ja 

obtive substanciais mudangas e vi outras pessoas passarem pelo mesmo processo. 

Desejo do mais profundo do meu coragao que acontega o mesmo com cada um de 

voces. 

Como falei, a turma e madura, muito inteligente e sabe o que quer. 

Talvez ainda nao com a clareza que deseja, e isso e uma questao de tempo e 

decisao. 

Neste terceiro modulo vimos pinceladas sabre nosso sistema, seu funcionamento 

bioqufmico e e nftido que tudo esta interligado nessa maravilhosa maquina 

de sentir que pensa. 

Somos a (mica especie, entre milhares, que pensa e sabe disso. 

Alga tao maravilhoso, coma falei, nao consigo acreditar que e uma obra do acaso ou 

simplesmente de evolugao. 

Quanta mais a ciencia avanc;a em suas descobertas, mais ela concorda de que 

ha uma inteligencia superior responsavel por tudo isso. 

Seja qual for sua crenc;a, sua forma de ver a espiritualidade e a existencia de 

tudo o que ha, eu a respeito e desejo gue seja algo gue te empodere e te de 

esperanc;a e nao um grande vazio. 

Nasso tempo de vida, se comparado com o tempo do planeta ou mais ainda, com o 

do universo, e menor gue um piscar de olhos. 
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Relembre o conteudo da aula 3: 

ENTENDENDO NOSSO SISTEMA 

Somos biologicamente programados para evoluir e para nos adaptarmos. 

Lima maravilhosa maquina. 

Essa informagao pode nao mudar nada na sua vida, mas deixa voce consciente de 

que deve cuidar do seu corpo e de todo o seu sistema, pois ele e muito precioso 

para ser tratado como sucata ou como algo onde, se pode tatuar qualquer coisa, 

depositar qualquer lixo, nao promover o uso correto para que melhore o seu 

desempenho ao inves de dificulta-lo com sedentarismo e exageros dos mais 

diversos. 

N6s, por distragao, ou por ignorancia, muitas vezes, nos esquecemos disso. 

0 sistema que RECEBE, INTERPRETA, ARMAZENA e TRANSMITE informa95es e o 
SISTEMA NERVOSO. 

Esse se divide em SISTEMA NERVOSO CENTRAL (SNC) e SISTEMA NERVOSO 
PERIFERICO (SNP) 

Fazem parte do SNC o ENCEFALO e MEDULA ESPINAL 

Fazem parte do ENCEFALO o CEREBRO, CEREBELO e TRONCO ENCEFALICO 
























