TEST NA SPRAWDZENIE STEZENIE KWASU ZOLADKOWEGO

Zle zakwaszony Zotadek to; zte trawienie (gtéwnie biatek), zte wchtanianie, ostabiona
odpornosé, ale réwniez nieodpowiednie wchtanianie mineratow. Powyzej 4,5 pH
zotgdka (stabego zakwaszenia zotgdka — powinno by¢ 0,8-1,2 pH) podobno nie
przyswajajg sie; zelazo, miedz, cynk i inne skfadniki odzywcze.

Wykonaj test na zakwaszenie zotadka.

Wsypac¢ 0,5 tyzeczki sody oczyszczonej na 0,5 szklanki cieptej przegotowanej czystej
wody i wypi¢ duszkiem na czczo. Natychmiast po wypiciu nalezy zaczg¢ mierzy¢
czas po jakim sie odbije (beknie).

- Jesli odbije sie komus w czasie do 40 sekund, to oznacza za wysokie stezenie
kwasu zotgdkowego (niedobrze).

- Jesli odbije sie komus w czasie od 40-90 sekund, to oznacza prawidtowe
zakwaszenie zotgdka (bardzo dobrze).

- Jesli odbije sie komus$ w czasie powyzej 90 sekund, to oznacza za stabo
zakwaszony zotgdek (przyczyna wielu dolegliwosci).

Test zawsze nalezy wykonac rano na czczo przez 3 kolejne dni, zeby wykluczy¢
przypadek.

Jesli trzy krotnie potwierdzi sie nie dokwaszenie zotgdka, wtedy trzeba bedzie
zakwaszac zotadek przed kazdym positkiem az do skutku.

Zrédto: Ryszard Grzebyk, ,Rak to nie wyrok 2, str. 129. Naturopath Opinion. Belize
2015.

Uwaga! Po wykonaniu testu nie powinno sie je$¢ przez 30 minut, nalezy przed
positkiem zakwasi¢ zotgdek, jedng z ponizszych metod;

- ssajgc 2-3 brytki kamiennej, nieoczyszczonej, niejodowanej soli ktodawskiej, lub

- wypi¢ wymieszane (1 tyzke octu jabtkowego + 2 tyzki wody), lub

- zazy¢ 1-2 tabletki Betaina HCL.

TEST NA SZCZELNOSC JELIT

Wypié co najmniej 1 szklanke soku z burakéw. Po 2-4 godzinach nalezy
zaobserwowac swoj mocz. Jesli mocz bedzie koloru czerwonawego, to w bardzo
duzym stopniu oznacza o nieszczelnosci jelit.

Gdyby jelita byty szczelne to strawiony sok bytby zneutralizowany przez watrobe i nie
miatby koloru buraczkowego tylko przezroczysty.

Uwaga! Nieszczelne jelita sg przyczyng wszystkich stanow zapalnych i w
nastepstwie wszystkich dysfunkcji z powodu zanieczyszczenia organizmu przez
nadmiar nieusuwanych toksyn.

TEST NA SPRAWDZENIE ZAKWASZENIA ORGANIZMU

Zakupi¢ w aptece papierki lakmusowe do badania pH.

Badac srodkowy strumieh moczu 3 razy dziennie (rano, popotudniu i wieczorem),
moczgc papierek na chwile w moczu.

Dobrze zrobi¢ sobie tabelke i wpisywac¢ wyniki.

Zeby wykluczy¢ przypadek, powyzsze testy nalezy wykonywaé co najmniej przez 3
kolejne dni.

- Rano mocz ma by¢ zawsze kwasny.

- W potudnie i wieczorem mocz ma by¢ zawsze zasadowy.

Jezeli wyniki nie sg zgodne z powyzszymi informacjami to znaczy, ze nasz organizm
jest zakwaszony.



