ZALECENIA PRZED PIERWSZYM BADANIEM

1.Wykonaj test na zakwaszenie zoladka

Jak sprawdzi¢ prawidtowe zakwaszenie zotadka? Przypominam. Zle zakwaszony
zofgdek to; zte trawienie, zte wchtanianie, ostabiona odpornosc ale réwniez
nieodpowiednie wchtanianie niektérych mineratéw. Powyzej 4,5 pH zotagdka
(stabego zakwaszenia zotadka) podobno nie przyswajaja sie; zelazo, miedz,
cynk i inne skladniki odzywcze.

W Zotadku trawig sie gtdwnie biatka i ten proces prawidtowo zachodzi tylko w
srodowisku bardzo kwasnym czyli 0,8 — 1,2 pH. Duze stezenie kwasow zotgdkowych
zabija rowniez wszystkie wirusy, ktére sie tam przedostaty.

TEST

Wsyp 1/2 tyzeczki sody oczyszczonej do 1/2 szklanki cieptej przegotowanej czystej
wody i wypij na czczo. Czekaj az ci sie odbije (beknie).

Jedli ci sie odbije;

-do 40 sekund - to masz za mocno zakwaszony zotgdek (to niedobrze),

-0d 40 - 90 sekund - to prawidtowe zakwaszenie,

-powyzej 90 sekund - stabo zakwaszony zotgdek (to przyczyna wielu choroéb).
Wykonaj taki test, najlepiej rano na czczo, przez 3 dni pod rzad, zeby wykluczy¢
przypadek. Jesli trzy krotnie potwierdzi sie nie dokwaszenie zotgdka, bedziesz musiat
zakwaszac¢ zotagdek przed kazdym positkiem az do skutku.

Po takim tescie nic nie jedz przez co najmniej 30 minut.

2.Wykonaj test na szczelnos¢ jelit

Wypij co najmniej 1 szklanke soku z burakow. Po 2-4 godzinach obserwuj swoj
mocz. Jesli mocz bedzie koloru czerwonawego, to swiadczy o nieszczelnosci jelit.
Gdyby jelita byty szczelne to strawiony sok bytby zneutralizowany przez watrobe i nie
miat by koloru buraczkowego tylko przezroczysty.

Nieszczelne jelita sg przyczyng wszystkich stanéw zapalnych i w nastepstwie
wszystkich dysfunkcji.



