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Stowo wstepne

Tytut ksigzki wybratem nie przypadkowo, poniewaz zawiera najistotniejszg kwestie, ktérg trzeba
zrozumied. Istnienie jakim sie JEST, jest czyste wolne i etc. Jednak gdy zaczyna doswiadczaé, wchodzi
w rézne systemy wierzen, przekonan. Zaczyna podlegaé przyczynom, skutkom i staje sie Duszg. Dusza staje
sie niewolnikiem wtasnych przekonan, wierzen, moze wrdécié¢ do siebie jak sie oczysci. To zapetlenie
nazywamy Inkarnacjg. Wiemy ze zyjemy tym w co wierzymy, uznajemy a to odcina nas od catej prawdy
nawet tej nieodkrytej, przez to sami sie ograniczamy i zniewalamy. W tzw. Dobrej Wierze, ludzko$¢ robi
sobie najwiecej krzywdy, poniewaz wiara jest Slepa i nieSwiadoma. Strzez sie przyjaciot, bo wrogow juz
znasz.

1) O spisujgcym wyktady i wyjasnienia Leszka

Jestem emerytem i caty mdj wolny czas poswiecam na surfowanie po internecie. Pewnego razu
wszedfem na strone Hipnoza Swiadomos¢ i Wolnoéé. Tam wystuchatem kilku sesji hipnotycznych
z udziatem Leszka i Kasi. W koricu sam wzigtem kilka sesji hipnotycznych. Kilka razy rozmawiatem
z Leszkiem przez Skype. Zainteresowata mnie Jego droga rozwoju duchowego. Postanowitem za zgoda
Leszka zada¢ mu pewng liczbe pytan o Jego zyciu, pracy zawodowej i drodze duchowej. W jaki sposdb,
gdzie i kiedy zdobyt wiedze o hipnozie, dostat od losu dar ,,widzenia” i posiadt umiejetnosci pomagania
innym.

2) Przebudzenie Leszka.

Moje przebudzenie zaczeto sie od kiedy statem sie obserwatorem wtedy dopiero zaczgtem widzieé
i styszed.

»Jesli w cos$ wierzysz zaczynasz temu czemus stuzyc. Nie jestes juz wolnym. Nie jestes Panem. Stajesz sie
niewolnikiem przedmiotu kultu, teorii, przekonania i wierzenia. Przestajesz byé Bogiem, a stajesz sie
niewolnikiem”.

Leszek.

»Wszystkie religie, ideologie, stowa sg ograniczeniami i tylko zniewalajg cztowieka Dusze i jego Istote.
Chcesz by¢ wolnym, chcesz byé panem, chcesz by¢ Bogiem — odrzué je. Dopiero wtedy odzyskasz swoje
petne ,cztowieczenstwo” czyli bycie Istnieniem w Istnieniu. Wiedz o tym, ze jestes niczym nieograniczong
energig a twoje Intencje sg spetniane wedtug swiadomosci twojej. Ty nig jestes. Tylko Ty jestes$. Poza Toba
nie ma nic. Nic i nikt nie istnieje. Wszystko jest po prostu zwyktg iluzjg ktérg sam wymyslites”

Leszek.

Kazdy z nas miat - ma lub bedzie miat przebtyski Swiadomosci, ze cos jest nie tak. Jedni wczesniej, inni
pozniej a jeszcze inni by¢ moze nigdy. Jednak kazdy w swoim zyciu doswiadczyt czegos$ czego nie rozumiat
a i nikt jemu nie umiat tego wyttumaczy¢. Poniewaz nie uczg nas tego nawet instytucje ktére powstaty by
to robié a to dla tego, ze nic nie wiedzg i nie sg zainteresowane by badac te stany swiadomosci i poznawac
prawde. A to dla tego, ze ta prawda by im interesom zaszkodzita. Ze szkét usunieto filozofie, by miec
niewolnikdw a nie myslgcych. Dlatego tez spotecznosci umierajg w nieSwiadomosci.

Od dziecka przygladatem sie rytuatom réznych systemoéw i widziatem w nich brak zycia. A dziwito mnie,
dlaczego nikomu to nie przeszkadza, dlaczego wszyscy sg bezwolni. Gdy system sie zmieniat ludzie



zachowywali sie jak roboty. Zastanawiatem sie co sie dzieje gdzie iS¢, kogo pytac ale i o co pyta¢, czego
szukac. Pomyslatem ze pewnie jest jakas prawda ktdrg trzeba poznad to sie dowiem. Zaczgtem czytac
ksigzki wielkich, ktdrzy juz to robili, ale nic tam nie byto poza teoriami nabytymi od innych. Zauwazytem ze
od wiekdw, powtarza sie to co wszyscy wiedzg a nie bada sie Prawdy. Pomys$latem - bede jej szukat.
Szukatem w réznych religiach, ale we wszystkich chodzi o to by cztowiek byt postuszny, pokorny i dawat
pienigdze. A w zamian miat tylko nadzieje i iluzje lepszego zycia, ale nie tu na ziemi, takie obietnice widmo.
Wiec dalej statem na rozdrozu, szukajac kierunku. Pomyslatem ze moze trzeba szukac prawdy w sobie, ale
to tak jakby na smietniku miejskim szukaé IGLY. Internet i fora pomogty, w procesie dtugotrwatym
wylaniata sie prawda, przez pojawiajgce sie przeszkody, przepracowujac je zdobywatem zrozumienie.
Zaczatem zgtebiac wiedze o ludziach, ktdrzy osiggneli zrozumienie w jakichs kierunkach rozwoju,
umiejetnosci ale i pokonaniu ograniczen ciata. Rdwniez jak Jasnowidzenie, Hipnoza, Chirurgia fantomowa
itp. Zauwazytem ze wszystko jest powigzane i zalezne od siebie. | przy odpowiednim procesie moge
osiggnac¢ to wszystko jako kompendium wiedzy i umiejetnosci. Pracujgc nad swoimi stabosciami, zaczety mi
sie wytaniaé postrzegania pozazmystowe, same. Uczac sie i bawiac a za razem w nic nie wierzac, jak
rowniez nie nadajgc temu wszystkiemu wiekszego znaczenia, méj rozwdj i mozliwosci zaczety przyspieszad.
Gdy spraktykowatem prawie wszystko co najwazniejsze na sobie, dato mi to wiedze i pewnos¢, ze nie ma
zadnych ograniczen w tym co moge osiggnaé, jesli sam sobie tych ograniczen nie stworze. Wtedy
postanowitem zaja¢ sie psychologia duchowg, poniewaz z doswiadczen wynikato ze wszystko jest stanem
umystu. Zaczatem dzieli¢ sie tg wiedzg z ludzmi ktérzy tej wiedzy potrzebowali. Przeprowadzajgc sesje
mentalne i hipnotyczne badatem inne istnienia, nabywajgc wiedzy i doswiadczen, przez co bytem coraz
bardziej skutecznym na polu ezoterycznym. Do tej pory wykonatem okoto 2500 sesji hipnotycznych w tym
tez badawcze, rdozne stosujgc medium w celach wiarygodnosci tych badan. Kierujgc sie konsekwencja,
systematycznoscig i bezstronnoscig, osiggngtem to. A co przede mng to bede odkrywat, poniewaz wiem ze
korica nie ma.

3) Kilka stéw o ksigzce.
, By uwolnic sie, oczys¢ ciato, umyst, ducha i is¢ dalej”

Bierzesz do reki te ksigzke. Otwierasz jg. Czytasz. Zastanawiasz sie. Myslisz. Pytasz o autora. Chcesz co$
o Nim wiedzieé. Chcesz wiedzieé¢ kim jest Leszek? Czy jeszcze jednym oszustem, naciggaczem? Czy w ogdle
istnieje? lle chce zarobié¢ na tej ksigzce? Wszak uczg Ciebie od dziecka, ze nie ma nic za darmo. Zaraz po
twoim narodzeniu niosg Ciebie do swigtyni i chrzcza. Bo bez tego chrztu nie mozesz naleze¢ do wspdlnoty
religijnej. Mato tego. Musisz by¢ ochrzczony, by potem gdy dorastasz stuzy¢ twojej religii, a po $mierci
w nagrode za twoje pobozne zycie niewolnika trafi¢ do raju.
W szkole swieckiej musisz:
1. By¢ postusznym niewolnikiem
2. Stuchag, by¢ pilnym i zdyscyplinowanym.
3. Wykonywac przez wiele lat te same czynnosci.
A zatem w szkole przetwarzajg mtodego niewolnika na wykwalifikowanego niewolnika. Dlatego, ze nie
uczg filozofii samodzielnego myslenia, a wymagaja postuszeistwa na komende dzwonka szkolnego.
Powiesz mi, ze jednak nikt nie zaktada ci pet, ani kajdan. Tak sadzisz? Nie znasz dobrze historii
starozytnej. W Grecji i Rzymie niewolnicy mieli swobode poruszania sie po oznaczonym terytorium. Heloci,
jako osadzeni na ziemi niewolnicy Spartan, tez byli wolni na wyznaczonym im terenie. Spartanie traktowali
ich tak, jak wiele wiekdw pdzniej Europejczycy, chtopdw paniszczyznianych. Zabierali Helotom czes¢
plonéw. Nie ciekawi cie ile?
Ci okrutni wyzyskiwacze zabierali ,,chtopom” Helotom potowe plondéw. A jaki procent twoich pobordw
zabiera Tobie Heloto XXI wieku twdj pan — paristwo? Odpowiedz sobie sam.



A gdy juz bedziesz miat dos¢ zajmowaniem sie sprawami doczesnymi, gdy bedziesz juz wolny od pracy
zawodowej, gdy juz uporzadkujesz swoje sprawy doczesne, wez te ksigzke do reki i chociaz raz doktadnie jg
przeczytaj.

4) Warunki korzystania z tej ksigzki.

Ksigzka ta zgodnie z wolg Leszka jest publikowana w internecie jako tzw. free text. Znaczy to, ze mozesz
jg sobie pobraé na twdj wilasny uzytek. Mozesz jg rowniez rozpowszechniaé¢ niekomercyjnie w tym kraju
(Rzeczpospolita Polska) i za granicg. Ttumaczenie ttumaczem elektronicznym tylko na wtasne potrzeby.
Inaczej naruszasz prawa autorskie Leszka.

Mozesz wysytac jg jako zwarty plik w jezyku polskim wszystkim twoim obcojezycznym znajomym, aby go
sobie przettumaczyli. Jesli znajdzie sie osoba, ktdra bezptatnie przettumaczy te ksigzke na dowolny jezyk
obcy, to moze to ttumaczenie dalej rozpowszechnia¢ jedynie jako free text. Bytby mile widziany taki
przektad na jezyk angielski —tacine XXI wieku ale za zgodg Leszka.

Nie masz prawa zmieniac tresci tej publikacji bez porozumienia z Autorem.

| jeszcze jedna mata uwaga. W ksigzce sg podane namiary (w tym linki) do sesji prowadzonych przez
Leszka ze zwyktymi ludzmi. To nie sg zawodowi statysci, ani zawodowi artysci. Ludzie ci dla twojego dobra,
dla dobra wszystkich stuchajgcych, dobrowolnie zgodzili sie na publikacje sesji z ich udziatem. Uszanuj ich
intymnos¢ i prywatnosé. Gdybys przypadkiem kogos rozpoznat i czegos sie o nim dowiedziat — zachowaj to
dla siebie. Uszanuj ludzi, a wtedy ludzie uszanujg Ciebie. Korzystaj z sesji stuchajgc uwaznie, wyobrazaj
sobie, ze robisz doktadnie to samo, co robi zahipnotyzowana osoba. Korzystajgc z wzorca sesji mozesz sam
sobie pomagac autohipnoza.

Ksigzka ta jest po to, by$ w jednym miejscu znalazt to co potrzebujesz, lub co Ciebie interesuje. Jest po
to bys wiedziat, gdzie szuka¢ pomocy, lub o co pytac ludzi, do ktérych zwracasz sie o pomoc. Jest po to, bys
sprawdzit ludzi, czy sg wiarygodni i czy mozesz im oddac siebie z zaufaniem, ze Ciebie nie skrzywdza.
Ksigzka jest po to, bys wiedziat, ze ty decydujesz, ty poniesiesz konsekwencje swoich decyzji, nawet gdy
stuchasz kogos.

Ksigzka ta nie jest po to, by cie zniewoli¢, czy przymusi¢, a po to by$ odnalazt droge do wolnosci,
spokoju, szczescia, mozesz sprawdzi¢ sam, czy to co tu Leszek pisze jest prawdg. W niej sg opisane
prywatne doswiadczenia i obserwacje Leszka.

Ksigzka nie jest opracowaniem naukowym, jak réwniez medycznym. Wszystko co zrobisz jest tylko twoja
wolg, za co bierzesz konsekwencje i odpowiedzialnosé na siebie.

Jesli masz watpliwosci, konsultuj je z odpowiednimi osobami, ktére w razie twoich probleméw
i ktopotow beda odpowiedzialne za Ciebie. Jak lekarze medycyny, urzednicy i naukowcy.

5) Jestes na Sciezce.

Kazdy kto wchodzi na $ciezke ku wolnosci i oswieceniu, powinien wiedzie¢, ze wszyscy zaczynajg te
wedrowke, ale jedynie nieliczni osiggajg cel, a to wiasnie dlatego, ze pozostali w wiekszosci nie sg
konsekwentni.

Jesli zatem postanawiasz medytowac i sie doskonali¢, to racz chociaz te jedng rzecz zrobi¢ dla siebie.
Nigdy nie schodzZ z wyznaczonego sobie celu. Wiedza sama w sobie ci nie wystarczy. Osoby najbardziej
zaawansowane bedg mogty skorzystac z indywidualnych wskazéwek Leszka. Dotyczy to tylko tych oséb,
ktdre po wejsciu na sciezke doszty do wyznaczonego sobie celu, a chciatyby wiedzie¢ co dalej? Na stadion
moga wejs¢ wszyscy widzowie. Ale tylko nieliczni bedg gra¢, bo reszta to przystowiowi gapie, kibice. Sg oni
potrzebni do dopingu sportowcow na boisku. To ty sam zadecydujesz, do ktorej grupy spotecznej bedziesz
nalezat. Mozesz zaj$¢ daleko. Mozesz uzyskaé petng wiedze. Gdy juz bedziesz zaawansowany, to pojawia
sie u Ciebie rozmaite watpliwosci i niejasnosci. Czes¢ z nich rozwigzesz zapewne sam. Pozostate niejasnosci



wyjasni ci tylko ktos, kto to przeszedt. Pamietaj — pomoze ci dopiero wtedy, gdy juz znajdziesz sie dos¢
daleko i bedziesz rokowat duze nadzieje na twdj dalszy rozwdj. Nikt nie stawia na stabego, trenujgcego od
niechcenia, na ,,odwatke” sportowca. Wszyscy sponsorzy, takze ci duchowi stawiajg na najlepszych. Masz
duze szanse, aby by¢ jednym z nich. Decyzja nalezy do Ciebie.

Jesli postanowites iS¢ tg drogg ku swiatu wewnetrznemu, to musisz zacza¢ od uporzgdkowania
wszystkich twoich spraw w Swiecie zewnetrznym. A zatem w pracy, w rodzinie, w zyciu rodzinnym,

w gronie twoich znajomych i przyjaciof.

Musisz porzuci¢ wszystkie twoje natogi, zwtaszcza picie alkoholu i innych uzywek. Odstaw tez wszystkie
napoje fabryczne. Lepiej juz pij kranéwke, albo zainstaluj sobie filtr. W wielu miejscowosciach tego kraju
nalezatoby filtrowa¢ wdychane powietrze.

Pozbadz sie z domu telewizora, albo ofiaruj go domownikom. Bytoby dobrze, gdybys$ miat pokdj do
medytacji tylko do twojej dyspozycji. Jesli nie mieszkasz sam dopilnuj tego, aby ci nikt zdomownikdéw nie
przeszkadzat przed, w czasie i tuz po medytacji. To samo dotyczy oséb odwiedzajgcych Ciebie i twoich
domownikdéw.

Wytgcz komputer, telefon, czy inny komunikator. Jesli jestes sam w domu, wytgcz rowniez domofon. Dla
natretnych sgsiaddw naklej kartke na drzwi. Wszyscy ludzie muszg zrozumieé, ze ty jako cztowiek masz
rowniez pewne prawa cztowieka. W tym prawo do kilku godzin dziennie pobytu w samotnosci.

Reasumujac zréb dostownie wszystko, aby ci nikt nie przeszkadzat w medytacjach. Musisz miec¢ petny,
catkowity komfort cho¢by chwilowej samotnosci.

Jestes zatem juz w twoim pokoju. Musisz poszukac¢ sobie wygodnego miejsca do medytacji. Ktadziesz sie
zatem, lub poétlezysz wygodnie w fotelu. Zamykasz oczy. Wyciszasz sie. Starasz sie o niczym nie myslec.
Skupiasz sie na rzeczy dla Ciebie teraz najwazniejsze;j.

Gdy chcesz wejsé do internetu musisz podfaczy¢ twoéj komputer do sieci. Na ogét potrzebne ci s3:
sprawny sprzet, program komputerowy, modem sieciowy, facze sieciowe, a na sam koniec przegladarka
internetowa.

Podobnie rzecz ma sie w medytacji. Jesli chcesz dotrzeé¢ do zrédta prawdziwych informacji, musisz
podtaczy¢ sie do twojej ,przegladarki” — do twojej Wyzszej Jazni — do twojej Nadswiadomosci.

Zaczynajgc medytacje skupiasz sie tylko i jedynie na nawigzaniu kontaktu z twojg Nad$wiadomoscig —
twoim Wyzszym Ja. Najwazniejszg rzeczg dla Ciebie jest kontakt z Nad$wiadomoscig. To dzieki niemu
bedziesz mdgt zrobi¢ nastepny krok. Chodzi tu o oczyszczenie twojego Umystu. To ty masz by¢ panem
twojego Umystu, a nie twdj Umyst twoim panem. Wbrew pozorom sprawa dla wielu ludzi nie jest taka
oczywista. Zaczynasz medytacje i wéwczas twdj Umyst, bojgc sie utraty swojej wtadzy nad tobg, czujac co
sie Swieci, zaczyna podsytaé twojej Swiadomosci liczne mysli i tematy zastepcze. Majg one za cel odsuniecie
Ciebie, od drogi do celu. Zaczynasz analizowac te drugo i trzeciorzedne sprawy, tracisz czas, skupienie,
wciggasz sie przez te zbedne mysli i tematy na powrdt do tej szarej rzeczywistosci. Do tego, jak go okreslit
Leszek ,,nocnika”.

Aby zaczac¢ od czegokolwiek cztowiek musi najpierw pomysle¢, zwrdcié uwage na to, ze by¢ moze
wszystko dzieje sie zupetnie inaczej, niz dziac sie powinno na zdrowg logike. W catym otoczeniu cztowieka
dzieje sie wiele dziwnych, nielogicznych rzeczy, wydarzen. Zbyt nielogicznych, zbyt dziwnych, aby miaty by¢
prawdziwe.

Pierwszym informatorem, ze dzieje sie co$ niedobrego jest ludzkie ciato. Jesli cos jemy, pijemy, czynimy,
to nasze ciato jako pierwsze daje nam sygnat o tym, ze co$ jest z nim i z wyzszymi ciatami nie w porzadku.

Kiedy medytujesz twdj Umyst zaczyna robi¢ dostownie wszystko, abys tylko zatrzymat sie na twojej
Sciezce rozwoju duchowego, a nawet z niej zszedt. Ludowe basnie i podania méwig o wchodzeniu na gére,
gdzie znajduje sie zrédto wody zycia. Nie wolno zatrzymac sie, ogladad sie do tytu, ani choéby na jeden krok
zejs¢ z prowadzgcej nas na sam szczyt gory sciezki. Ta madros¢ ludowa przekazuje nam w prosty sposdb,
abysmy nie dali sie naszemu Umystowi zepchngé w przepasc.

Dopiero ze szczytu gory, czyli majac potaczenie z naszg Nad$swiadomoscig, naszym Wyzszym Ja mozemy



w petni zobaczyé¢, jak nasz Umyst nas oszukuje, jak mozemy go oczysci¢, a nastepnie przejac¢ nad nim petng
kontrole. Dopiero po petnym i catkowitym oczyszczeniu Umystu mozemy przystgpi¢ do nastepnego etapu
naszego rozwoju — 0czyszczeniu naszego ciata.

Jak to zrobié? Jak tego dokonac? W internecie jest wiele dostepnych pozycji na ten temat.
Najskuteczniejsze sg teksty uczonych rosyjskich.

W tym Nieumywakin, Wereszczagin i inni. A zatem musisz zdoby¢ kilka ksigzek, ktére pomoga ci oczyscié
twoje ciato. A zatem: watrobe, nerki, naczynia krwionosne etc.

Gdy przeczytasz jedng z takich ksigzek zréb sobie kilka dni przerwy, a potem znowu przeczytaj jg od
deski do deski. | tak kilka razy. Potem dopiero powoli zacznij oczyszczanie twojego organizmu. Nie zaczynaj
pod wptywem pustego zachwytu, a z rozsgdkiem.

Nie musisz sie wcale spieszy¢. Po konsultacji z twoim lekarzem mozesz dopiero w petni odpowiedzialnie
zaczac¢ sie oczyszczad. Proces oczyszczania jest bardzo wazny i bardzo skomplikowany. Powoli pomozemy ci
przej$¢ procesy oczyszczania mozliwie najmniej bolesnie i dokuczliwie. Musisz to robi¢ ostroznie, ale
skutecznie. Nie wazna jest szybkos¢ oczyszczania. Najwazniejsza jest systematycznos¢. Systematycznosé
i dyscyplina wewnetrzna.

Gdy juz bedziesz oczyszczony powinienes poczuc sie lepiej. Zdarzy¢ sie moze, ze produktem ubocznym
takiego oczyszczania moze byé zmniejszenie twojego taknienia, a nawet petne niejedzenie. Niejedzenie
samo w sobie nie jest celem twojego doskonalenia sie. Twoim celem jest dojscie do o$wiecenia.
| pozostanie w tym stanie oswiecenia na zawsze.

Wyktad Leszka z dnia 29 marca 2016.

Kim jestes?

Teraz chciatbym opowiedzie¢ tak obrazowo: kim jestes? W czym jeste$? W czym bierzesz udziat? Jakby
w takiej petnej kolejnosci wedtug tych moich badan, doswiadczen oczywiscie i obserwacji. Zaczne moze od
samej gory. Tak zwanej ,,géry” w cudzystowie. Najpierw jest Istnienie. | od razu moze sprébuje
wyttumaczyé, co to jest moim zdaniem Istnienie. Istnienie to jest to, kim ty jestes naprawde. Czyli (wysoko
zorganizowang) energig, czyli zapisem pewnej Swiadomosci, ktéra jest poza wszelkg oceng, chciejstwem,
jakimi$ dogmatami, programami, wierzeniami, czy wyobrazeniami. Istnienie jest to energia, jest to
Swiadomosg, jest to cos, co jest state i wieczne oraz jest ciszg. | gdy ta energia, to Istnienie pomysli cos,
wtedy zaczyna sie ruch i zaczyna sie cos dziac. Ale dopdki Istnienie nic nie mysli, to jest wszystkim. Jest
cisza, spokojem, mitoscia, itd., czyli tymi wszystkimi rzeczami, o ktérych my méwimy, czesto nie majac
o nich zielonego pojecia. | tym jestesmy naprawde. Kazdy z nas jest Istnieniem. Kazda istota jest Istnieniem.
Wszystko jest Istnieniem. Nie ma czegos takiego, jak materia martwa. Wszystko jest zywe. Dlatego, ze
wszystko skfada sie z elementdéw zycia, ruchu. Zycie to jest ruch. | teraz nastepny krok. To Istnienie, gdy ono
idzie, nazwe je tak obrazowo, gdy ono wypuszcza sie w jaka$ przestrzen doswiadczania i wyobrazmy sobie
iles tam przestrzeni o réznych gestosciach. To bedzie analogicznie jakas gestosé, to bedzie jakby,
powiedzmy, prdznia, gaz, jakies powietrze, jakas para, woda, ziemia. Ponadto kamienie, mineraty, az do
najtwardszych kamieni szlachetnych naturalnych — diamentéw. Jest to taka moja prowizoryczna skala. To
nasze Istnienie wybiera sobie ktorys z tych poziomoéw doswiadczania. | wchodzi tam. | albo jest tym
eterycznym, albo takim wtasnie mineratem, ktéry jest tak bardzo trwaty jak na przyktad diament.
| doswiadcza sobie. | teraz gdy zaczyna doswiadczad, to to Istnienie zaczyna powolutku przejmowaé pewne
programy. Pewien sposdb myslenia i pojmowania, ale juz jako to cos$. | wtedy nastepuje cos$ takiego, ze juz
to Istnienie obrasta jak zottko jajka w biatko. Czyli staje sie Duszg. My to nazywamy Duszg, dlatego ze
wtedy juz ta czes¢ Istnienia ma pewne programy, ma pewne wyobrazenia, o tym wszystkim kim jest teraz
i co doswiadcza. | jakby oddala sie od tego swojego Istnienia. | juz zaczyna mu sie zamazywac ta granica, ze



jest Istnieniem. Teraz zaczyna mysleé na przyktad, ze jest mineratem. Gdy doswiadcza coraz wiecej, zaczyna
budowaé, juz pdzniej, takg swoja teorie Istnienia. Tworzy sobie jakis system wierzen. Uzaleznien. To
wierzenie, to uzaleznienie, to wszystko razem wziete jakby utrwala w Duszy ten swdj system wyobrazen

i wtedy dookota takiego jajeczka powstaje jakby skérka. Tak jak w jajku — skorka, ktéra juz zaczyna coraz
bardziej ograniczaé to z6ttko w $rodku, czyli nas. Nas, ktérzy (jako Z6ttko — biatko) juz wczeéniej
odtgczyliSmy sie od procesu Istnienia. Bo wczesniej, gdysmy byli jeszcze jako zéttko — biatko mielismy taki
bezposredni kontakt. A gdy juz mamy skdrke, to kontakt jest juz posredni. To juz nasze z6ttko, zeby sie
skontaktowaé z naszym Istnieniem, to juz musi przej$é przez inng warstwe biatka, skorupki, czyli przez
jakies systemy. Dlatego ludzie, ktdrzy sg na tym pierwszym poziomie z6ttko - biatko, to oni dopuszczaja
rozne mozliwosci. Ale jezeli juz ludzie obrosng w te skdrke, wtedy juz sg fanatykami i méwig, ze tylko oni
maja racje. Ze nic innego nie istnieje. Bo przeciez wiedzieliby, gdyby ono istniato. Dlatego, ze oni siedzg

w tej skorupce i oni juz poza tg skorupka nic nie widzg. Dla nich ten ich swiat jest ograniczony rozmiarami
skorupki jajka. Gdy to jajko ma niewielkie rozmiary, to ten ich swiat jest bardzo ograniczony. Dlatego
powstaje fanatyzm. Dlatego powstaje to wszystko co sie dzieje wokét nas. Chodzi mi o to, ze przez caty czas
ja chce pokaza¢, jak my jako Istnienie oddalamy sie od Jednosci. Jakie sg tego procedury? Co powoduje, ze
my sie oddalamy? Czyli, gdy my jestesmy Istnieniem, dla nas jest wszystko jasne i oczywiste. Nie musimy
nad niczym sie zastanawiac. To jest tez pewien rodzaj nieSwiadomosci. By¢ wszystkim jednoczesnie. To jest
pewien rodzaj nieswiadomosci dlatego, ze bedac nie zdajemy sobie do konca sprawy z tego wszystkiego,
kim jestesmy. | dlatego tez wybieramy jakie$ doswiadczenia. | oddzielamy sie. Zatrzymam sie tu na chwile.
Chodzi o to, ze tak sie caty czas oddalamy od tego Istnienia.

Kim i czym naprawde jestesmy? Im bardziej utozsamiamy sie z jakimis$ programami, planami, im bardziej
utozsamiamy sie z jakimi$ zdarzeniami, miejscem tu na Ziemi, czy z jakims innym (obojetnie gdzie) tym
bardziej odchodzimy od swego Istnienia. Od tego, kim naprawde jesteSmy. Teraz powiem wam na czym
cate to niebezpieczenstwo polega. Polega ono na tym, ze my wcigz wracamy do tego samego. Czyli kazda
sytuacja, ktdra sie wydarza ma swdj zapis. | ten zapis jest na nas. Mimo, ze my wychodzimy pdzniej z tej
skorupki i z tego jajeczka, z tych ograniczen i przechodzimy na drugg strone, dalej sie nic nie zmienia. Dzieje
sie tak dlatego, ze te programy w nas sg nadal zapisane i one sg bardzo zywe. My wciaz jestesmy w tych
programach. Wychodzimy z ciata, wychodzimy z jakiej$s powtoki, ale dalej jestesmy w tych programach.
| w tym momencie, gdy my z powrotem podejmujemy jakas decyzje i znowu wchodzimy czy w ciato, czy
w strukture, od nowa zaczynamy odczuwac te skutki. Dopdoki my jestesmy Istnieniem, to zadne przyczyny
nie s przez nas odczuwalne. Zadne przyczyny nie majg na nas wptywu. W momencie, gdy my przyjmujemy
jakas bardziej materialng powtoke, czyli wchodzimy w relacje: cztowiek, zwierze, roslina, czy cos innego, to
automatycznie zaczynamy mieé tak zwanego posrednika. Czyli ciato — co$ co nam przetwarza odczucia
danych doswiadczen. | po to jest nam wiasnie ciato potrzebne, po to dla drzewa jest potrzebne tez jego
ciato. Oraz mineratom i wszystkim. To wszystko jest nam potrzebne, aby kazde Istnienie, ktére czegos chce
doswiadcza¢, miato zageszczong strukture po to, zeby przez tego posrednika moéc odczuwaé, to co chce
doswiadczy¢. Czyli, samo Istnienie nie doswiadczy, jakby konsekwencji swojego wyboru, bez tego
posrednika. Dlatego wybieramy sobie rézne zdarzenia, rézne sytuacje. Najwiekszym takim naszym
nieszczesciem jest to, ze gdy my zbytnio sie oddalimy od tego naszego Istnienia i to do tego stopnia, ze
pozniej juz nie dopuszczamy zadnej innej alternatywy Istnienia, to my wtedy zaczynamy, moge to nazwac -
niejako usycha¢. Zaczynamy usychad, jako Istnienie. Ta cze$¢ Istnienia zaczyna usychac. To bedzie chyba
najlepsze poréwnanie, zaczyna wysychac, wysychac, wysychac. Pdzniej usycha i przestaje istniec. Ta czesé
Istnienia moze przestac istniec. To jest cos takiego, jak samounicestwienie sie. Ale nie unicestwia sie ta
czasteczka Istnienia, ktéra wyszta, tylko ta cata powtoka, ktdra przylgneta do tej czasteczki. Nie mniej
jednak ma to wptyw na te czgsteczke Istnienia. | to do tego stopnia, ze ta czgsteczka Istnienia, ktéra to
wszystko doswiadczata, ma w sobie zapis destrukcyjny. Gdyz wtasnie o to chodzi. Jakby usycha to wszystko,
ginie. Tego juz nie ma. Ale Istnienie nie podlega zadnym prawom. Jak $mierci ciata, jakiejkolwiek karze, za
udziat w zniszczeniu czegokolwiek lub wspotuczestniczeniu, ale jest zapisem informatycznym. Ta czgsteczka
wracajgc do Jednosci zakaza, infekuje cate nasze Istnienie i stad sie biorg pdzniej na przyktad , psychopaci”,
»Zwyrodnialcy” itp.. Dzieje sie tak dlatego, ze te czasteczki, ktére tam kiedys dochodzity do tych destrukcji,



one wracajg do tej Jednosci, do tego Istnienia i to Istnienie chce potem tego wszystkiego doswiadczy¢.
Dostownie tego wszystkiego doswiadczyé. Tych wszystkich ztych zapisdw, ktorych nazbierato wszedzie,
chce teraz doswiadczy¢ na full. | powstajg wtedy tego typu jednostki. Jest tez podobnie z tymi dobrymi
ludZmi, ktérzy wtasnie uwalniajg sie. Uwalniajg, uwalniajg i oni s3 potem tacy, ze mozna ich do rany
przytozy¢. Albo, ze jest im wszystko jedno. Na wszystko po prostu patrzg, usmiechajg sie i nie reaguja.
Chodzi o to, ze nie ma czego$ oceniajgcego, mimo ze jest tu rozpietos¢ skrajnosci, od tak zwanego ztego do
dobrego. Tu nie ma czegos takiego dlatego, ze dla Istnienia wszystko jest tylko doswiadczeniem. Czy to jest
cos$ bardzo mitego, czy bardzo niemitego? To jest tylko doswiadczenie. To my im bardziej Zle cos
pojmujemy, im bardziej wiekszy robimy zapis tego, to doprowadzamy sie do konsekwencji bardziej
destrukcyjnych. Aby przedstawic¢ to bardziej obrazowo, to wyobrazmy sobie, ze mamy litr czystej wody.

| do tego litra wody, co minute, kto$ dodaje jedng krople czarnego atramentu. Juz pierwsza kropla te wode
troszeczke zamaci. Druga jeszcze bardziej jg przyciemni. Przy trzeciej, czwartej, pigtej, ta woda bedzie
robita sie coraz czarniejsza. A od pewnego krytycznego momentu poczgwszy, ta woda stanie sie praktycznie
catkiem czarna. Kazda nastepna kropla spowoduje juz tylko to, ze kazda nastepna czern, bedzie robifa sie
coraz bardziej czarna. Ale jesli chodzi o zageszczenie atramentu, to juz nie bedzie robito tak wielkiej
roznicy. A to dlatego, ze po pewnym przekroczeniu poziomu stezenia atramentu w wodzie, to zageszczenie
bedzie juz miato wyglad tego atramentu. (Oznacza to, ze praktycznie rzecz biorgc dla ludzkiego oka oba te
ptyny bedg jednakowo czarne. Dalsze dolewanie atramentu spowoduje jednakowg nieprzejrzystos¢ obu
tych ptynow dla laboratoryjnej aparatury naukowej, czyli tzw. obiektywnego badania naukowego. Mdj
przypis). Bedzie wida¢ czerii. Nie bedzie zadnej gtebi. Nie bedzie wejscia do Srodka. Nie bedzie tego
przeswitu. | pdzniej juz tylko nasycenie. Nasycenie no i dochodzi do czego? Ja mysle, ze system we
wszystkim jest taki sam. Ze zaczyna by¢ tak, jak idzie sie w jedng strone, tak mozna i$¢ i w drugg strone.
Bierzemy caty czas udziat w naszym Istnieniu. Bierzemy ten udziat nieSwiadomie. Podstawg jest to, ze nasze
Istnienie jest nieswiadome. Dlatego podejmuje wyzwania doswiadczania. To doswiadczanie jest
powodowane tym, ze Istnienie jest nieSwiadome. Bo gdyby byto sSwiadome, to by tego nie robito. Nie
podejmowatoby takich decyzji. Przez caty czas chodzi o to, ze Istnienie chce sie sta¢ w petni Swiadome swej
doskonatosci. (Wychodzac z Jednosci, z programem samodoskonalenia poprzez doswiadczenia).

A $wiadome jest tylko to, co jest $wiadome. Zeby by¢ $wiadomym trzeba doéwiadczyé. Zeby umieé pisaé
trzeba sie nauczy¢ pisa¢. Zeby umiec czytaé trzeba sie nauczyé czytaé. O to samo chodzi Istnieniu. Ono
doswiadcza to wszystko po to, zeby miec¢ ten bagaz doswiadczen i zeby sobie mogto, na przyktad
powiedzie¢ ,ja wiem, ze wiem”. A wczesniej tego nie wiedziato, bo nie doswiadczyto. | caty czas tu chodzi
o to wzbogacanie sie. | nie ma tu zadnego znaczenia, jakim kosztem, jakim wyrzeczeniem, jakim
cierpieniem, czy jaka radoscig. Cena zdobycia tej wiedzy nie ma dla Istnienia zadnego znaczenia.
Podstawowy kod Istnienia, to sukces za kazdg cene, a nawet taka, jak stapanie po trupach do celu
(tworzacy bagaz doswiadczen). Istnienie chce doswiadczac. Przyglada sie jakims$ programom, jakims
gotowym schematom, albo samo tworzy te schematy, albo obserwuje inne Istnienia. To na pewnych
poziomach przybiera ksztatt jakby piramidy. U podstawy piramidy jest bardzo duzo Istnien. Ale te wszystkie
Istnienia sg zabrudzone. Sg bardzo zageszczone. Ale tak naprawde, zeby pozbieraé te czasteczki - to tylko
by ztozyt jedno Czyste Istnienie. Podchodzimy jeden schodek wyzej i tak samo wyzej i wyzej. | gdy
dochodzimy do samego czubeczka, na samym czubku jest Czyste Istnienie. Nie ma tu tych wszystkich
durnot i dyrdymatow. To Czyste Istnienie schodzgc w ,,dot” dzieli sie na dwa, cztery, osiem itd. az do
samego spodu. Im nizej tym bardziej jest podzielone i oblepione programami, dogmatami oraz innymi
dyrdymatami. Teraz analogicznie od dotu, od podstawy piramidy idziemy do samego czubeczka. | na samym
czubku jest Czyste Istnienie. Teraz do tego czubka dajemy odwrotnie drugg piramide. Ta druga piramida to
Swiadome Istnienie. To od jej cieriszego korica zaczyna sie juz Swiadome Istnienie. W doét jest nieswiadome
do tego czubeczka, idgc z drugim czubeczkiem w goére przez caty czas jest juz tam tylko i wytgcznie
Swiadome Istnienie. (Oba te czubki spotykaja sie jak czubki klepsydry). Dolny czubek klepsydry to Czyste
Istnienie. Gorny juz otwiera nas caty czas na Swiadome Istnienie. Swiadome Istnienie zaczyna sie od tego
Swiadomego jednego punktu i zaczyna sie Swiadomosc¢ rozszerzac, rozchodzié. Oczywiscie to taki obraz, bo
tak naprawde to nie ma poczatku i nie ma konca. Mozna is¢ w dét i caty czas dobudowywac nastepny



poziom, ktory jest wiekszy i wiekszy w gtupocie i tak samo mozna analogicznie w goére i$¢ i coraz wiecej,
bardziej otwiera¢ swojg Swiadomos¢, powiekszac jg i coraz bardziej by¢ swiadomym catego Istnienia,
wszystkiego co jest, o czym wiemy, nie wiemy nawet itd. To jest taki obraz analogiczny, jak to wyglada.
Ktos kiedys powiedziat, jak na dole tak na gérze. A chodzi o to, ze jak na dole jest ta piramida, to z drugiej
strony od punktu zero jest tez piramida. | ktos obserwujgc to wszystko dawno temu doszedt do wniosku, ze
tu chodzi o dualizm. Tu nie chodzi o dualizm. Tylko przez te nazwe i przez zaakceptowanie tego powstato
dobro i zto. Dlatego, ze gdy ludzie to nazwali dualizmem, a wiec powiedzieli, ze gdy jest ,,a”, to jest ,b”. To
jest wtasnie ten podziat - tego nie ma. To jest tylko kwestia tego, ze albo jeste$ Swiadomy, albo nie jestes
Swiadomy. Ale méwimy tu o Istnieniu. Istnienie jako cztowiek, roslina, zwierze, to nie ma zadnego
znaczenia. To jest jakie$ doswiadczanie. Jaka$ czasteczka, ktéra bierze w tym udziat. To sie nie liczy. To nie
ma zadnego znaczenia. Znaczenie ma tylko Istnienie. To co$, co ludzie doswiadczajg po tym oczyszczeniu,
gdzie znika ciato, znika wszystko. | méwi cztowiek jestem Istnieniem. Jestem energig. Jestem wszystkim, ale
mnie nie ma, a wiem, ze jestem. To witasnie o to chodzi - to jest podstawa. Od tego nalezy is¢ dalej, a nie
cofaé sie po to, zeby grzebac w jakichs durnotach i dyrdymatach. Ludzie lubig grzeba¢, grzebaé,
rozpamietywaé. Myslg sobie, ze ktos im cos robi. A to nie jest tak. To my jesteSmy Bogiem, kreatorem,
sedzig, katem. My jesteSmy madrym, gtupim, tadnym, brzydkim itd. To my tym wszystkim jestesmy. Tylko,
ze gdybysmy byli Swiadomi — to nie ma problemu. Ale my jesteSmy nieswiadomi i co robimy? Oddalajgc sie
od swego Istnienia, od tego kim naprawde jestesmy, zaczynamy tworzy¢ rézne durnoty i dyrdymaty oraz
zaczynamy sie z nimi utozsamiac¢. Zaczynamy je rozbudowywacé, zaczynamy tworzy¢ sztuczne historie i
oddalamy sie coraz dalej. Zétteczko, biateczko, skorupka, a daleko potem za skorupka, to tam jest tylko
totalna historia.

Na pytanie Leszka, czy mam jakies uwagi do wyktadu powiedziatem, ze ze wzgledéw obiektywnych nie
mogtem go niestety wystuchaé. Nastepnie zapytatem o ten fragment sesji Patrycji, w ktédrym powiedziat
lokujac jg na dno morza.

Ja: A zatem Patrycja jest na dnie morza. Méwisz tam do Niej ,$ciggam do Ciebie wszystkie czgstki twojej
duszy. Czyli wszystkie czastki jakie s3”. Otdz ja zapytam, czy te wszystkie czastki, jedna czgstka Patrycji i te
inne, czy to nie sg tg sama czastka? To tak ogdlnie.

Ja: Byt kiedys grany film angielski , Wioska przekletych”. Byt to film nie majacy odniesienia
z rzeczywistoscig, typu S—F. Nagle nad wioska zatrzymuje sie czas. Wszystko nieruchomieje. Nikt nie moze
tam wjechad, ani wejs¢. Od pewnego kawatka terytorium wioski, wszystko staje w miejscu. Po jakims
czasie, czas tam znowu ptynie normalnie. Pewna liczba kobiet, w momencie zatrzymania czasu, zachodzi
w cigze. Rodzg superinteligentne dzieci. Te dzieci przejawiajg takie wiasciwosci, ze gdy jedno z nich, jedno
zaznaczam, co$ pozna, na przyktad jak otworzyé skomplikowane pudetko, czy utozy¢ kostke Rubika, to
automatycznie znajg te rzecz wszystkie dzieci z grupy. Podobnie jest, jak mowisz Leszku o duszach. Dusze
rozdzielajg sie itd. Czy nie dziata to samo zjawisko rowniez w tych rozmaitych czastkach tej duszy, ktére
zbierajg informacje ze Swiata? Czy nasza wiedza istnienia zawarta w jednym Istnieniu jest w Jednosci? Jest
Istnienie i jest Jednosc¢. Czy te Istnienia przekazujg automatycznie catg swojg wiedze tej Jednosci? Takie
mam pytanie.

Leszek: Doktadnie. Doktadnie tak jest. W Jednosci to znaczy, tak kolokwialnie to nazywajac, gdy my sie
spotykamy w trojke, czy w czwérke i ja cos mowie, albo ktdrys z was to wszyscy ktérzy styszg od razu te
informacje majg. Bo oni sg czgstkami duszy. Ja tu jeszcze wroéce do tego o czym dzisiaj méwitem, bo ja tam
mowitem do tego, ale dowiesz sie o tym pdzniej, gdy bedziesz stuchat. Wracam do tego, zeby ci to jeszcze
raz wyttumaczyé, jak to jest z tymi wszystkimi czgstkami duszy. To jest troszeczke szemrana sprawa. Chodzi
o to, ze jest Istnienie. Jest Istnienie jako jednos¢. Jest tylko jedno Istnienie i nie ma nic poza nim. Nic. To
Istnienie wyglgda powiedzmy jak ciasto na chleb. Powiedzmy, ze jeden kawateczek tego cista zaczyna sie
wypuszczaé, jakby na takiej wypustce, takiej niby cieniutka nitka i na samym jej koncu, zaczyna gdzies cos
doswiadczac. Wszystko jest dobrze, dopdki ono to doswiadcza. Ale w pewnym momencie, ono powiedzmy,
ze ten czysty kawatek ciasta tak sie bardziej zsunat na brzeg stotu, spadt gdzies na podtoge, a na podfodze
byta kupa. | ten kawatek ciasta wpadt w te kupe. | zaczat doswiadczaé¢ kupy, bo miat z nig potgczenie. Wiec
automatycznie caty sie zabrudzit. Istnienie go nie chce wciggnaé, bo nie chce tego smrodu i brudu. A ten
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zabrudzony kawatek moéwi tak. ,Stuchajcie. Chce sie od tego uwolnié. Ja sie oczyszcze, uwolnie i ja wréce”.
Wszyscy mowig OK. ,Jak sie uwolnisz, wré¢”. Wiec co on robi? Méwi tak. ,,Poniewaz jako tak wielki sie
ubrudzitem, fatwiej mi bedzie sie oczyscié, jak sie podziele na dziesie¢ czesci”. Dzieli sie na te dziesieé czesci
i te dziesie¢ czesci majg doswiadczac. Ale do wyboru majg co? Kupe. One sg w brudzie, sg dalej brudne

i w ten sposéb powstaje podstawa piramidy, o ktdrej wczesniej powiedziatem. Im bardziej sie dzielg te
czastki, zeby sie oczyscic i wrdocié tym bardziej sie zabrudzajg, bo tracg Swiadomosé. Gdy byty w tej Czystej
Przestrzeni, gdy byty potgczone z Catoscig, one wszystko wiedziaty i one nie zrobityby btedéw. Byty
nieswiadome. Nie byty Swiadome tego, ze im nic tak naprawde nie jest potrzebne. Pomyslaty, ze zaczna
doswiadczac i na tym rozpoczat sie proces. Gdy zaczynajg co$ doswiadczaé, to wchodzg w temat wyzszych
poziomdOw i one zaczynajg w tym temacie zy¢. Skupiajgc sie wytacznie na tym, co akurat doswiadczajg,
zapominajg jednoczesnie o swoich wyzszych poziomach istnien. | zaczynajg wchodzi¢ w te rézne
uwarunkowania, programy, dogmaty, durnoty i zaczynajg tworzy¢ coraz wiekszy brud. Ten brud zaczyna
by¢ coraz gesciejszy, coraz bardziej zniewala, az dochodzi do tak zwanej smoty, w ktérej wszystkie ich ruchy
sg bez wyjscia. Nie majg wyjscia. Tam, ja opisuje ten moment przemiany smoty po wyschnieciu w kamien.
Wtedy, w tej skamieniatej smole, te wszystkie durnoty, dogmaty tak mocno otulajg to istnienie (te czastki
podzielonej duszy), ze to Istnienie jest juz praktycznie wykornczone, nie ma zadnej mozliwosci wyjscia

z takiej sytuacji, ono usycha. | wraca z powrotem do Jednosci jako zainfekowane, bo ma w sobie programy
nabyte i to takie, ze nie ma z nich zadnego wyjscia. | nic nie moze zrobic. Bo juz jest pokonane. Jakby ta
Swiadomosc¢ zostata pokonana, ze uwaza, ze nie ma innego wyjscia, jak powrét. Wraca do tej Jednosci i im
wiecej takich nieudacznikdw (przepraszam) wrdci do Jednosci, to w tej Jednosci robi sie cos takiego, jakby
towarzystwo fagczone i powstaje na przyktad wielki problem. Ze gdy nastepny raz juz wychodzi ta wypustka,
to ona nie wychodzi tak czysta, jak tamta pierwsza. Ona wychodzi juz zabrudzona. Wychodzi juz

z programami i wracajac do kupy zaczyna by¢ morderca, bandytg itp. bo ma juz w sobie takie programy. Bo
jest ta czgstka, takimi programami juz przesigknieta (w podswiadomosci - ze tym jest).

Ja: Wiec zadam ci teraz pytanie, ktore mi przyszto w tej chwili. Jak mnie uczytes, Jednosé sktada sie
z Istnien. Czes$¢ tych Istnien jest, ze tak powiem zawirusowana. Wiec zadaje ci pytanie? Czy istnieje
mozliwos$é skasowania tych wszystkich wiruséw w catej Jednosci? Czy nie ma blokady, ktéra by nie
dopuszczata tych wszystkich brudéw do Jednosci? | druga sprawa. To sg trojany chyba?

Leszek: To jest gorzej. Ja ci wyttumacze praktycznie, jak to wyglada. Mozesz to skasowacé na pstrykniecie
palcow. | juz nie ma! Zebys to zrobit musisz byé bardzo $wiadomy. Na czym ta gra polega? Czyli gdy jeste$
Swiadomy, nie ma problemow. Jezeli nie jestes Swiadomy do konca, to twoje decyzje nie bedg uczciwe i nie
bedg miaty mocy stwdrczej. | ty mimo swiadomosci, ze wiesz, ze jest to szkodliwe, nie bedziesz na tyle
mocny, zeby wypuscié te intencje, ktdra to skasuje.

Ja: Rozumiem. Antywirusa na przyktad. Albo co$ co skasuje te zbedne wirusy. Niewazne jak to
nazwiemy. Czy jest zatem mozliwe stworzenie programu kasujgcego kupy i sciggajgcego te kupy do
Stoneczka z Ziemi, czy kazdej innej dziury (czort wie skad jeszcze), zeby to tam wywali¢, zniszczyé spali¢,
skasowac.

Leszek: Zeby bardziej obrazowo ci to wyttumaczy¢, to ja ci powiem tak. Masz biatg posciel i teraz te biata
posciel zanurz w atramencie. | teraz masz zyczenie, zeby ona byta znowu biata. | to twoje zyczenie jest
fajne. Ale musisz gotowaé, wybiela¢, gotowaé wybielac itd., az do oporu. Musisz te czynnos¢ powtarzaé
bardzo wiele razy. Chyba, ze znajdziesz taki Srodek, ktdry te posciel juz za pierwszym razem wybieli
catkowicie.

Ja: Jak stworzy¢ taki wtasnie skutecznie dziatajacy, wybielacz optyczny?

To pytanie zadane po spisaniu wykfadu.

Wyktad Leszka z dnia 23 maja 2016 roku.
Kim jesteSmy naprawde?
Chodzi mi o przedstawienie mojej teorii na temat — kim my jesteSmy naprawde?
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Zeby ci wyttumaczyé kim jestes, to wyobraz sobie, ze jeste$ twdrcg pewnej gry planszowe;j. Ze
wymyslites sobie pewng gre planszowg, narysowates jg, ustalites zasady, ustalites prawa, wszystko,

i ustalites ilos¢ mozliwosci. PdZniej oczywiscie tez zainicjowates ilos¢ istot, ktére w tym bedg braty udziat.
Potem wecielites$ sie w kazdg te istote, jako jaki$ wariant. | jestes obserwatorem tej planszy, jestes jej
tworcg, zarzadzasz nig, ale tez bierzesz udziat w tym co sie dzieje na tej planszy. | w tym momencie jakby
bawisz sie, zmieniasz zasady, podktadasz komus$ haka, albo stwarzasz jakas sytuacje, ale tak naprawde to
wszystko robisz sobie. Nie robisz tego komus, ale sobie. Czyli te wszystkie czesci Ciebie, ktdre tam sg,
odgrywaja tam jakas role. Tak jak aktorzy grajg jakies role. Ale to bardziej przypomina plansze jakiejs gry.
Teraz ty sobie przygladasz sie temu wszystkiemu i jestes$ tym, kto jest tu najwazniejszy, najistotniejszy. Bo
jestes tworcg tej gry. Ale jednoczesnie bierzesz udziat w tej grze. Te czesci Ciebie, ktére dajesz tam na te
plansze sg one nieSwiadome. Ty jestes Swiadomy tego, ze ty caty czas widzisz te gre, widzisz wszystko co sie
dzieje, ale twoje czesci, ktdre tam biorg udziat, ktére wystepujg tam pod réznymi nazwiskami i imionami, sg
roslinami, zwierzetami, mineratami i w ogdle cate populacje, to wszystko sg nieswiadome czesci Ciebie. | ty
bierzesz caty czas udziat w tym wszystkim, co sie tam dzieje. W tym wszystkim co sie wydarza, ty jako ta
Swiadoma istota przygladasz sie temu wszystkiemu, widzisz to wszystko, ale ty nie czujesz. Nie czujesz tego,
co czujg te twoje czesci bedgce tam. Problem jest taki, ze te twoje czesci, ktére tam zaczynajg odgrywac
swoje role, one sie utozsamiajg z tymi swoimi rolami. To tak jakby aktor grajgc swojg role zaczat wierzyg¢, ze
on naprawde jest tym granym przez siebie bohaterem, a nie ze on tylko gra te role. Tak samo dzieje sie

z tymi innymi czeSciami. One zaczynajg grac¢ na poczatku, a potem juz sg tymi aktorami i juz to wszystko
tworzg nieswiadomie. Teraz od razu powstaje zwigzek przyczynowo skutkowy, poniewaz te czesci tak
bardzo sie oddalajg od Ciebie, od twojej istoty i zaczynajg funkcjonowaé w pewnym sensie samodzielnie.
Mimo to ty masz caty czas nad nimi catkowitg kontrole. Masz caty czas kontrole, wiesz ze to jest plansza, ze
tam to sie dzieje, ale one sg coraz dalej i dalej, i one coraz bardziej wchodzg w swoje role. | pézniej
powstaje cos takiego, ze ty jako to Istnienie, ten stwodrca tej planszy, ty musisz doprowadzi¢ do tego, zeby
te wszystkie czesci twoje obudzity sie. Zeby przypomniaty sobie kim s3, ze s3 twoimi cze$ciami i ze to tylko
byta zabawa oraz ze majg jakby odzyskac swiadomos¢, zebys mogt je zabrac z tej planszy z powrotem i da¢
na inng plansze. Na inng, bo co$ innego sobie wymyslisz. To jest to kim jestes. Ze jeste$ stwdrca tej planszy,
jej zasad i tego wszystkiego, co sie wydarza dookota Ciebie. | w momencie, gdy zaczynasz odgrywac te
swoja role tu jako Jan, tam jako Leszek, tam jako Kasia, a tam jako jeszcze ktos, bo to kim jestes nie ma
znaczenia, muzutmaninem, Niemcem, Rosjaninem, to nie ma rdznicy. Te wszystkie istnienia to sg twoje
czesci. Ta cafa plansza jest tylko twoja. tacznie ze wszystkim co sie na niej znajduje. Niebem, galaktykami

i wszystko co jest w Ziemi i wszedzie. Nie ma tu niczego, co by powstato bez twojej woli, twojej wiedzy, bez
Ciebie. Wszystko to co powstato, powstato z powodu Ciebie i teraz chodzi o to, ze kazdy z nas moze
rowniez powiedzie¢ to samo o sobie. Bo kazdy z nas jest czescig tego co jest tam na gorze, tego naszego Ja,
ktdre jest tym Stwodrcg, ktdry zainicjowat te gre. Zainicjowat catg zabawe. Czyli my jestesmy Stwdrca,
jestesmy tym czynnikiem, ktory stworzyt te catg zabawe i sam bierze w niej udziat. | to jest w sumie tylko
jedna osoba. Bo to jest jedna energia, ktéra sie podzielita do swiata, jakis czas temu. Poza tg energig nie ma
nikogo i niczego. Nie ma nikogo i niczego, poza tym Istnieniem. Nie wiadomo jak to nazwac. Ale Tym jestes!
Jestes Wszystkim, a zarazem niczym.

Dlaczego jestes Wszystkim? Dlatego, ze wszystko stworzytes i wymyslites. | tym sie bawisz. A dlaczego
jestes niczym? Bo to wszystko jest tylko iluzjg w twojej ,,glowie”. Wytgczasz to i wszystko znika. Tworzysz
nowa plansze i od nowa zaczynasz nowg zabawe, albo te samg, tylko w innej formie. Najdziwniejszg rzecza
jest to, ze ten, o kogo zapytalismy jak w tytule, kim jestes, to on nie tylko tworzy te plansze, ale on tworzy
tez inne plansze. | pdzniej, gdy te czesci sie od niego oddalajg, w jego porozumieniu, w jego zgodzie tworzg
tez swoje plansze, swoje gry i w nich rozgrywajg swoje rézne rzeczy. Ale nawet wtedy nie maj3 tej
Swiadomosci, jakg ma ta istota na najwyzszym poziomie. Zrozumiates to mniej wiecej? Tu jest cata istota
pytania. Wielu ludzi ostatnio zaczyna sie zastanawiac nad tym, kim jesteSmy. O co tu chodzi? Dlaczego tak
sie dzieje? Czy masz jeszcze jakie$ pytania?

Ja: Pytanie pierwsze. To znaczy tak. Ja gram jednoczesnie na kilku planszach. Te wymyslone przeze mnie
istoty, sg czescig mojej Swiadomosci. Bo ja nimi kieruje. Tylko, ze tak wgtebity sie w te gre, ze nie zdaja
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sobie sprawy.

Leszek: Zapomniaty. Zapomniaty Zze sg twoimi czeSciami.

Ja: | one tez tworzg jakie$ nowe rzeczy? | dzielg sie znowu na czesci. | na nastepne. Sg niczym te fraktale
van de Brotta?

Leszek: Doktadnie. | to wszystko pedzi i dlatego Wszechswiat sie rozszerza. Dlatego Wszechswiat daje
coraz wiecej mozliwosci. Bo wszystko sie zaczeto jakby od tej jednej mysli. Jednej komorki. | pdzniej zaczeto
sie to wszystko dzieli¢. Mnozy¢. Dzieli¢. Mnozy¢. Powielaé. Powielaé. Powielac. | teraz doszto do takiego
absurdu, ze to jest jedna wielka piramida. Wielka piramida iluzji. Chodzi o to, ze ty jako Istnienie jestes na
najwyzszym poziomie, jeste$ tylko Ty i ty to wszystko ogarniasz. Ale wszyscy, ktdrzy sg na tych planszach
i tam budujg swoje, majg coraz mniejszg $wiadomosé.

Ja: Rozumiem. Czyli tez jestes mna.

Leszek: Wszyscy jesteSmy kazdym z nas. A ja toba.

Ja: Doktadnie tak jak moja sunia Abi, jak moja Ewa, ktéra nie zyje. | inne osoby.

Leszek: Nie ma czegos takiego, ze ktos nie zyje.

Ja: Ale ja méwie w sensie ziemskim.

Leszek: Ale tu nie. Tu nie mozemy moéwic¢ o sensie ziemskim. W catosci to sg tylko programy, to sg tylko
jakies sztuki do odegrania. Jakies role do odegrania. A nie to, ze to jest Smier¢, zycie, ze to sg takie ziemskie
nazwy, ale to nie ma zadnego sensu, nawet nie powinno sie uzywac takich stéw.

Ja: Wycofuje pytanie.

Leszek: Nie ma problemu.

Ja: Teraz co dalej? Dokad te czesci bedg sie rozdrabnia¢? W nieskoficzonos¢?

Leszek: W nieskonczonos$é! Dla nich nie ma konca. Jak powiedziat Albert Einstein, dwie rzeczy sg bez
ograniczen. Wszechswiat i ludzka gtupota.

Ja: Zaraz. Zaraz. Wiec tak. Muszg by¢ pewne ograniczenia wprowadzone.

Leszek: Nie ma zadnych ograniczen.

Ja: Dlaczego? Zapytam. Tylko popatrz. Predkos¢ swiatta jest ograniczona.

Leszek: Nie jest ograniczona. (Leszek ma zapewne na mysli tachiony, czyli czastki szybsze od Swiatta,
mozliwe jest tez oszustwo mafii uczonych). A to tylko tak jaki$ cztowiek powiedziat. (Tenze Albert Einstein
w szczegodlnej teorii wzglednosci).

Ja: Ale teraz zaréwno predkos¢ swiatta i dzwieku jest ograniczona.

Leszek: Postuchaj tu. Podejdz do sprawy inaczej. To co mowig ludzie, a to co jest prawda — jedno
z drugim nie ma nic wspdlnego. Swiatto w tak zwanych gestosciach inaczej sie przemieszcza, a inaczej w tak
zwanych prézniach. Wiemy, ze proézni jako takiej nie ma. Im bardziej materia jest rozrzedzona, tym swiatto
przemieszcza sie szybciej.

Ja: Oczywiscie. Zgadzam sie.

Leszek: Podawanie, ze predkos¢ swiatta jest jakas statg jest totalng bzdura.

Ja: Rozumiem. Jest stata tylko w okreslonej materii, gestosci.

Leszek: Stata jest tak. Jezeli wezmiemy pod uwage mleko, to w mleku jako takim tak. Ale w mleku ktoére
ma 2,7% ttuszczu Swiatto bedzie sie inaczej rozprzestrzeniato, niz w mleku ktére ma 3,5%.

Ja: Oczywiscie. Zgadzam sie catkowicie.

Leszek: Wiec samo mleko nie jest wyznacznikiem predkosci swiatta. (Daje tu taki przyktad jako gestos¢).
To jest tylko wymyslone, ze predkos¢ Swiatta jest taka, lub inna. Dlatego, zeby sprawdzi¢ jaka jest predkosc
Swiatta, trzeba by byto najpierw sie gdzies tam przemiesci¢, gdzie jest chociaz jedna minuta Swiatta
odlegtosci i wypuscic Swiatto wtgczajgc dwa stopery elektroniczne. Tu, ze zostato Swiatto wystane, tam
kiedy dotrze do celu. Nikt takich badan nie wykonat. To wszystko sg teorie spisane, ze prawda jest taka,

a taka. Tam tylko jakie$ przypuszczenia s3. Wybrano jakas jedng gestosc i ustalono, ze to jest taka predkos¢
Swiatta. Jest to nieprawda.

Ja: W okreslonej gestosci tylko, na przyktad w tak zwanej prozni.

Leszek: Tak. Tylko nie ma juz czegos takiego jak stata predkosc swiatta, a podaja ze jest.

Ja. Nie ma.
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Leszek: Ze stata predkos$¢ $wiatta wynosi tyle i tyle.

Ja: Ale to w prézni méwia.

Leszek: No w prézni, ale czy prdznia istnieje?

Ja: Praktycznie nie istnieje.

Leszek: No nie ma czegos takiego jak prdznia i juz sami zaprzeczajg sobie.

Ja: Ja tak sobie caty czas mysle i dumam, ze mowites w innym wyktadzie, ze my caty czas co$ sobie
projektujemy. Tworzymy to wszystko, co sie wokét nas dzieje.

Leszek: To jest ta plansza.

Ja: Tak, ale my jako nieSwiadomi tez projektujemy.

Leszek: My caty czas projektujemy, jako nieswiadomi. Swiadomie wypuszcza projekt, projektuje to nasze
Najwyzsze Ja. Jedynie Ono jest wszedzie. Teraz jest tylko tak naprawde Ono.

Ja: Rozumiem. Jak my istoty nieSwiadome mozemy zmienic¢ projekty i projektowa¢ wedtug naszej woli?
Na przyktad jasnowidz Krzysztof Jackowski dawniej méwit, ze nie wierzy, ze wszystkie wazniejsze
wydarzenia sg niejako zaplanowane, zaprojektowane, a nasze zycie to jakby projekcja nakreconego filmu.
Teraz juz po ilus tam latach doswiadczen moéwi, ze wierzy w gotowe scenariusze. Z kolei méwites mi, ze
scenariusz moze sie zrealizowa¢, ale nie musi.

Leszek: Ja bym powiedziat o tym w ten sposdb. Kazdy moze sobie méwi¢ co chce. Jezeli zaktadamy
(a wszystko na to wskazuje), ze wszystko jest kreacjg, wszystko jest fikcjg, wszystko jest tylko jakas intencja,
to wiasnie z tego powodu Wszechswiat sie rozszerza z taka predkoscia, bo kazdy kreuje. Ktos$ kogo dotad
nie byto, a teraz powstat jako jakas mysl i on od razu tworzy sobie swojg wtasng plansze, oraz kreuje swaj
wtasny Wszechswiat wszechswiatdw. | dzieli siebie na rézne kawatki i tak dalej. To jest tak, ze dopdki swiat
bedzie istniat w tej formie tego pedu, to ten swiat bedzie wiecznie sie rozszerzat. | bedzie rozbudowywat sie
wiecznie. To jest takie dziwne zjawisko. Bo chodzi o to, ze nie ma niczego poza tg energig. Wiec gdzie ona
sie rozszerza (Smiech Leszka), jezeli nie ma nic?

Ja: lluzja?

Leszek: Teraz jest rzecz taka, ze ta energia, to Istnienie jest wszystkim, wiec nic nie rozszerza sie. To
wszystko dzieje sie w tej energii. Czyli ta energia twdrcza wszystko co tworzy, tworzy w sobie.

Ja: To tak jak gra komputerowa, albo gdy komputer film wyswietla.

Leszek: Nie. Nie. Tu chodzi o co$ innego. Chodzi o to, ze to Istnienie jedyne jakie jest, to jest tylko ono
i nic poza nim. Wiec wszystko to, co ono wymysla, wiec wszystko to, co ono rozpoczeto, te plansze, te gry
i podzielito sie, to wszystko dzieje sie w nim, w srodku. A w Srodku to znaczy, ze dzieje sie w tych ramach
tego Istnienia, ktére nie ma zadnych ram. Zmierzam do tego, ze te wszystkie plansze tych nastepnych
stwércow (bo mozna nazwac te czesci stwdrcami), to one powodujg zageszczanie materii. Zageszczanie
tych przestrzeni. Dlatego zaczynamy widzieé coraz wiecej réznych przestrzeni, coraz wiecej rzeczy, mozemy
dzieki hipnozie wejs¢ w inne $wiaty (astrale, takze przez eksterioryzacje, Swiadoma lub nie). Mozemy badac
niesamowite przestrzenie wtasnie z tego powodu, ze to wszystko sie tworzy na biezgco.

Ja: Teraz zadam ci takie proste pytanie. Mowite$, ze cztowiek ma pozbierac te czesci.

Leszek: Nie cztowiek. Nie. Nie. Cztowiek tu nic nie zrobi.

Ja: Nie cztowiek, a Istnienie.

Leszek: Chodzi o to, ze ty jako ta forma ruszasz sie, to nie ma zadnego znaczenia. To jest tylko iluzja,
ktdra wymyslit twdj stwodrca, to znaczy Ty. Twdj stworca, ktdry jest na najwyzszym poziomie. On sobie
wymyslit Jana w takiej formie. Wymyslit sobie Leszka po to, aby ta zabawa mogta trwac.

Ja: Ale on sie wszystkim bawi, nie my.

Leszek: On sie bawi. My sie nie bawimy.

Ja: Dla nas to nie jest zabawa. To on powinien z raz to odczu¢, jak to smakuje.

Leszek: Tak, ale on jest poza tym.

Ja: Wtasnie. To jak bokserzy walg sie po mordach na ringu, a widzowie sie na to gapia. Albo na przyktad
zotnierze ging gdzies tam, a my to tylko ogladamy, jako film o wojnie.

Leszek: To znaczy troche inaczej. Ja bym dat inny przyktad. To znaczy generalicja, ktéra zainicjowata te
wojne. Siedzi sobie gdzie$ tam przy monitorach, wystata tam mase ludzi, aby sie bili, strzelali do siebie,
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a oni to tylko sobie ogladajg i przygladajg sie temu wszystkiemu z boku. Tak wtasnie ta jedyna nasza forma,
ktora jest na poczatku piramidki, to ona wtasnie tak sie zachowuje. Jakby przyglada sie tym planszom, temu
wszystkiemu. Przyglada sie catosci. A ze ma wszedzie swoje czastki, wiec ma petng kontrole nad wszystkim.
Ale nie jest zainteresowana, aby co$ zmienia¢, zeby doprowadzaé do czegos gorszego czy lepszego, bo tam
W jej pojeciu nie istnieje co$ takiego. W jej pojeciu, patrzy sobie na jaka$ czastke i méwi, to tam spale
wszystko. Zobacze, co sie bedzie dziato? No i to sie spalito. Istnienie patrzy na popiét i dmucha. Popidt sie
rozsypat. No to cos innego w tym miejscu zrobie. Kreuje, bawi sie, ale nie ma czegos takiego jak bdl,
konsekwencje, jak sie zmienia cos. Nie. Bo ono niczego obcemu nie robi, tylko bawi sie same z soba.

Ja: Ono nie czuje. Ale te istoty to wszystko czuja. Te czastki. My.

Leszek: Nie. To tez nie.

Ja: Jak to nie czujesz? Jak wtozysz reke do ognia to nie bedziesz czut.

Leszek: Nie. Zle rozumujesz. Jeszcze raz to samo, co ci powiedziatem na poczatku. Gdyby$ nie utozsamiat
sie ze swoim ciatem, nie utozsamiat sie z tym kim jestes i nie chciatbys sie oderwac od Istnienia, od tego
swojego kreatora, to wéweczas nie odczuwatbys niczego. Bo bytbys tez kreatorem, jednoscig z tym kim
jestes. W momencie kiedy sie oderwates od twojego kreatora, odtgczytes sie od niego, wszedte$ w to ciato,
powiedziates: ja jestem Jan. Kto i co mi tutaj bedzie robit? To mnie boli.

Zaczynasz coraz bardziej odczuwac oraz utozsamiac sie i dlatego sam przyjmujesz te razy na siebie. To
twoje istnienie, ktore jest na gérze patrzy sie takie zdziwione: co ty wyrabiasz? Moja ty czesci, co ty tam
wyrabiasz? Co ty robisz. Teraz ja ci zrobie psikusa i wywrdce ci wszystko. Wpadniesz pod samochéd i co sie
wtedy bedzie z tobg dziato? Jak ty bedziesz wytazit tak pogruchotany? Z pod samochodu, z bagna, z kupy,
albo czegos takiego.

Po prostu Istnienie jak widzi, co te jego czesci wyrabiajg i jakie sg gtupie, jak wciaz sie tadujg w jakies
rzeczy, to jeszcze je tam popycha.

Ja: Rozumiem. Spetnia role szatana.

Leszek: Nie szatana, bo szatana nie ma.

Ja: Ale ja méwie w sensie takim umownym ,,szatana”.

Leszek: Nie. Nie mozemy czegos takiego uzy¢ dlatego, ze tutaj ono wszystko co robi, robi sobie, wiec ono
niczego nie robi nikomu obcemu.

Ja: Wiec Istnienie jest jakby masochista.

Leszek: Nie. Wtasnie ze nie. Tu trzeba podejs¢ inaczej do sprawy.

Ja: Albo jest chore psychicznie?

Leszek: Tez nie. Wtasnie chodzi o co$ innego. Istnienie jest i nie robi z tego powodu ,,halo”.

Ja: Dla niego to iluzja. Ale dla tych jego czesci, ktore sg Janem, Leszkiem, czy kims, to to juz nie jest iluzja.

Leszek: Janie. To jest twoja, moja i jeszcze innych ludzi sprawa, ktdrzy uwazajg, ze to nie jest iluzja. Ale
Istnienie wie, ze to jest iluzja. A ze my chcemy wierzy¢ w to, co chcemy, to jest nasza sprawa. To my
ponosimy dlatego konsekwencje kazdego naszego chciejstwa, kazdej naszej decyzji.

Mysmy sie utozsamili z ciatem i z programami. Ale my jako ta czgstka zapomnieliSmy kim jestesmy.
Najpierw zrobilismy plan kopania siebie samego, a potem rozczulamy sie i ptaczemy, ze kto$ nas kopie. Bo
my juz nie widzimy reszty, a jedynie ten but, ktéry nas kopie. Chodzi o to, ze do tego wszystkiego trzeba by
byto podejs¢ w ten sposdb. Jest Istnienie, ktére bawi sie i nie ma czegos takiego, ze robi komukolwiek
krzywde. Bo ono sie bawi wtasng iluzjg. Tak jak dziecko siedzgc w piaskownicy bawi sie, kopie dotki, burzy
budowle z piasku, wywraca zabawki, piasek rozsypuje. W ten sposéb. Nasypie sobie na gtowe i nie robi
hatasu z tego powodu, Ze nasypie sobie cos na glowe. Ono sie bawi. Po prostu sie bawi. Podejdzie inne
dziecko, a ono je wiaderkiem walnie w gtéwke. Dla niego nie ma zadnego problemu. Zadnego nic. Dopiero
to drugie dziecko zaczyna ptakaé, albo zaczyna sie bi¢. Ale na poczatku dzieci zachowujg sie zupetnie
inaczej. To dopiero pdzniej zaczynajg agresywnie reagowac na wszystko. Dlaczego mate dzieci sie na
przyktad gryzg, szczypia? Bo one nie rozumiejq tego, ze zadajg komus bél. Jako Istnienie one niczego nie
czuly. | wiasnie dlatego one robig takie rzeczy. A tu potem zdziwienie, ze kto$ zrobit im krzywde. Ze upadto
dziecko, ze sobie kolanka pottukto.

Ja: Rozumiem. Czyli ja jako Jan nie moge zbytnio wptyngé na zmiane scenariusza? Gdyby myslec: ja chce
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tak, tak i tak. Czy ja nie moge temu Istnieniu, tak troche utrudnic robote?

Leszek: (Smieje sie) Czyli sam sobie utrudnid.

Ja: Tak.

Leszek: Ja ci powiem tak. | tak i nie. Dlatego nie, ze nie pamietasz swojego planu. Nawet gdybys znat ten
plan, to podszedtbys do niego ziemsko. Podszedtbys$ do tego zupetnie inaczej, co ma sie nijak do zamierzen
Istnienia. Dlatego tak, ze mdgtbys co$ zrobié. Zle robisz. Tak naprawde mieszasz w sobie caty czas, sam sie
kopiesz i wszystko sam sobie utrudniasz.

Ja: Rozumiem. Teraz juz wszystko rozumiem.

Leszek: Nie mozesz zmienic¢ tam, bo nie pamietasz. A tu nie wiesz o co chodzi i jeszcze sobie dowalasz.
Czyliitaki nie.

Ja: Powiedzmy. Ide i wygrywam milion w Toto Lotka. Tylko trzeba zagra¢, aby wygraé. Teoretycznie. | co
dalej? | tez istnienie moze mi dokopac? Bo gtupio wydam milion, albo bedzie wojna, albo cos.

Leszek: Nie. Tu znowu podchodzisz do sprawy jako cztowiek. Zle. PodejdZ do sprawy inaczej. Chodzi
o to, kim jestes, a nie kim jeste$ wedtug swoich wyobrazen. Bo ty rozmawiasz ze mng wedtug wtasnych
wyobrazen. Wedtug tych wyobrazen, w ktérych ty myslisz kim jestes, co mozesz?

Ja: Tak. Ja rozmawiam z tobg jako cztowiek.

Leszek: Nie. Podejdz na chwile do sprawy jako Istnienie. Chocéby tak hipotetycznie.

Ja: Teoretycznie.

Leszek: Ale Ty, to tak naprawde wszystko mozesz.

Ja: Czyli moge wskrzeszac ludzi.

Leszek: Janie. Nie ma ludzi. Jestes istnieniem, ktére sie podzielito. Kogo ty chcesz wskrzeszac? Siebie?

Ja: Tak. Te czesci siebie.

Leszek: Ale po co? Po co masz je wskrzeszaé, skoro ty istniejesz? Wszystkie twoje czesci istniejg
wiecznie.

Ja: Ja wiem, ale ja to mdéwie w sensie ziemskim.

Leszek: Nie Janie. Wytgcz myslenie ziemskie, bo tu ziemskie myslenie nic nie da. Tylko ci namiesza.
Chodzi o to, ze ty musisz podejs¢ do sprawy jako Istnienie. Gdy podchodzisz do sprawy jako Istnienie, to ty
nie masz wrogow. Dlatego, ze Ty jestes, i tylko Ty.

Ja: Czyli ci muzutmanie, Zydzi to jestem takze Ja.

Leszek: Doktadnie. Doktadnie jestes Ty.

Ja: Czyli to wszystko: nienawis¢, antysemityzm i inne tego typu rzeczy, to jest jak sie okazuje wielka
durnota.

Leszek: To jest kwestia tego, ze chcesz doswiadczyé. Dzisiaj jeste$ Janem, w innym zyciu (zyjesz caty
czas), gdy wyjdziesz z tego ciata, zrzucisz skafanderek, wezmiesz inny skafanderek i bedziesz Zydem, lub
Niemcem znienawidzonym przez Polakéw. Albo Rosjaninem.

Ja: Albo muzutmaninem, Allah Akbar.

Leszek: Gdy bedziesz muzutmaninem nie bedziesz znienawidzony przez Polakéw, bo Polacy nie majg do
muzutmandéw takich odczu¢, jak do Ruskich, czy do Niemcéw. Juz widzisz, ze tu nie chodzi o to, kto kim jest,
a tylko o to kto komu co zrobit. Ty w swoich planach zaplanowates$ sobie rozrdbe, ktéra bedzie pomiedzy
twoimi cze$ciami bedgcymi innymi nacjami. W momencie, gdy wszystko sie unormuje, jak wszystko sie
uspokoi, gdy czesci twojego Istnienia zrozumieja, ze to wszystko jestes tylko ty Istnienie. | od rzazu znikng
te wszystkie podziaty i zniknie caty ten batagan. Bo to jest tylko iluzja. To wszystko rozgrywa sie w
przestrzeni ,,gtowy” kreatora, ktéry powstat.

Ja: Rozumiem. Metakreatora. Bo pierwszym kreatorem jest Istnienie. Ja zatem jestem metakreatorem
jako Jan.

Leszek: Jako Jan ty kreujesz i juz ta kreacja zaczyna zy¢ wiasnym zyciem i juz ona sama kreuje. Ty nie
musisz jako cztowiek, rozdzieli¢ sie na tysigc czesci, czy na milion. Nie. Twoje mysli juz sg bytami i twoimi
kreatorami i one juz tworzg nastepne durnoty. Tu nie tylko cztowiek z krwi i kosci, ale nawet kazda twoja
mysl, czy twoja intencja wypuszczona juz jest kreatorem. Tworzy jakas przestrzen. Zabudowuje j3. Bardzo
trzeba uwazaé na mysli. Wiec gdy myslisz po tych informacjach, to nie bedziesz myslat o tym, ze ktos ci
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krzywde robi. Ze kto$ jest szatanem, albo aniofem. Nie ma. Bo to ty sam grasz wszystkie role. Jak sobie
zdasz sprawe ze wszystkich twoich kreacji i z tego, ze wszystkie twoje mysli sg kreatorami, to do Ciebie
dociera Swiadomos¢, ze ty jeste$ wszystkim i niczym w tej catosci. W tym pedzie tego wszystkiego, twoje
chcenie nie ma zadnego znaczenia. Bo twoje mysli juz sg kreatorami. Juz budujg jakas iluzje. Jakas
rzeczywistos¢. A ty jako twoja czastka, to jakby jedno ziarnko piasku na jakiej$s wydmie, czy na pustyni. Czy
to ziarnko piasku moze robi¢ wielki lament? O joj, co to sie dzieje? Nic sie nie dzieje.

Ja: Raz jest u gory, raz u dotu.

Leszek: Doktadnie. Albo jeszcze licho wie gdzie. Wiec dlatego trzeba patrzec na catosé.

Ja: Tylko jak to zrobi¢, zeby to Istnienie oczyscito te swoje wszystkie czesci.

Leszek: Ale ono nie jest tym zainteresowane. Nic nie trzeba robi¢. Ono nie jest zainteresowane, zeby
cokolwiek czyscié. To ty jestes tym zainteresowany, jako jakis fragmencik, jako jakies pojedyncze ziarnko
piasku, ktére chce sie wyczyscié. Ono co$ kombinuje. Ale te wszystkie ziarnka tez kombinuja. | w ten sposéb
ta kreacja ciggle trwa. Pedzi dalej. Nikt nie jest zainteresowany, zeby cokolwiek zmieni¢. Bo ten, co jest
Swiadomy, a twoja czesc¢ jest Swiadoma, to ona nie jest tym zainteresowana. Ona sie bawi. A te wszystkie,
ktdre chciatyby co$ zmienié, to nawet nie wiedzg co majg zmieniac. Bo sg nieswiadome.

Ja: Podobnie jak rzad gdy juz dojdzie do koryta, pomijajgc wszystko, to oni nawet nie umiejg rzadzic.

Leszek: Bo co to jest rzgdzenie? Co to znaczy rzgdzenie? Jezeli nie ma nic, wszystko jest kreacjg, no co to
znaczy rzgdzenie? Co to znaczy? To tak jakby nic nie byto, nic nie istniato, a my chcemy, aby w tym w czym
nic nie istnieje zeby ustawic fad i porzadek. Co to znaczy porzadek, jezeli nic nie istnieje?

Ja: Wtasnie. Teraz juz zrozumiatem.

Leszek: Trzeba patrze¢ catosciowo. Nie jako ty Jan, ze Ciebie oszukuje panstwo, ZUS, KRUS i kto wie
jeszcze co? Bo ty Jan, to co doswiadczasz, to nie ma w ogdle zadnego znaczenia. Tu trzeba patrzec na
catos¢, ze ty jako Istnienie, ktére wszystko stworzyto i to wszystko nadal prowadzi, ze nalezy zblizy¢ sie do
Istnienia, a nie oddalaé sie od niego. Zeby bardziej zrozumieé, o co tu chodzi w tym momencie. | wtedy
masz wiekszy wybér. Wtedy mozesz sobie wybierac¢ cos, ustalad.

Ja: Jak dojs¢ do Istnienia, kiedy ja jestem zmaterializowany? Ja nawet nie potrafie sie eksterioryzowac
(wychodzi¢ z ciata). Nie mam daru ,,widzenia”.

Leszek: Ty caty czas rozmawiasz jak cztowiek.

Ja: Tak.

Leszek: Ale po co? Po co ci to? Ty mowisz tak: siedze w kupie i jak ja mam z kupy wyjs$¢? Kogo ty pytasz?
Siebie, czy pustke? Tu chodzi o to, kogo ty pytasz? Siedzisz w kupie i Ty jestes, tylko Ty. A kupa to tez Ty. No
wiec kogo Ty pytasz o to? Trzeba zrozumie, ze to wszystko to jestes Ty. Kogo Ty chcesz pyta¢? Do kogo Ty
chcesz miec pretensje?

Ja: Faktycznie nie mam do kogo mieé pretens;ji i to jest najgorsze. Kiedys miatem do Boga. Ale teraz juz
nie mam do nikogo miec zalu?

Leszek: Stuchaj, ale Boga nie byto i te wszystkie pretensje byty wysytane w powietrze, do siebie.

Ja: Dobrze. Ale byto na kogo zwala¢ wine? A teraz?

Leszek: Nie jest tak. To nie jest tak. Bo nigdy nie zwalisz na kogo$, bo ten ktos to Ty. Wtedy tez to bytes
Ty.

Ja: Ale ja miatem inny punkt widzenia, inng $wiadomos¢, do Boga miatem zal, pretensje.

Leszek: No to dobrze. Kopates sam siebie i nie wiedziates, ze sam siebie kopiesz. Chodzi o to, ze teraz
wiesz, ze nie mozesz o nic do nikogo mieé pretens;ji, bo to wszystko to jestes Ty. Czyli ty mozesz wykreowac
cos, co sprawi ci, ze to twoje doswiadczanie bedzie fajne. Ale ty jako to Wyzsze Istnienie, ktdre to Istnienie
kreowato te twojg zabawe, ty musisz mysleé tak jak Ono zeby co$ zmienié. Bo jako Ty, nie zmienisz niczego.
Co ty zmienisz? Zamienisz jedno nieszczescie na drugie? To co to znaczy: szczescie, nieszczescie? Co to
znaczy: dobro, zto? Co to znaczy pié, a co to znaczy jes¢? Co to znaczy, ze jak pijesz wode, to pijesz, a jak
jesz ziemniaki, to jesz. A jezeli rozpuscisz ziemniaki w wodzie, to to juz nie jest jedzenie.

Ja: Albo co$ zmiksowane. Miksuje mieso na przyktad.

Leszek: No wiec chodzi tu o to, ze mySmy sami nawymyslali réznych durnot wsrdd ktérych sie
pogubilismy.
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Ja: Tak. Zgadza sie. MySmy po prostu odseparowali od siebie te pojecia i podzieliliSmy je na dziaty.
A mozna to wszystko zmiksowac i jest wtedy mniej wiecej zmiksowane.

Leszek: Nie. Niczego nie miksuj, bo sam siebie zmiksujesz. Nie dos$¢, ze masz batagan, to gdy rzucisz ten
batagan do miksera, to bedziesz miat jeszcze wiekszy. Nic nie robié! Nic nie robi¢, ale by¢ obserwatorem.
Wtedy wycofasz sie z tych wszystkich bzdur i bzdetéw oraz zblizysz sie do Istnienia. Zblizysz sie do tego
stworcy, tego kreatora, bo zaczniesz zachowywac sie tak jak On, czyli ty na wyzszym poziomie.

Ja: Wiec zadam ci jeszcze jedno pytanie, ktére mnie nurtuje i nie tylko mnie. Chodzi mi o Amerykanke
Evelyn Monahan. Ta Amerykanka miata kilka choréb, w tym paraliz, utrate wzroku i co$ tam jeszcze. Ona
analizowata to, potem wtajemniczyta przyjaciét. Ona opracowata metode zwracania sie do swego
Wyizszego Ja i do Nadswiadomosci. Wedtug niej Swiadomos¢ wtasnej mocy nazwata nasze Wyzsze Ja, a moc
spetniania zyczen Nad$wiadomoscia. To nieco odbiega od twojego pogladu. Ale jak na przecietng
dziewczyne, jest to zastanawiajgce. Ona wymyslita serie cwiczen. Na przyktad rozluzniasz sie i tak dale;j.
Potem oddychasz skupiajgc sie na oddechu i powtarzasz sobie trzy razy. Przez moje Wyzsze Ja i przez
potege mojej Nadswiadomosci i tak dalej. Trzeba zgdad. Nie prosi¢, a stanowczo zgdac. Rozkazywac.
Rozkazuje na przyktad, zebym byt bogaty, zdrowy. Wszystkie zyczenia. Najczesciej zyczenie uleczenia
z chordb, albo uzdrowienie sytuacji zyciowej. To wtasnie proponuje Evelyn Monahan. Do tego opracowata
odpowiednie ¢wiczenia. | to mniej wiecej o to tam chodzi. Co o tym sadzisz Leszku?

Leszek: Juz ci mdéwie, co o tym sgdze? Robisz podstawowy btad. Bo gdy co$ uznasz, ze jest, to ono jest.
Twoje uznanie tylko powoduje wzmocnienie tego co uznajesz. Jesli ty wypuszczasz intencje zdrowia, to
znaczy, ze ty jestes chory. Chcesz tak naprawde chorobe. No, bo zeby wyzdrowieé¢ musisz by¢ chory. Teraz,
jezeli ty méwisz o bogactwie, to ty wzmacniasz biede. Najlepiej to mozna wyttumaczy¢ na ludziach
wierzgcych. Wszyscy ludzie, ktérzy sg bardzo wierzacy, jak my to nazywamy ,,mohery”, ci fanatycy, to
wtasnie szczegdlnie ci ludzie: chorujg, cierpig, maja wiele ktopotéw, problemoéw. Oni sg wiecznie
doswiadczani. Oni mdwig, ze ich Bog kocha i z tej mitosci tak ich doswiadcza.

Ja: W mojej rodzinie gteboko wierzacej, a i ja sam bytem czesto ciezko doswiadczany. Choroby
chroniczne, straszna dtuga Smier¢, bieda z nedzg, ciezka praca za niska ptace i tak dale;j.

Leszek: Widzisz. A cztowiek, ktéry jest wolny od tego wszystkiego, on nie ma tego wszystkiego w tak
wielkiej ilosci. Po prostu nie ma.

Ja: Nie ma. Ja juz od dawna to zauwazytem, ale dopiero twoje oswiecone poglady Leszku wyjasnity mi to
catkowicie oraz uporzgdkowaty to nad czym ja, ale i wielu ludzi zauwazato od dawna. Powiadano, ze kogo
Pan Jezus z Nazaretu kocha, to tego krzyzami obdarza. Czasami dla udreczonego cztowieka, te krzyze moga
by¢ gorsze, niz éw krzyz Jezusa. Kazdy wyznawca Jezusa musi wspétcierpieé¢ wraz z Nim. Niektéry nie chodzi
do kosciota, ma to wszystko pod pieta, ksiedza przyjmie bo tak wypada, dzieci ochrzci na wszelki wypadek,
a gdy jest juz bliski Smierci, to i wyspowiada sie tez na wszelki wypadek.

Leszek: Pamietaj zawsze jedna rzecz. Ze to wszystko to sg twoje czesci, ktdre tego doswiadczaja.
Doswiadczasz tutaj siebie jako Jan na tej twojej planszy, ale tez doswiadczasz jako ten ksigdz, ktory tam
jest, jako ten madry, jako ten gtupi i tak dalej. Dlatego nie méw o nich, o tych swoich czesciach, zebys ich
nie wzmacniat. Po prostu o nich nie méw, a oni znikna. | ty wracasz wtedy do pozycji tego obserwatora,
czyli zblizasz sie do tego stworcy. Stwdrca jako obserwator jest obserwatorem na najwyzszym poziomie. On
nie bierze sam udziatu w grze jako obserwator. On nie przejmuje sie niczym. Czy sie dzieje dobrze, czy Zle,
bo dla niego tych dwdch poje¢ nie ma. Jak bedziesz obserwatorem nic Ciebie nie bedzie dotyczyto. Bo ty
bedziesz obserwatorem, a nie bedziesz brat udziat w tym wszystkim. Natomiast w ciele jako Jan nie jestes
obserwatorem, ale jeste$ ofiarg, klakg, katem, kimkolwiek. Ale nie obserwatorem. | Ciebie to wszystko nie
moze dotyczyc.

Ja: Rozumiem. Czyli mam by¢ owym obserwatorem.

Leszek: Doktadnie. Czyli ktos do Ciebie co$ mdwi, a ty patrzysz sie na niego, stuchasz go i sobie myslisz:
o czym on gada? | on za chwile odwraca sie i idzie, bo widzi, ze ty go nie stuchasz. Ze go nie rozumiesz. Ale
gdy ty nie bedziesz obserwatorem, tylko ty bedziesz Jan jako Jan, to ty powiesz tak. Tak? Naprawde tak ci
zrobili? A to bydlaki. To oni ci to tak zrobili! Niech ich szlag trafi! Komu wystates to wszystko? Sobie!
Rozumiesz? | teraz chodzi o to, abys ty nie brat w tym wszystkim udziatu. Obserwator patrzy sie i nic. | co
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sie dzieje? Te czesci odchodza. Odchodzg i nastepuje cisza, spokdj. To przeciez o to chodzi, zeby nikt Ciebie
nie kopat. To sam nie kop sie réwniez. To tak prosto dziata. Ten przyktad pokazuje ci ewidentnie, ze jak
bierzesz udziat w czyms, na ksiezy mdwisz, na politykdw, to bierzesz udziat i zasilasz te swoje czesci. Czyli
politykéw, tych bandytéw, tych ztodziei, dostownie wszystkiego. Gdy ty nie bedziesz ich zasilat, tylko
bedziesz obserwatorem, to oni znikng z twojej przestrzeni.

Ja: Oczywiscie, jak nie bede o nich myslat. Zadam ci jeszcze jedno pytanie. Jak ja moge zwiekszy¢ swoje
wibracje?

Leszek: Jakie wibracje? O czym ty gadasz?

Ja: Bo méwig, ze cztowiek ma jedne wibracje, Szarak ma inne.

Leszek: Janie! Kto ci takich durnot nagadat. Jestes$ tylko Ty. Nikogo wiecej nie ma. Wszystkie twoje czesci
maja te samg wibracje. To ty tylko mozesz sobie wymyslié, ze kto$ ma inng wibracje, a ty inng. Wszyscy
maja te samg, dlatego ze wszyscy to sg toba. Jest tylko jedna, jedna energia stwoércza. Ty jako ty na
najwyzszym poziomie. Ty jako jedyna energia stwdrcza na tym poziomie, ktdra jest catoscia.

Ja: Czyli to ja jestem tym wszystkim.

Leszek: Wszystkim i niczym.

Ja: I niczym jednoczesnie?

Leszek: Doktadnie. Chodzi o to, ze jezeli bedziesz milczat, nie bedziesz rozmyslat o czymkolwiek —
bedziesz tym, kim bedziesz chciat by¢. A jezeli bedziesz méwit, bedziesz myslat, to bedziesz tym, kim
bedziesz myslat, ze jestes.

Ja: Dobrze, to ja jako Jan, jak bede myslat ze jestem mtody i ciggle bede robit takg sanjame (Sanjama to
termin techniczny okreslajacy skupienie na jednym przedmiocie Swiadomosciowym trzech stanéw:
przykucia uwagi, kontemplacji i skupienia), to ja sie moge odmtodzi¢ na przyktad.

Leszek: Nie. Nie. Gdy bedziesz myslat jako Jan, czyli jako cztowiek, ktéry ma zy¢, postarzec sie, umrze¢, to
nici z tego twojego planu. Ty nie masz mysleé, ze ty jako Jan jestes, tylko jako Istnienie. Wtedy u Ciebie nie
istniejg zadne procesy. Bo ty jeste$ Istnieniem. Istnienie nie podlega procesom, a Jan podlega. Bo Jan to
jest program.

Ja: Jak mam zmienié ten program Jana? To mi powiedz lepie;j.

Leszek: (Smieje sie) Litosci Janie. Ja méwie do Ciebie Janie, a widze, ze ty sie niczego nie uczysz w czasie
wyktadu. Nie masz nic zmieniac. Co ty chcesz zmienia¢? Nie ma tu nic do zmiany. Ty po prostu masz by¢
obserwatorem. Tylko obserwatorem, to znaczy, ze w niczym nie bra¢ udziatu. Patrzysz sie na przyktad na
kwiat. Jak patrzysz na kwiat to o czym myslisz? | w czym bierzesz udziat.

Ja: Ogladam go, podziwiam.

Leszek: | to jest wszystko. Jezeli patrzysz w telewizji na wojne, czy tak samo zachowujesz sie, jak patrzac
na kwiat?

Jan: No nie. Dlatego nie mam telewizora.

Leszek: Nie o to chodzi Jan, czy ty masz telewizor, czy nie? Ja tylko daje ci przyktad. Jezeli wciaz siedzisz
w internecie, to wiedz, ze telewizor, a internet, to jeden diabet. Chodzi o to, ze jak ty siedzisz przed
internetem i ty czytasz: bedzie wojna, Jackowski powiedziat, tamten opowiedziat, inny wybrudzit sie, inny
uswinit sie, samolot upadt, to ty juz robisz sobie czarng robote. Ty masz by¢ obserwatorem. Wiesz co to jest
obserwator? | ktéry nie reaguje na nic. Jezeli chcesz cokolwiek osiggnaé, najpierw stan sie obserwatorem.
A potem zrozumiesz wszystko. Caty czas chcesz rozwigzaé problem. Skoro chcesz go rozwigzaé, to znaczy,
ze on jest. Nie rozwigzuj problemow, bo ich nie ma. Zeby rozwigza¢ problem, to musisz najpierw go
stworzy¢.

Ja: No tak. Faktycznie masz racje. Ale to trudne z mego ziemskiego punktu widzenia.

Leszek: Nie. Nie, Janie. Nic nie jest trudne. Wszystko jest tatwe. Trzeba tylko chcie¢. Chcie¢ w ciszy
siedziec.

Ja: Rozumiem juz teraz Leszku. Zostac tg ciszg, tam jak najmniej myslec.

Leszek: W ogdle nie myslec. Po co myslec¢? Patrzysz sie, patrzysz sie i patrzysz i nic. Po co mysle¢? Gdy
zaczynasz mysle¢, to zaczynasz tworzy¢ mysli. Zaczynasz tworzy¢ nowe swiaty. Nowe paszkwile, nowe
czesci, nowe plansze. Zaczynasz tworzyé¢. Co$ tam ogladasz i juz zaczynasz tworzy¢ nowa historie. Po co?
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Zeby byto jeszcze gorzej?

Ja: Tak. To tak samo nie nalezy oglada¢ filmoéw fabularnych.

Leszek: Nie. Nie Janie. Trzeba oglada¢ filmy, trzeba kochaé sie z dziewczynami, trzeba graé w pitke,
trzeba co$ tam jesc, zeby czu¢ smaki. Tylko do niczego nie nalezy przywigzywaé wagi. Trzeba przechodzi¢
koto zebraka i uSmiechnac sie do niego. A nie litowac sie nad nim. Dawa¢ mu pienigdze, ale nie mysle¢, jaki
on biedny. Zaakceptuj to wszystko dookota Ciebie, fgcznie z sobg zaakceptuj. Zaakceptuj catkowicie
i przestan sie tym zajmowac. | zwracac na to wszystko jakakolwiek uwage. Dopdki bedziesz zwracat na to
uwage, to bedziesz to zasilat. Zeby$ wrdcit do Istnienia, do tego kim jestes, albo staé sie obserwatorem.
Najlepiej wrdci¢ catkowicie i mie¢ to wrazenie, ze jest sie przed tg plansza. To wtedy juz masz wszystko
jakby z gtowy. Ale jestes tak rozdrobniony, ze aby to zrobié musisz najpierw staé sie obserwatorem. Tu na
tym poziomie obserwatorem. Bo nie ma tak naprawde poziomu. To wszystko jest jednym poziomem. Tylko
musisz zaczg¢ stac sie obserwatorem. | wtedy dopiero zrozumiesz catos¢.

Ja: Ja medytowatem kiedy$s mahajoge Maharisziego. On stawiat bez przerwy pytanie: kto ja jestem?
| non stop koncentrowat sie tylko na tej jednej mysli. Kto ja jestem? Co jest to ja? Robit to tak dtugo, az
wyciszyt mysli. | stat sie oSwieconym, a potem wyzwolonym i po zyciu ziemskim, doczesnym trafit do
nirwany. Wiec mam by¢ obserwatorem?

Leszek: Doktadnie. Ci co juz co$ osiggneli juz to wiedza. Tylko obserwator moze by¢ poza wszystkim.
Chodzi o to, zeby nie braé udziatu. Czyli kto$ cos mowi, stuchasz go i myslisz: o czym on gada? Co on bredzi?
Im bardziej tego stuchasz i myslisz co on gada, tym bardziej widzisz jak on bredzi. No i wtedy rozumiesz, ze
jeste$ obserwatorem. Zeby nie bra¢ udziatu. Nie da¢ sie wciggnaé w zadng sztuczke. W zadng gierke. To od
razu z géry mowisz: to nie istnieje. | juz jest po wszystkim. | jestes ciszg, spokojem. A im wiecej masz ciszy
i spokoju, tym wiekszg moc. Im wieksza moc, tym wieksza jest twoja moc stwércza. Wiesz dlaczego na
najwyzszym poziomie, jako ten stwdrca masz takg wielkg moc? Dlatego, ze nie bierzesz w niczym udziatu.
To twoja czastka wzieta udziat i patrz ile ci narobita ktopotéw. Myslisz, ze jako Jan jestes jedyny i nic wiece;.
| ze gdy umrzesz to wszystko szlag trafi. To i tak szlag trafi. Do tego to nie istnieje.

Ja: Bo to iluzja.

Leszek: To jest iluzja, doktadnie.

Ja: A czy Istnienie nie mogtoby tej gry przerwaé?

Leszek: Janie! Czy ty bys mdgt przestac¢ gadac¢? W zasadzie mdgtbys, ale nie przestaniesz. Rozumiesz?
Istnienie — Ono niczego ztego nie robi. Ani sobie, ani nikomu. Ono doswiadcza, Ono sie bawi. Ono nie ma
czego przerwac, bo przerwanie to momentalnie znikasz ty i wszystko znika. Nie ma nic. Dzieki temu, ze
Istnienie twoje, to na najwyzszym poziomie bawi sie, to teraz mozemy sobie dyrdymalic.

Ja: Rozumiem. A jakby Istnienie przestato sie bawi¢, to my znikamy. Tak jak wytgczenie telewizora, czy
aparatu kinowego gasi obraz.

Leszek: Tak. | wtedy ty jeste$ Istnieniem, ktére sie nudzi. A jak sie nudzi, to znowu jakie$ durnoty
wymysli. Znéw trwa zabawa.

Ja: Czyli wieczna zabawa.

Leszek: O, widzisz. O to chodzi. Wieczna zabawa.

Ja: Ta zabawa trwa, jest i bedzie.

Leszek: Doktadnie. Dlatego trzeba sie bawié. | by¢ obserwatorem. Pamietaj. Zadnej pracy nie przerobisz.
Bo pracy nie ma.

Ja: No tak. Wadki nie przepijesz i tak dale;j.

Leszek: Wiemy o co chodzi. Niczego sie nie da zrobi¢, odwali¢ dlatego, ze to cos do zrobienia nie istnieje.
To jest wszystko tylko nasza wyobraznia. Dopdki sobie wyobrazamy, ze jeszcze czegos nie zrobilismy, to
zesmy tego nie zrobili.

Ja: A jak sobie wyobrazimy, ze zrobiliSmy cos$, toSmy to zrobili.

Leszek: Doktadnie.
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Sesja z Piotrem — Swiadoma Nad$wiadomo$¢ 18.05.2016r.

Leszek: Czyli to cos$ co teraz, jakby napotkates na swojej drodze, jeszcze raz powiedz co powiedziato, ze
kim jest, czym?

Piotr: Tobg, przejsciem, réznica.

Leszek: Powiedz, prosze cie, wyttumacz mi kazdy z tych synonimoéw.

Piotr: (zadaje to pytanie temu czemus, co spotkat na drodze. To co$ odpowiada): Tobg bo jestem
wszystkim. Przejsciem, bo w koricu do mnie doszedtes. Rdznicy, bo ciggle sie wszystko zmienia.

Leszek: Aha. To jest cudowne. Jaka tu jest wielka madros¢ w tej informaciji, to jest niesamowite. Dobrze.
Zapytaj, czy ja sie moge tobg stac, aby ta cata wiedza stata sie tez mojg?

Piotr: O, juz tak.

Leszek: To wejdz i stan sie teraz. Jeste$ juz. | teraz powiedz co czujesz, co myslisz, co wiesz.

Piotr: No tak. Jakby jaki$ strumien przeptywat przeze mnie.

Lesze: Dobrze. O co tu chodzi?

Piotr: Strumien zycia? Strumien wiedzy? Strumien Istnienia? Moge by¢ wszedzie i wszystkim. Bo jestem
wszedzie i wszystkim.

Leszek: Co to za miejsce? Jakie tu sg uczucia, odczucia?

Piotr: Na samym poczatku jakby taka, fala Swiatta przeptyneta przeze mnie.

Leszek: Czyli jakby wrécite$ do ,,zrodta”? W cudzystowie do ,,zrodta”. Do tego momentu pierwszego
w ktérym zaistniates?

Piotr: Mozna to tak nazwac.

Leszek: Czy to znaczy, ze wczesniej Ciebie nie byto?

Piotr: Juz sie pojawitem.

Leszek: Dobrze. To w wyniku czego sie pojawites? Co sie wydarzyto, ze ty pojawites sie? Jakby
powstates? Nie wiem jak to nazwac.

Piotr: Impuls.

Leszek: Impuls. Dobrze. A czyj to byt impuls?

Piotr: Swiadomosci.

Leszek: To znaczy, ze wczesniej, nim Ciebie nie byto, byta sSwiadomos¢?

Piotr: Tak.

Leszek: Dobrze. Czy ta sSwiadomos¢ nie byta twoja, czy byta twoja?

Piotr: Ona byta jedyna.

Leszek: Jedyna. Dobrze. Czyli ta Swiadomosé, ktéra byta, ona jakby co, wyprodukowata Ciebie, stworzyta
Ciebie? Ze ty powstates?

Piotr: Data impuls abym zaistniat.

Leszek: Aha. Ona dafa impuls. Dobrze. A kto dat impuls, zeby ona zaistniata - Swiadomos¢.

Piotr: Ona zawsze byta, jest i bedzie.

Leszek: Czy jest co$ poza tg Swiadomoscig? (Oprdcz tej Swiadomosci — maj przypis.) Czy nie ma nic?

Piotr: Nigdy nie czuta, zeby byto co$ poza nig.

Leszek: Aha. Nigdy nie czuta. Ale to jest niesamowite. To jest po prostu niesamowite, te informacje. Czyli
jezeli bedziemy na site cos tworzy¢, to stworzymy inne teorie. Jezeli nie bedziemy tworzyli teorii,
zaakceptujemy ze na poczatku i zawsze byta tylko swiadomos¢, to z tej Swiadomosci kazdy impuls tworzy
cos. Czyli doktadnie my jestesmy teraz takimi powielaczami tu na Ziemi, czy innych przestrzeniach.
Wypuszczamy impulsy i jakby powielamy caty czas, ten proces tworzenia, naradzania sie (narodzin),
rozwijania sie. Czyli - my jestesmy tez czescia tej Swiadomosci, czyli tych impulséw, ktére tworzymy?

Piotr: Yhy (Tak)

Leszek: To bedzie teraz ludzkos¢ problem miata, dlatego ze ludzie bedg wiecznie szukac to, czego nie
ma. Bo to wszystko jest bardzo proste. Trzeba zaakceptowac, ze Swiadomosc: byta, jest i bedzie. A kazdy
impuls wypuszczony z tej $wiadomosci tworzy co$ nowego. Powiedz mi Swiadomosci, co sie spowodowato,
ze wypuscitas taki impuls, zeby zaistniat, ja tu w cudzystowie méwie ,Piotr”?
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Piotr: Che¢ nowego doswiadczenia siebie.

Leszek: Dobrze. Czyli to ty jakby doswiadczasz przez Piotra.

Piotr: Tak.

Leszek: Dobrze. A powiedz mi kim ja jestem?

Piotr: Tym samym.

Leszek: Czyli, ze wszyscy sg tym samym?

Piotr: Tak.

Leszek: Czyli tutaj nie ma czego rozkminia¢ (nad czym zastanawiac sie)? Nie ma czego szukac?

Piotr: Mozna rozdrabnia¢, ale wtedy sie stworzy co$ nowego.

Leszek: Czyli nowe bzdury i bzdety.

Piotr: Mozna tak powiedziec.

Leszek: Zeby unikna¢ tego, trzeba zaakceptowac te wiedze, ktdrg przekazujesz i przesta¢ tworzyé,

a zaczac jakby usuwad te wszystkie teorie i programy, ktére nas tylko - oddalajg od Ciebie i od zrozumienia?

Piotr: Bo jest tu wolno$é. Na wszystkim sie ucze.

Leszek: Teraz mi powiedz. Zadam takie $mieszne gtupie pytanie ziemskie. Dla nas jest ono wazne. Jezeli
ty i ja: Piotrusija i wszyscy ludzie i wszystkie istnienia, bo tu nie tylko o wszystkich ludzi chodzi, tu chodzi
o wszystkie istnienia, jesteSmy impulsami, to dlaczego jest taka réznorodnos¢ i dlaczego tak daleko
oddalilismy sie od Ciebie? Od pamieci, od tej Swiadomosci, i stracilismy pamie¢ tych impulséw? | wiedze, ze
to te impulsy, to wszystko tworzymy tymi impulsami (powodujgcymi tworzenie wszystkiego). Dlaczego
zesmy to wszystko pozapominali?

Piotr: Rozdrobnienie.

Leszek: Tak.

Piotr: Kolejny impuls tworzy dalsze, dalsze, dalsze, az w koricu nastgpito tak gtebokie rozdrobnienie, ze
zapomniane zostato zrddto.

Leszek: Yhy. Czy jest mozliwosc¢ taka, zeby na przyktad zrobi¢ cos, co spowoduje, ze te wszystkie impulsy
- bedg jak najblizej Ciebie? Juz nie méwie, ze wrdcg, ale zeby byty jak najblizej, zeby miaty kontakt z tobg
i byty Swiadome. Nawet jezeli sg bardzo daleko?

Piotr: Tak. Mozna scali¢.

Leszek: Jak to mozna zrobi¢, powiedz?

Piotr: Jesli jest wola wszystkich czgstek, to mogg sie ponownie potaczyd.

Leszek: Aha. Czyli musi by¢ taka wola, tych wszystkich czastek, ktére powstaty z tego impulsu. Czyli,
dopdki nie bedzie jednomysinosci, jednej woli, no to bedzie caty czas taki - chaos, rozgardiasz
i nieporozumienie.

Piotr: Tak. Bo kazda czastka bedzie myslata, ze jest odrebnoscia i nie bedzie mogta sie zjednoczy¢.

Leszek: Dobrze. Odpowiedz mi jeszcze na jedno pytanie. To jest dla mnie bardzo wazne. Bo wiemy, ze
w tym przypadku jest prawie niemozliwe, zeby wszyscy sie obudzili. Wszystkie Istnienia, wszystkie zdajace
sobie sprawe, dlatego ze ten ped jest tak wielki w rdzne strony, ze no nie bedziemy sie oszukiwali, na
poziomie tym na jakim jestesSmy. Nie jestesmy w stanie sie zatrzymaé, cokolwiek zrozumie¢, zjednoczy¢.
Powiedz mi co sie w koricu wydarzy, tak moze hipotetycznie, a moze naprawde sie tak stanie? Co musi sie
wydarzy¢, zeby zostato to wszystko, czy przez Ciebie, czy przez kogo$ innego, nie mam pojecia, ale zeby
zostato to wszystko przerwane i od nowa wrdcito do poczatku?

Piotr: Wystarczy nada¢ nowy impuls.

Leszek: Ale komu nalezy nadac¢ ten nowy impuls? Jednemu Istnieniu, jednemu impulsowi, czy
wszystkim?

Piotr: Wszystkim.

Leszek: Wszystkim. Czyli jezeli my teraz damy taki impuls przez Ciebie, to od Ciebie te impulsy pdjda do
wszystkich?

Piotr: Tak.

Leszek: Super! Odpowiedz nam na pytanie, jaki impuls powinien sie tu zainicjowa¢, zeby wszystkie
Istnienia - dostaty petne zrozumienie i zeby zaczety wracaé w strone Ciebie? Tej $wiadomosci. Zeby sie
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zwrdcity w strone swiadomosci i zeby tu szukaty, swojej prawdy. Jaki impuls powinnismy zainicjowac?
Piotr: Impuls checi zjednoczenia, wtasnej istoty.

Leszek: Dobrze. W takim razie teraz my tu z Piotrusiem, tgczymy sie i wysytamy taki impuls do Ciebie,
zjednoczenia sie z wtasng istotg. Zjednoczenia sie z Toba. | wszystkie impulsy teraz sie tgczg, i wracajg do
Ciebie, a Ty wysytasz od nich nowy impuls do wszystkich, ktére sg Jednoscia. | ze w te strone majg sie
wszyscy zwrdcic. | dostajg wszyscy petng swiadomosé. Jako petne zjednoczenie i zakoiczamy ten proces,
ktory trwatby bez korica. Tak, teraz zaczynamy nowy czas. Czyli w dniu 18 maja 2016 roku o godzinie 12:54
czasu letniego, zmieniamy $wiadomos¢ wszystkich impulsdw, nadajac im nowy impuls $wiadomosci do
zwrdcenia sie ku wtasnej istocie i zjednoczeniu sie! Aby wszyscy zrozumieli, ze jesteSmy Jednoscig.

W mysl zasady — wszystko co czynisz choéby najmniejszym ze swoich braci, sobie uczynites. Tak mozemy
kolokwialnie to nazwaé. Czy tak jest dobrze?

Piotr: Tak.

Leszek: Powiedz mi, czy to ma dla Ciebie jakies znaczenie, to cosmy teraz zrobili, czy nie ma zadnego?

Piotr: Nie ma.

Leszek: Dlaczego? No wtasnie, dlaczego?

Piotr: Bo ja jestem zawsze i bede.

Leszek: Czyli my sie tu mozemy produkowad na rdézne sposoby, ale i tak nie naruszymy jedynej prawdy
jaka jestes — czysta swiadomos$é. Dlatego ludzie robig rézne rzeczy, a nic sie nie zmienia. Tylko
w najgorszym wypadku brng dalej w nieswiadomos¢ - i pustke. Dobrze. Czy jeszcze masz co$ do
przekazania nam czegos$ waznego, takiego co moze miec jakies znaczenie?

Piotr: Wszystko co czynicie, nie ma dla mnie znaczenia. Wiec czyncie jak chcecie.

Leszek: Dobrze. Rozumiem. Dzieki w takim razie za te odpowiedz. Jeszcze mam ostatnie pytanie.
Dlaczego powiedziatem ostatnie? W tej chwili ostatnie oczywiscie. Bo w ogdle to nie jest ostatnie. Czy to co
tu sie dzisiaj wydarzyto i to spotkanie z tobg, jest odpowiedzig na wczorajszg mojg rozmowe z pewng
istotg?

Piotr: Po czesci.

Leszek: Dlaczego po czesci?

Piotr: To juz wczesniej byto przygotowywane.

Leszek: Aha, Czyli to juz byto przygotowane, zeby tam doj$¢ do tego. Czyli to byty tak zwane impulsy,
ktore miaty do tego doprowadzi¢? Tak?

Piotr: Tak.

Leszek: | to ty zainicjowatas to? Tak? Jako Swiadomosc¢?

Piotr: Yhy (Tak).

Leszek: Czyli to twoja prywatna inicjatywa?

Piotr: Ja lubie doswiadcza¢ wszystkiego.

Leszek: Dobrze. Ale to Swiadczy, ze nie jest to ci tak catkiem obojetne, skoro inicjujesz pewne zdarzenia
i mozliwosci.

Piotr: Nie lubie, jak sie co$ powtarza.

Leszek: Aha, no to jest ciekawe. No dobrze. Pieknie. Dziekujemy bardzo. JesteSmy teraz w kontakcie, bo
juz jestesmy zjednoczeni przez ten impuls i juz zawsze tak bedziemy. Bardzo mi na tym zalezy, bo zbyt
daleko oddaliliémy sie od $wiadomosci, a powrét do $wiadomosci jest bardzo wazny. Zeby kazdy z nas
wiedziat kim jest. Ze kazdy z nas jest tylko impulsem. Dobrze, czyli dziekujmy Tobie, sobie, wszystkim
nawzajem. A to dlatego ze wszyscy jestesmy Jednoscig, i bawimy sie dale;j.
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- izualizacja Zrédta Autor: Piotr Wasilewski

6)MEDYTACJA

Medytujemy zgodnie z naszym wtasnym poczuciem petnego komfortu. Nie mozna kierowac sie tym, ze
kto$ powiedziat, ze mamy robic tylko tak, a nie w inny sposdb. Tu nasza pozycja ciata jest dowolna.
Mozemy siedzie¢, lezeé, a nawet wisieé. Kazdy wybiera takg pozycje, jaka jest mu najwygodniejsza.
Medytacja to nie kult religijny. Nie pozycja jest najwazniejsza w medytacji. Najwazniejszg rzeczg
w medytacji jest petny komfort naszego wtasnego ciata. Chodzi nam o to, aby ciato nie rozpraszato nas
podczas medytacji. Aby nam nie przeszkadzato. AbySmy skupiajac sie, mogli mie¢ nasz wtasny umyst
podany niejako na tacy. Medytacja to badanie naszego umystu i jego zachowan. Aby to zrobi¢ skupiamy sie
nie na Umysle (Umyst sam da nam sie we znaki), ale na naszej Wyzszej Jazni, a wtedy dopiero zbadamy
nasz umyst. Zaczynamy medytacje w ten sposéb, ze catg naszg Swiadomos¢ kierujemy na nasze Wyzsze Ja,
na nasza Wyzszg Swiadomo$¢. Cata te nasza $wiadomosé kierujemy na poczucie Jazni (z naszym Wyzszym
Ja). To odczucie Jazni doprowadzi do kontaktu miedzy nami, a naszym Wyzszym Ja. Musimy mie¢ odczucie
ciszy i spokoju.

Musimy skupic¢ sie na naszej Wyzszej Jazni i tylko na niej sie koncentrujemy. Medytujemy tak dtugo
i czesto, az uzyskamy potaczenie z naszym Wyzszym Ja, Zrédtem, Czystym Istnieniem itd.

Kiedy je uzyskamy, starajmy sie z niczym konkretnym owej Jazni nie utozsamiac. Jesli utozsamimy owo
Zrédto z powietrzem, albo z ortem to zwracajac sie do Zrédta nie kojarzmy Go z tymi wyobrazeniami, bo
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zaczniemy skrupiac sie na lataniu, a wéwczas nasz wtasny umyst zrobi dostownie wszystko, aby nas od
dalszej medytacji odciggnac.

Umyst przeszkadza nam jak tylko moze. Dopiero z poziomu poczucia Jazni widzimy, jaki naprawde jest
nasz Umyst. Jak jest natretny, upierdliwy, jak caty czas nam przeszkadza, przypomina o jakichs waznych
sprawach, wreszcie kieruje nas na odczucie dyskomfortu naszego ciata, jak swedzenie nosa, ktucia,
gniecenia.

To wszystko Umyst robi po to, aby nie tyle odciggna¢ nas od samej medytacji jako takiej, ale od rzeczy
dla nas w tej catej medytacji najwazniejszej, od jej zasadniczego celu.

Najwazniejszym celem medytacji jest uzyskanie potaczenia z naszym Wyzszym Ja, a Umyst robi wszystko,
aby do takiego potgczenia nie dopuscié.

Kontakt bezposredni z naszym Wyzszym Ja jest dla nas rzeczg najwazniejszg zwigzang z medytacjg. Aby
go uzyskac nie trzeba z nikim walczy¢, nikogo usuwac. Trzeba skupic sie i potgczy¢ z naszg Najwyzszg Jaznig,
naszym Najwyzszym Ja. W pewnym momencie, kazdy gdy dojdzie do tego momentu, gdy mamy absolutng
cisze, gdy juz nic nie wchodzi w zadne interakcje z naszym Umystem, to wtedy nawigze kontakt z
Nadswiadomoscig i juz nic nie bedzie odczuwat. Wtedy gdy pomysli jakie$ pytanie, od razu dostaje
odpowiedz. Bedzie ona czysta i wyrazna. Nalezy nauczy¢ sie rozgranicza¢ odpowiedzi naszej Wyzszej Jazni
od odpowiedzi naszego Umystu. Zauwazmy, ze nasz Umyst jest bardziej przebiegty i bardziej inteligentny
niz wiekszos¢ z nas sgdzi. Wszystkie odpowiedzi otrzymywane od naszego Najwyzszego Ja sg cichutkie,
subtelne i bez jakichkolwiek emocji. Natomiast wszystko, absolutnie wszystko co pochodzi od naszego
Umystu, lub od innych czynnikéw, wszystko to niesie tadunek emocjonalny. Te mniejsze lub wieksze
tadunki emocjonalne niosg w sobie (zawierajg w sobie) lek, strach, smutek, zal, nienawis¢, zazdros¢,
podniecenie i przyjemnosc¢. Zwtaszcza wtedy gdy nasi znajomi, przyjaciele, krewni majg jakies powazne
ktopoty na gtowie, choruja, zostajg inwalidami, kalekami, tracg kogos bliskiego, lub dosiegnie ich jakies inne
zdarzenie losowe. | to juz jest cata kwestia naszej medytacji. Gdy czesto i dtugo medytujemy, po uptywie
jakiegos czasu cztowiek jest juz caty czas w medytacji. Gdy robi w tym stanie cos, cokolwiek, nawet cos
bardzo skomplikowanego, to nadal jest w stanie czystej Swiadomosci i nadal jest potgczony z Najwyzszg
Jaznia. Praktycznie rzecz biorgc wszystkie jego czynnosci s3 wykonywane niejako automatycznie. Wykonuje
je z niewyobrazalng dla nas precyzja, poniewaz jego roboty nie zaktécajg zadne mysli i emocje.

Nasza uwaga w tym stanie nie jest odciggana od rzeczy, ktdrg aktualnie robimy. JesteSmy juz wéwczas
na takim poziomie, ze jesli zajmujemy sie czyms, to zajmujemy sie catym soba. To jest nasz zasadniczy cel.
Jak w powiedzeniu ,,Proscie o cokolwiek, jakbyscie to juz otrzymali”.

Musisz wejsé w to co robisz. | to juz jest cata technika na temat medytacji. Te technike proponuje wam
ja Leszek. Ja sam z niej skorzystatem | to wiasnie dzieki niej doszedtem dokad doszedtem. Technik tych s3
cate miliony. Ktérg z nich chcesz wybrac? To juz bedzie twoja autonomiczna decyzja. Mimo niesamowitej
ilosci tych technik dochodzenia do oswiecenia, to niejako taczy je wszystkie jedna zasada, jeden wspdlny
mianownik. W kazdej z nich nalezy nawigza¢ kontakt z naszym Wyzszym Ja, z Nad$wiadomoscia, a
nastepnie caty ten kontakt utrzymac.

Przyktad medytacji na skréty. Na skréty tzn. zeby zaczg¢ medytowaé, zeby ta medytacja byta dla nas
zrozumiata, wymierna i odczuwalna na catosci. Kazdy z nas styszat o tym, ze mamy potgczenie srebrnym
sznurem miedzy naszym ciatem, a naszym Istnieniem, naszym Absolutem, naszym Wyzszym Ja. Dopdki ten
sznur jest potgczony, to my zyjemy. Ale, gdy juz nie chcemy tu doswiadcza¢, to (w jezyku ludzkim)
umieramy. Roztgczamy sie, ten sznur sie zwija, wracamy do siebie tam, gdzie jesteSmy na wyzszym
poziomie czystej Swiadomosci, a ciato odpada, jak stary niepotrzebny juz nikomu tach. Byt nam potrzebny
tylko na chwile. Chodzi tu gtéwnie o to, aby medytowac od razu, nic nie kombinowaé, nie usuwaé mysli, nie
meczy( sie, zeby jako$ te mysli pousuwaé, zeby one nie przeszkadzaty, zeby ten Umyst nie byt taki
upierdliwy. Mozna tego dokona¢ w inny sposoéb, od razu sie od tego odtgczy¢. Tu wykorzystujemy do tego
wyzej wspomniany temat. Praktycznie to wyglada tak.

Siada sie wygodnie na fotelu, albo ktadzie na tézko. Pozycja dowolna. Nalezy wybra¢ najbardziej
komfortowg pozycje. Wtedy zamykamy oczy i przez chwile sie relaksujemy (ale tylko przez chwile).

W wyobrazni wyobrazamy sobie, ze jestesmy w naszej gtowie. W centrum naszej gtowy. | wtedy patrzymy
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sie jakby w czakre naszej korony. Tak jakbysmy podnosili oczy do géry, tak patrzymy z wnetrza gtowy

w czakre korony. Wtedy widzimy, ze czakra korony jest otwarta, a srebrny sznur od srodka wiedzie jako
tunel. Wielu ludzi opisuje ten tunel, widziany przez nich w czasie $mierci klinicznej. To co my widzimy
wyglada tak samo. Widzimy jakby tunel swiatta, a po bokach ciemnos¢. To jest nasz tunel, ktérym sobie
wedrujemy. Idziemy tym tunelem do $wiatta. Wchodzimy tam juz do wnetrza do tego swiatta i praktycznie,
autentycznie jesteSmy na najwyzszym poziomie naszej czystej Swiadomosci. Jestesmy tam, gdzie jest nasze
Najwyzsze Ja. Gdy tam jestesmy, jesteSmy od razu ciszg i spokojem. Do tego miejsca, nasz nisko-wibracyjny
Umyst nie ma dostepu (Umyst — zageszczone niskie emocje). Kazda istota, ktéra przeniesie sie tam wedtug
tego schematu od razu czuje tam cisze, pustke i absolutng btogos¢.

Bo Umyst nie moze sie tam dostac. Jest wrecz odczuwalny brak Umystu. Nie ma myslenia typu ,,0 jej, kto
nam wyttumaczy, gdzie my jesteSmy i co my tu robimy”. To jest jeden ze sposobdw. Najszybszy. Nie trzeba
nic ¢wiczy¢. Nie trzeba do niego sie przygotowywac. Zadnych wyrzeczed. Wystarczy od razu ruszyé w ten
sposob. Bo pierwszy sposdb medytacji jest bardzo trudny (caty czas odrzucamy mysli, préobujemy utrzymadé
cisze, zeby ustyszeé¢ Nadswiadomosé i potaczyc¢ sie z Nig). Pierwszy sposdb wymaga wielkiej koncentracji,
samozaparcia i silnej woli. To jest dla silnych ludzi. Niestety wiekszos¢ ludzi jest bardzo staba. Zdaniem
Leszka najlepszym sposobem jest skorzystanie z tego sznura. Prosze sie nie bac tego tunelu. Nie umrzemy.
Ludzie w czasie $Smierci klinicznej przebudzajg sie w tym stanie Swiadomosci i nie wiedzg co to jest. Tu jest
dokfadnie to samo. | trzeba z tego korzystac. Jest to medytacja na pstrykniecie paluszkami. Od razu jest sie
we wnetrzu co jest bardzo ciekawe. Ciekawe na tyle na ile jesteSmy w stanie otworzy¢ sie na te wiedze,
spokojni, zrownowazeni, wolni od réznych programow. Ten obraz moze byc¢ inny, ale odczucie bedzie
ewidentne. Nie ma tam Umystu, nie ma zbednych odczué takich jak na ziemi, (w tej gestej materii) ktore
nam zawracajg gtowe. Jest bardzo wazine, ze gdy sie tam wchodzi kilka, kilkanascie, kilkadziesiat, kilkaset,
kilka tysiecy, a nawet kilka milionéw razy dziennie, to nie ma znaczenia zadna pozycja. Kiedy cztowiek chce,
moze wchodzi¢. Nie musi ani siedzie¢ ani leze¢. To tylko na poczatek przyjmuje sie te pozycje. Pdzniej caty
czas sie tam jest. | to jest tak zwana wieczna medytacja. Wystarczy tylko pomysleé, ze sie tam jest i juz tam
jestesmy. | to jest medytacja. Gdy tym tunelem wejdziemy do srodka widzimy bardzo duzo innych
otwordw. To sg inne czastki duszy — duszyczki, ktére sie gdzie$ wypuscity po doswiadczanie. Mozemy
wchodzi¢ w te tunele, is¢ do innych, spotykac sie i rozmawiac z nimi. Gdy wracamy do ciafa, to po drodze
spotykamy nasze wtasne swiaty. Mysmy je stworzyli teraz i kiedys. Mozemy je badad. Nalezy je jednak
skasowac. Rzecz w tym, zeby miedzy naszym Umystem, a naszg Nad$wiadomoscig, czyli Istnieniem nie byto
niczego. Zeby to wszystko znikto, a my zeby$my sie stali ciatem i $wiadomosciag razem. Zdaniem Leszka jest
to jedyny sposdb, zeby stac sie Jednoscig ze Swiadomoscig i ze wszystkimi. | wtedy zaczyna sie zabawa. | to
jest na razie o medytacjach — tyle proponuje ci Leszek.

7) Oswiecenie.

Co to jest oSwiecenie? Czemu to stuzy? O co w tym chodzi? Powstaty na temat o$wiecenia miliony teorii,
a teraz juz ludzie w ogdle nie wiedzg, co to jest oswiecenie? Najkrdcej méwigc, oswiecenie jest to
zrozumienie przez doswiadczenie. | to jest cata definicja oswiecenia. Wazne jest zeby to osiggnaé. Definicja
jest bardzo prosta i bardzo krétka. W oswieceniu chodzi o to, zeby zrozumie¢, ze jest sie jednoscia
z catoscia, ze wszyscy jestesmy potgczeni ze wszystkimi i ze wszystkim. Jezeli cztowiek uwaza tak, ze jest
jednoscia, ten cztowiek jest spokojny, szczesliwy, zdrowy, dobrze mu sie wiedzie, doswiadcza wszystkiego
bez zadnych zaktdcen. Cztowiek, ktdry zaczyna wyodrebniad sie (obojetnie jak) od razu zaczyna sam sobie
robi¢ krzywde (nie ma rdznicy, czy zabijamy komara, czy stonia, tu i tam jest istnienie).

Chodzi tu o sSwiadomos¢, zeby mie¢ swiadomosé. Tylko cztowiek oswiecony, ten ktéry uzyskat
zrozumienie przez doswiadczenie wie, ze wszystko jest jednoscig. Tylko taki cztowiek jest spokojny,
W niczym nie bierze udziatu, a jest we wszystkim. Samo dojscie do oswiecenia jest bardzo proste, jak chyba
wszystko. Wystarczy przenies¢ sie do swojej Nadswiadomosci, tak jak podaje w medytacji i z tamtego
miejsca prébowac ogarngc wszystkie tematy, ktére chcemy badaé, zrozumieé z punktu czystej
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Swiadomosci. | zeby wprowadzi¢ w zycie, stac sie tg ciszg, by¢ medytujgcym bo wtedy jestes oswieconym.
Medytujgcy jest oswieconym. Medytujacy jest cisza. Idac nie robi krzywdy innym, innych uwaza za tak
samo waznych jak siebie. Ma caty czas obraz catosci, ze jest wszystkim, a wszystko jest nim. Wie, ze co by
uczynit najmniejszemu, czyni sobie. Istotne jest to, zeby mieé¢ Swiadomos¢ catosci. Wtedy nie reagujemy na
nic. Chodzi o to, zeby utrzymac sie w tym stanie o$wiecenia. Zeby by¢ caty czas oéwieconym. Nic to nie
przeszkadza nam w naszym codziennym zyciu. Mozna normalnie zy¢, drwa rabaé, wode nosi¢, dom
malowaé, mozna wszystko robi¢. To nic nie przeszkadza. Chodzi o to, zeby 2y¢ zgodnie z zasadg, jestem
wszystkim, a wszystko jest mnga. To jest caty sposdb na oswiecenie. Do oswiecenia mozna tez dojsé na
pstrykniecie palcami. Wystarczy, ze wchodzimy do naszej NadSswiadomosci, jak najczesciej tam
przebywamy, w tamtym stanie prébujemy rozwigzac nasze pytania. Najwazniejsze, zeby z tamtego
poziomu prébowacé mysleé tak jak ty, a wtedy zobaczymy o co chodzi. Im nizej jestesmy, tym wiecej mamy
pytan, tym wiecej do powiedzenia, tym bardziej sie emocjonujemy. Im wznosimy sie wyzej, tym bardziej
stajemy sie stabilni. Wyzej jest bardziej stabilnie. Stabilnie — my wcale nie musimy sie ruszac ze swojego
miejsca. To wszystko dzieje sie w nas. Wystarczy ze zaczynamy stwarzac petng cisze i synchronizacje w nas.
| od razu automatycznie jesteSmy w tym stanie oswiecenia. Oswiecenia, to znaczy tak zwanej ciszy,
rownowagi, bo wtedy do nas dociera petne zrozumienie, kim jestesmy, czym jest to wszystko, na co
patrzymy.

8) Cwiczenie koncentracji i percepciji.

Kazdy z nas musi nauczy¢ sie techniki koncentracji swojej Swiadomosci. Zwtaszcza ten, kto pragnie
zostac¢ jasnowidzem. Bez éwiczen z koncentracji wykonywanych codziennie jest to raczej niemozliwe.
Chyba, ze ko$ urodzit sie jasnowidzem, lub nabyt dar widzenia, jako skutek zadziatania rozmaitych,
nieznanych nam blizej czynnikdw. My chcac uzyskac ten dar musimy rozpoczgé éwiczenia z koncentracji.
Cwiczymy codziennie po kilka razy dziennie. lle sie chce i ile sie moze. Bierzemy kartke czystego biatego
papieru formatu A4 i na samym srodku tej kartki dajemy niewielkg kropke. Opieramy sie tokciami o stoéf,
rece swobodnie lezg na stole. Nasza pozycja ma by¢ wygodna. Chodzi tu o state utrzymanie odlegtosci
okoto 30 centymetréw od oczu do kropki. Kartka z kropka moze by¢ lekko nachylona pod niewielkim
katem. Aby lepiej widzie¢ kropke ta powinna by¢ na wysokosci oczu. Wpatrujemy sie w owg kropke. Nalezy
wpatrywac sie lekko, bez wysitku. Zaczynamy od minuty i przedtuzamy codziennie czas wpatrywania sie
o minute dtuzej. Az dochodzimy do 15 minut. Stét musi by¢ dobrze oswietlony, ale swiatto nie powinno
odbija¢ sie od kartki. Nie moze by¢ pétmroku. Oczy nie powinny wysilaé sie na skutek skgpego swiatta.
Odlegtosc¢ kropki od oczu okoto 30 centymetrow. Wpatrujemy sie w kropke, analizujemy ja, jaka jest jej
budowa, struktura itp. Podczas wpatrywania sie w te kropke nie odrywamy od niej oczu, nawet gdy co$
dzieje sie w naszym otoczeniu. Spogladamy w ten punkt na kartce bez odrywania oczu od niej ani na
chwile. Robimy to nawet wdéwczas, gdy ktos obok nas przechodzi, a takze w naszym otoczeniu dziejg sie
inne rzeczy. Im dtuzej bedziemy obserwowac kropeczke i im bardziej bedziemy wchodzi¢ w cisze, tym
bardziej bedziemy sobie dawali rade z naszym umystem. Nasz umyst bedzie nam podsuwat rozmaite mysli,
obrazy i jak mu sie tylko uda postara sie nam w tym przeszkodzi¢. Bedzie nas bombardowat z niesamowitg
czestotliwosciag. Nawet przy medytacji nie jestesmy tak atakowani, jak dzieje sie to przy koncentracji. Mato
kto to wytrzymuje. Dzieje sie tak dlatego, ze podczas koncentracji catg naszg uwage poswiecamy tej kropce
i wtedy nasz umyst szaleje. Nigdy nie byt przygotowany na cos takiego. My nie walczymy z umystem. Nie
odrzucamy podsuwanych nam wcigz nowych mysli i nie wchodzimy w te mysli. Nie wchodzimy w
podsuwane nam przez umyst problemy. Nie reagujemy na nic. My jedynie skupiamy sie na tej kropce.

W miare jak nabywamy zdolnosé do coraz lepszej koncentracji, wczesniej czy pdzniej, nasza
koncentracja zostanie doprowadzona do takiego poziomu, ze w mys$l zasady energia podaza za myslg. Nie
zajmujmy sie tym wczesniej, bo moga by¢ wypaczenia. Gdy coraz wiecej ¢wiczymy i coraz bardziej catg
uwage skupiamy na kropce to zaczynamy by¢ coraz bardziej precyzyjni. Jak precyzja lasera. Pdzniej gdy
mamy koncentracje wyéwiczong to w tym momencie nasza percepcja sama sie otwiera. Przechodzimy na
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poziom percepcji. To znaczy myslimy sobie na przyktad o serduszku i momentalnie widzimy serduszko.
Ciemno$¢ dookota, a w $rodku widzimy serduszko. Swiadczy to o tym, ze nasza koncentracja jest punktowa
i tam gdzie o czyms$ pomyslimy, to tam idzie cata nasza energia i my widzimy to, co chcemy zobaczy¢. Czyli
myslami uzyskujemy dane obrazy. To sg poczatki jasnowidzenia. To jest jasnowidzenie. Podobnie mozemy
¢wiczy¢ jasnostyszenie, jasnoczucie itp. To sg podstawy, aby z koncentracji przejsé w strone wyéwiczonej
percepcji. Gdy wiemy o co chodzi, to my mozemy te technike stosowa¢ do wszystkiego. Musimy éwiczy¢
systematycznie co jaki$ czas. Wracamy do tej kartki A4 do punktu i doprowadzamy sie do perfekcji. Tu nie
ma czegos takiego, ze jest poczatek i jest koniec. Caty czas trzeba sie doskonali¢. Zawsze trzeba do tego
¢wiczenia wracac. To jedyne narzedzie do tego, aby byé zawsze perfekcyjnym. Zeby wszystko byto dobrze
poukfadane. Dlatego, ze caty czas pracujemy nad potgczeniem wszystkich ciat i wszystkich zmystéw. Jest
potrzebna ciggta nauka, ciggta uwaga i ciggta koncentracja. | wtedy nasza percepcja otwiera sie i my
zaczynamy z niej korzystac. Dzieki percepcji przechodzimy w inne wymiary, inne obrazy, inne stany. Na
wyzszym poziomie mozemy poszerzac percepcje i uzyskiwac wiekszg percepcje przez koncentracje.
Percepcja jest otwarta, my tam wchodzimy, widzimy to serduszko (przyktadowo), to my mozemy te
percepcje poszerzac, zeby widziec nie tylko serduszko, ale catg klatke piersiowga. Potem catego cztowieka,
dalej catg przestrzen i tak dalej. Tu nie ma korica. Mozemy patrze¢ na to co chcemy. Wtedy to my
decydujemy czy patrzymy na jakis punkt, czy punktem jest catosé. To jest bez znaczenia. Schemat jest ten
sam w dazeniu do doskonatosci. Nie ma czegos takiego, ze ja jestem doskonaty. A to dlatego, ze jesteSmy
w iluzji, a iluzja jest tworzona przez iluzje. Dlatego nikt nigdy nie dojdzie do doskonatosci. Kazdy kto bedzie
chciat bedzie sie doskonalit, ale i tak nie bedzie doskonaty. Zawsze znajdzie sie ktos, kto stworzy nowe
iluzje, nowe rzeczy, nowe zapotrzebowania. | dalej bedzie sie to wszystko dziato. Nie mozna usig$¢ na
laurach, nie mozna powiedzie¢ ja juz wiem, ja to robie dobrze, bo mam schemat. Nie wolno robi¢ zadnych
schematow, jedynie konsekwentnie dochodzi¢ do doskonatosci. Bo gdzie s3 schematy tam zaczynamy
tworzy¢ teorie. Mowimy tak, tylko tak, a nie inaczej. | powstaje co$ co zaczyna zawezac naszg percepcje.

| jak wyruszyliSmy na zasadzie rozszerzajgcego sie lejka, to gdy zaczynamy tworzy¢ jakiekolwiek cudowne
teorie, to nasz lejek zaczyna sie zweza¢, az zamknie sie catkowicie.

9) Oczyszczanie umystu.

Nalezy przeczytad kilka ksigzek o pozytywnym mysleniu.

Praktycznie rzecz biorgc, w czasie méwienia i myslenia, przestajemy uzywacd stéw niosgcych w sobie
tadunek negatywnej emocji. Sg to m.in. stowa: nie, chyba, moze, kiedys, itd. Reszte stéw wyszukaj sobie
sam. Licz sie z kazdym stowem, ktére wypowiesz do twojego rozmoéwcy, kimkolwiek by byt. Méwigc stowa
pozytywne oczyszczasz z negatywnych programéw nie tylko siebie, ale i twojego rozmdéwce. Mamy sami
dobrze sie czu¢ przy rozmowie i uwazajmy na to, abysmy nikogo negatywnie nie programowali. Méwmy to
co zeSmy doswiadczyli, zrozumieli a nie kto ma racje. Zarzu¢ wszelkie spory i przekonywanie, stuchaj
mowce jak chcesz go stuchaé, a bedziesz stuchany jak masz co$ wartosciowego do przekazania.

Porzucamy stare wzorce myslenia. Juz do nich nie wracamy. Po co wracac¢ do nich? Po co grzebad
w swoich starych smieciach.

W pewnym momencie przyjmujemy nowe wzorce myslenia i juz odtgd myslimy tylko i wytgcznie wedtug
tych nowych wzorcow. Po jakims$ czasie nasz umyst nadpisze nowe wzorce na stare i te ulegng zamazaniu,
zostang wyrzucone daleko w gtgb umystu. A nowe wzorce myslenia sprawig, ze nasz umyst w konicu je
zaakceptuje.

Nie budujemy oczyszczalni wody na srodku rzeki. Budujemy jg przy samym zrédle zanieczyszczen.

A zatem czyscimy nasz umyst u Zzrodta. Nie jestem nieudacznikiem, jestem cztowiekiem, ktory wszystko
potrafi, pewnych rzeczy musisz sie jednak nauczyé. Nie wyszto, wyjdzie nastepnym razem. Pozbywajac sie
starych wzorcow zaczynamy wychodzi¢ z ,,nocnika”. Wczesniej, czy pdzniej zauwazamy, ze zaczyna nam to
dawac wymierne efekty. W mysleniu, w spokoju, w dziataniu na otoczenie. Cate nasze otoczenie przyjmuje
nasze wzorce. My wysytamy impulsy do otoczenia, a cate nasze otoczenie rezonuje z nami. Gdy myslimy
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negatywnie, to otoczenie az kipi. Gdy uderzasz patkg w gong on brzeczy, gdy nie uderzasz nie reaguje.

Reasumujgc: Od pewnego momentu podejmuj decyzje jednoznaczng, tak albo nie. Stowo, chyba to
wigczone niepotrzebnie $wiatto, zelazko, zbednie zapalony stojacy przed tobg samochdd. Stowo nie
wszystko wytgcza catkowicie.

Leszek nie daje ci zadnego nowego systemu zniewolenia. Wrecz przeciwnie. Pragnie, aby$ madgt dzieki
Niemu pozby¢ sie twoich wszystkich starych zniewolen. Uwaza, ze zmiana starych zniewolen na nowe
niczego nie rozwigzuje.

Juz od teraz z czystym umystem podchodzimy do kazdego nowego tematu.

10) Oczyszczanie Ducha

Gdy zaczynamy oczyszcza¢ umyst, czesto zauwazamy, ze nasz duch jest jakis nieporadny, zabiedzony,
zestresowany, zanieczyszczony (pieknie to pokazujg sesje hipnotyczne). Duch jest to ta czes¢ naszego
istnienia, ktdra wypuscita sie od istnienia, wypuscita sie na takim potgczeniu, aby sama mogta doswiadczaé
i gdzie$ uwiezta. Potem duch tak mocno wchodzi w te doswiadczenia w materii, w te programy, ze zaczyna
sie w tym wszystkim gubic.

Gdy dusza jest w ciele to ciato jest zbudowane z naszych wyobrazen, z pomniejszych duszkow
programow. My uznajemy te programy za teorie. Gdy zaczynamy zy¢ tg teorig, jak wiekszos$¢ cztonkow
rozmaitych wyznan zyje ich religig, to wtedy ten program — religia urasta do takiej wielkosci, ze zaczyna
przy¢miewac dusze. Dusza jest zniewalana programem wierzen. Niezaleznie od tego, jaka to jest sekta,
religia, temat wierzen nie ma tu zadnego znaczenia. Gdy zaczynamy w cos$ wierzyé i gdy zaczynamy robi¢
z tego kult, to nasza dusza zaczyna cierpie¢, staje sie samotna w tym wszystkim, zostaje bardzo
zanieczyszczona. Uwiktana w te wszystkie programy juz nie ma takiej mocy, jak ta czastka czystego
istnienia, ktdra przyszta na poczatku. Zaczyna zapominaé, miotac sie w tym wszystkim, nie daje sobie rady,
poniewaz w ciele jest duzo réznych programow mocniejszych od duszy.

Dusza jako przewodnik i wtasciciel ciata staje sie niewazna. | wtedy pojawiajg sie choroby i inne rzeczy
jak np, Smier¢ ciata.

Dusze mozna oczysci¢ przez rozmowe z duszg. Rozmawiac nie z Jaznig, ale z duszg. Mozemy to uczynic
przez nawigzanie z duszg kontaktu za pomocg intuicji. Dusza czesto nam w ten sposéb podpowiada.

Aby odrdéznic¢ dusze od Najwyzszej Jazni trzeba poznaé obie, trzeba medytowaé, wtedy dopiero sie
spostrzega co pochodzi od umystu, od duszy, a co od Wyzszej Jazni. Ta subtelna rdznica niestety istnieje.
Nalezy to odrézni¢, aby nad tym pracowad. Ten pierwszy sposéb to bardzo delikatne pole odczuwania,
bardzo subtelna réznica. Mato ludzi daje sobie z tym rade.

Drugim sposobem — hipnoza. W hipnozie zostaje odtgczona dusza od programow i wtedy nasza Jazi ma
wiekszy kontakt z nami. My mamy o wiele wieksze mozliwosci poznania tej duszy i oczyszczenia jej (w sesji
hipnotycznej).

Leszek zna te dwa sposoby, ale nie wyklucza mozliwosci istnienia innych. Po prostu uczciwie stwierdza,
ze zna tylko te dwa.

Leszek opiera sie na wtasnej wiedzy i na wtasnych doswiadczeniach po przeprowadzeniu kilku tysiecy
sesji, rozmowach z ludzmi, wyciggnieciu z nich wnioskdw. Stara sie tym dzieli¢ z innymi.

Te dwa sposoby sprawiajg, ze mamy kontakt z duszg, aby nam podpowiadata. Ona nam podpowiada
caty czas. To my te podpowiedzi odrzucamy. Myslimy, ze jestesmy madrzejsi. To co sprawia, ze tak myslimy
to inna czes¢ nas, ktéra przejeta nad nami wtadze. Ma wieksze od duszy mozliwosci i zaktdca nam kontakt
z dusza.

My jestesmy zbiorem rozmaitych programodw. Najpierw powstaje program, z programu byt, a z bytu
nowa dusza. W ten sposdb powstajg nowe dusze. Wszystkie te nowe dusze powstajg na bazie istnienia, bo
tylko na bazie istnienia jest to mozliwe. Potem te dusze dalej sie rozbudowujg o nowe programy, emocje
etc.

Reasumujac, aby uwolnic¢ sie od tego wszystkiego musimy nauczy¢ sie wszystko rozrézniaé. Wtedy
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wiemy z czym mamy do czynienia i to wtasnie wtedy to wszystko nam stuzy. Jest to nieco skomplikowane,
ale nawet budowa materialnego mézgu jest skomplikowana. Podobnie uwaza dzisiejsza psychologia.

Mimo to mozemy wyciszy¢ sie, znalez¢ nieco czasu dla siebie, dla zbadania swojego wnetrza. To jest
przeznaczone gtéwnie dla tych wszystkich ludzi, ktérzy postanowili co$ w tym zyciu zrozumie¢ przez
doswiadczenie, poniewaz wiedza bez doswiadczen jest martwa. Wypada nam osiggngé na tym Swiecie co$
wiecej niz dorobek materialny. Dobrobyt, rodzina, potomstwo sg nam potrzebne. Ale pewnego dnia
wszystko to zostawimy i pdjdziemy dalej. Gdzie? No witasnie gdzie? Co wtedy nam zostanie?

leuaizacja I-D'l.Jszy Auto-l;:.Plotr Wasilewski

11) Oczyszczanie ciala.

Kazdy z nas wchtaniajgc rézne substancje przez wiele lat, powaznie zanieczyszcza swoj organizm. Tak jak
czy$cimy maszyny, podobnie nalezy oczysci¢ nasze ciato materialne. W dzisiejszych czasach zywnos¢ jest
tak skazona, jak nigdy dotad. Nie ma praktycznie produktu, ktéry by nie byt skazony. Wystarczy poczytac
legalny sktad produktu. lle tam symboli E? lle innych dodatkéw? Jak np. wszedobylskie emulgatory itp.
Dlatego nalezy sie oczyscié. Literatury nie brakuje. Nieumywakin, Wereszczagin i inni.

Przed przystgpieniem do oczyszczania ciata nalezy najpierw doktadnie zapoznac sie z literaturg na ten
temat. Trzeba mie¢ dobrg wiedze o tym co sie ma robic. A zatem poznajmy wiedze teoretyczna.

Zanim porzadnie oczyscimy ciato nalezy oczyscié¢ nasz umyst i naszego ducha. Bez pomocy zmienionego
i przeprogramowanego umystu bedzie to trudne i powierzchowne.

Uwaga dla wszystkich, ktérzy chcg przystgpi¢ do oczyszczania. Nalezy decyzje o tym procesie
oczyszczania skonsultowac z lekarzem i osobami ktérzy takie procesy przeszli z sukcesem. Jest to bardzo
wazne. Bez takiej konsultacji nie wolno zabierad sie za to samemu.

Ponadto nalezy znalez¢ osobe, ktdra juz taki proces przechodzita. | zyje jako osoba oczyszczona od co
najmniej dwu lat. | tu uwaga: zawsze mozemy natkng¢ sie na szarlatana, ktéremu wcale nie zalezy na
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naszym zdrowiu i zyciu. Zalezy mu tylko i wytgcznie na kasie.
Gdy przechodzimy na diete to zaczynamy robic¢ lewatywy. Najpierw po dwie dziennie, potem juz jedna.
Po jakims czasie przechodzimy na soki, potem na samg wode. Potem juz nic nam nie trzeba.

12) Oczyszczanie przestrzeni fizycznej

Oczyszczanie przestrzeni fizycznej jest tak samo wazne jak i innych naszych przestrzeni. Powinnismy miec

i przechowywac tylko te rzeczy z ktdérych korzystamy, obojetnie co to jest. Umiejetnos$é rezygnacji daje nam
poczucie wolnosci i samostanowienia. Wszystkie stare graty, szmaty i sprzety tzw. jeszcze dobre, ktérych
szkoda bo sie jeszcze przydadzg, trzyma nas w starych schematach mysleniowych, ale i w starych
skostniatych programach, zagracajac umyst i otoczenie. Jesli nie potrafimy pozbyc¢ sie zalegajgcych rupieci,
szpargatdéw to i programdw ktdre sg z nimi zwigzane, a programy sg w tzw. gtowie majac kontrole nad
wszystkim, czynigc ogdlny batagan. Batagan umystowy, do tego fizyczny, zapetlamy sie i nie potrafimy
myslec logicznie. Gdy wyrzucasz niepotrzebne rupiecie typu dobre i ich szkoda, to masz wrazenie ze
wyrzucasz siebie, a tak naprawde wyrzucasz je z programami ktore sie w ten sposdéb manifestujg jako
emocje. To te emocje majg wtadze i one wywotujg wrazenie i nadajg waznos$¢ tym rupieciom. Rupiecie nie
majg zadnego znaczenia ale dowiadujesz sie o tym dopiero wtedy gdy je np. spalisz. Wtedy dociera do
Ciebie, ze tego nie ma i nie bedzie oraz odczuwasz pozbycie sie tego w petni. Program to energetyczny
zapis a ty jeste$ jak taSma magnetofonowa. Oczyszczaj sie réwnomiernie ze wszystkich przestrzeni
jednoczesnie krok po kroku, zacznij od najprostszych i najbardziej niepotrzebnych. A jak poczujesz to, to az
sie zdziwisz, ze wyrzucanie fizycznie daje poczucie wyrzucania z umystu. Przestan byc¢ ,zbieraczem” bo gory
Smieci wprowadzisz do swojego umystu, poniewaz wszystko co do Ciebie wchodzi a nie wychodzi, w Tobie
zostaje.

13) Dieta

Po oczyszczeniu i przeprogramowaniu umystu przechodzimy do diety. Przechodzimy od razu
i zdecydowanie. Odstawiamy wszystkie uzywki, produkty, pétprodukty. Jemy tylko te warzywa i te owoce,
ktdre mozna jes¢ na surowo, lub gotowane na parze. Odstawiamy kasze, maki, grochy, mieso, konserwy,
ryby, cukier, sél ale i inne przyprawy, ziofa.

Diety tej nie nalezy przerywac zjadaniem nawet niewielkich ilosci dawnych pokarmoéw na prébe. Bo
wtedy musimy zaczynac niejako od nowa. Co réwniez moze by¢ niewskazane.

Jemy tylko surowe warzywa i owoce (najlepiej te z naszych ogrodéw i sadoéw).

Mozemy je rowniez gotowac na parze. Ziemniaki i buraki gotujemy w mundurkach, po nalezytym
wyszorowaniu ich skorki. Potem ci nieliczni, ktérzy juz osiggneli petne przeprogramowanie umystu, moga
przej$¢ na soki i na wode. Ale o tym w dziale o niejedzeniu.

14) Lewatywy

Lewatywy nalezy stosowac bardzo ostroznie i uwaznie. Woda do lewatywy powinna by¢ letnia,
o temperaturze naszego ciata. Nie nalezy wlewac jej do naszego wnetrza pod ci$nieniem. Jest to zabieg
niezwykle wazny dla petnego oczyszczenia jelita grubego. Potem zaczynamy oczyszcza¢ jelito cienkie, ktére
jest petne rozmaitych ztogéw, zapchane niczym rura kanalizacyjna. Po nim oczyszcza sie watroba, trzustka,
nerki i caty przewdd moczowy.

Lewatywe robimy letnig czystg wodg o temperaturze ludzkiego ciata. Najpierw wyptukujemy doktadnie
jelito grube. Na poczatek zaczynamy od dwéch lewatyw dziennie. Potem jedna poranna, musi by¢ solidna.

Przed kazdg lewatywa wypijamy pét litra czystej wody, aby nasyci¢ organizm, ktéry jej wtedy nie
pobiera. Woda woéwczas wyptukuje dokfadnie nasze jelita. Potem przy oczyszczaniu watroby znowu robimy
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lewatywy.

Przestajemy dopiero wtedy, gdy przechodzimy na same soki. Jednak sporadycznie robimy tez poniewaz
okazuje sie ze po sokach tez zostajg brudy a z powodu ich ilosci dtuzej sie one zbierajg w jelitach.

Lewatywy sg bardzo wazne, niezaleznie od tego co by$my nie oczyszczali. Robimy je wytacznie po to, aby
czyszczac watrobe, trzustke, nerki, jelita wszystko z siebie wyrzucic. Jest to stosunkowo tania metoda
oczyszczania organizmu. Jesli damy jakis lek czyszczacy, ktory rozpusci te wszystkie ztogi, to nasz organizm
wchtonie to z powrotem do przetworzenia. A my nic na tym wszystkim nie zyskamy. Nie rozwigzemy
zadnego problemu zwigzanego z oczyszczaniem organizmu. Gdy na przyktad czyszczgc watrobe olejem,
sokiem z cytryny, z grejpfruta, to musimy zrobic¢ lewatywe, aby usuneta te wszystkie zanieczyszczenia, ktére
watroba wydali do naszych jelit. Rano nalezy zrobi¢ porzgdng lewatywe.

Jak podano wyzej przed kazdg lewatywa wypijamy dwie szklanki czystej wody, aby nasyci¢ wodg nasz
organizm. Bo inaczej bedzie pobierat wode podczas robienia lewatywy. Pdjdzie mu to tym tatwiej, ze szlam
zalegajacy jelito grube i cienkie rozpusci sie w letniej wodzie.

Do lewatywy musimy miec¢ odpowiedni sprzet. Najlepsza bytaby wezownica ogrzewana, ktorej
temperaturg mozemy sterowac. Wtedy mozemy robi¢ lewatywe sekwencyjng. Wpuszczamy wode
w temperaturze ciata do naszych jelit. Najpierw doktadnie wyptukujemy jelito grube. Dopiero potem
zaczynamy powoli, ostroznie, bez zadnego nacisku sta¢ wode dalej. Dochodzimy tak do bariery
zakrywajgcej nam jelito cienkie. Powoli je napetniamy, a potem bez zadnych uciskow je ptuczemy
wydalajgc zen wode.

Do wody o temperaturze naszego ciata niczego nie dodajemy (herbaty, muséw, innych rzeczy), bo to co
dodamy do wody z lewatywag, to wchtonie nasz organizm. Organizm z powrotem pobiera te rzeczy tak
jakbysmy je wypili.

Cata tajemnica robienia lewatywy polega na tym, aby robi¢ j3 lekko, bez oporu. Woda ma by¢
odpowiednio ciepta. Aby sie nie zaziebic¢, ani by sie nie poparzy¢. Wode trzeba sekwencyjnie wprowadzac,
wypuszczaé, wodg nalezy sekwencyjnie wyptukaé. Trzy najbardziej istotne rzeczy:

1) Woda o temperaturze ciata.
2) Woda ma by¢ czysta.
3) Woda nie moze by¢ pod ci$nieniem.

Gdy mamy takg wezownice, to odkrecamy stuchawke prysznica, ustawiamy odpowiednig temperature,
dajemy odpowiednie (stabe) ci$nienie wody i wtedy powoli wyptukujemy wszystko, az sie doktadnie
wyptucze. Wyptukujemy sekwencjami najpierw jelito grube, a po nim jelito cienkie. Grube nam za bardzo
nie przeszkadza, a nasz gtéwny cel to jelito cienkie.

Jak wspomniano wyzej jelito cienkie jest zapchane szlamem i ztogami. Jest tam wszelaki syf. Gazy,
kwasy, smréd. Taka trucizna wypita ze szklanki natychmiast zabitaby cztowieka. Po doktadnym wyptukaniu
jelita cienkiego czyscimy watrobe, ale nadal robimy lewatywy. Tym razem wyptukujemy wydaliny
z watroby.

Jesz, jestes jedzony.

15) Niejedzenie
Wyktad.
Literatura.

Dojscie do niejedzenia.
Jeden z prawidtowych procesow w dazeniu do nie jedzenia (moim zdaniem).

Wstep.

Oparty na doswiadczeniach dtugotrwatych badaniach osobistych. tacznie ponad 5 lat temu podjgtem
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decyzje o oczyszczaniu organizmu, ale okoto trzy lata juz jestem intensywnym obiektem i obserwatorem
tego procesu i zauwazytem, ze jest bardziej skomplikowany niz wiekszos$¢ opisuje. Po prostu brakuje w tych
opisach wiele szczegdtéw bardzo istotnych. Oczywiscie mogg u niektorych oséb nie wystepowac lub moga
by¢ nie zauwazone i wszystko bedzie dobrze jak z tego powodu dana osoba nie ucierpi.

Przygotowania do procesu.

. Nabywanie wiedzy.

. Oczyszczanie.

. Dieta.

. Zywnos¢.

. Praca z otoczeniem i warunkami.
. Praca z umystem.

. Szukanie odpowiedniej osoby.
. Tworzenie pierwszej diety.

. Ustalanie priorytetow.

. Rozpoczynanie procesu.

. Co mozna robi¢ a co nie.

. Akceptacja.

. Ostateczne oczyszczenie.

. Warunki.

. Prawda i mity.

. Odpowiedzialnos¢.

. Ewentualne niespodzianki.

. Mdj proces.

. Podsumowanie.

OO0 NOOTULLE, WN -
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1. Nabywanie wiedzy.

Poprzez ksigzki o niejedzeniu, oczyszczaniu organizmu, o zdrowym odzywianiu, o pracy z Umystem.
Fora dyskusyjne, filmiki i wyktady, robienie wtasnego Planu procesu. Wtaczenie i zachowanie trzezwego
rozsadku.

Poniewaz chodzi tu o nasze zycie przygotowania muszg by¢ w petnym zakresie wiedzy przeczytanych
ksigzek i informacji, ktorych jest wystarczajgca ilos¢. Trzeba je koniecznie przeczytaé, takze nalezy czytac
fora o tej tematyce. Wazne by jak najwiecej wiedzieé jak ludzie to robili, jakie majg wyniki, co byto ich
sukcesem a co porazka. Dowiedziec sie, jakie byly ich przygotowywania, co czytali gdzie nabywali wiedze
jak i czym sie inspirowali. Poznac¢ wiele takich proceséw by mieé jak najwiecej informacji. Na podstawie
zebranej wiedzy tworzymy plan swojego procesu oczyszczania i ustalania diety. Diete trzeba dostosowacé
do kazdego etapu w procesie, czyli nie moze by¢ jedna na caty proces, poniewaz na kazdym etapie jest
potrzebna inna. Dlatego jest tak wazne by takie rézne zestawy diet i oczyszczen wczesniej zgromadzi¢ oraz
zapoznac sie z ich dziataniem. Wszystkie materiaty najlepiej mie¢ w zeszycie podrecznym spisane by w razie
potrzeby mdc z nich skorzystaé. W tych materiatach majg znajdowac sie opisy, czego mozna sie spodziewaé
na pewnym etapie procesu, jakie sg objawy i skutki oczyszczania oraz zmiany diety. Sg to normalne stany
a nieznanie ich moze spowodowac przerwanie procesu zwyktg niewiedzg i silnym strachem, poniewaz od
dziecinstwa jestesmy straszeni. Gdy jesteSmy dobrze przygotowani i uSwiadomieni, proces przechodzi bez
wiekszych niespodzianek.

Ksigzki, z ktérymi warto sie zapoznad:
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Amdresa Moritz - Niezwykte ptukanie watroby i woreczka zétciowego.
G.P.Matachow - Oczyszczanie organizmu i prawidtowe odzywianie.

Film dokumentalny:
Na poczatku byta Swiattosé.
Jak i inne materiaty zwigzane z tematem.

2. Oczyszczanie.

1. Ogélne informacje.
2. Kolejnosc¢.
3. Konsekwencja.

Oczyszczanie organizmu jest najwazniejszg czynnoscig, dajgcg nam bezpieczenstwo i komfort przejscia
przez caty proces. Dlatego trzeba zaczgc jak najszybciej, poniewaz jest to dosé dtugi proces a od niego
zalezy stan naszego organizmu w korncowym procesie (21 dniowym). Kolejnos¢ i doktadnos¢ postepowania
a nad to konsekwencja, dadzg nam sukces zamierzonego celu. Zaczynamy od watroby, krwi i oczywiscie
jelit (lewatywy). Pézniej nerki, trzustke, krew i jelita (lewatywy). Detoks, trucizny, metale ciezkie i inne jelita
(lewatywy). Bardzo wazne sg lewatywy, poniewaz wyptukujg nieczystosci, ktére wyrzucane sg z organdw
wewnetrznych do jelit. | by niebyty wchtaniane ponownie, czynigc zatruwanie wtdrne, trzeba je wyptukac
najlepiej czystg wodg nawet kilka razy dziennie. W zaleznosci od wieku i diety stosowane] do tej pory,
zainteresowany ma te procesy oczyszczania przedfuzone, a ich wielokrotnos$¢ zwiekszona do momentu
oznak czystosci potwierdzonymi badaniami (krwi, moczu, USG przeswietlenia itp.). Jest bardzo dobrze by¢
pod opieka i korzysta¢ z wiedzy lekarza, oczywiscie niejedzgcego lekarza przynajmniej 1 rok.

3. Dieta-ty.

Nawyki zywieniowe sg tragiczne, nie dos¢ ze nie ma zdrowej zywnosci (jest mniej lub bardziej
szkodliwa), to jeszcze nie jemy a zremy. Wiec najlepiej od razu wybra¢ dla siebie najkorzystniejszy moment
z tej kolejnosci rezygnowania z produktéw:

1. Odstawié mieso, ttuszcze i pochodne, cukier, sél, przyprawy.
. Odstawi¢ nabiat i pochodne.

. Odstawié produkty przetworzone przez przemyst.

. Odstawié przetwory zbozowe.

. Odstawi¢ warzywa i owoce.

. Odstawié soki wywary.

. Odstawi¢ wode.

No ok WwWwN

Co jesc?

1. Ziemniaki, kasze (rézne), ryz, siemie Iniane (tylko mielone), suréwki, kiszonki, owoce, soki, warzywa
(gotujemy, miksujemy z wywarem na paste i jemy, lub surowe tez rozdrobnione jak najbardziej do postaci
pasty). Chodzi o to by pokarm nie zalegat dtugo w jelitach, poniewaz kesy powodujg dtugi proces
rzekomego trawienia a w rzeczywistosci, jedne czesci sg strawione a inne zalegajac fermentujg
i przechodzg proces gnilny. W efekcie mamy wzdecia i najczesciej silne bule gtowy.

2. Z punktu 1. odstawiamy kasze (rézne), ryz.

3. Nastepnie odstawiamy wszystko précz wywardw (czyli np. gotujemy kasze, wywar wypijamy, kasze
wyrzucamy), soki pijemy z pomidordw, jabtek, marchwi, buraka czerwonego, pomaranczy, mandarynek
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https://www.youtube.com/watch?v=OiNvtS3MSc0

(wazne by nie zakwaszaty PH od 7<).
4. Nastepnie przechodzimy do picia wody zabarwionej czystym i ekologicznym sokiem tylko smakowo.
5. Nastepnie czysta woda.
6. Odstawiamy wode i pozostajemy przy tylko Energii Zyciowe;.

4. Zywnosé.

Zywnoé¢ ekologiczng najlepiej kupowaé u znanego rolnika lub w sklepach z zywnoscig ekologiczna.
Woda powinna pochodzi¢ ze zrédet, takowe sg przy prawie kazdym sanatorium.

5. Praca z otoczeniem i warunkami.

a. Rozmowa z najblizszymi i ewentualnie ze znajomymi.
b. Stworzenie warunkéw dla petnego procesu.
c. Pomocne zajecia.

Bardzo istotne jest by najblizsi nam nie przeszkadzali swoimi radami, wiec trzeba z nimi porozmawia¢
i stanowczo tego zazgdac by akurat w tym czasie nie przeszkadzali, specjalnie kuszac, straszgc tzw.
nachalng troska. Znajomi tez powinni by¢ uprzedzeni by wiedzieli, co od nich oczekujemy. Jesli mamy
trudnych znajomych to nie mowimy im prawdy tylko, ze robimy gtodéwke oczyszczajgca i nie potrzebujemy
rad. Powinnismy mieé¢ przynajmniej trzy tygodnie wolnego od pracy i jakichkolwiek zaje¢ najlepiej by¢
w domu z mozliwoscig wychodzenia do parku, lasu lub na tereny zielone. W domu powinnismy mie¢
zgromadzone wszystkie produkty, rzeczy i narzedzia na caty proces.

Odpowiednia tzw. zywnos¢: kasze, owoce, warzywa, soki itp. Réwniez urzagdzenia do przyrzadzania
positkow jak i do robienia lewatyw. Wazne by mieé na ten czas tez takie zajecia, ktére by nas mogty
pochtongc i przekierowac¢ nasze myslenie od tego, co zeSmy zaplanowali.

6. Praca z umystem.

Poprzez Ksigzki, rozmowy, filmy, medytacje i akceptacje.
Uzdrawianie i programowanie potega mysli.

Ksigzki zawierajg rézne informacje, ale co wazne dziatajg na umyst stymulujgc go wytwarzajac
pragnienie i programowanie pozytywne. Rozmawianie samemu ze sobg, jest przekonywaniem siebie
i swoich programoéow do nowego myslenia i postepowania, ze to jest dla nas nowe i korzystne. Od pracy
z umystem zalezy najwiecej, dlatego ze funkcjonujemy z powodu programow, jakie posiadamy ze wzgledu
na to, jakie one sg takie jest nasze zycie i by zmienié zycie, musimy zmieni¢ najpierw programy. Inne
programy nalezy wyfaczyc¢ lub catkowicie usungé, poniewaz jesli bedg dziataty w tle, bedg nas unicestwiaé
jak niewidzialny wrdg. Rozmowy natomiast sg bardziej konstruktywne, poniewaz tworzg, kreujg i ulepszaja
na biezgco rzeczywistosc. Dajg wiekszg mozliwosé sprecyzowania informacji do naszych potrzeb. Rozmowy
maj3 jeszcze jeden aspekt, sg prowadzone z réznymi osobami i w prywatnych rozmowach dostaniemy
wiecej informacji bardziej szczegétowych i mniej popularnych ze wzgledu na niezrozumienie przez
niewtajemniczonych a ogdlnie nie publikowanych. Im wiecej takich rozméw z wieloma doswiadczajgcymi,
tym wiecej informacji o réznych procesach i doswiadczeniach. Co nam zaoszczedza czas, dajgc sprawdzone
procesy i z nimi zwigzane trudnosci. Im wiecej nasz umyst ustyszy informacji na ten temat, tym bardziej
bedzie postuszny. Co przedtozy sie na spokdj ciata i zmystéw. Filmy odgrywajg takg samg role przekazu,
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tylko inng drogg. Przez obraz i dZzwiek, majg nawet wiekszy wptyw na przekonanie naszego umystu i zmiany
naszych starych programow, nie pasujgcych do nowej rzeczywistosci. Trzeba wyselekcjonowac tego typu
filmy i w odpowiednim czasie je oglgda¢. Gdy mamy dni stabsze, takie informacje nas wzmocnig i pomoga
przej$¢ proces. Medytacja jest po to, by pouktadaé wszystkie informacje juz w umysle, wedtug waznosci
mocy i czasu zastosowania. Da nam to szybki dostep do odpowiedniej praktycznej wiedzy w razie jakich$
watpliwosci, zaburzen czy problemoéw zwigzanych z nieprzewidzianymi komplikacjami. Medytacja daje nam
spokdj, rozsadek i utrzymuje nas w trzezwosci umystu, w nowej sytuacji przemian. Dzieki medytacji,
akceptacja ma wiekszg moc. A jest niezbedna, poniewaz zatwierdza kazde postanowienie, przekazujgc je
do realizacji. Akceptacja powinna wynikac z petnej wiedzy, popartej doswiadczeniami ludzi przynajmniej
1 rok niejedzgcymi, znanymi osobiscie lub z medidow i ich wtasnych publikacji.

Potega uzdrawiania: Mysli ksztattujg zycie - Joseph Murphy

7. Szukanie odpowiedniej osoby.
Poprzez ksigzki, filmy, wywiady i fora dyskusyjne.

Osoby, ktdre napisaty ksigzki, podajg w nich kontakt do siebie. Prowadzac warsztaty, podajg kontakt
w sieci. Filmy dajg nam podglad ludzi, ktérym chcielibysmy zaufa¢, poniewaz zaufanie odgrywa role
nadrzedna. Daje nam poczucie bezpieczedstwa. W wywiadach poznajemy tych ludzi od srodka. Mamy
mozliwos¢ oceny i wyboru bezposredniego kontaktu, w ktédrym mozemy zosta¢ zmanipulowani. Na forach
dyskusyjnych trzeba w takich przypadkach czytaé cate tematy i wszystkie opinie, by nasz wybér byt oparty
na catosci, a nie na fragmencie — zadowolonej jednej osobie. Dopiero po gruntownie zebranej wiedzy
z opinii wiekszej ilosci oséb, mozemy wybraé te jedyng, ktéra bedzie naszym prowadzgcym.

8. Tworzenie pierwszej diety.

Pierwsza dieta powinna by¢ oparta na diecie obecnej jako baza wyjsciowa. | tak zaczynamy od diety
dotychczasowej, eliminujgc najbardziej szkodliwe przyprawy, nastepnie pieczone smazone i przetworzone
przemystowo. Jesli nie byto dotad warzyw i owocow, to wprowadzamy. Co jakis$ czas odstawiamy nastepne
produkty, zostajgc tylko na warzywach i owocach. Po odstawieniu warzyw i owocéw, pijemy tylko soki.
Nastepnie odstawiamy soki i pijemy tylko wode. To jest przyktadowy proces eliminacji produktéw z menu.

9. Ustalanie priorytetow.

a. Warunki i srodowisko.
b. Dieta.

c. Niezbedne narzedzia.
d. Wsparcie.

Korzystajgc z wszelkiej pomocy i wyobrazni, tworzymy lub wybieramy takie miejsce, ktére da nam
maksymalne poczucie bezpieczenstwa, wygody petnej kontroli co do podjetych celéw i absolutne;j
niezaleznosci. Musimy tez mie¢ w tym miejscu produkty i narzedzia, by nic nam nie brakowato z powodu

naszego nieprzygotowania. Wsparcie musi byc¢ state i pewne przez caty czas, dopiero wtedy rozpoczynamy
proces.
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10. Rozpoczynanie procesu.

Najlepiej jak on odbywa sie wedtug grafiku wczesniej ustalonego, co do dni, eliminowania czesci
positkow, przeprowadzania lewatyw i zajecie sie czyms a nie czekanie, kiedy sie to skonczy. Postepujemy
zgodnie z wytycznymi, ale skupiamy sie na zajeciach zastepczych i im poswiecamy uwage, tak jakby ten
proces juz zeSmy przeszli. | teraz uczymy sie zajgé czyms, co potrzebuje naszej uwagi i doskonatosci. Jedli
rozpoczynamy w odosobnieniu, powinno to by¢ miejsce, w ktdorym czujemy sie dobrze i bezpiecznie, by
uniknac¢ jak najbardziej niepotrzebnych streséw i wszelkich niepewnosci. Jesli to miejsce w grupie, moze
by¢ dla nas obce, ale poniewaz jest sie wsrdd swoich, to eliminuje wszystkie programy i ptyniemy, bo ktos
o wszystko dba i zapewnia.

11. Co mozna robi¢, a co nie.

Praktycznie mozna zaja¢ sie wszystkim, co zaabsorbuje umyst i to bez ograniczen. Jednak to majg by¢
mysli czyste i zwigzane z niejedzeniem, jego korzysciami. Nalezy wrecz nakrecac sie dobrodziejstwami
wynikajgcymi z tego, ze nie bedziesz sie: meczyt, pocit, nie odczuwat temperatur, nie spat, styszat
telepatycznie itp. Bedg to profity materialne, ale i zmystowe. Wiec trzeba snué plany na zagospodarowanie
tego czasu i zaoszczedzonych pieniedzy. Tworzy¢ projekty na cate lata, poniewaz bedzie to juz inne zycie:
bez cierpienia, chordb, starzenia sie i otaczajacej zewszad gtupoty - petna wolnosé. Jednak, jesli chodzi
o ciato to nalezy bardzo ostroznie jego uzywacd i wydatkowacd energie. Poniewaz proces ostabia czasem
organizm i w nadmiarze nie nalezy zuzywac wiecej niz 50%, robi sie to przez obserwacje siebie i sprowadza
sie do czynnosci koniecznych. Nie nalezy przebywac¢ wsréd zywnosci, ludzi jedzgcych i inaczej myslgcych.

12. Akceptacja.

Bardzo wazne, by wszystko byto zaakceptowane przez nasz umyst i ciato, tak trzeba sie przygotowac, by
czu¢ catym sobg, ze tego chcemy. Najmniejszy strach i niepewnos¢ moze zniweczy¢ wszystko, dlatego jest
tak wazne, by sie dobrze przygotowacd i podjac decyzje w petni Swiadomie.

13. Ostateczne oczyszczenie.

Lewatywy co jakis$ czas, gdy poczujesz takg potrzebe.

14. Warunki.

Musisz by¢é konsekwentny, doktadny i systematyczny.

15. Prawda i mity.

S3 spowodowane nieswiadomoscig ich twdrcéw.

16. Odpowiedzialnosc.

Ponosisz sam, wiec twoje decyzje muszg mie¢ podstawy rzetelnego przygotowania.

17. Ewentualne niespodzianki.

Konsultuj z osobg prowadzaca.

37



18. M¢j proces.

Leszek: M&j proces rozpoczat sie niewinnie, jak zapewne u wielu ludzi. Gdzies, kiedys tam styszatem
o osobach niejedzacych, gdzies$ styszatem o tych, ktdrzy oczyszczajg swoj organizm z toksyn i o tym, ze
z nich wylatuja rézne $winstwa.

Innym razem czytatem artykuty patologow, ktorymi ci uczeni alarmujg nas, ze smieré czai sie w jelitach.
To wszystko zaczeto zwracaé mojg uwage na to, ze z tymi radami, co mamy je$¢ jest cos nie tak. Jedni
mowig, ze nabiat jest najwiekszg trucizng. Inni z kolei, ze najbardziej szkodzg nam zboza i produkty
zbozowe. Jeszcze inni, ze truje nas mieso. Wielu innych udowadniato, ze najbardziej szkodzi nam co innego
i tak dalej.

Wedtug tych badaczy, byto tego wszystkiego zbyt duzo i wskazywato na to ze wszystko jest niepotrzebne
i szkodliwe. Postanowitem sie oczyscic i gdy juz sie oczyscitem: oczyscitem watrobe, oczyscitem trzustke,
nerki znanymi juz sposobami, jakie mozna znalez¢ w sieci internetowej. | nagle sie okazato, ze ja
zaczynatem czuc sie lepiej. Zaczynatem odczuwaé, ze cos jest na rzeczy, w tym oczyszczaniu i zatruwaniu sie
jedzeniem.

Ze jest jakas wieksza prawda, ze wszyscy mowig o niej czgstkowo, ale jest wieksza prawda obejmujaca
cato$é. Mdj umyst nie chciat zaakceptowad tego faktu, co méwig o szkodliwosci wszystkich produktéw
spozywanych przeze mnie. Chociaz wszystko wskazywato, ze naprawde to wszystko co jemy jest szkodliwe.
| to w sytuacji, gdy wszystko na te szkodliwos¢ jedzenia wskazywato. Po tych procesach oczyszczania
zauwazytem, ze moj organizm nie chce pewnych rzeczy, ze nie podoba mu sie, jezeli ja zjem co$ wbrew
jego woli i on wtedy rdéznie reagowat. Zaczynatem miec jakie$ wzdecia, albo bdle, a wczesniej nie byto nic
podobnego. Od strony organizmu byfa cisza, ale ja poznatem drugg strone u siebie — umyst. Ze umyst szalaf,
umyst chciat jes¢, umyst probowat zmusi¢ mnie do jedzenia i to byto takie rozdwojenie na takiej zasadzie, ze
umyst dostawat szatu, zebym ja cos$ zjadt (to sg jakie$ przyzwyczajenia, programy), a organizm ewidentnie
mowit ,,nie”, cisza. | wtedy zauwazytem, ze cos jest u mnie nie tak. To jest dziwne, ze chce mi sie je$¢, ale to
pochodzi od umystu, a nie ode mnie, bo ciato wcale nie chce jesé. Caty ten proces postepowat bardzo
powoli, a to dlatego ze szkoda byto mi tych smakéw, szkoda byto mi tego wszystkiego. Miatem
Swiadomosc, ze przyszedtem w tg przestrzen zeby korzystaé ze zmystéw, ktore w tej przestrzeni
funkcjonujg. Oczywiscie nie wszystkie zmysty tu funkcjonujg. Wielu zmystéw nie uzywamy. Bo tu jest tych
zmystéw o wiele wiecej, a my z nich w tej przestrzeni powinnismy korzystac. Ale my tu zazwyczaj
korzystamy, tylko z tych prymitywnych pieciu podstawowych zmystéw: wzroku, stuchu, smaku, wechu
i dotyku (na sztywno). (S3 jeszcze tzw. proprioreceptory, jak zmyst utrzymywania réwnowagi przy
zamknietych oczach czy telepatii lub widzenia na duze odlegtosci i wiele wiele innych, ale to nie dotyczy
tematu tej publikacji). Niemniej jednak zaczagtem zatowac troszke tego, ze gdy nie bede jadt, to nie bede
odczuwat tych rozmaitych smakdéw potraw, ktore dotad spozywatem. Zaczatem szukac ztotego srodka, co
bedzie dobre, co mi nie bedzie szkodzito? Jadtem zatem rdzne rzeczy: np. kasze gotowane na wodzie
i okazato sie, ze tylko potrawy jednogatunkowe wptywaty na mnie najmniej destrukcyjnie. Czyli jak
ziemniaki to ziemniaki, jak kasza to kasza, jak ryz to ryz, jak jakie$ jabtka to jabtka. Chodzi o to, zeby nie
mieszaé. Wszedzie, gdzie pomieszatem choéby dwa gatunki warzyw albo owocdw, albo jakichs$ nasion, to
od razu powstawat jakis$ problem. W tym momencie zrozumiatem, ze jedng z podstawowych rzeczy to jest
jednogatunkowos$é. Pomyslatem sobie, ze skoro tak sie dzieje, to przeciez moge sobie do konca zycia jesé
jednogatunkowo (jedzenie selektywne — maj przypis) i nic sie nie bedzie dziato. Bedzie wszystko dobrze. Po
prostu bede zadowolony i méj organizm bedzie zadowolony. Nawet mdj umyst bedzie zadowolony. Tego
nie rozumiem, umyst to jest co$ zupetnie odrebnego. Bo ciato to rozumiem, ze ono chce byé zadowolone,
bo ono mi stuzy, jest moim skafandrem. Moim jakby kombinezonem. Dzieki niemu moge odczuwac to, co
odczuwam w tej przestrzeni, moge tutaj poruszac sie i zy¢ w tej formie. Bo tez mégtbym istnie¢ w innej
formie, ale wtedy nie majac ciata ziemskiego nie mogtbym wykonywac wielu czynnosci mojego ciata
materialnego. Bedac tu w innej formie nie moégtbym korzystac z tych zmystow, ktére sg integralng czescig
zwigzang z tym obecnym ziemskim ciatem.

Zaczatem robié¢ pewne badania na sobie, badajgc jaki wptyw ma to jedzenie na mnie. Do jakiego$ czasu
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bytem zafascynowany tym, ze to jest tak cudowne. Ale po pewnym czasie, gdy mdj caty organizm sie
oczyscit, zeszty ze mnie pewne brudy i toksyny — ,,Swinstwa”, ktére wczeséniej zjadtem mieszajac te
wszystkie produkty (bo przez jakis czas, nie mieszaty sie produkty spozywcze w moim ciele i juz dalej mnie
nie zatruwaty). To po jakims czasie, gdy stato sie to moim stanem naturalnym, to znowu zaczatem sie Zle
czué. | znowu zaczatem odczuwad, ze to obecne jedzenie dalej mi jakos szkodzi. Znowu zaczatem badaé, jaki
to obecne jedzenie ma na mnie wptyw. Tu najwiecej wiedzy i informacji daty mi lewatywy.

Bo gdy po 8 godzinach wyptukiwatem z siebie dany produkt, to zauwazatem, ze byt on w fatalnym
stanie. Mowigc najbardziej kolokwialnie: brud, smrod i kwas.

Zaczatem sie zastanawiac, myslac sobie jak to moze byé¢, ze cos takiego przechodzi przeze mnie?
| dlaczego to swinistwo nie wypali mi tych wnetrznosci. Okazuje sie, ze organizm umie sie broni¢ do jakiegos
czasu. | tak to wida¢ u ludzi, ktdrzy ciggle sg zdrowi, a potem nagle s chorzy. Ze z poczatku organizm sie
broni, wiec rozprawia sie z tymi swiistwami. Ale my z uporem maniaka wrzucamy don coraz to wiecej, tak
jakbysmy topatg wrzucali w siebie znowu. Wiec znowu zaczeto sie to dziaé, ze ta nawet niewielka ilos¢,
zaczeta mi dalej szkodzi¢ i dalej zaczeta tworzy¢ nastepng patologie w odczuciach i innych historiach. Wiec
zaczatem zmniejszac ilos¢ pokarmow, zeby to byta jakas kawa ktorg lubitem, jakis soczek ktdry uwielbiatem.
Szto mi o to, aby to wszystko byty produkty ekologiczne. Wybieratem takie najlepsze. Sam bratem
i gotowatem jakie$ ziemniaki w mundurkach. Obdzieratem je ze skérki i jadatem. Kupowatem kasze
ekologiczne. Koledzy posytali mi rowniez podobne produkty. Wydawato mi sie, ze bedzie sielanka. Znowu
byta jakas tam poprawa na jakis czas, ale potem wracato znowu to samo. Dochodzito do tego, ze
zaczynatem zle sie czué, zaczynatem miec zgage i tego typu rzeczy. Znowu zaczgtem przechodzi¢ na bardziej
refleksyjne rzeczy i w pewnym momencie doprowadzitem do tego, ze jakby przestatem jes¢. Oczywiscie nic
nie zrobitem na site. Ja to zrobitem w wyniku tego naporu porazek w jedzeniu, czyli caty czas méwitem do
mojego umystu, do siebie, obojetnie do kogo. Méwitem ,,no popatrz, zjadtem te ziemniaczki, no popatrz
zjadtem buraczka ugotowanego, no i popatrz jak to wszystko na mnie wptywa? Ale to byta bzdura. Cos jest
nie tak?” | wreszcie nastgpito zrozumienie na wyzszym poziomie i odstawitem to jedzenie. Zostawitem
jedzenie i tylko pitem. Okazato sie, ze gdy pitem kawe, to moja cata fabryka pracowata, ale gdy pitem wode,
to ta jedynie przelatywata przeze mnie. Doszedtem do wniosku, ze nie ma sensu pi¢ kawy, bo fabryka
pracuje tak jakbym normalnie jadt. | nie ma sensu pi¢ wody, bo ona przelatuje i absolutnie nic mi nie daje.
Przestatem jesé i przestatem pic. W tym momencie zaczety sie dzia¢ takie cuda, ze czutem sie coraz
mocniejszy. Coraz mocniejszy w petnym znaczeniu tego stowa. Potrafitem pracowac od rana do wieczora,
dzwigac wiele rzeczy i w ogdle nie bytem zmeczony, ani znuzony. Nie pocitem sie ze zmeczenia, nie chciato
mi sie spaé, co byto dla mnie niesamowite i zauwazytem, ze to wszystko idzie we wtasciwg strone.
Zwiekszytfa sie moja telepatia, wzrosto zrozumienie mowy przyrody, rozumiatem mowe zwierzat, wyrazniej
odbieratem co myslg ludzie (telepatia). Gdy zaczatem tych niesamowitych stanéw doswiadcza¢, statem sie
takim obserwatorem na wielu poziomach. Juz wczesniej korzystatem z tych mozliwosci, ale jeszcze nie az
tak swiadomie. Bo to wszystko bardziej sie wyostrzyto. Ja statem sie lepszym obserwatorem i zaczatem
czerpac z tego coraz wiekszg przyjemnosc z obserwowania tego wszystkiego. Bo jezeli na przyktad mozna
porozmawiac sobie z roslinkami i ze zwierzetami, to najpierw jest takie zdziwienie, a potem budzi sie co$
pozytywnego w cztowieku. Wiem, ze wczesniej z tego nie korzystatem, wczesniej o tym tylko styszatem.
A tu nagle ja rozmawiam z nimi wszystkimi. Normalnie rozmawiam. To jest oczywiscie telepatycznie, ale to
jest taka normalna rozmowa. Gdzie niema sie watpliwosci. Zadaje sie pytanie, dostaje sie odpowiedzi i te
odpowiedzi nie pochodzg ode mnie, tylko od tego kogos. To jest takie niesamowite i bardzo odczuwalne,
bardzo mocne. Ten caty system oczyszczania tych bakterii, tego wszystkiego, miat swoje rézne
konsekwencje. Dlatego, ze w momencie, gdy zaczgtem ten proces oczyszczania, to zauwazytem, ze to
zanieczyszczenie ma wiele warstw. Czyli sg jakies tam brudy zwykte, ktére tam schodzg od razu, bo sg
jeszcze bardzo ptynne, bardzo miekkie i bardzo niestate. Potem sg zanieczyszczenia bardziej twardsze,
jakie$ kamienie, a potem wrecz sg kamienie katowe, czy zétciowe, czy moczowe. To sg wrecz diamenty pod
wzgledem twardosci, czyli widzimy jak organizm potrafi budowad, jak potrafi pakowac te wszystkie rzeczy.
Nie jestesmy w stanie nawet tego zrozumie¢, jak wielkg prace wykonuje nasz organizm, zeby by¢ w miare
na biezgco? Co on musi wykonac¢ z tym catym zarciem, z tymi wszystkimi Swifstwami, ktére my bezmysinie
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w siebie wrzucamy? Jemy wiele produktéow, zupetnie nam zbednych i ponad wszelkg miare. Zachowujemy
sie podczas jedzenia jak jacys$ psychopaci. | jeszcze na dodatek sobie ttumaczymy, ze tak trzeba jesc.
W kazdym badz razie mdj organizm to wszystko, co mu dawatem gdzies pakowat, chowat. | co sie stato?
Okazato sie, ze gdy sie oczyszczatem uzywajac réznych rzeczy: wody utlenionej, srebra koloidalnego, octu
jabtkowego wtasnej roboty, nawtoci pospolitej i wielu, wielu innych wspomagaczy, ktére pomagaty mi
w rozpuszczeniu tych kamieni, w rozpuszczeniu tych ztogdéw, tego wszystkiego i wyptukaniu tych rzeczy
z organizmu. Wiekszos¢ pasozytow, wiekszos¢ bakterii, jest ulokowanych w bardzo niedostepnych dla
medycyny klasycznej miejscach. Jednak naturalne ziofa nie tylko sg darmowe, ale i czeScig natury ktérg
jestesmy a nie sztuczng nieprzyswajalng trucizng, ktéra bardziej szkodzi niz pomaga. (Pytaj lekarza jaki ma
wptyw medykament na organizm, gdy sie go stosuje na np. pasozyty, to co sie dzieje np. z watrobg i innymi
organami).

Poprzez zwykte czyszczenie organizmu nawet w klinice, zwykta trucizna moze do nich nie dotrzeé.
| oczyszczenie moze nie by¢ catkowite. Gdy my robimy sobie ptukanke sodg, czy czyms innym, to my to
tylko z wierzchu sptukujemy tak jakby$my ptukali pod prysznicem starych dziadkow i stare babcie.
Natomiast tam w srodku, ta dzieciarnia i ten caty narybek trzyma sie super. Dlatego przy oczyszczaniu
trzeba byc¢ bardzo konsekwentnym. Trzeba utrzymywac caty nasz organizm w odczynie zasadowym.
| doprowadzi¢ do tego, zeby pozby¢ sie tych najwiekszych pasozytéw. Tych najgorszych, najmocniejszych,
ktdre to pasozyty do swojego zycia potrzebujg kwasnego srodowiska organizmu. One zyjg w rzeczach,
ktore wtasciwie ciezko jest usungc. Cate kolonie Candidias, ktdre przerabiajg to wszystko co najlepsze na
odchody. | te odchody ptywajg potem w catej naszej krwi. Zatruwajac nas, czynig spustoszenie w catym
naszym organizmie. Powstajg pryszcze, wysypki, plamy na twarzy i catym ciele. Dzieje sie tak dlatego, ze
nasz organizm sie nie wyrabia i wyrzuca te wszystkie szkodliwe produkty na zewnatrz ciata, a przede
wszystkim na naszg skére. A miliardy bakterii to nasze najlepsze jedzenie wyrzucone na skore, zamieniajg
w trujgce odchody. Te odchody to sg te wszystkie choroby skérne. Natomiast trujgce odchody pozostate
w gtebi naszego ciata niszczg je i powodujg w nas wiele zwyktych i niezwyktych choréb. Niejako te pasozyty
pozerajg nas zywcem. W mys| zasady — jesz to jestes jedzony. Robisz odchody, jestes odchodami. Niestety,
ale tak witasnie jest. Mozna w to wierzy¢ i mysle¢, ze jest sie cztowiekiem, ze to tak dumnie brzmi. A tak
naprawde, jak sie cztowiek przyjrzy sam sobie to wszystko brzmi bardzo durno. A to dlatego, ze zadne dziko
zyjace na wolnosci zwierze, nie robi sobie tak bezmyslnie krzywdy, jak czyni to cztowiek. Dlatego ze
uznajemy, iz zwierze jest nieSwiadome, to nie mozemy mu zarzucac tego, ze samo robi sobie krzywde.
Zresztg te zyjgce na wolnosci majg instynkt, ktéry pomaga im w doborze pozywienia. Powstata dla ludzi
nauka zwana anopsologig o odzywianiu sie kierowanym przez instynkt ludzki, ale to nie jest tematem
wiodacym nas do niejedzenia. Zarzucamy nieswiadomemu zwierzeciu miesozernemu, ze ono je mieso, ale
nie bierzemy pod uwage faktu, ze to wolne zwierze nieraz catymi dniami gtoduje. Pomysimy o nas
Swiadomych jedzgcych mieso w olbrzymich, nadmiernych ilosciach codziennie i robigcych sobie krzywde.
| jeszcze do tego nafaszerowane chemig, by dtugo wygladato na swieze i nie pachniato brzydko. Czy tu jest
w ogdle mowa, o jakiejs ludzkiej Swiadomosci. Méwié o sobie, ze jest sie Swiadomym i jednoczesnie robié
sobie jaka$ krzywde, zakrawa na jakis absurd. Bo jak inaczej mozemy nazwac swiadome zabijanie siebie,
przez zatruwanie zbednym dla nas pokarmem? Dotyczy to catego tzw. pozywienia, réwniez roslinnego.

Wracamy do tego co sie w nas odktada podczas procesu jedzenia i trawienia. Odkfada sie wszystko
w rdéznej, nieco zmienionej formie. Jest juz udowodnione, ze nasz system trawienia i dalszego
przetwarzania jest w stanie przetworzy¢ jeden zwykty, niewielki positek w ciggu 24 godzin. A tymczasem
my w ciggu owych 24 godzin jemy trzy, cztery, pie¢, a nawet niekiedy dziesie¢ razy na dobe. Wiec juz
w kale mamy wiele zbednych produktow do wydalenia. A jeszcze wiecej nasz organizm musi sobie je
gdzies odtozyé na pdzniej, do dalszej przerdbki. Ale my mu ciggle doktadajac coraz to wiecej jedzenia, nigdy
nie dajemy mu zadnej szansy, na przerobienie odtozonych i wcigz nadal odktadanych substanciji
odzywczych. | obecnie zwigzanych z nimi, coraz wiekszej ilosci chemikaliow. Niewielu jest takich ludzi,
ktdrzy robig sobie raz w miesigcu dziesieciodniowg gtoddwke, zeby sie oczyscié. Takich ludzi Smiem
powiedzieé, prawie nie ma. Bo jezeli na siedem miliardéw ludzi zamieszkujgcych obecnie Ziemie jest ich
stu, to praktycznie rzecz biorgc takich ludzi nie ma. Niemniej jednak te wszystkie ztogi, te wszystkie
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najtwardsze, najbardziej zakamuflowane rzeczy przechowujg caty czas, albo jaja jakichs pasozytéw, albo
nawet larwy, bakterie, albo cos$ innego i to wszystko wraz z ptynami ustrojowymi wcigz krazy po catym
naszym organizmie. To wszystko rozmawia telepatycznie z naszg swiadomoscia. Ze Swiadomoscig naszego
ja, czyli tego czym my teraz jestesmy. Niektérzy méwig czesto, ze one rozmawiajg z nieSwiadoma
Swiadomoscig. One rozmawiajg i méwig na przykfad, ze one chcg cukru, jakichs biatek z nabiatu, potrzebuja
macznych produktdéw, czy czego$ innego. One sobie telepatycznie rozmawiajg, podajg zamdwienia na
potrzebne im produkty spozywcze i my zaraz mamy che¢, nieuswiadomiong absolutnie niczym che¢, do ich
zakupu i spozycia. Stad nagle chce nam sie tego, czy tez innego pozywienia. Jezeli go nie spozyjemy, to
trzesg sie nam rece, boli nas gtowa, robi sie nam niedobrze. Pan doktor méwi: masz niedobdr cukru

w organizmie. Zjedz od razu cukru i wyréwnaj niedobér. Albo lekarz ci méwi, ze spozywasz zbyt mato:
miesa, ziemniakow, maki i tak dalej. Ja méwie to troche kolokwialnie, zartobliwie, a tak naprawde gdy
wystuchamy tego kogos$ i jemy, doktadamy sobie jedzenia, przytruwamy sie mocniej, a nasz organizm
wtedy robi sie cichy i spokojny. Jest rzeczywiscie spokojny, bo jest bardzo zmeczony przetwarzaniem
zbednego pozywienia. Niema, na zadne objawy gtodu czasu. Wszak musi zasuwaé ostro, aby daé sobie rade
z nadmiarem obcigzenia. | my wéwczas méwimy, ze ten lekarz dobrze nam doradzit, jak mamy leczy¢ nasze
dolegliwosci. Dobrze poradzit, bo juz jestem bardziej spokojny, a te wszystkie niepozgdane objawy minety.
Juz jestem taki cichy, a pasozyty zadowolone. Nie mam sity brykac¢ i podskakiwac. A w tym czasie, to
wszystko sie systematycznie odktada w naszym ciele. Potem, tak jak sie wszystko odktada, tak samo trzeba
te odtozone zbedne nam substancje wyrzucic z siebie. Najlepszy bedzie taki przyktad; Stoimy przed tajga

i idziemy przez te tajge w linii proste]j przez dziesiec lat. Caty czas wokodt nas sg tylko drzewa i drzewa. To,
zeby wyjsc z tej tajgi z powrotem, to trzeba nam wracaé tg drogg, ktérg dotad szlismy przez tajge réwniez
co najmniej dziesiec¢ lat.

Wtedy dopiero idgc wyjdziemy z niej po dziesieciu latach. Jezeli bedziemy wracajac biegli, to po jakim$
czasie padniemy, bedziemy chorowac i odpoczywac miesigc, znowu bedziemy biegli, znowu odpoczywali,
ale i tak wyjdziemy w najlepszym razie po dziesieciu latach. Podobnie jest z oczyszczaniem ciata. Jezeli
zaczynamy momentalnie sie czysci¢, to tworzymy zaktdcenia oczyszczania i zaczynamy robic sobie
problemy. Bo potem musimy sie leczy¢, wypoczywac zeby wrdécié¢ do normy, zeby mdc dalej sie oczyszczac
i tak dalej. Wiec najlepiej to robi¢ sukcesywnie. Sg pewne schematy. Ja takich uzytem.

Najpierw oczyszczatem krew. Potem oczyszczatem watrobe. Nastepnie oczyszczatem trzustke. Przez caty
ten czas oczyszczania narzadow oczyszczatem jelita. | caty czas rozmawiatem z mojg Swiadomoscia,
podswiadomoscia, nadSwiadomoscia. Ja przez ten caty czas oczyszczania wcigz z nimi rozmawiatem.

Mowitem im ciggle: popatrzcie, popatrzcie, popatrzcie co sie dzieje? Zjadtem to, zrobitem lewatywe
i popatrzcie na to co wyleciato ze mnie? Jak w ogdle to jest mozliwe? To jak ma z tym wszystkim byé? To ja
taki syf w sobie nosze, a was to nic nie obchodzi? | takie bakterie ze mnie wylatujg? Co wy o tym myslicie?
Takie kamienie, takie brudy, takie swinstwa, a was to wcale nie porusza. To jak?

Ja jem takie czyste jedzenie, takie cudowne, najlepsze. Kupuje co najlepsze produkty, zjadam je i nie ma
miedzy nimi i byle jakimi zadnej réznicy, wydalam zawsze to samo wiec czym ze jest ,jedzenie". Bo wciaz
wylatuje ze mnie co$ co nadal jest najsilniejszg trucizng. Ta trucizna czyni dla mnie wielka szkode. Co wy na
to wszystko? Rozkazuje wam, abyscie pomogli mi jako$ uporad sie z tym, bySmy sami sobie nie szkodzili.
Mysle, ze dobrze z nimi rozmawiatem, ze dobrze rozmawiatem sam ze sobg, dlatego ze zauwazytem ze co$
jakby odpuszczato we mnie. To co$ potrzebowato tego zrozumienia, ze musi koniecznie poméc mi w tym,
co ja robie.

Ze samo doswiadczanie nie musi by¢ szkodliwe. Ze mozna do$wiadczac i nie robié¢ sobie krzywdy. Czyli
przyktadowo, raz dziennie mozna wzigé do ust sobie troszke cukru, poczué jego stodkos¢, a nastepnie nie
potykac tej stodyczy, tylko jg wyplué. Jak kiper badajgcy smak i inne cechy jakiego$ rodzaju wina.

Wystarczy zatem nakarmic¢ tym smakiem nasze zmysty (organizm nie potrzebuje tej substancji), a zatem
j3 wypluwamy. Podobnie mozemy postgpi¢ z czym$ innym: z lodami, z orzechami, lub z tym, na co przyjdzie
nam ochota. Nalezy w momencie jedzenia odebra¢ smaki, ale catg reszte doktadnie wyplu¢. Dostownie
wszystko, poniewaz naszemu organizmowi, dostownie nic nie jest z tego potrzebne. Zauwazytem, ze przy
tym czyszczeniu, razem z czyszczeniem zaczety madrzed bakterie, nawet podejrzewatem, ze jakies$ robaki
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byty. Ale to byto jedynie podejrzenie, bo nie miatem na to zadnych dowoddéw. Ale podejrzewatem. A skoro
podejrzewatem, to znaczy, ze cos$ takiego musiato tam by¢ na rzeczy. A to dlatego ze gdy zaczatem to
podejrzewaé, zastosowatem pewne techniki na to, zeby sie ich pozbyc. Jezeli przyktadowo powieka mi
drzata (sg rézne ttumaczenia, brak magnezu, czy czegos innego, a jeszcze inni méwig masz robaka, bo
ludzie lubig tworzy¢ historie), no to ja przy oczyszczaniu stosowatem pewng technike i chciatem zobaczy¢
ktorym sposobem trafie na wtasciwe rozwigzanie problemu.

| na przyktad myslatem sobie tak: jakis$ nerw, to bede go leczyt tym i tym. | przyktadowo pije to co$
i okazuje sie, ze nerw dalej dziata. Wiec powiedziatem sobie, ze to musi byé na pewno jakis robak, ze tak
jest i on mitam gryzie i narusza nerw. No to bede pit teraz pewne lekarstwo majgce zabic tego robaka.
| zobaczymy co sie stanie? | przyktadowo to mi ustgpito. Mam zatem podejrzenie, ze to byto to, o czym
wczesniej myslatem. Wazne, ze to ustgpito, ale dziatato zgodnie z programem. Wiemy dobrze, ze wszystko
to sg programy. | jezeli na jakie$ stowa cos$ dziafa, to znaczy ze osiggnelismy jakis efekt. Moje badania byty
dos¢ skrupulatne. Kazde doswiadczenie powtarzatem po kilkanascie razy, zeby mie¢ pewnosg¢, ze to
wszystko zawsze wyjdzie tak samo. Gdy zastosowatem caty ten zestaw, o ktérym juz méwitem: srebro
koloidalne, wode utleniong, ocet jabtkowy i wiele innych rzeczy na te organy mojego ciata to uznatem, ze
moje odczucia to jedno, a po wtdre chodzitem do ludzi, ktéorym ufatem. Przyktadowo znachor, ktdry byt na
takich spotkaniach. Bardzo porzgdny cztowiek i wiarygodny. Przed tym procesem oczyszczania stwierdzit
tak duzo rzeczy, ze sie po prostu przerazitem, miatem chyba z siedemnascie, ktére on znalazt we mnie. Byty
one bardzo destrukcyjne. Po uptywie potowy roku, gdy bytem konsekwentny w moich oczyszczaniach
i badaniach, gdy znowu przyszedtem do niego, spojrzat na mnie i powiedziat, ze nie ma juz u mnie niczego
co mi szkodzi. Po prostu wszystko to co byto we mnie wczesniej znikneto. Poszedtem wiec do innego
cztowieka i u tego innego tez to sprawdzitem. Bytem u tego drugiego trzy minuty pdznej, nie podejrzewam,
ze w polu informacyjnym tak szybko te informacje przedostajg sie od jednego do drugiego cztowieka.
(Takie informacje rozchodzg sie btyskawicznie, ale to nie zmienia oceny tego innego cztowieka — moj
przypis) Nie chciatem, zeby ktos$ rzekt: o to przyszedt ten, ktéremu juz raz powiedziat cos méj kolega.
Chodzi o to, ze to wszystko dziata na biezgco. | co sie okazato? Okazato sie, ze wszystko byto cudowne,
a gdy po p6t roku z powrotem spotkatem znowu tego cztowieka, usiadtem a on mi powiedziat doktadnie
wszystko to samo, co podczas mojej pierwszej wizyty u niego. Méwie do niego: jak to mozliwe. Bytem
u pana pot roku temu i nie miatem w sobie niczego. Bytem czysciutki. A on mnie pyta: a co zrobites? Ja
mowie: nic. A on mi na to: no wfasnie nic nie zrobites i to wszystko wrdcito. Chodzi o to, ze my nie mozemy
powtarzac starych bteddéw. Jezeli nie jemy, oczyszczamy sie z jedzenia, oczyszczamy sie z tych toksyn, z tych
brudéw, a potem zaczynamy znowu je$¢ (chociaz ja nie jadtem juz tak normalnie, ale podjadatem sobie),
wiec te pdt wystarczyto na tyle, zeby odbudowac to wszystko. Znéw odbudowatem takie paszkwile w sobie
i od nowa zaczat sie ten sam proces. Bole gtowy, skoki cisnien byty znowu u mnie nagminne. W tym
momencie, gdy zndw zaczatem proces oczyszczania i bytem konsekwentny, uzywajgc sok z czerwonego
buraka do czyszczenia krwi, czy lis¢ laurowy, od razu zauwazytem, ze dziatato to niesamowicie. Tak
niesamowicie, ze efekty takie jakie byly w oczyszczajgcym sie organizmie, byty wprost nie do wyobrazenia.
Pamietam jak mi kolega powiedziat, zeby zaparzy¢ siedem listkow liscia laurowego (bobkowego, dawna
nazwa ludowa - méj przypis). Podzieli¢ to na caty dzien, co jakis czas pi¢ okreslong dawke. Gdy ja to tak
zrobitem, to okazato sie, ze chyba juz na drugi dziern moja krew na gtowie wygladata jak pumeks. Moj
organizm powyrzucat ze mnie, rozmaite swinstwa dzieki tej ptukance krwi naparem lisci laurowych.
Momentalnie wzrastata moja odpornosé. Co jest bardzo istotne, ze gdy juz przestatem jes¢ i pié, to wtasnie
wtedy rozpoczyna sie tak zwany proces umierania. Wszystkie programy, ktére w nas umierajg — stare
programy typu: zeby zy¢ trzeba jes¢, zeby byto ci ciepto musisz jes¢, zeby to i tamto i owo. Jednym stowem
umiera w nas caty zbedny, szkodliwy dla nas zestaw, zbidr niepotrzebnych nam w swej istocie do zycia
programow. Te czesto skracajgce zycie programy, zaczynajg w Tobie umierac. A to dlatego, ze nie jesz. | gdy
masz ich duzo, przezywasz jakby prawdziwg Smierc. Najprawdziwszg $mier¢, jaka cie moze spotkac.
Czujesz, ze umierasz, ze odchodzisz.

Te umierajgce programy sg w Tobie tak mocno zakorzenione, ze ty czujesz, odczuwasz $mieré tych
programow, tak jakby$ czut Smier¢ wiasnga. Robi ci sie zimno, zamarzasz, mozesz mie¢ objawy febry, mozesz
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miec inne cuda. Dlatego bardzo mato ludzi przechodzi ten proces, bo w chwili, gdy juz dochodzi sie do tego
momentu, gdy juz czas zeby te programy jedzenia usmierci¢ i one zaczynajg umierac, to niewielu ludzi
wytrzymuje ich $mier¢ do samego konca (skasowania, albo inaczej auto-skasowania ich przez umyst).
Bardzo niewielu wytrzymuje to.

Bojg sie o swoje tak zwane zycie. Co jest absolutng bzdurg, ale to ja méwie o sobie. Ja caty czas méwie
o sobie. Wiec gdy umieratem, bo moge to tak $miato nazwac, byta to najprawdziwsza Smier¢ jaka moze byc.
Mimo, ze nie pamietam wczesniejszych moich smierci, to teraz przezytem te Smier¢ tak wyraznie, ze
czutem iz odchodze, ze wychodze z ciata, ze to ciato jest zimne, ze jest sztywne, ze juz po prostu jestem
poza nim. Po prostu te wszystkie umierajgce we mnie programy, daty mi to tak mocno odczué, ze gdyby nie
to, ze powiedziatem sobie: no to trudno, poddaje sie i juz to zapewne znowu zaczatbym jes¢, ale to tez
wynikato z tego, ze bytem dobrym stuchaczem, wiele stuchatem i czytatem o tym ksigzki, a tam pisato; zeby
nowe sie narodzito, stare musi umrzec. Ale ja poszedtem na catos¢, co byto niesamowite? Gdy sie
obudzitem rano, ja nic nie czutem. Absolutnie nic! Swiat byt taki bardziej czysty i wyrazisty. | w pierwszym
momencie, w pierwszych sekundach pomyslatem: nie zyje. Bo nie czuje w ogéle, ze zyje. Tak fantastyczne
uczucie byto. Ale gdy sie ruszytem, dotkngtem i zobaczytem, ze ja funkcjonuje normalnie, pomyslatem
sobie, ze to jest jaki$ absurd. Jak to wszystko jest mozliwe? Jak to jest mozliwe? Ja pamietam to, ze ja
umieratem w tym momencie, catkowicie sie temu poddatem tak mozna powiedzie¢, jakbym zasnat, czyli
odptynatem catkiem.

Bo dopdki walczytem o to zycie, tak jakbym sie troszke bat i opierat sie temu procesowi umierania
programow, no to przezywatem jakby wtasng smier¢. A gdy sie poddatem, to zasngtem, rano sie obudzitem
i poczutem sie jak mtody bdg. | wtedy zrozumiatem, ze jezeli ja przeszedtem wtasng smier¢, to znaczy
wiasnych programow, bo tak naprawde kazda Smier¢ tak wyglada, gdy umierajg one w nas.

Ja: A co teraz? Czy nadal trwasz w niejedzeniu? Wskrzesites$ stare, czy nabyte$ nowe? Ta Smieré
programow jedzenia mnie osobiscie nie przekonuje, one jedynie skryty sie gdzies w Twojej gtebi. Inaczej juz
od tamte] pory statbys sie do dzis cztowiekiem niejedzgcym. Takie jest moje logiczne zdanie. Wirusy umystu
potrafig sie niezle ukryé¢ i zakamuflowac. Programy umarty, ale ich zapisy na dysku mimo to pozostaty
i odnowity sie same, gdy tylko zaczates$ cokolwiek podjadac, czy pic¢?

Leszek: W pewnym sensie masz racjg, ale one juz nie mogg mnie wystraszy¢, bo wiem ze Smier¢ nie
istnieje. Programy juz mnie nie zaskoczg, bo ja wiem kim one s3 i jak dziatajg. | od tamtego momentu, ja
moge smakowac, ale nie musze. Mdéj Umyst juz nie moze mnie zaszantazowacé, bo on wie, ze ja sie nie boje.
Ze we mnie juz nie ma strachu. Bo jezeli ja sie nie boje umrze¢, to czego ja sie moge innego baé?

Ja: Wybacz, okazato sie, ze mam racje. Gdyby w Twoim Umysle te programy zostaty usmiercone
catkowicie, to juz nigdy przenigdy, nie tylko nie mégtbys nic jes¢, ale nawet na zadne jedzenie bys nie
spojrzat. Bytoby dla Ciebie jakby méwigc prostym jezykiem zwyktg ,kupg”. Patrzytbys$ na nie podobnie
i z wielkim obrzydzeniem. To mdj punkt widzenia. Moze spotkasz kogos, kto Ci te wszystkie programy
usunie catkowicie i nieodwotalnie. Moze poradzisz sam sobie z tym problemem. Ja Ciebie nie osgdzam.
Jedynie podaje mdj skromny punkt widzenia. Wszak z wyczyszczonego dysku daje sie odzyskiwaé
informacje. ATy jeste$ wielowymiarowym, wielopoziomowym, wielowcieleniowym dyskiem.

Leszek: By¢é moze masz racje. Jednak zyjgc w tej przestrzeni, jest potrzeba zmiany myslenia. By stare
programy dziataty z ograniczong mozliwoscig pod moja kontrolg, a nie samoistnie jak dotad. Wiec
wyczyszczenie spowodowato by pustke, lub nowg patologie a tego nie chce. Pamietaj ze tu chodzi o bycie
Swiadomym i samostanowigcym o swojej iluzji, a majgc tu pewne zmysty musimy z nich korzystac. Te
zmysty sg ze sobg powigzane, nam maja stuzy¢ jak kazde ogniwo w faiicuchu. Brak jednego powoduje
rozpad, brak ciggtosci itp. Nie ma czegos takiego, czego mdgtbym sie obawiac. Czyli, zeby sie wyzwoli¢ od
wiasnej $mierci, aby mozna byto pokonaé ten strach przed wtasng smiercig, trzeba przejs¢ taki proces,
ktéry umozliwi to. Nie skok z wysokiego dachu na rozpiete ptdtno, nie wypicie tabletek z trucizng, czy
whbicie sobie noza w okolicy serca. Tu nie o to chodzi. Tu chodzi o to, zeby umarty w nas programy. Zeby
w nas umarty programy typu: zeby zy¢, trzeba jes¢, pi¢ i temu podobne. Te programy nas zniewalaja.
Wszystko pochodzi z umystu. Bo od umystu sie wszystko to zaczeto.
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Ja: Czy nie lepiej od razu oczyscic¢ z nich umyst?

Leszek: Nie, spowodowato by to brak synchronizacji wszystkich zmystéw. Kiedys interesowato mnie to,
dlaczego mamy uktad pokarmowy, skoro wiem, ze jesteSmy istotami Swiatta. My jesteSmy energig i nie
potrzebujemy niczego jes¢, pi¢, oddychac i temu podobnie. JesteSmy energia. Dlaczego??? To moze byto
tez gtéwnym powodem tych wszystkich badan. Badan, zeby sie dowiedziec. | okazato sie, ze jako
odpowiedz na pytanie: dlaczego jemy? Przyszty mi w pomoc pewne odkrycia. Prehistoryczny cztowiek miat
prawdopodobnie jedynie jelita o dtugosci okoto 60 centymetréw. W miare jak coraz czesciej znajdywano
zamrozone ciafa ludzi z coraz to wczesniejszych epok, to okazato sie, ze te jelita stajg sie coraz to dtuzsze.
Az do rozmiardéw dtugosci jelit cztowieka wspdtczesnego. Obecnie wedtug Wikipedii jelita nasze majg od 6
do 8 metrow dtugosci. Kiedys system odzywiania sie cztowieka, to byt zupetnie inny system niz ten obecny.
Z powodu jedzenia coraz to wiekszej ilosci pokarmdw nasz system trawienny przebudowat sie do
obecnego. Niejako sami przetworzylismy sie i nastawiliSmy sie na obecny sposéb jedzenia. Swdj
skafanderek swietlny tak przetworzyliémy, ze przerobiliSmy sie na bio-robota. Bylismy tworem
energetycznym, a teraz jeste$my tworem bioenergetycznym. A to jedynie dlatego, ze zremy wszystko, bo
myslimy, ze to jest nam koniecznie do zycia potrzebne. A tak naprawde, to jestesmy jakas fabryka do
produkcji smrodu i brudu. W dodatku to wszystko co my dzi$ jemy, to tak naprawde nikomu i do niczego
nie jest potrzebne. Bedac istotami Swiatta, energii, ten caty system byt nam potrzebny jako ciato, do
funkcjonowania w tej przestrzeni i do doswiadczania. Ale bardzo zmystowego doswiadczania, delikatnego.
Czulismy zapachy, smak, dotyk, widzieliSmy pewng iluzje, tworzylismy jg i to wszystko byto na innym
poziomie. Na bardziej czystym takim. W czasie (méwimy tu o miliardach lat) tak zwanej ewolucji, podczas
niej to sie wszystko dziato, zaczelismy od tego, ze wachalismy, jak kwiatek fajnie pachnie, to zaczelismy go
tez i dotykac ustami. Nagle poczulismy, ze cos$ jest stodkie, cos jest kwasne. Przez czeste dotykanie, przez
czeste probowanie, wachanie, zaczeliSmy wchtaniaé coraz wiecej i coraz wiecej. A dzisiaj praktycznie mato
kto wacha, mato kto znajduje przyjemnosé w smakowaniu jedzenia. Najczesciej dopada zarcie, wiostuje tg
warzechg czy tyzka. Wali w siebie zarcie tak, jakby topatg wrzucat na akord jak najszybciej, zeby najwiecej
wrzucié, zeby brzuszek wypchad. | juz jest zadowolony, wypchany jedzeniem, wychodzi i idzie dalej. Wielu
ludzi nie ma czasu na spokojne zjedzenie sniadania, obiadu, czy kolacji. To cate jedzenie jest Zle pogryzione
i nie jest w ogdle przezuwane. Tu jest wolna wola. Tu nie chodzi o to, zeby kogos krytykowac. Ja tylko
pokazuje. Pokazuje kim cztowiek jest. Przypomina mi sie tu taka fajna opowiesc. Jak na pewnym przyjeciu
siedziato towarzystwo i jadto. Gospodyni co chwile donosita coraz nowe positki i méwita: prosze Panstwa,
prosze was mili goscie jedzcie, jedzcie. Kurczaki pieczone, kaczki nadziewane, prosiaki i inne rézne owoce
morza i frykasy. Po prostu w pewnym momencie wstat taki jeden gruby pan, ktéremu ttuszcz az ciekt po
brodzie. W jednej rece trzymat udziec, a w drugiej rece co$ tam innego i méwi takim ciezkim gtosem: pani
gospodyni, przeciez my jemy. Nie, méwi gospodyni. Wy nie jecie, wy zrecie, a ja was prosze jedzcie. Tak my
sie zachowujemy. My po prostu zremy! A jezeli co$ jeszcze jest za darmo, to juz wtedy ludzie catkiem
durniejg. Mozna bytoby im soli nasypac i tylko zmieni¢ kolor albo smak na chwile, ze to jest tak wspaniate,
albo im w ogdle wmaowié, ze to jest co$ dobrego i zarliby te sél. Dlatego ze wtasnie tacy jesteSmy. Zzeramy
wszystko. Nawet to, co juz jest po terminie przydatnosci do spozycia (nie méwie o sklepowym terminie, bo
tam terminy specjalnie sg zakamuflowane). Nawet w domu zjadamy co$ co juz jest podeschniete, czy
troche nieswieze, to my to tez zjadamy, bo szkoda wyrzucié. Po co mamy zatrué smietnik? Czyz nie lepiej to
sobie wrzucié do brzucha? | tam to gnije i fermentuje. Ale mniejsza z tym. Chodzi mi o to, ze ja
doswiadczytem tego wszystkiego osobiscie. Ze to wszystko juz jest kupa, zanim my to co$ spozyjemy. To
wszystko jeszcze przed zjedzeniem jest juz kupg. Tam tylko w zotgdku zamienia sie i my jako ten cztowiek
nosimy w sobie ten caty: brud, smréd i ubdstwo. | méwimy dumnie, ze jesteémy cztowiekiem. Ze to nam
wszystko jest potrzebne. Chorujemy, cierpimy, ale nie patrzymy na to co jest przyczyng naszych chordéb. Po
co? Tak jakby$my uznali, ze to wszystko co czynimy i co sie z nami dzieje jest logiczne. Ze to wszystko jest
juz zaakceptowane, ze tak wszyscy maja. Najlepiej sobie tak wyttumaczyé¢: wszyscy majg! Ale wszyscy tak
jedza. Cztowieku co ty chcesz? Wszyscy jedzg. Wszyscy $pig. Wszyscy chodzg do pracy. Wszyscy ogladaja
telewizje. Wszyscy chodzg do kosciota. Guzik prawda. Wtasnie ze nie wszyscy. Nie wszyscy. A ze tak czyni
wiekszos¢, to znaczy tylko tyle, ze owa wiekszos¢ jest po prostu nieswiadoma. Wracajgc do mnie,
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zauwazytem, ze to wszystko jest niepotrzebne absolutnie. Ale zyjemy tutaj w tej sytuacji, w tym czasie.
Mamy rodzine, znajomych, przyjaciét, chodzimy na wesela i $luby, pogrzeby i tak dalej. | wszystko to opiera
sie o koryto, o zarcie. Cztowiek z cztowiekiem nie umie zwyczajnie rozmawiac€. Albo przy tej rozmowie zre,
albo moéwi o polityce. | wcigz méwi o tym jak jest teraz Zle. To sg dwa gtdwne tematy rozméw pomiedzy
przecietnymi ludzmi. Jezeli juz ktos méwi o seksie, ktory jest najbardziej bezpieczny, to zaraz sie go nazywa
erotomanem, lub wariatem. Jezeli kto$ co$ méwi o sobie, to go sie za to od razu obszczekuje. Ze tylko méwi
o sobie, ze on jest ciggle: ja, ja ,ja. A ja sam jestem najmadrzejszy, najpiekniejszy. Spycha sie go od razu na
dét, dajagc mu do zrozumienia, ze jest nikim, niewaznym, marnym pytem i tak dalej. Zeby wszystkich dobrze
wymieszac¢ z gédwnem i btotem, takim samym w jakim my juz jesteSmy umazani w wiekszosci. Caty ten
system mysmy stworzyli, mySmy go zaakceptowali i nie chcemy dostrzec niczego w nim, co nam pozwoli
wyj$é z niego. Bo my siedzimy w tym bagnie bardzo mocno. Akceptujemy wszystko i akceptujemy tych
ludzi, ktérzy sg nieswiadomi i wcigz nam mdwig, ze to co sie wokodt nas dzieje to jest prawda. | ze tak jest
istotnie. Nie jest inaczej, a tylko tak, jak oni nam mowig. Stuchaj tu. Tak wtasnie jest. Tamten to jest gtupi.
Co on gada? Co on plecie? Gdyby to tak byto, to wszyscy by tak mieli. No wtasnie. Mieliby wszyscy. A ma
tylko grupka swiadomych. Bo ta grupka swiadomych po prostu wie, ze reszta poza nimi, to jest zwyczajny
mottoch z ktdrym mozna robié wszystko. Ze mottoch jest nieswiadomy to zgadza sie na to, zeby by¢
mottochem. To tak jest. Proces jedzenia — niejedzenia pokazat mi, jakim jestem nikim. Przy okazji
dowiedziatem sig, ze nie tylko jestem nikim, ale nie wiem nawet kim jestem. Ani, czym jestem? Mysle teraz
inaczej, ciato to jest zupetnie jakis absurd, moja moc, moja kreacja jest srednig wypadkowg, wszystko jest
jakie$ dziwne. Wszystko jest dziwne i niezrozumiate. | to wtasnie dzieki ,niejedzeniu" zrozumiatem.
Dlatego, ze gdy ja cos chciatem zrobic, ja nie wiem kim ja jestem? Okazywato sie, ze wszystko mi
przeszkadzato. Bylty we mnie jakies niecheci, czyli jakbym ja méwit; ja chce, a jakas czes¢ mnie mowita, a ja
nie chce. Kazdy tak ma. A dlaczego tak kazdy ma?

Skoro kazdy mysli o sobie, ze jest tylko on sam. On decyduje. Dlaczego tak ciezko wam zadecydowacd
cokolwiek, skoro uwazacie, ze jestescie kims? Jestescie cztowiekiem. Jestescie tym, czy innym. A jezeli nie
uwazacie, ze nic nie mozecie, to kim jestescie? Indolentami? | caty czas jest ten sam problem. Tego sie
wiasnie dowiedziatem. Nie wiem, czy jest réznica miedzy bakterig a mng? Drzewem, a jakim$ mikrobem?
Nie wiem, czy jest co$ takiego jak pasozyt? Albo czy jest co$ takiego jak niepasozyt. W Umysle to wszystko
to sg tylko nazwy. Po to zeby bredzi¢. Po prostu bredzi¢! Kazdy moze sobie udowodnié, ze jest nikim
i niczym, albo ze jest wielki i wyjatkowy.

Woystarczy, ze tylko zechce cos zmienié¢ w sobie, w swoim zyciu, a od razu przekona sie, na jakie natrafi
trudnosci. Ja natrafitem na te trudnosci, przeszedtem przez nie wszystkie i zrozumiatem wszystko, a teraz
tylko sie tym bawie. Ten caty proces trwat u mnie mysle, ze okotfo pietnastu lat. Tych doswiadczen. Tych
wszystkich rzeczy, ktére w tym czasie robitem. Wiem, ze zeby zy¢, zeby byé zdrowym, niezaleznym, to
trzeba przestac jes¢ i pic. To jest wcale nam niepotrzebne. W mysl zasady réwnowagi. Mysmy zachwiali te
rownowage, bo za duzo jemy. Wiec juz nie ma rownowagi. Za duzo moéwimy. Juz nie ma rownowagi. | tak
dalej i tak dalej. Gdybysmy wprowadzili w nasze zycie réwnowage, niewiele potrzebowalibysmy,

a mielibysmy wszystko. Mdj pietnastoletni proces sie nie zakoriczyt i nie wiem, kiedy sie zakoriczy. | wiasnie
dlatego wcigz doswiadczam dalej. Bo z jednej strony wiem, ze osiggnatbym wszystko, to co tylko jest
mozliwe do osiggniecia w tej przestrzeni, odstawiajac jedzenie i picie catkowicie. A z drugiej strony wiem,
ze przyszedtem tutaj po to, zeby tego doswiadczac. Wiec chce to wyposrodkowadé. Chce to tak zrobic, zeby
nie byto ani za mato, ani za duzo. | to by byto na tyle.

Ja: Zadam ci kilka pytan. Dlaczego nie podate$ zadnej ksigzki o niejedzeniu z tych najtatwiej dostepnych
w sieci?

Leszek: Ja przeczytatem wszystkie te ksigzki ktore sg w sieci i w nich mi brakowato bardzo wielu takich
konkretnych wskazéwek, szczegdlnie na przyktad lewatyw. Jak robi¢ lewatywy, oczyszczania. Bo tam s3
tylko takie stowa gdzie nie gdzie, ze nalezy robi¢ lewatywy. A tu przy oczyszczaniu organizmu ta banalna
lewatywa, odgrywa niesamowitg role. Chodzi o jej sekwencyjnosé. Chodzi o to, ze gdyby wyskoczyt kawatek
jelita, to zeby tam palcem, wcisngc je z powrotem, bo inaczej powstang hemoroidy. To sg bardzo wazne
rzeczy. | zaczeto mnie to drazni¢, ze w tych ksigzkach jest za mato takich fachowych podpowiedzi typu know
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how (informacji zwigzanych ze zdobytym do$wiadczeniem). Na przyktad sam proces umierania. Ten, ktory
ja tu przedstawitem to jest taka namiastka Smierci. Tam nigdzie nie ma tego, niestety.

Ja: Jedng z 0s6b bedacg autorem ksigzki o niejedzeniu wprost zapytatem, dlaczego zrezygnowata nagle
z niejedzenia?

Leszek: A to zle formujesz zdanie. Bo ta osoba zrezygnowata z jedzenia.

Ja: Kiedy ja napisatem dlaczego owa osoba znowu zaczeta jes¢?

Leszek: Tak to co innego, bo w moim przypadku ja nie zrezygnowatem z jedzenia ani z niejedzenia. Ja
jeszcze jakby nie zamknatem tego procesu doswiadczania. Ja uwazam, ze ten mdj proces nadal trwa. Ale
nie podjatem jeszcze ostatecznej decyzji. Dlatego pozostawiam go w przestrzeni. Chce byé takim, ktory nie
je, ale mato kto tez, potrafitby zy¢ tym ile ja jem. Bo to jest $mieszne.

Ja: Zadam ci nastepne pytanie. Ogladatem takiego goscia, ktdry szesnascie lat zyje na niejedzeniu.
Opowiadates mi Leszku, ze kiedy cztowiek catkowicie przestawia sie na niejedzenie, to zaczyna sie
odmtadzac.

Leszek: Doktadnie.

Ja: Otéz ten gos¢ pomimo (liczytem doktadnie) pomimo szesnastu lat niejedzenia nie odmtodniat. | to
nawet o te szesnascie lat. Wyjasnij mi dlaczego?

Leszek: To jest bardzo proste. Wszystko zalezy od programu. Jakie programy sobie skasowat, a jakie nie.
Jezeli on skasowat program jedzenia, to on nie bedzie jadt. Jezeli on skasuje program starzenia sie, to nie
bedzie sie starzat. Gdy wigczy program odmtadzania sie, to odmtodzi sie. Tu caty czas chodzi o to, zeby
skasowad pewne programy. Ja tam opowiadam w tej mojej czeéci, jak ja rozmawiatem z moim Umystem. Ze
jadtem i méwitem. Popatrz. No popatrz, co z tego? Zjadtem same ziemniaczki i patrz, jaki syf ze mnie leci?
| po co to? Gtowa boli i po co mi to? Chodzi o logike, bo tylko logiczne przedstawienie nowej alternatywy
dla starego, bedzie zaakceptowane przez umyst. A wszystkie programy sg powigzane i niektdre czesciowo
trzeba porozdzielaé i skasowac.

Ja: Dobrze. Teraz mam do Ciebie Leszku takie pytanie. Nie wiem, czy mam to napisa¢, czy nie. Ale ja
osobiscie uwazam, ze jednak powinienem. Nie mam zadnych mozliwosci robienia sobie skutecznych
lewatyw. Mowite$ mi, zeby sie najes¢ soku z kiszonej kapusty i powiedzmy raz na dwa dni, zrobié sobie
takie czyszczenie kiszek.

Leszek: Doktadnie.

Ja: Ale czy to wystarczy?

Leszek: Tak. Wystarczy. Chodzi o to, ze jednym z najlepszych sposobdw, jest taki, ze robisz sobie zsiadte
mleko. | przyktadowo jeden dzien nic nie jesz, tylko pijesz to zsiadte mleko. O ésmej rano wypijasz sobie
kubeczek zsiadtego mleka, za dwie godziny nastepny, znowu za dwie godziny nastepny i co dwie godziny
nastepny kubek pijesz. | w pewnym momencie poleci z Ciebie wszystko. | teraz chodzi o to, ze takie
czyszczenia sg najbardziej skuteczne. Jak juz leci to nie nalezy pi¢ wiecej. Bo jak znowu zacznie lecieé, to
pozniej bedzie ktopot. To samo z kapustg. Kupujesz sobie nawet w sklepie sok z kapusty. Tylko problem jest
w tym, ze jak sam sobie ukisisz kapuste, to ten sok bedzie dobry. A jak kupisz w sklepie, to ona ma w sobie
tyle soli nawalone i wéwczas organizm moze to wszystko swinstwo po prostu zatrzymac w sobie. Bo ja
pitem taki sok. Jedna butelka nawet mi sfermentowata do tego stopnia, ze gdy jg otworzytem to
wystrzelita, ale tak byto mi szkoda tego soku, ze ja go wypitem nawet gdy byt sfermentowany. | nawet mi
nie zaburczato w brzuszku. Naturalny sok, ktéry naturalnie sfermentowat nic w ogdle nie zadziatat na mnie.

Ja: A gdyby zazy¢ jakis$ srodek przeczyszczajgcy?

Leszek: Nie. Nie polecam. Wszystkie srodki przeczyszczajgce powodujg rozstrojenie organizmu. To ma
by¢ otwarcie organizmu, zeby wyleciaty brudy, a nie jego rozstrojenie.

19. Podsumowanie.

Z powodu jedzenia: od smakowania zmystéw do jedzenia obecnie, rozbudowalismy system przejscia
tego przez nas co nazywamy Jedzeniem (pozywieniem) przez nasze wnetrze. Dlatego staliSmy sie utomni
i Smiertelni (zmiana gestosci ciata, przeniesliémy sie z eterycznego do materialnego). Nasze DNA na
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przestrzeni czasu zmienia sie przyjmujgc programy, zapisy nowe i wedtug nich dzieje sie. A ze zabawa trwa
to jeszcze cztowiek nie wiadomo co wymysli sobie ale i innemu cztowiekowi.

16) Programowanie umystu przez pozytywne myslenie.

To jest bardzo wazna kwestia, aby robi¢ wszystko wedtug planu. Zeby$my dali sobie rade z umystem
musimy miec plan. Bierzemy kartke i na tej kartce piszemy to, o czym chcemy mysleé pozytywnie. Jest to
bardzo wazne, bo bez planu zaczniemy mysle¢ o wszystkim, to znaczy o niczym, bo umyst wyprowadzi nas
gdzie$ na manowce. Wybieramy temat (na przyktad) nie bede uzywat stowa nie. W momencie, gdy rzucamy
taki temat, ze nie bede uzywat stowa nie, mamy stworzy¢ sobie pewien system, wedtug ktérego bedziemy
mowié. Bierzemy kartke i piszemy, jak mamy sie zachowywa¢. Jak nalezy moéwic, jakich mamy uzywaé stéw,
zeby nieuzy¢ stowa nie.

Robimy sobie tak zwane literéwki: kréciutkie wyrazy, stowa, zdania, ktére bedg nam zastepowac stowo
nie. Do naszych rozmdéw robimy sobie takie $ciggi. Gdy zaczynamy z kims$ rozmawia¢ to mamy caty czas na
uwadze te $cigge. Na poczatku trzymajmy scigge w rece. Na poczatku rozmowy, takie rozmowy powinny
by¢ sztucznymi, siadajg dwie osoby i zaczynajg moéwic. Rozmawiajac ze sobg nie przekonujg sie, nie ktécg,
tylko rozmawiajg na zasadzie uzywania stéw pozytywnych. Jest to bardzo wazne, bo my w rozmowie
uzywamy sprzecznych stow. Méwimy ,stuchaj, to byto straszne”, ,,okropne”, ,,masakryczne” zamiast
»fajne”. Nawet stowo ,,zajebiscie”, co to za stowo? To taki kult ma by¢? Te wszystkie stowa tak naprawde
nie méwig nam o tym, co jest prawda, tylko to sg stowa, ktore burzg energetyke, burzg przekaz, sg gorsze
od stowa nie, bo stowo ni e jakby odcina od czegos. Tamte stowa zostawiajg w takim zawieszeniu na takiej
zasadzie ,mozesz sobie robi¢ co chcesz”, a innymi stowami mdéwigc ,rébta co chceta”. Tu nie o to chodzi.
Rdéb co chcesz, ale bgdz konsekwentny. Badz Swiadom tego, ze robisz co chcesz, lecz wedtug tego jak ty
chcesz, a nie wedtug tego co sie wydarzy. To sg dwie rézne rzeczy. Robi¢ co sie chce, zeby osiggnaé cos,

a nie robi¢ co$ na zasadzie, a co bedzie to bedzie. Wedtug tego schematu musimy by¢ bardzo konsekwentni
i musimy éwiczy¢ (stowa ,,musimy”, tez nie nalezy uzywaé, ale Leszek go tu uzywa, aby przekazaé wiedze).
Jezeli mamy juz taka kartke i mamy na niej liste stow, ktére majg zastepowac stowo nie, to gdy
rozmawiamy z tg drugq osobg dochodzi do tych momentdw (uzycia stowa nie) to my patrzymy do $ciagi,
wstawiamy stowo i w ten sposéb programujemy nasz umyst, ktéry bardzo szybko sie nauczy. Po kilku takich
kilkugodzinnych rozmowach, gdy bedziemy do tego czesciej wracali, musimy tak dtugo pracowac, az nasz
umyst to zaakceptuje. Bardzo szybko zauwazymy wymierny efekt takich rozméw. Gdy bedziemy rozmawiali
w innym towarzystwie, gdzie nie bedziemy mogli uzywac sciagi, a takie negatywne stowo ma pas¢, rozum
nam poda inne pozytywne stowo, bo zechce by¢ przydatnym, uzytecznym. Nalezy czerpac przyjemnos¢

z tej rozmowy. Bedziemy wprowadzali pozytywne emocje, pozytywne energie, pozytywng atmosfere.
Wszyscy, ktdrzy bedg przy nas bedg sie dobrze czuli, bo my bedziemy moéwili czysto, jasno, z czystym
przekazem, a nie z tadunkiem petnym sprzecznosci i zaburzen energetycznych (fajnie byto, ale byto
masakrycznie, pozarliSmy sie jak Swinie az zeSmy sie porzygali, tyle byto dobrego jedzenia — nie mozna tak
mowic). Analizujac teksty naszych dawnych pisarzy i poetéw zauwazamy, ze nasz staropolski jezyk miat
stownictwo bardzo konkretne. Tam nie ma zadnych domystéw o tym, co autor chciat powiedzie¢. Teraz
zaczyna sie tworzyc takie dzieta, przez co zaburza sie sama energetyka takiego przekazu. Méwienie samych
stow pozytywnych jest to jeden ze sposobdw programowania sie przez pozytywne myslenie. Wedtug tego
schematu mozna to zastosowac do kazdej naszej przypadtosci, ktérej chcemy sie pozby¢ bo nas denerwuje
i chcemy sie jej pozby¢. Stosujemy ten przekaz do czegos innego, obojetnie do czego. Do tego co nas
denerwuje, drazni, co chcemy w sobie zmieni¢. Schemat jest tu idealny. Wystarczy tylko starac sie ustali¢
sobie, co mamy czynié, czym mamy zastgpic te niepozadang ceche, ale to musi by¢ zastgpione czyms
dobrym, pozytywnym. Chodzi o to, zeby nasz umyst pozytywnie zaprogramowany, zostat naprawiony przez
usuniecie tych wszystkich literéwek i wulgarnych stéw. Nic nie przeszkadza przeklgé w towarzystwie
opowiadajgc kawat, bo to jest kawat. Sprosny, ale kawat. Ale nie mozna w zwyktej rozmowie, gdzie chcemy
komus co$ przekazac¢ uzywac wulgarnych, prostackich stow i przeklenstw. To jest po prostu
niedopuszczalne. To jest jeden ze sposobdw programowania umystu. Cztowiek moze straci¢ cate zycie na
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szukanie coraz to lepszego sposobu. Najlepiej jest zastosowac pierwszy lepszy i stosowac go
konsekwentnie, niz ciggle przebiera¢ w tych metodach | traci¢ czas na szukanie najlepszego sposobu. | to by
byto na tyle od Leszka na temat programowania umystu.

17) Nazwy i terminy:

Ciato

Ciato cztowieka i nie tylko cztowieka jest najbardziej zageszczona formg energii. Ciato sg to programy
zaakceptowane przez Nasza Kreacje. Czyli przez Swiadomo$¢, Pod$wiadomosé, Umyst, Dusze,
Nadswiadomos¢, Istnienie i Jednosé. Ciato jest nosnikiem informacji/pamieé krétkotrwata).

Umyst

Umyst jest wytworem Duszy. Jest praktycznie rzecz biorgc zbiorem programow dziatania. Z czasem owe
programy rozbudowujg sie poza granice potrzeby i rozsgdku.

Nadmiernie rozbudowany Umyst czyni z czasem wiecej szkody niz pozytku i staje sie powaing
przeszkoda w dalszym zyciu i w dalszym doskonaleniu sie. Umyst w czasie medytacji przeszkadza, w czasie
koncentracji szaleje. Umyst mozemy oczysci¢, mozemy go zaprogramowac ponownie.

Dusza

Duszg nazywamy czastke Swiadomosci wypuszczona z Jednosci, aby poza nig doéwiadczaé. Ta czastka
jest o wiele subtelniejsza niz nasza zwykta Swiadomos¢. To whasnie owa Dusza czesto podpowiada
cztowiekowi, co ma robi¢ w danej sytuacji. Mowa o owej Duszy jest spotecznie pojmowana jako ,pierwsza
mysl jest najlepsza lub Intuicja".

Swiadomo$¢
Swiadomoscia jest wytwér podéwiadomosci, ktéra buduje Swiadomoséé juz w miejscu swojego
doswiadczania. Muszg zatem by¢ dwie swiadomosci. Jedna to nasza obecna z ktérej istnienia zdajemy sobie

sprawe i druga bardziej subtelna, ktdrej na co dzien nie zauwazamy, rzadko odczuwamy i ta czgstka jest
zwana Istnieniem.

Podswiadomosc¢

Podswiadomos$cig nazywamy czastke Istnienia z informacjami, ktéra na ,,srebrnej nici” wypuszcza sie
poza Jednos¢ do Istnienia, aby samodzielnie doswiadczac jako Istnienie dla dobra Jednosci. Dostarcza jej
doswiadczen, ale bez emocji. Takg czgstke Istnienia wychodzgcg poza Istnienie nazywamy
Podswiadomoscia.

Nadswiadomos¢

Nadswiadomoscig nazywamy kazdg czgstke Istnienia, nalezgcy do catej Jedno$ci. Kazda czastka
Nadswiadomosci jest zatem czastkg jakiegos Istnienia. Istnienie jest tworzone przez kazdg czgstke Energii
»,bez nazwy” wypetniajgcej jakby ,balonik" Jednosci.

Jednos¢ jest to wszystko co znajduje sie w ,,baloniku” tgcznie z wypustkami istnien i doswiadczan Dusz
wypetnionym czastkami energii ,bez nazwy”, czyli wypetnionym Istnieniem ztozonym z czastek. Cata
Jednos¢, z kazdg takg czgstka Istnienia jest NadSwiadomoscia.

Istnienie

Istnienie sktada sie ze zbioru wszystkich czgstek Istnienia. Poniewaz czastki Istnienia sg zarazem
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czastkami ,energii nienazwanej” mozemy powiedziec¢ ze Istnienie jest zbiorem czgstek owej energii, czyli
ten zbidr zwany Istnieniem jest ,,energia niengzwana".

Wizualizacja Istnienia Autor: Piotr Wasilewski

18) Jednos¢

Aby ci wyjasni¢ jak masz zrozumiec jednos$¢ Leszek podaje taki przyktad. Wyobraz sobie balonik
nadmuchany do granic wytrzymatosci. Tyle tylko, ze zamiast powietrzem jest napetniony energia. Energia
jest w postaci ,,bez nazwy”. Kazda taka , czastka” jest to czastka jakiego$ Istnienia-Swiadomosci. To
wszystko co jest w tym baloniku jest to JEDNOSC. Jednoéé dlatego, ze wszystko jest w jednym (baloniku).
Od Jednosci przechodzimy od razu do Istnienia, bo to wszystko razem w baloniku z wypustkami, tworzy
jedno Istnienie. Wypustka znaczy, ze jedna czes$¢ oddalita sie od catosci by doswiadczac jako Istnienie dla
dobra Jednosci. W tym catym Istnieniu kazda taka jednostka istnienia jest NadSwiadomoscia. Jednostka,
czyli ,czastka” wysuwa sie na ztotej (srebrnej) nitce (sznur, Swiattowdd, wypustka) i zaczyna funkcjonowac
poza Jednoscig — to jest Podswiadomosé. Ta Podswiadomosé, gdy zaczyna funkcjonowaé w jakims$ miejscu
(poza Jednoscia) zaczyna analizowaé, gdzie jest, co robi itd. — to jest Swiadomos¢. Czyli na miejscu
Pod$wiadomos¢ buduje swoja Swiadomos¢. Ta czastka (z catego Istnienia), ktéra sie gdzies wypuscita (poza
Istnienie) chce sama doswiadczaé (dla catego Istnienia). Ona sie nie odrywa od catosci (jak na przyktad, gdy
z gtowy wyrosnie dtugi wios i co$ jest na czubku tego wtosa), ta czgstka wypuszczona z Istnienia zaczyna
sobie samodzielnie czego$ doswiadczac i teraz zaczyna budowac nowg Swiadomos¢ tego miejsca (w tym
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miejscu jestem, wiem ze tu jestem, bo ja tu jestem). Ta czastka tej Swiadomosci to jest Dusza. Ta czgstka tej
Swiadomosci, ktdra sie gdzies wypuscita (niewazne na jakim poziomie, jako co) to jest Dusza.

Ta Dusza dzieki swej Swiadomosci zaczyna co$ tworzyé, mysle¢, kombinowaé, doswiadczaé. Tworzy na
swoje potrzeby co$ co nazywamy Umyst. Umyst powstaje z programéw (to wolno, tego nie wolno, to
mozna, tego nie mozna, itd.). Mozemy powiedzie¢, ze Umyst jest zbiorem programdw zaakceptowanych
w danym wymiarze i do$wiadczeniach. Ten Umyst coraz bardziej sie rozbudowuje i to On zaczyna tworzy¢
Ciato. Ciato jako nosiciela nowej pamieci, swoich doswiadczen. Z zageszczania programow sterujgcych
zageszczaniem energii powstaje Ciato. Gdy powstaje ciato, to sktada sie doktadnie z tych opisanych rzeczy,
gdy patrzymy j/w. Ciato s3 to programy, ktdre zostaty zaakceptowane przez: Naszg Kreacje. Idac z géry na
dét zobaczymy jakie sg konsekwencje tego odejscia od Jednosci. Na rozpoczecie samodzielnego
doswiadczania z rozbudowg coraz to nowych czesci Swiadomosci — przy uzyciu programéw powoduje
zageszczenie materii i powstanie ciata. Ciato jest najbardziej zageszczonym elementem, ktoéry zbiera
doznania. Z géry schodzac w dét wchodzimy w ciato. Ciato doswiadczajac jako pierwsze ponosi
konsekwencje wszystkich naszych doznan, odczu¢, emocji — wszystkiego. To ciato staje sie nosnikiem
informacji (niektdérzy nazywajg to pamiec krétkotrwata) zaczyna przekazywaé informacje do Umystu, gdy
ich potrzebuje umyst, to co$ jak menadzer. Umyst zaczyna sie rozbudowywac, oddziatujgc na ciato i na
dusze. Zaczyna albo pomagac ciatu, albo pomagac duszy, albo szkodzi¢ ciatu, albo szkodzi¢ duszy. Dusza
przyjmuje informacje od Umystu, przekazuje je do Swiadomosci, aby ten proces mégt caty czas trwacé.
Dusza jest posrednikiem miedzy Umystem i Swiadomoscia. Dusza z powodu zbyt uwiktanego w programach
umystu, zostaje niekiedy tak obcigzona, ze nie daje sobie rady. Niekiedy jest tak silny nacisk programow
i sterowanego przez nie Umystu, ze dusza zaczyna sama potrzebowa¢ pomocy (nastepujg zaburzenia
Swiadomosci, choroba Duszy, jak schizofrenia, dwubiegunowos¢ etc). Swiadomos¢ przekazuje informacje
do podswiadomosci, ta do Umystu, Umyst do Duszy. Pod$wiadomos¢ otrzymuje informacje od
Nad$wiadomosci i musi je przetworzyé na jezyk zrozumiaty dla Swiadomosci. Te trzy $wiadomosci
przekazujg sobie informacje w zaleznosci od strony, z ktérej te informacje ptyna, w dét czy w gére.
Informacje te czesto sg zaktdcane z powodu podziatu swiadomosci na te trzy podstawowe czesci
(informacja musi by¢ ttumaczona, a sam tak rozbudowany system jest nieodpowiedni).

Te trzy swiadomosci odpowiednio miedzy sobg funkcjonujg, a NadSwiadomos¢ przekazuje informacje od
Ciata do Istnienia, a od Istnienia do Ciata (caty czas przeptywa ta informacja). Nad$wiadomos¢ jest
najczystszym zmystem. Jest zatem niejako prawa reka Istnienia i gdy wchodzimy do Istnienia (do tego
balonika) to odczuwamy tam cisze. Kazda informacja ktéra tam przychodzi i stamtad wychodzi jest cisza,
spokojem. Tam nie ma zadnych emocji, jedynie czyste informacje, takie jak na twardym dysku w
komputerze. Wszystko co sie dzieje, dzieje sie na ekranie jak w komputerze np. film, bo tam juz sg akcje
i interakcje. W samym Srodku Istnienia jest cisza, absolutna cisza, bez wzgledu na to co by sie na zewnatrz
Istnienia nie dziato. Ta Jednos¢, ktora tam jest jest jednoscig dlatego, bo tam wszystko jest w jednym
(baloniku). Podobnie jak cztowiek sktada sie z biliondw komadrek, komoérki z czasteczek, czasteczki z atoméw
itd. Na tej zasadzie to wszystko co jest w baloniku funkcjonuje w Jednosci. W duchowosci chodzi o to, zeby
miedzy ciatem, a Jednoscig nie byto tego srodka, posrednikéw (Umystu, Duszy, Pod$swiadomosci,
Swiadomosci, Nad$wiadomosci, Istnienia). Wtedy nie ma zadnych problemdw, jest sie cisza, jest sie czym$
wiecznym. Jestesmy wtedy tym, czym naprawde jeste$my. Przez system rozbudowywania, cztowiek oddalit
sie od JEDNOSCI. Wydaje mu sie, ze jest $wiadomy, ale nawet nie wie kim jest Dusza, co to jest Umyst, czy
nawet Ciato, a wydaje mu sie, ze wie kim jest.

Aby mi pokaza¢ w namacalny sposéb te catg ztozonos¢ Leszek poddat mnie
eksperymentowi/doswiadczeniu. Oto opis tego seansu.

Siadam sobie wygodnie, rozluzniam sie, zamykam oczy. Teraz Leszek przypomina mi o tym, ze od mojej
gtowy do Jednosci (balonika) ciggnie sie dtugi srebrny sznur. Leszek kaze mi wewnetrznymi oczami spojrze¢
w prawo, potem o 180 stopni w lewo, do przodu, do tytu z wnetrza gtowy, w ddl i do géry. Tam na czubku
gtowy jest otwor przez ktéry wchodze do takiej pokreconej dtugiej spirali, ktéra jest otoczona ciemnoscia.
Po tej spirali, po tym sznurze ide tak dtugo, az docieram do jakiego$ wylotu. Wchodze tam. Wychodze,
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wchodze. Wewnatrz niewiele widze, ale Leszek daje mi specjalne okulary. Widze mnéstwo otworéw.
Wchodze w jeden z nich. Ide do konca. Czuje, ze jestem bulwg, pytam, tak jestem bulwg zen-szenia,
wracam, znowu mysle o Leszku, nie wiem sam jak, ale wchodze w jego otwor i przez chwile jestem nim. Nie
chcac pchac sie w Jego psychike i poznawac jego tajemnic wracam do Jednosci, a stamtad do ciata. Moja
intuicja mowi mi, ze przez to wtargniecie w psychike Leszka, wiedza Leszka niejako automatycznie
skopiowata sie do mojej psychiki i na odwrot.

Whioski: 1) zaréwno w moim tunelu, jak w innych tunelach jestem tylko Ja.
2) wszystko co istnieje, to tez Ja.
3) inni ludzie, to tez Ja.

Te wszystkie czgstki mojej Jazni tu na Ziemi i zapewne nie tylko tu, sg przez oddalenie sie od Jednosci
niejako osobnymi jednostkami. Zwtaszcza wtedy, gdy kazdy utozsami sie ze swoim ciatem i mysli, ze jest
Piotrem, Janem, Pawtem, Marysig, Kasig, biatasem, murzynem, Indianinem, Eskimosem etc. A tymczasem
wszyscy jeste$Smy tg samg Jaznig i tg samg Jednoscia. Ty jeste$ mng, a ja tobg. Razem my dwaj i nie tylko
my stanowimy Jednos¢, chociaz nie zdajemy sobie z tego sprawy. Te wszystkie otwory to faktycznie Ja sam.
Ja sam doswiadczam w wielu wypustkach jednoczesnie na rozmaitych poziomach. Dlatego jednosc¢ to
balonik i wypustki. Wszystko jest mng, a ja wszystkim. Przyjmujgc nazwe, niejako alienujesz sie od innych
wypustek, zapominasz wszystko i sgdzisz, ze twadj zty sgsiad to ktos inny, obcy. Gdyby wszyscy ludzie pojeli
te prawde, Swiat bytby zupetnie inny. Zaréwno ta wypustka, ktdrg teraz jestes, jak inne wypustki mogtyby
doswiadczac spokojnie wszedzie, gdzie by nie byly. Jesli pojmiesz, ze jeste$ energig, to jestes juz poza
balonikiem (energii nie zamkniesz w baloniku).

Leszek przeprowadzit seans, eksperyment réwniez z Patrycjg. Oto opis tego eksperymentu.

Patrycja lezy sobie wygodnie. Oczy na razie otwarte. Leszek kaze jej popatrze¢ na sufit, na podtoge, na
Sciane z przodu, na $ciane z tytu gtowy. Podobnie na obie boczne sciany. Teraz Patrycja zamyka oczy. Tym
razem patrzy w przdéd oczyma wyobrazni. Nastepnie spoglada w tyt. Na prawo i lewo. W doét.

Leszek: Co widzisz?

Patrycja: Przescieradto. Materac. Dno tapczanu. Podfoge. Pod podtogg mur zelbetonowy. Nizej pokd;.
Sufit. Znowu podfoga. Pod nig piwnica.

Nastepnie Leszek kaze Patrycji popatrzeé na gére swoje gtowy. Na otwdr w czakramie korony gtowy.
Patrycja dostrzega tunel. Leszek namawia Patrycje aby smiato weszta do tego tunelu. Potem aby zajrzata
przez otwdr na koricu tunelu. Patrycja widzi Swiatto. Wreszcie wchodzi tam w to swiatto. Podobnie
docieraja tam osoby w smierci klinicznej. Leszek kaze Patrycji, aby sie w tym swietle rozglagdneta. Potem
Patrycja jest niejako pozostawiona samej sobie. Leszek czuwa w poblizu, oczywiscie. Zadaniem Patrycji jest
skoncentrowac sie na odczuciach w tym ,miejscu”. Panuje tu spokdj | btogos¢. Niczego tu nie
potrzebujemy. Na niczym za czym dotad goniliSmy w wysScigu szczurdw nam nie zalezy. Jeste$Smy tu czgstka
Istnienia. Czystego Istnienia. Naszej Najwyzszej Swiadomosci. Naszym Najwyzszym Ja. Panuje diugie, dtugie
milczenie. Patrycja w ciszy i spokoju skupia sie na wszystkich swoich odczuciach w tym miejscu. Nachodza
jg rozmaite mysli, ale poniewaz traktuje je obojetnie, to owe mysli niejako przenikajg jg i odchodzg. Potem
Patrycja wraca znowu do swojego ciata. Od razu czuje jakby co$ wiozyto na jej ramiona wielki ciezar. Potem
znowu do Swiatta. Leszek proponuje Patrycji zniszczenie ciata w stworzonym ad hoc krematorium. Patrycja
zgadza sie. Nastepnie Patrycja tworzy sobie nowe ciato. Ma miec ono te wszystkie cechy, jakie tylko
przychodzg jej do gtowy. Nastepnie Patrycja wedrujac od ciata do Swiatta i z powrotem sprawdza, czy to
ciato jest juz dobrze do niej dopasowane.

Moim zdaniem kazdy taki seans wyttumaczy w sposéb jasny i jednoznaczny wszystkie te zagadnienia.
Opis jest obarczony wadga. Nigdy nie przekaze w 100 % i bedzie trudny do zrozumienia. Potrzebny sam
seans do odstuchania i ewentualnego stosowania sie do polecen Leszka w czasie stuchania seansu. Tylko to
da stuchajgcemu i jednoczes$nie éwiczagcemu w czasie seansu, jaki$ wglad w samg istote procesu hipnozy.
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Wizualizacja Jednos$ci Autor: Piotr Wasilewski

19) Poziomy sSwiadomosci a poziom doswiadczan.

Poziom swiadomosci jest uzalezniony od naszego otwarcia sie na to, czego do tej pory nie wiedzieliSmy
(tylko styszeliSmy o tym). Jezeli my sie otwieramy na takie poziomy swiadomosci wtedy nastepuje
poszerzenie tej Swiadomosci. Jest jeszcze temat, ktdry moglibysmy zbadaé, dowiedzieé sie w hipnozie,
czytajgc ksigzki i artykuty, ogladajac filmy. Musimy sobie zdawac¢ sprawe z tego, ze ten poziom swiadomosci
jest wiecznie otwarty. Chodzi o to, ze co bysmy nie odkryli, co by nam do gtowy nie przyszfo, na pewno nie
jest to koniec. Nie jest to jakies odkrycie, ktdre zamyka temat, to jest zawsze poczatek. Jest to wazne, bo
gdy cztowiek zatrzyma sie na jakim$ poziomie swiadomosci i ma dosé, to zaczyna rozbudowywac swoje
teorie. Puste, niezywe teorie bez zadnego pokrycia i bedzie tworzyt iluzje, a nie bedzie badat prawdy.
Prawda jest jak ten wciaz uciekajacy zajaczek, mozna poznac te wiedze, gdy my do niej dojdziemy. Musimy
mie¢ sSwiadomos¢, ze najwieksza prawda zawsze jest przed nami, ze nie zostata odkryta i jest zawsze do
odkrycia. W ten sposéb nasz poziom swiadomosci jest aktywny, bo my ciggle dgzymy do tego, zeby poznac
prawde i wiemy, ze do niej nigdy nie dojdziemy. W ten sposéb nie przerywamy dochodzenia do prawdy
i nie zamykamy sie na jakims etapie. W zaleznosci od poziomu Swiadomosci na jaki sie otwieramy, musimy
zastosowac odpowiedni poziom doswiadczen. Samo rozmyslanie o poziomach, przestrzeniach,

o duchowosci (czy o jakimkolwiek temacie) jest martwe. Jest martwe, bo jest bez doswiadczen (trzeba tego
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doswiadczy¢). Najbardziej skuteczne s3: hipnoza, autohipnoza, gteboka medytacja. Ponadto jest metoda
posrednia miedzy hipnozg, a medytacjg. Chodzi tu o doswiadczanie przez wejscie do swego wnetrza.
Skupiamy sie nad Jednoscig, wchodzimy po sznurze do Jednosci, a nastepnie mozemy wchodzié w kazdg
naszg czgstke, bo my doswiadczamy na réznych poziomach, w réznych rzekomo istotach i mozemy to
wszystko skorygowac. W ten sposdéb sie rozwijamy. Ciggle otwierajg sie przed nami nowe przestrzenie

i tylko dzieki doswiadczeniu otwierajg nam sie te poziomy swiadomosci. Coraz bardziej stajemy sie
Swiadomi. To jest podstawa.

Jest jeszcze inna metoda — wchodzimy w nasze emocje i permanentne sytuacje, ktére nam sie zdarzaja.
Zamykamy oczy po krotkim relaksie i wchodzimy do swego wnetrza. Wchodzimy do tych emocji, do tych
obrazéw, do tych wydarzen, ktére nam sie zdarzajg. Odwotujemy sie do tej emocji, ktdra najbardziej nam
przeszkadza, lub jest budujgca, to wtedy zamykamy oczy. Wchodzimy w te emocje, zaczynamy jg coraz
bardziej odczuwac, przezywac na nowo, az staniemy sie t3 emocja. Nie jest wazne, czy jest to emocja
pozytywna, czy negatywna (nie ma czegos$ takiego jak emocja pozytywna, lub negatywna, tylko my tak
odbieramy). Chodzi o to aby porozmawiac z t3 emocja, tak jak rozmawiamy z inng osobg. Zeby sie
dowiedzie¢, o co tak naprawde chodzi? Czy ta emocja nas atakuje, czy to my atakujemy te emocje
przyciggajac jg do siebie. Gdy sie dowiemy o co chodzi, to wtedy nasz poziom swiadomosci wzrasta przez
doswiadczenie. A my juz przez to doswiadczenie zyskujemy pewnos¢, ze juz rozwigzaliSmy problem
emocjonalny, lub problem jakiegos, czesto nam sie zdarzajgcego zdarzenia (gubienie portfela, ciggte
wypadki i choroby).

Gdy wystepujg te zdarzenia to my robimy z nimi doktadnie to samo co robimy z emocjami. Zamykamy
oczy, wchodzimy w to zdarzenie, ktére nam najbardziej doskwiera i to tak, ze musimy je poczut.
Problemem jest to, ze wiekszos¢ ludzi ucieka przed tymi emocjami, obrazami, wydarzeniami. W ten sposéb
one ich $cigajg i ciggle majg problemy. W momencie, gdy zaczng w to wchodzi¢ i zrozumiejg o co chodzi
(zapoznaijg sie z tg emocjg), to wtedy mogg rozwigzac ten problem przez rozmowe z problemem. Tu
podobna rozmowa do rozmowy z ludZzmi. Niech emocjg bedzie lek i strach. Wchodzi sie w te emocje,
odczuwa sie lek catym sobg, jest sie tym lekiem. W myslach pytamy: Czego chcesz leku? O co tu chodzi?
Kim ty jestes? Czy potrzebujesz pomocy? Przy rozmowie z nim dowiadujesz sie o co chodzi? Moze temu
lekowi poméc (da¢ go do Stoneczka, oczysci¢, naprawic). Mozemy sie zapoznac z nim, wtedy to uczucie
leku zejdzie z nas na zawsze. Z rzekomego wroga mamy przyjaciela, bo przez caty czas tylko o to chodzi. Ten
temat potrzebny jest do dwdch rzeczy: 1. Aby odczué te emocje, zdarzenia i wtedy wiemy o co chodzi, na
przyktad dlaczego boimy sie ciemnosci?; 2. Dlaczego chorujemy? Gdy chodzi o chorobe to nie odczuwamy
zadnych emocji, tylko chorujemy. Gdy chodzi o chorobe to nie odczuwamy zgdnych emog;ji, tylko
chorujemy. Jezeli boimy sie ciemnosci to znaczy, ze w nas sg programy leku, strachu. Trzeba umiec to
rozroznié. Gdy my to rozrézniamy, to mamy petnie poznania. Dzieje sie to na zasadzie, strach nas straszy,
dopdki nie wiemy, czym jest strach. Gdy stajemy z nim twarzg w twarz, gdy chcemy mu sie przyjrze¢, to
najczesciej ten strach znika. Albo zaczynamy z nim rozmawiac i on méwi nam o co chodzi. Dzieje sie tak
dlatego, ze wszystko jest energig. Wszystko jest programem, bytem, albo czymkolwiek to nazwiemy. Jest to
po to, aby byta w nas harmonia, zgoda, rdwnowaga. Gdy zachwiejemy naszg rownowage, to wtedy
zaczynajg sie w nas odzywac takie programy negatywne jak: obawa, lek, strach. Gdy my chcemy co$
uzyskaé, to my stajemy sie upierdliwi, namolni, dokuczliwi, aby to uzyskac. Podobnie te inteligentne
programy chcg od nas uzyskac to, o co im chodzi. Na podstawie poziomu tej Swiadomosci, na jaki sobie
pozwolimy przekroczy¢ granice, wchodzimy w lek, strach, sytuacje, chorobe i tak dalej. Jeszcze raz to
odczuwamy, aby zrozumiec¢ chorobe, jaka jest przyczyna choroby. Czego potrzebuje nasza Podswiadomosc,
Ze az sygnalizuje nam swoje potrzeby chorobg, lekiem, strachem itp. To doswiadczenie daje nam wiedze,
a ta wiedza daje nam uzdrowienie, wolno$¢é. Gdy cztowiek jest chory, to mentalnie wchodzi w te chorobe
i z nig niejako rozmawia. Taka rozmowa moze spowodowac wyleczenie z choroby.

Leszek przeprowadzit mi dwie nazwijmy to sesje, w czasie ktérych pokazat mi praktycznie:

1) jak wchodzi sie w emocje.
2) jak wchodzi sie i rozmawia sie z choroba.
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Sesja |; Czyli jak wchodzi sie w emocje.

(W tesknote za ukochang kobietg, ktéra rok temu zmarta). Opis (sama sesje mozna bedzie pobrac lub
wystuchaé biorac z niej szablon do swoich wiasnych badan, poszukiwan, eliminowania wtasnych emoc;ji).

»UsiadZ sobie wygodnie. Zamknij oczy. Zréb sobie maty relaks. Potem pomysl o tym, jaka to emocja
gnebi Ciebie od dtuzszego czasu i notorycznie nie pozwala ci na dalsze petne zycie. Oczywiscie jest to moja
emocja za Ewa, ktdéra opuscita mnie ponad rok temu. Wchodze w te emocje. Leszek kaze mi tak w nig
wejs¢, abym catkowicie jeszcze raz mégt przezyé jg jakby na nowo. Widze zatem pogrzeb Ewy, méj ptacz,
moje fzy gdy klecze nad jej urng w kaplicy cmentarnej. Potem ksiedza polewajgcego mnie obficie wodg
Swiecona. Wreszcie ostatni etap. Ostatnie stowa ksiedza. Urna trafia do wyjatkowo gtebokiej jamy. Sam
o mato co do niej nie wpadam. Potem dalszy smutek, dalsze tzy, zycie samotne, ale co to za zycie. Jedynie
Abi sunia Ewy, jest nadal ze mna.

Potem smutne Swieta jedne, drugie, weekendy, niedziele, wreszcie podrdz do Jej grobu, kilka minut
modlitwy, kilka zdjec i juz trzeba wracad. Czuje nieraz obecnos¢ Ewy, wiem ze jest tam wolna, ale nadal nie
jest szczesliwa. Pomimo trzech sesji hipnotycznych, Ewa nadal teskni. Co dalej? Rozmawiam z tesknotg —
zalem i ttumacze, ze nie ma to juz zadnego sensu. Bo za jaki$ czas i ja sam tam trafie. A zatem niech juz te
emocje odejdg. Teraz Leszek poleca mi przejscie do takich chwil, gdy Ewa jeszcze zyta, a my oboje bylismy
szczesliwi. Potem Leszek doradza mi rozmowe z Ewg. Ttumacze Ewie, zeby przestata tak teskni¢. Wtedy
tesknota opusci nas oboje. | to by byto na tyle. Polecam wystuchaé catg te sesje. tatwiej to bedzie
zrozumiec na przyktadzie”.

Sesja Il; Czyli jak wchodzi sie w chorobe i rozmowa z choroba.

Leszek poleca mi zamkna¢ oczy, wygodnie usigs¢, a nastepnie pyta co w tej chwili najbardziej mi dolega?
Odpowiadam, ze kaszel. Jest wyjgtkowo dokuczliwy, szczegdlnie na dworze, na Swiezym powietrzu
wprawdzie, ale zanieczyszczonym prywatnymi kominami willi i dworkéw w catej okolicy. Powietrze to jest
wyjatkowo ostre, bywa ze wilgotne, a do tego miedzy blokami wieje jak w gérach. Leszek poleca mi wejs¢
w ten kaszel. Wchodze. Moja sunia Abi wcigz mi przeszkadza, straszenie jej nic nie daje. Wreszcie méwi
Leszkowi, ze mam niedotlenienie oskrzeli. Zabieramy sie obaj za owe oskrzela. Najpierw wchodze w nie
i ustalam, ze to moze by¢ od kregostupa. Potem po poprawieniu kregostupa wchodze do serca. Gdy juz
serce jest ustawione, okazje sie, ze brakuje jeszcze Swiezego powietrza. Leszek méwi mi, ze moja sunia Abi
kichaniem daje mi znak, abym wraz z nig wyszedt na dwér na $wieze powietrze. Doktadny opis, to nagranie
owej sesji. Wyrazitem zgode na publikacje wszystkich nagran moich sesji, takze tych, ktére bedg ilustracja
dzwiekowa do tej ksigzki. To tyle o poziomach istnienia i wchodzeniu w emocje, obrazy, sytuacje (na
przyktad w chorobe).

20) Rozmowy i tltumaczenia Leszka

"Prawo przyczyny i skutku" (Karmy), czyli kazdy skutek ma swojg przyczyne.

Wszystko co dzieje sie w naszym obecnym zyciu: zaréwno w wewnetrznym, jak i w zewnetrznym ma
swoje przyczyny. Powstaty one w obecnym zyciu, albo w poprzednich zywotach. Wydarzenia przesztosci
rzutujg zatem na naszg terazniejszosc.

Przyczyny (przezycia, powigzania itd.) mogty zaistnie¢ w inkarnacjach tak odlegtych, ze nie jesteSmy
w stanie dokfadnie okresli¢, jak dawno to sie stato. Nie pomoze nawet przeniesienie naszej Swiadomosci
przez hipnotyzera w tamte czasy. Brakuje nam po prostu punktu orientacyjnego. Ani ubiory, ani budowle,
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ani inne rzeczy, ktére widzimy, nie pozwalajg na doktadne okreslenie czasu, jaki uptynat od danego
wydarzenia, do dnia dzisiejszego.

Réwnie dobrze te przyczyny mogty zaistnie¢ w epoce kamienia tupanego, co i w jednym z poprzednich
cykli naszej inkarnacji. Mogty takze zaistnie¢ w innym miejscu wszechswiata. Jest nieograniczona ilos¢
mozliwosci.

Wiele opublikowanych sesji pokazuje nam, gdzie sg przyczyny naszych lekéw, boéléw, niedowtadéw,
sposobdw naszego myslenia, blokad, itd. Wiele z tych przyczyn dotyczy dawnych czaséw. Tak dawnych, ze
az nie chce sie wierzyé, ze mogg dawaé skutki po tylu wiekach, tysigcleciach, a nawet jeszcze w dawnych
nieokreslonych czasach.

Osoba zostata zraniona ostrym kamieniem w tokiec i obecnie nie mogta poruszaé¢ swobodnie reka. Po
sesji, po zrozumieniu i ,,usunieciu” przyczyny niesprawnosci, reka stata sie sprawna. Tak naprawde to
zostata usunieta blokada umystowa, czyli zapis z tamtych dawnych czaséw. Podobnych blokad jest wiele.
Lek przed wodg, ciemnoscig, inne leki, powstate w odlegtej przesztosci, mogg by¢ usuniete przez zdjecie
blokady umystu. Przez skasowanie dawnych zapiséw. Wiekszos¢ ludzi, gdy nie wie o co chodzi to zamyka
sie na 6w problem. Odktadajg go na bok. Wtedy ten problem urasta do olbrzymiej rangi i zaczyna dawac sie
nam we znaki, pragnie by¢ po prostu uwolniony. Prosi nas o uwolnienie, ale my nie wiemy, jak mamy tego
dokonaé. Zdaniem Leszka wszystkie problemy, ktore zaistniaty z powodu jakichs zdarzen, wczesniej czy
pozniej doprowadzg nas do skrajnych efektéw koricowych. Mogg to byé: Smieré, choroba itp. Wszystkie te
przypadki mogty zaistnie¢ nawet w bardzo odlegtym punkcie czasoprzestrzeni. A zatem nawet bardzo
daleko nie tylko w czasie, ale i w przestrzeni.

W problemach ujawniajacych sie przez chorobe fizyczng, lub psychiczng, medycyna klasyczna (nawet
przy dzisiejszym stanie wiedzy medycznej) jest tu catkowicie bezradna. Leki mogg usmierzy¢ bdl, inne
przyttumic cierpienia psychiczne, ale to niewiele daje. Jest to bowiem leczenie objawdw, a nie przyczyn
zaistniatej choroby. Takimi metodami leczymy dzi$ wiele choréb zakaznych np. grype. Wychodzimy ze
starej wiedzy duchowej starozytnych Egipcjan. Choroba sktada sie z przyczyny choroby i towarzyszacych jej
objawdéw. Leczac kilka objawodw, leczymy chorobe z niktym skutkiem. Te wszystkie problemy mogg by¢
wykryte i rozwigzane, jedynie przez psychologie duchowa.

Wiele istot zaréwno dzieci jak i dorostych reaguje tak samo, gdy ich problem domaga sie rozwigzania.
Pragnac sie uwolnié, problem daje im ciggle znaé o sobie. Dorosty niejako zamyka sie w sobie i jest przez
otoczenie uwazany za dziwaka. A zamkniete w sobie dziecko, za dziecko autystyczne itp. Leszek pragnie
zwrdcic tu uwage, ze nie ma zadnej réznicy miedzy dzieckiem, a cztowiekiem dorostym. Jeden i drugi
reaguje tak samo, bo sg nieSwiadomi zdarzenia z przesztosci i nie wiedzg, jak sie do tego zdarzenia dobraé.
Jezeli nie wrécimy do sytuacji z poprzednich zy¢ i nie rozwigzemy ich tam w miejscach gdzie powstaty, to
zdaniem Leszka jest niemozliwe, aby sie tych probleméw i ich skutkéw pozbyé. Leszek dlatego uwaza ze
jest to niemozliwe, bo sg dowody z sesji, ze jeden cztowiek miat zdarzenie tysiac, drugi pieé tysiecy, a inny
sto tysiecy lat temu. Poniewaz nie rozwigzat tych probleméw do dzis$, to znaczy, ze dopiero teraz ma do
tego odpowiednig $wiadomosé. Czy to oznacza, ze teraz nastaty lepsze czasy? Wszystkie czasy byty dobre.
We wszystkich czasach mozna byto stac sie istotg Swiadoma. Ale zawsze my, dochodzenie do $wiadomosci
odkfadalismy na bok. Przyczyny byty rozmaite: inne $Srodowisko, zajmowanie sie czyms innym, inny system
wierzen, system ateistyczno-materialistyczny kazacy trzymac sie okre$lonych teorii, nasze zycie wedtug
owych teorii. Dzisiaj tez wielu ludzi, nie dopuszcza mozliwosci uwolnienia sie od dawnych zdarzen przez
sesje hipnotyczne.

Mimo ze juz wiedzg, ze jest to jedyna droga do uwolnienia sie od przyczyn i skutkéw przesztosci, to nig
nie idg. Dlaczego? Bo koscioty, lekarze medycyny, inne autorytety im na to nie pozwalaja. Ci ,,uczeni
w pismie” po prostu tego duchowego uwolnienia nie przyjmujg, mimo ze nie dajg w zamian dostownie
niczego. Nie tylko sami nie potrafig pomdc, ale i innym utrudniaja, a czesto uniemozliwiajg inng pomoc, bo
ta inna metoda jest ich zdaniem sprzeczna z tym, czego ich uczono. Oni wszyscy te jedyng mozliwos$¢
odrzucajg, ot tak na wszelki wypadek. Czynig tym samym wielkie zto dla ludzi, beznadziejnie szukajgcych
jakiejkolwiek pomocy. Bo wszak obecny system nie tworzy i nie uznaje psychologii duchowej, ani jego
szkolnictwo, czy nauka. Nie jest to nikomu na reke. Takze wielu koncernom farmaceutycznym i lekarzom,
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latami leczacym bez efektu choroby. Za to méwi sie ogdlnie o duchowosci, o wierze, o tym, ze jest sie nikim
i niczym, tylko matym pytkiem, nicoscia. Nie mowig ci za to, ze jeste$ bogiem, sedzig i katem jednoczesnie.
Tworzysz wszystko sam, sam oceniasz wszystko, sam siebie skazujesz na kare i sam sobie te kare
wymierzasz. Czyli sam ponosisz konsekwencje, twoich ocenionych przez Ciebie czynéw. Gdy oceniamy
innych ludzi, to nie mogac ich ukara¢, niejako w zastepstwie karzemy samych siebie.

Jest rzeczg niesamowitg ze w XXI wieku, gdzie ludzie uwazajg sie za pepek swiata, ze sadzg iz sg tak

madrzy, myslac ze zjedli wszystkie rozumy, ci sami ludzie robig podstawowe btedy takie same jak w XlI, X
wieku, czy sto tysiecy lat temu. Tu nie ma miedzy nimi zadnej réznicy. Jezeli kto$ jest nieswiadomy teraz, to
w kazdym wieku byt tak samo nieswiadomy. Leszek zwraca uwage, ze w obecnych czasach jest duzo
mozliwosci prébowania dochodzenia do prawdy. Jest wielkim btedem, ze wielu ludzi spoczeto na laurach.
Czyli postepujg na zasadzie, ze: przeczytali duzo ksigzek, obejrzeli wiele filmow, zaliczyli mndstwo kurséw,
wyktaddéw, warsztatow i dzieki temu wszystkiemu czujg sie oswieceni, uwolnieni, rozwinieci duchowo itd.
Nic tu bardziej mylnego! Bo w stanie hipnozy, gdy widzg swojg prawdziwg istote, to okazuje sie, ze dalej sg
w ,,nocniku”. Nic sie na skutek ich nauki nie zmienito. To jest drugi dowdd, ze jestesmy zniewoleni
przesztoscig. Ale i w tym co teraz przyjmujemy jako wzorce, jakie teorie, co o sobie myslimy? Zaczyna
powstawac obraz nas wspétczesnych, jak myslimy o sobie, co myslimy o sobie, tacy jestesmy. Budujemy
siebie na zasadzie wyobrazen i iluzji. Myslimy sobie, ja jestem Leszek, ktos mysli ze jest Janek, Franek,
Zosia, Marysia, Krysia. Utozsamiamy sie bardziej z imieniem i nazwiskiem, ze $Srodowiskiem, niz z tym kim
jesteSmy naprawde. Nikt dalej nie siega do swego wnetrza. A Jezus powiedziat (wedtug Nowego
Testamentu) ,,nikt nie moze wejsé do Krélestwa Niebieskiego, jak tylko przeze mnie”. Te stowa zdaniem
Leszka powinny brzmie¢ , nikt nie wejdzie do Swego Krdlestwa, jak sam przez siebie”. Kazdy z nas jest
bramga. Bramg do tej prawdy, do wiedzy, do wszystkiego. My wchodzimy we wszystkie bramy, ale nie we
wtasng, bo uwazamy, ze wszystkie bramy sg cudowne, wszystkie s3 madrzejsze, lepsze. My jesteSmy
niewazni, bo tak nas wychowano, zaszufladkowano, ze jesteSmy marnym pytem i potulnymi barankami.
Chodazi o to, zeby zaczg¢ myslec o sobie jak o Bogu, masz pamietac, ze mozesz by¢ sedzig i katem, ale zeby
tych dwéch terminéw nie uzywac (i tym samym nikogo nie oceniaé, nie oskarza¢, nie osgdzac¢). Uzywamy
tylko pojecia, ze jestesmy Bogiem. Jestem zatem odpowiedzialny za wszystko co tworze i robie. Dzisiaj
ateisci gtoszg, ze Boga nie ma, a zatem mozna kras¢ i mordowad. Ksieza moéwig, ze Bog jest, ale ludzie nadal
kradng i morduja. To juz lepiej sami uwazajmy sie za bogdw. JesteSmy tym, kim myslimy, ze jestesmy. Gdy
bedziemy mysle¢, ze jestesmy bogami, to nikomu nie zrobimy krzywdy. Nikomu ani sobie! Bo to jest
podstawa. Jezeli bedziemy mysleli, ze jesteSmy pytem marnym, to bedziemy robili co bedziemy chcieli.
Bedziemy krzywdzili innych, a inni nas i tak to moze trwa¢ catg wiecznos¢. Nadszedt taki czas, w ktdrym
ludzie powinni zrozumieé, ze do tej pory byli bogami, sedziami i katami, bo byli nieSwiadomi. Nadszedt taki
czas, w ktérym ludzie powinni sta¢ sie $wiadomymi bogami. Swiadomymi bogami bez sedziéw i katéw,
zeby zakonczyé wreszcie to ocenianie, skazywanie i wykonywanie samemu wyrokdw na sobie. Bo inaczej
procedura ta sie nie zakonczy, zanim tego nie uznamy. My swojg nieSwiadomoscig zaczynamy szkodzi¢
innym, naszemu otoczeniu. Gdybysmy byli Swiadomi, ze brakuje nam wiedzy, to wtedy bysmy nie oceniali
nikogo i nie prébowali nikogo pouczad. Ale poniewaz my jestesmy nieswiadomi, nie tylko w stosunku do
siebie, bo jestesmy tez nieuswiadomieni w stosunku do innych, to my zaczynamy pouczac ich, zaczynamy
wymagac od nich, zaczynamy ich ustawiaé, dawac im wzorce, kierunki, porady, jak majg zy¢, jak maja sie
zachowywag, nie majgc samym pojecia o tym, ze sami tego potrzebujemy. Nie mamy alternatywy na te
rzeczy, a bardzo chcemy komus doradza¢. W ten sposob zaczynamy tworzy¢ ten zamet, te ktopoty
i problemy, ktore powstajg. Powstaja, bo jezeli cztowiek jest nieSwiadomy i udziela rad drugiemu
cztowiekowi nieswiadomemu, to srednia wypadkowa jest wiadomo jaka. Leszek chce zwréci¢ naszg uwage
na te Swiadomosc¢: wiem co méwie, wiem co robie, ale najpierw to robie na sobie. Robie to na sobie,
a jezeli okazuje sie, ze moge by¢ przyktadem, wtedy ludzie sami bedg ze mnie korzysta¢, bedg ze mnie bra¢
przyktad. Jezeli ja bede narzucat tym wszystkim ludziom, jak majg sie zachowywac, jak majg zy¢ i robi¢, to ja
bede ich zniewalat, bede znowu dawat im jakies dogmaty, priorytety, ktdre w ogdle nie majg nic wspodlnego
z nimi, bo one nie bedg ich, tylko one beda moje. To bedzie moje wyobrazenie o tym, jacy oni powinni by¢.
A tu chodzi o to, zeby kazdy z nas znat swojg wtasng prawde. Wtasng prawde mozna poznac tylko w ten
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sposoéb, ze wyjdziemy z siebie i staniemy obok nas jako Istnienie. Popatrzymy na swoje ciato, popatrzymy
na swoéj umyst i popatrzymy na swoje zycie. Wtedy dopiero zaczynamy by¢ Swiadomi i pewni siebie, znamy
tak zwang swojg prawde. Bez tego wyjscia nikt nigdy tego nie pozna. Ryba nie dowie sie nigdy, co to jest
woda, dopdki bedzie w wodzie. Gdy jg wyciggniemy z wody, to bardzo szybko bedzie wiedziata, co to jest
woda. Tak samo jest z cztowiekiem. Dopdki jestesmy w skdrze, ktdrg na siebie zatozyliSmy, nigdy nie
bedziemy wiedzieli kim jestesmy. Ale gdy nas sie wyciggnie i postawi z boku, to wtedy zrozumiemy. Leszek
zastanawiat sie, czemu $mierc nie rozwigzuje problemu? Okazuje sie, ze Smier¢ nie rozwigzuje problemu
tylko dlatego, ze sSmierc nie istnieje, ze Smierci tak naprawde nie ma.

Potem zadatem Leszkowi kilka szczegdtowych pytan profana, ktéry dopiero mysli zagtebic¢ sie w te catg
wiedze, ktérg podaje Leszek.

Dlaczego ciato ludzkie nie zyje wiecznie?

Leszek: Dlatego, ze ciato ztozone jest z iluzji, a nic co jest zbudowane z iluzji nie jest wieczne. Dlatego
Istnienie jest istnieniem (bez iluzji) wiec jest wieczne, a ciato zostato stworzone na chwile. Mozna jednak
zy¢ wiecznie i w ciele materialnym. Trzeba bytoby mi urodzi¢ sie w rodzinie Swiadomej. Gdybym zatem
urodzit sie w rodzinie swiadomej, ktdrej wszyscy cztonkowie sg absolutnie pewni tego, ze Smier¢ nie
istnieje, a ciato materialne to jest tylko iluzja, wtedy tam w tej rodzinie mdogtbym zostaé, wtedy ja w tym
Srodowisku mogtbym zostac ze swiadomoscig, z ktdrg przyszedtem. Wtedy tez moja Swiadomos¢ nie
zostataby zaburzona na zasadzie: to wolno, tego nie wolno, to madre, to niemadre, co ty gadasz, gtupoty
gadasz, co ty widzisz, to jest przeciez tak, a nie inaczej, widzisz przeciez, ze wszyscy sg tacy sami jak my. Gdy
ktos sie obudzi i jest madrzejszy, to wszyscy robig wszystko, zeby obudzony znowu stat sie taki jak oni sami,
a nie robig wszyscy tego, zeby by¢ takimi jak on. Pieknie méwi o tym przepowiednia medrcéw sufi, ktorg
wcigz przerabiamy na nowo. Poznajmy jej tresc.

Przepowiednia medrcéw sufi.

Wsrdd perskich sufi istnieje taka legenda. Oto ona. Pewnego razu medrzec powiedziat, ze przyjdzie
dzien, gdy cata woda na Ziemi zniknie (oprdcz takiej, ktéra zostanie zabezpieczona). A potem zastgpi jg
inna. Ale kazdy kto sie napije nowej wody — odejdzie od zmystdw. Tylko jeden cztowiek potraktowat te
przepowiednie powaznie i zaczagt magazynowac wode. Owy dzien nadszedt. Woda skoriczyta sie dla
wszystkich. Cztowiek, ktéry stuchat medrca pit wode ze swoich zapaséw. | wtedy studnie wypetnity sie
ponownie wodg. Ludzie pili te wode i wszyscy oszaleli. Cztowiek stuchajgcy medrca jednak nadal pit wode
ze swoich zapasow — dlatego nazwano go wariatem. Po pewnym czasie, nie wytrzymat presji Srodowiska
i w ztosci wylat on swojg wode — stare jej zapasy — i wtedy stracit rozum. Zas szalency stwierdzili, ze on
wyzdrowiat umystowo!

To jest odwieczny problem ludzkosci. Dlatego $mier¢ ma wtadze, ale tylko iluzoryczna. Smieré nie ma
realnej wtadzy, ona niczego nie zatatwi, niczego nie robi. Umierasz i jak teraz jestes gtupi, to i po Smierci
dalej bedziesz tam gtupi. Jak sie tutaj uswiadomisz, a jestes istotg Swiadoma, a bedziesz jeszcze bardziej, to
gdy tu umierasz (w pojeciu ludzkim), gdy opuscisz ciato, staniesz po drugiej stronie, to bedziesz miat wybor,
to bedziesz wiedziat o co chodzi. Wtedy to bedziesz sie $miat z tego ciata, z tego zycia, pomyslisz ,jak ja to
schrzanitem, jaki ja bytem nieswiadomy, ile cennego czasu zycia zmarnowatem na pierdoty i na dyrdymaty”.
Gdy przychodzg na ten swiat mate dzieci, to one niczego nie marnujg, to one same sg marnowane przez
rodzicow. To rodzice, a potem inni zaczynajg je marnowac.

Biblia (Starego Testamentu), Ksiega Rodzaju méwi: Ewa zrywa owoc z drzewa poznania dobra i zta, owoc
ten doskonale sie nadaje do zdobycia wiedzy, Adam bierze jabtko od Ewy, zjada je i od razu staje sie taki jak
bogowie Edenu. Jezeli teraz ty zjesz owoc prawdy, to staniesz sie Bogiem, wrdcisz na swoje miejsce, nie
bedziesz juz nikomu podlegty, ani poddany. Chodzi o to, zeby wrdcié z powrotem do tego kim sie jest. Bez
poznania samego siebie (dopdki nie zjesz owocu prawdy nie poznasz siebie) niczego nie zrobisz, bo
wszystko inne nie istnieje.

Ja: Czy ja jeszcze w tym zyciu drogg wyobrazen moge stac sie nieSmiertelnym? Nie w sensie
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wiecznym, ale zy¢é na Ziemi np. 500, 1000, czy 5 000 lat?
Leszek: Chodzi ci o ciato?
Ja: O ciato.

Leszek: Powiedz mi, po co potrzebne ci dalsze zycie w tym twoim ciele? Przeciez ty jestes Istnieniem i po
co Tobie jest dalej potrzebne twoje ciato? Dlaczego chcesz sie tu na Ziemi uwiezi¢ w twoim ciele, na tysigc
czy wiecej lat? Po co? Zeby cierpie¢? Zeby sie meczy¢?

Ja: Masz istotnie racje (Leszek nie chce byé uwazany za guru, mistrza, czy nauczyciela, bo te nazwy
by ograniczaty i osoby z ktérymi sie styka).

Leszek: Stuchaj. Ja ci co$ powiem. Ty zyj petnig tego twojego obecnego zycia do konca. Niczym sie nie
przejmuj. Nie przywigzuj sie tu do tego ciata. Bo jak bardzo bedziesz chciat w tym zyciu zy¢, jak na site
bedziesz chciat to ciato zatrzymac, to znowu zatrzymasz sie tu i znowu w cos wdepniesz. Musisz uwierzyé,
ze to zycie to jest iluzja, ze nie istnieje. Dlatego nie utozsamiaj sie z tym ciatem i z tym zyciem, bo to cie
zniewoli. Wielu ludzi wraca na Ziemie tylko dlatego, ze byto np. ludZzmi bogatymi, a pdzniej szkoda im byto
tego majatku, umierali i wracali z powrotem. Ale czy kto$ wraca z powrotem ten sam? Nie. Nikt nie wraca
w tym samym miejscu, a nawet jezeli wraca, to juz majgtek podzielony, wiecej dzieci u potomkdw, majgtek
jest roztrwoniony, jednym stowem — juz tego majgtku nie ma. Pozostat on tylko w jego wyobrazni tam (bo
po powrocie szybko stracitby pamie¢ poprzedniego zycia).

Ja: Nie. Nie. Juz przepadto.

Leszek: Doktadnie. Trzeba pamietaé o tym, ze my z uporem maniaka mamy co$ takiego w sobie. Religie
straszg nas strasznym losem po smierci, gtoszg ze jesteSmy niczym, marnym pytem, robactwem,
najgorszym badziewiem, marnoscig nad marnosciami. Chodzi o to, ze jestes wolng istotg, ktéra nie podlega
nikomu, ani niczemu, ktéra ciggle chce doswiadczad i ciggle co$ wybiera. Gdy to przyjmiesz, to skasujesz
wszystkie zniewalajgce Ciebie programy, takie jak np: chcenia, szkoda ze umieram, zostawie tu wszystko.
Czy jak ty umrzesz i wrdcisz na Ziemie za dwa, trzy lata, to czy znowu urodzisz sie w tym samym domu?

Ja: Nie.

Leszek: To do czego ci to potrzebne? Gdybys$ nawet zostawit ztotg sztabe, to ona juz wtedy nalezy do
kogos innego. Tutaj trzeba pamieta¢ pewne powiedzenie -, Tu trzeba zyé, tu i teraz” - na full. Niczego nie
sktadac. Niczego nie oszczedzac. Bawic sie.

Ja: W jakim wieku juz jako osoba dorosta przypomniates$ sobie twoje poprzednie zywoty? Bo ja
w moim wieku niczego nie pamietam.

Leszek: Im dalej w las tym wiecej drzew (im jeste$ starszy, to tym trudniej, méj przypisek).

Ja: Jak mam postepowaé, aby to obecne zycie pamieta¢ w nastepnym zyciu przez cate to przyszte
zycie, a nie tylko jako noworodek?

Leszek: Jezeli teraz zaakceptujesz, ze jestes Istnieniem, to musisz stac sie tg wiedzg, ze ty jestes
Istnieniem, nic wiecej nie ma znaczenia, to wtedy te twojg obecng wiedze zapamietasz sobie na cate twoje
przyszte zycie. Jezeli ty bedziesz jedynie dopuszczat taka teorie, ze tak moze jest (powatpiewajac), to w
momencie tzw. przejscia zapomnisz o tym. | znowu mozesz wtadowac sie w ,,nocnik”. Kiedys powiedziatem:
»Wszystko jest tworzone - masz czas, kiedys i tak dojdziesz do oswiecenia, do uwolnienia sie”. Tylko jaka
masz gwarancje, ze to bedzie w nastepnym zyciu? W tym zyciu masz Swiadomos¢, wiesz o tym, ze mozesz
to zrobié. Ale nie masz zadnej wiedzy i gwarancji, kiedy bedziesz mdégt to uczynic¢ nastepny raz? Wykorzystaj
dobrze to obecne zycie, a nie mysl o innych wcieleniach i o zapamietaniu nich. Na full wykorzystaj ten
moment, zeby poznac catg prawde o sobie, zaakceptowac te prawde o sobie. Wtedy z tg Swiadomoscig
bedziesz przechodzit, gdzie bedziesz chciat. Bedziesz robit, co bedziesz chciat. Chodzi o to, zeby Ciebie tu nie
Sciggneto. Bo jak znowu tu cie co$ wciggnie: stare filcaki, czy najnowszy mercedes, jezeli cokolwiek z tych
rzeczy Sciggnie cie tu z powrotem, to bedziesz znowu w ,,nocniku”. W innym, ale w ,,nocniku”.

Ja: A gdybym przypadkiem znalazt sie jednak w ,,nocniku”, to co mam robi¢, aby pamietaé
poprzednie wcielenie? Tak jak w tej chwili pamietam to obecne.

Leszek: Teraz musisz zapamietaé sobie, teraz musisz znalezé tyle dowoddw, zeby siebie przekonag, ze
jestes Istnieniem, zebys umierajgc wiedziat o tym, ze naprawde tym Istnieniem jestes. Wtedy jest wszystko
w porzadku. Bo jezeli ja bede zyt dtuzej od Ciebie, to ja wtedy spotkam sie z tobg po tzw. twojej Smierci i ja
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ci to wszystko przypomne. A jezeli ja umre wczes$niej, musisz to sam zapamietac, musisz mnie wtedy
zawotaé, mnie uswiadomié, albo sprawdzi¢, czy ja to pamietam.
Ja: Rozumiem. Tak jak Dalai Lama i Panczen Lama.

Leszek: Doktadnie. To jest bardzo proste, jak widzisz.

Ja: A czy ten Dalai Lama faktycznie pamieta te swoje poprzednie zywoty? Bo ja w to jako$ nie
wierze.

Leszek: To zle. Zle robisz, ze nie wierzysz, bo to co myslisz jest twojg prawda. Jezeli ty nie wierzysz w to,
ze kto$ moze pamietac swoje poprzednie wcielenia, wiec tym samym podwazasz wtedy sam siebie.
Podwazasz twojg wiare w mozliwos¢ pamietania swoich poprzednich wcieled. Wiedz o tym, ze to wszystko
co myslisz dziata na Ciebie. Nie ma przy tym zadnego znaczenia, czy ten caty Dalai Lama by}, jest, bedzie,
czy tez nigdy tak naprawde nie istniat. To nie ma znaczenia. Znaczenie ma sam fakt, uznania, lub nie
uznania tej catej prawdy o pamieci wcielen, bo to on (ten fakt) dziata na Ciebie, programuje Ciebie. Tak
wiec tylko wiara, czy niewiara w pamie¢ przesztosci dotyczy bezposrednio Ciebie. Ten fakt dotyczy tylko
Ciebie. Pamietaj. Tylko Ciebie.

Tu chodzi caty czas o to, ze jak myslisz i co myslisz o sobie, to tak sie dzieje i ty jestes tym kim myslisz, ze
jestes. Musisz uwierzy¢ w siebie. | nigdy nie watpi¢ w swoje mozliwosci. Jezeli myslisz, ze cos$ jest
niemozliwe, to bedzie to niemozliwe. Dalai Lama pamieta swoje wcielenia dlatego (podobnie wielu
mnichdéw), bo tam w ich kulturze jest to rzecz normalna. Uwazajg, ze dziecko w tych sprawach nie zmysla,
tylko mowi prawde. U nas z kolei od razu méwi sie, ze takie mate dziecko zmysla, fantazjuje, w szkole
mowig dziecku (lub jego rodzicom), ze to co méwi, to o czym opowiada, to sg jedynie halucynacje mtodego
umystu dziecka. A starsze dzieci poddaje sie leczeniu psychiatrycznemu, lub nawet egzorcyzmom. Od
noworodka zabijajg w nas prawde, karmigc nas pierdotami. Jezeli w naszej kulturze jest przyjete, ze gdy
kto$ méwi np. o aniotach to jesTereska: nawiedzony, idiota, chory, opetany. W tej sytuacji nawet ludzie,
ktdrzy cos widzg, czy stysza, czy wiedzg, to nic nie mowig z bojazni przed ostracyzmem otoczenia. Bo
w takich Indiach, to jest rzecz zupetnie normalna. W Indiach, gdy dziecko méwi ,,moje sztuczne zeby sg
w tej szufladzie, mdj pierscien lezy tu, to oni mu wierza. | wiedzac, ze byty to rzeczy osobiste Dalai Lamy,
uznaja w tym dziecku na nowo urodzonego (wcielonego) Dalai Lame. Ono to wszystko przyjmuje i dalej
moze kontynuowac swojg dziatalnos¢, jako kolejny Dalai Lama. W ten sposdb Dalai Lama moze zy¢ wiecznie
w ciele. Zmienia ciata, jak my mieszkania, czy ubrania. (Leszek uwaza, ze ta metoda Dalai Lamy jest btedna,
ze jest to wszystko zbedne). Jezeli Dalai Lama jest oswiecony i chce zy¢ wiecznie w ciele, to wystarczy, ze on
przestanie jesc i pi¢. Wtedy Dalai Lama stanie sie czystg energia. | wtedy on w tym ciele moze zy¢ wiecznie.
Bo wtedy Dalai Lama nie bedzie podlegat zadnym prawom. Jego gestosé tak sie zmieni, ze on nie bedzie juz
wtedy podlegat zadnym procesom. A skoro on podlega procesom i on umiera, to nie jest tak rozwiniety,
jakby sie nam wydawato. W ludzkiej skali rozwoju duchowego Dalai Lama stoi najwyzej, bo 99,999% ludzi
jest w bagnie, pod dnem, szok gdzie s3 ci ludzie. On wzgledem nich jest bardzo wysoko, a tak naprawde to
on jest na pierwszym stopniu wedréwki ku doskonato$ci. Ta che¢ przewodzenia temu nepalskiemu
narodowi, Scigga go niejako ciggle wprost do ,nocnika”.

Ja: (Z uporem godnym lepszej sprawy pytam o konkluzje wszystkich moich pytan i zapewne wielu
doskonalgcych sie adeptéw). Jak zatem (ostatecznie) mam przypomniec sobie obecnie moje poprzednie
zywoty?

Leszek: To nie jest takie proste. Ty juz jestes (powiedzmy) tak zdewastowany fizycznie, psychicznie, ze
teraz przypomnienie sobie twoich poprzednich zywotdw jest dla Ciebie prawie niemozliwe. To nie jest
istotne. Istotne jest, abys umart ze Swiadomoscig twego Istnienia. Wtedy, gdy znowu sie narodzisz, to
bedziesz wszystko pamietat. Wtedy bedziesz pamietat, zeby pamietac (i nie zgodzi¢ sie na wykasowania
pamieci przed narodzeniem, méj przypis). | o to chodzi. Dlatego dzieci, ktére sie dzi$ rodzg trafiajg czesto
w nieodpowiednie dla nich sSrodowisko. Tam zamykajg sie w sobie. Sg podejrzewane o autyzm i podobne
schorzenia. Bo dorosli ciggle probujg je zmieni¢ metoda ,,musisz by¢ taki jak my, jak trzeba to my ci w tym
przystosowaniu do nas pomozemy”.
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Dlaczego wybieramy sobie takie zycie?

Wybieramy? A moze nie wybieramy? Wybiera¢ mozemy jedynie wtedy, gdy co$ jest juz przygotowane,
lub zaplanowane ale cho¢by w dwdch wariantach. Niewazne, czy to ktos dla nas to przygotowat
(zaplanowat), czy tez przygotowalismy (zaplanowalismy) to sobie sami, plan jest planem. Przy opisie
wcielania wiele os6b moéwi, ze sam sobie wybiera czas i miejsce akcji (wcielenia), a takze rodzine w ktérej
ma sie pojawic. Jak i warunki zycia itp. Astrologia z kolei powiada, ze w duzej mierze nasz los jest bardzo
silnie zalezny nie tylko od miejsca, ale i od czasu narodzenia. Poniewaz jednak to nie owa astrologia nas
w tej chwili interesuje, poszukajmy innych czynnikow wptywajgcych na cate nasze zycie. Aby zapoznad sie
z tym problemem, zapoznajmy sie z opinig Leszka.

Leszek mowi, ze my jesteSmy kreatorami. Wiecznymi kreatorami. Kreujemy ciggle w kazdej chwili.

W kazdej sekundzie. | w tej wiecznej kreacji sami kreujemy to nasze doczesne zycie (z ludzkiego punktu
widzenia). Kreujesz wszystko co sie dzieje wokét Ciebie. Co Ciebie dotyczy? Kim ty jestes? Co robisz? Co
wykonujesz? Co Ciebie ma spotkac¢? Jaki masz by¢: zdrowy, chory, madry, gtupi? - to niewazne, bo to ty
sam to wszystko kreujesz, to ty sam wszystko wybierasz i to na wszystkich poziomach.

Nic sie nie dzieje bez twojej kreacji. To wszystko, co teraz méwisz, to co teraz robisz, to wszystko jest
kreacjg. Twoja kreacja. Kreacja sktada sie z wielu czynnikdw kreacji. My najtatwiej widzimy kreacje
z naszego zycia obecnego. Na te kreacje z zycia obecnego naktadajg sie kreacje z poprzednich inkarnacji. Na
przyktad w innym zyciu powiedzieliémy, ze dobrze by¢ bogatym. Teraz dgzymy do bogactwa, jestesmy
bogaci i stajemy sie coraz bogatszymi. JesteSmy zatem bogaci, dobrze sie nam wiedzie, a my nawet nie
wiemy, dlaczego tak dobrze sie nam wiedzie. To byt przyktad dziatania programu z innych wcielen.
Najbardziej istotna rzecz jest w tym, ze my te wszystkie wcielenia wybraliSmy z poziomu Istnienia. Istnienie
to energia ktdra JEST, ktdra niczego nie chce, niczego nie potrzebuje, jest bowiem Czystym BYCIEM. To jest,
gdy zaczyna sobie kreowac, staje sie Kreacja tworzac plan doswiadczen wedtug zasady: a moze bym sobie
teraz wcielita sie na Ziemie, tam chce doswiadczy¢ np. wojny. Wyprojektuje wojne, pdjde na te wojne,
pozabijam, postrzelam, zobacze jak to na wojence tadnie. | w ten sposéb sobie te wojne doswiadcze.
Istnienie nie ma pojecia o konsekwencjach wojny. Ono ma po prostu taki kaprys. Wchodzi w to zycie, w to
wcielenie. To cate nasze zycie ze wszystkimi jego szczegdtami jest uwarunkowane naszg kreacja. Jezeli
wybieram moje doswiadczanie z poziomu istnienia, to gdy zaczynam je realizowaé, to doswiadczam
nieswiadomie skutkéw projekcji przez kreacje planéw Czystego Istnienia. Jest to kreacja nieSwiadoma, bo
my nieSwiadomie kreujemy sobie wszystko jako Istnienie.

Kreowanie mozna ujgé wzorem:

COK=KCI+BK+KPW

Przy czym COK oznacza catg obecng kreacje. KCl oznacza wptyw kreacji Czystego Istnienia na kreacje
obecng. BK oznacza biezgcg kreacje naszych mysli w tym zyciu. KPW oznacza kreacje poprzednich wcielen
w zyciu obecnym.

KPW=BK+KPW1+KPW2+......KPWn przy n dazy od 1 do nieskoriczonosci. Jest tych poprzednich wcielen
przeliczalnie wiele. Istniejemy wszak wiecznie. Wiec i kreujemy wiecznie. A zatem na kreacje naktadajg sie
niejako trzy rodzaje kreacji. Kreacja z poziomu Istnienia, kreacja z zycia biezgcego i kreacje poprzednich
wecielen. Ich wptyw sie niejako sumuje. Powstajg kreacje bedgce mieszaning wszystkich trzech rodzajéw
kreacji. Jesli chodzi o biezacg kreacje, to np. ,mdéwiac - ten cos$ tam zbroit, tylko mu nogi powyrywac z D...
za to”. Nasza Podswiadomosc¢ zapamietuje jedynie ,nogi powyrywac”. | od razu dazy konsekwentnie do
realizacji tego programu. Tyle, ze stara sie wtasnie nam to zrobi¢. Dajemy jej pomysty typu: obcinaé nogi,
rece, wieszac itp. Nasza Podswiadomos¢ styszy te wszystkie stowa i mysli, jak by tu zacza¢ tego wszystkiego
doswiadczac. Podobnie mysli ,,sprébuje cos ukrasc¢” i zobacze co bedzie? Wiec co$ kradniemy, albo robimy
komus krzywde. Wtedy nasza Podswiadomos$¢ nas tak kieruje, aby spotkato nas dokfadnie to samo, czego
zyczylismy dla przestepcéw. Podobnie dzieje sie, gdy mdéwie ,jak dobrze by¢ chorym”, bo mamy wtedy
opieke. Niejeden zazdrosci choremu na serce lezgcemu w szpitalu. A potem dziwi sie, ze i on choruje na
serce bez zadnego racjonalnego powodu. Takich przyktadéw mozna przytoczy¢ miliony. Wszystkie te
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przyktady dziatajg na tej samej zasadzie. Méwimy z kolei ,,ja nie chce nigdy w zyciu cierpieé biedy”. Nasza
Podswiadomos¢ styszy jedynie stowa ,cierpieé biede”. | mysli sobie, co to takiego ,cierpienie biedy”. | od
razu stara sie ,,pocierpie¢ biede”. Albo Pod$wiadomos$é wystuchuje naszych teorii typu: jak ludzie cierpig,
jak biedujg i méwig o tym, kto cierpi biede: jaki on biedny, nie ma czego jes¢, nie ma czego pi¢, wyrzucili go
zdomu, jak on teraz i z czego bedzie zy¢. Pod$wiadomosé przyjmuje to jako pytanie do spetnienia
doswiadczenia i spetnia. Dlatego nie nalezy wspétczué nikomu, bo my przez to cierpienie dodajemy sobie
zty program typu ,jak to jest gdy cierpimy biede?”. Bo majac okreslony program nasza Podswiadomos¢
wykonuje jego polecenia. Doswiadczamy zatem biedy: tracimy prace, dom, zone, dzieci, wszystko nam
zabierajg, nasytajg na nas sedziéw, komornikéw, policjantéw, bandytdw, ztodziei. Oni wszyscy robig nam
tylko to, co sobie nasza Podswiadomosc¢ zyczy. Chcielismy tego typu doswiadczen to oni wszyscy nam

w tym wszystkim jedynie pomagajg. Wynika to z faktu, ze wszak my wszyscy jestesSmy Jednoscig, wszyscy
jestesmy potgczeni i wszyscy styszg nasze zyczenia. A nasze zyczenia sg dla nich wszystkich Swieto$cig, bez
wzgledu na to, jakg Swietoscig, czy sg one dobre, czy zte. W swiecie ducha nie ma czegos takiego jak dobro
i zto. Bo my pragniemy doswiadczad jako Istnienie, ktdre nic nie czuje. Istnienie zaczyna to wszystko
odczuwac dopiero wtedy, gdy doswiadcza. Tu chodzi o to odczuwanie przez doswiadczanie.

Wielu ludzi cierpigc narzeka, dlaczego wybratem sobie takie zycie? Wszak nie jestem idiotg. Niestety
jestes idiotg, bo gdybys nim nie byt, to twoje zycie bytoby cudowne. Wybieratbys Swiadomie. A skoro
zaprojektowates sobie zycie nieSwiadomie, to pdzniej szukasz winnych. Mdwisz, ze na pewno ktos jest
winny, winni wszyscy tylko nie ty. Tylko kto zamiast Ciebie mowit, marzyt, projektowat, kto czytat ksigzki,
ogladat programy telewizyjne i filmy w kinie? Oceniate$, skazywates i wydawates wyroki za kazdy czyn inny
wyrok. Wielu ludzi oglagda westerny. Patrzg jak np. Billy Joe strzela, napada, rabuje. Dzieci chcg by¢ jak
Zorro, lub Robin Hood. Programuja sobie jedynie cze$¢ tej bajki.

Jezeli ktos$ zabiera mienie bogatym, to jest to tylko bajer. Zabiera sie w ogéle komus, a skoro zabiera, to
nie jest wazne komu on daje. Dlatego, ze zabiera w ogdle, a skoro zabiera to ponosi konsekwencje.

A potem te nieswiadome (szkodliwosci czyndw Zorro) dzieci, ktérym ci mtodzi ludzie koniecznie chcg
by¢, ponosza konsekwencje tych pragnien. Dzieci nasladuja takich rzekomo pozytywnych bohateréw,

a potem w szkole zaczynajg zabieraé jednym dzieciom, aby dac drugim. Czesto zdarza sie, ze wymuszajg
okup na biednych dzieciach, aby mie¢ na alkohol, papierosy, narkotyki. Czynigc to wytwarzajg ztg karme,

a ich Podswiadomos¢ je potem rozliczy. Bo Pod$wiadomosé nie rozumie tego, co to za dobrodziejstwo, za
szlachetnos¢, gdy zabieramy bogatym i dajemy (o ile w ogdle dajemy) biednym. Ona ciggle uwaza, ze gdy
co$ komus zabrate$, to zwyczajnie zabrates. Dziatanie dziecka opiera sie na wzorcu bohatera pozytywnego.
Gdy pdzniej widzi, jak kto$ komus co$ zabrat, jak drugie dziecko ptacze, to on méwi ,nie, tak nie powinno
by¢, nie powinno sie zabieraé komus, gdy ktos komus cos zabiera, to powinno go sie zbi¢, spra¢ na kwasne
jabtko”. Tym samym niechcacy wydaje wyrok na siebie. Bo kiedy pdzniej grajac bohatera pozytywnego
zabiera co$ komus, a wyrok juz na siebie wydat, to musi dojs¢ do jego wykonania na osobie ,bohatera”. To
o czym Leszek mdéwi dotyczy tych wszystkich, ktérzy nawet w dobrej wierze nieSwiadomie nasladuja
bohaterow pozytywnych. | myslg, ze jak ktos jest okrzykniety bohaterem pozytywnym, to ten bohater nie
ponosi konsekwencji swoich czynéw. Ta cata nasza kreacja jest zazwyczaj nieswiadoma. Jak wyzej
nadmieniono skfada sie ona z wielu rédznych elementow. | z wielu tych réznych elementéw nasza
Podswiadomos¢ tworzy dla nas nasze przyszte wydarzenia. Ona je sobie dowolnie tworzy i wszystko ze
sobg taczy. Umyst na zasadzie konsekwencji, bazujgc na posiadanych przez nas programach, tworzy dla nas
caty scenariusz. Nas aktoréw w tym catym tworzeniu naszej przysztosci i scenariusza nie ma. Jestesmy
niejako aktorami, ktorzy grajg sceny, jakie im przychodzi gra¢ ad hoc. Na prdéby, na nauke tresci scenariusza
nie mozemy liczy¢. Bo nie znamy naszej przysztosci. Sg oczywiscie ludzie, ktérzy obiecujg nam i starajg sie
pokazaé nam, co nas czeka. Sg to wrdzbici, astrolodzy i prorocy. My sami mamy, jako aktorzy tej sztuki,
tylko nasze pobozne zyczenia. Tylko nasze chciejstwa. Mamy jedynie osady, jakies wypowiedzi ni to

z gruszki, ni z pietruszki. JesteSmy jednoczesnie aktorami, krytykami i recenzentami juz odegranej sztuki
teatralnej. A tymczasem spektakl dalej trwa. My jako wieczni aktorzy ciggle jesteSmy na scenie. Wszystko,
co my moéwimy, myslimy, chcemy, jest od razu przechwytywane przez naszg Pod$wiadomosc¢ i przez nasz
Umyst. Powstaje zatem plan i scenariusz sztuki jednoczesnie. Tyle tylko, ze my nie mamy na nie praktycznie
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7adnego wptywu bo nie jesteémy Swiadomi catosci. Najcze$ciej ta sztuka przypomina koszmarny sen. Bywa
sztuka krwawa i bolesna. A my jedynie mozemy wtedy cierpied i dziwi¢ sie temu wszystkiemu, co sie z nami
i wokét nas dzieje. | pytac sie siebie samych, dlaczego?

Leszek wyjasnia nam skad sie biorg te ciggte wojny i te rewolucje dotykajgce te catg planete od
poczatkdw ludzkosci. Wiele oséb juz od bardzo dawna zastanawiato sie nad tym problemem. Wiemy
z dotychczasowych badan Leszka, ze kazdy skutek musi mieé¢ swojg przyczyne. Nawet wtedy, jesli co sie
rzadko zdarza, skutek przypadkiem wyprzedzi przyczyne. Tak czy inaczej przyczyna skutku musi zaistniec.
W myslach, w stowach, albo w realnym zyciu.

Na pytanie, jaka jest prawdziwa przyczyna wybuchu kazdej wojny, czy rewolucji, Leszek ma tylko jedna
odpowiedz. Wojny biorg sie z checi zysku. Juz od dawnych czasdw jedno plemie napadato na drugie,
bynajmniej nie z checi mordu, ale chcac nagrabi¢ sobie majatku, kobiet, niewolnikéw i powiekszy¢
terytorium. Obecnie podobnie, gdy sie robi wojny, to gtdbwnym motywem wiodacym potencjalnego
agresora do napasci na inne panstwo, jest réwniez to samo. Pod pfaszczykiem obrony zagrozonej gdzies
tam demokracji, napada sie z reguty na stabsze panstwo. Bombarduje sie je z powietrza, niekiedy wysyta sie
tam komandosow, lub grupy agentéw, takze armie lagdowa, jak ostatnio do Iraku, czy do Afganistanu. Kraj
taki jest kompletnie zniszczony, wszystko wymaga odbudowy, wiec sg lichwiarskie kredyty, rzadzi
skorumpowana klika, na poczet odsetek rabuje sie te kraje z ich bogactw naturalnych, pozwala sie na cichg
produkcje narkotykéw — wszystko to wywozi sie do siebie. Ponadto pozbywa sie taki agresor przestarzatego
uzbrojenia. Ma manewry w warunkach bojowych, wreszcie wzrasta nie tyle prestiz, co strach przed takim
mocarstwem. Powoduje wojna fale uchodzcow, z ktérych mozna wytowi¢ najzdolniejszych, najlepiej
wyksztatconych. Jednym stowem dla napastnika same korzysci, chociaz cate ubogie spoteczeristwo
agresora ponosi, cierpigc biede, skutki takiej agresji. Zarabia jedynie niewielki procentowo establishment
polityczny i kliku bogaczy.

Kiedys, gdy plemie grabito inne plemie, to przy tej okazji nagrabito sobie mndstwo ztej karmy
i programéw wojny. Potem tacy biorg udziat w licznych wojnach, ale tym udziatem w wojnach nie kasujg
sobie tych programdéw wojny i grabiezy. Idg na wojne sami nie wiedzgc dlaczego. Wmawia sie kandydatom
na ochotnikdw, lub na zotnierzy zawodowych, ze walczg o demokracje, o lepsze jutro i inne bzdury. Skutki
walki i ustanawiania owej demokracji widzimy na Bliskim Wschodzie. Ale ci nie $wiadomi idg walczy¢. Tym
razem to oni sg napadani, ograbiani, zabijani, gwatceni. To oni zostajg inwalidami wojennymi i do korca
zycia zyjg w skrajnej nedzy i zapomnieniu. O ile nie polegng na polu chwaty.

A tak naprawde to programy, ktére nabyli grabigc w zamierzchtych czasach, obecnie wcigz sie realizujg
i beda dziataty dalej, chyba ze ktos je im skasuje. | oczysci ich wszystkich z karmy wojennej, aby juz nie byli
wiecznymi wojownikami. Podobnie jest z tymi, ktdrzy kiedy$ notorycznie okradali innych. Teraz wciaz sg
pewne osoby ciggle okradane. Inne gubig wszystko po kolei. Realizacja przesztych programéw weciaz dzis
trwa. Kiedy to wszystko sie dla nas skonczy? Ano wtedy, gdy zmienimy catkowicie nasz sposdb myslenia
i dziatania. Musimy zmieni¢ siebie. Nasze stowa, mysli, czyny i marzenia. Jak to zrobi¢? Jak tego dokonac?
Leszek méwi, ze bardzo prosto. Najlepiej NIE MYSLEC !!!. Dla stabszych druga alternatywa.

Nalezy zmienié sposéb myslenia Umystu. Z Umystem trzeba pracowac. Tak jak zabrudzilismy go
rozmaitymi programami, tak teraz nalezy Umyst oczyscic z tych szkodliwych dla nas ludzi programow.
Nalezy zatem Umyst rozprogramowac i potem zaprogramowaé go na nowo nowymi dobrymi programami
(z ludzkiego punktu widzenia). Zeby go skutecznie rozprogramowaé, najlepiej jest nie mysle¢ wedtug
starych wzorcéw. Poniewaz jest nam trudno przesta¢ mysleé, to skoro musimy juz mysleé, to przestanmy
mysle¢ o starym. Zacznijmy od razu mysle¢ o nowym. Gdy skupimy nasze mysli na nowych teoriach, to
wtedy juz nie pamietamy o ,starych” i te stare odpadajg. MysImy tylko o tym, ze wszystko zalezy od nas.
Méwimy ,,chce to mie¢” jedynie wtedy, kiedy naprawde chcemy to miec. Jesli czego$ nie chcemy to nie
mowimy ,,chce to miec”. Jezeli modwimy, ide zaraz do sklepu, to idZzmy. Nawet gdy juz nie czujemy takiej
potrzeby. Gdy nie zamierzamy i$¢, to nie méwmy, ze idziemy. Po dtuzszym czasie nasz Umyst moze zaczgé
postepowac z nami, jak wtasciciele stada z pastuszkiem, ktéry robit im ciggle fatszywe alarmy dla rozrywki.
Gdy wilk sie pojawit nikt pastuszkowi nie uwierzyt. Podobnie jest z naszym Umystem. Z nim réwniez nie ma
zartow i dlatego, gdy co$ postanowimy, to od razu realizujmy nasze postanowienia. Nasz Umyst, nasza
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Podswiadomos¢ sg bardzo konsekwentne. Ciggle nas uwaznie obserwujg i stuchajg. | tym samym sg
konsekwentne. Nie znajg zartéw. Wszystko biorg powaznie. | wedtug naszej konsekwencji sg nasza
konsekwencjga. Za swoje beztroskie mysli ponosimy sami konsekwencje owych mysli. Jak to sie dzieje? Po
jakims czasie nasza Pod$swiadomosé i nasz Umyst zauwazajg, ze my co innego myslimy, co innego méwimy;,
a co innego z kolei robimy. Gdy pdzniej chcemy by¢ zdrowi, gdy boli nas gtowa, to jezeli wezmiemy tabletke
od bodlu gtowy, okazuje sie, ze ta tabletka nie dziata i glowa boli nas dale]. Dlaczego tak sie dzieje. Dlatego,
ze jak wyzej wspomniano, my zawsze mowilismy co innego, robiliSmy co innego, to nasz Umyst mysli sobie:
»M0&j pan jak zawsze sobie zartuje”. Gtowa boli go, albo i nie, przestanie, albo i nie. Niewazne. Nie warto sie
tym w ogdle przejmowac. Gtowa boli dalej, bo o bélu decyduje umyst, dajac znaé ze cos robimy wbrew
sobie.

Leszek chce nam pokazaé, ze nie ma zadnych granic w tym, jak go siebie zaprogramujemy. | co o sobie
i 0 otaczajgcym nas teraz Swiecie myslimy. To myslenie dotyczy wtasnie nas. Jezeli myslimy o sobie
niskowibracyjnie, zZle, to doktadnie tacy jesteSmy. Robimy sie coraz mniejsi, coraz bardziej pomarszczeni,
coraz bardziej niedotezni, az w koricu umieramy. Umieramy tylko dlatego, ze tak méwimy ,,to normalne, ze
cztowiek tak konczy”. Nie jest to normalne. To wszystko jest przez nas wymyslone, bo to wszystko jest iluzjg
i wytworem naszej kreacji terazniejszej lub wczes$niejszej (w innych zyciach).

Leszkowi chodzi o to, aby nam uswiadomi¢, ze kazdy z nas moze zrobic sobie niejako odwrotnos¢
naszych dotychczasowych kreacji. Kazdy z nas moze przeciez zaczg¢ mysleé, ze jest piekny, mtody, zdrowy,
madry, bogaty itd. Wystarczy takie zdanie wypowiadac¢ na koralikach np. naszyjnika lub liczydta wazne by
powtarzaé az to stanie sie zaakceptowane i bedzie wykonane. Dlaczego tak chetnie i tak tatwo myslimy
o sobie Zle? Dlaczego réwnie chetnie nie chcemy mysle¢ o sobie dobrze? Gdy zaczynamy mysle¢ o sobie
dobrze, to nasz wiasny Umyst zaczyna nas atakowac: co ty, oczu nie masz? Gtupiego z siebie robisz? Nie
zwracajmy na to zadnej uwagi i dalej rébmy swoje. Wtedy zaczyna sie ta oczekiwana przez nas zmiana.
Zaczyna sie prawdziwa pozytywna kreacja do ktorej chcemy dazyé. | wtedy odpowiadamy Umystowi. Tak.
WHtasnie tak. Ja mam racje. Bo ja jestem: piekny, mtody, zdrowy itd. Nie od razu zaczniemy przeskakiwac
przez ptoty. Ale gdy bedziemy caty czas tak sobie moéwili, to w koricu nasza Pod$wiadomosé, na to wszystko
co méwimy zareaguje. Pomysli sobie ,on mowi, ze jest mtody, piekny, zdrowy itd., wiec taki po prostu
jest”. Zaakceptuje te nasze mysli i bedzie tworzy¢ nowe projekcje wytwordw kreacji pozytywnej. W mysl
zasady ktamstwo czesto powtarzane staje sie prawdg. My Zle programowalismy sie by¢ moze nawet
miliardy lat, wiec jak ten system moze inaczej reagowac, niz dotad reagowat. Gdy cztowiek wpadnie do
wody, to dopdki sie nie wysuszy jest mokry. Musi z niego Sciekngé i odparowac cata pokrywajaca jego i jego
ubranie woda. Dopiero wtedy jest suchy. Podobnie my, gdy zanieczysciliSmy sie rozmaitymi programami, to
musimy réwniez pozbyc¢ sie tych oblepiajgcych nas na zewnatrz i w srodku nas, ztych, zbednych
programow. Musimy niejako siebie z tych programéw oczyscic. Najlepszg metoda jest stworzenie nowych
programow i zajecia sie tylko nimi. To tak, jak postepujemy z tasmga magnetofonowa. Najlepiej na jakims
nagraniu nagra¢ nowe — nastepne. Tu jest podobnie. Nie walczymy ze starymi programami. Zostawiamy je
w spokoju. Myslimy tylko pozytywnie. O tym, jak sie nam dobrze wiedzie, jak jest tadnie, pieknie na
dworze, ze jutro takze bedzie dobry dzien ze stoneczkiem, ze bedzie ciepto. A nie o tym, ze bedzie znowu
zimno, spadnie deszcz itp. Jestesmy zdaniem Leszka takimi fatalistami, ze az gtowa mata. Zwierzeta nie
majg takich problemoéw. One nie myslg tak jak cztowiek—idiota. Bo tylko ludzki idiota nawymysla sobie tyle
problemdw, ze od razu schrzania sobie to i tak krétkie zycie. To jest bardzo wazne, aby natychmiast zmieni¢
sposob myslenia. Aby zas catkowicie zapomnieé o starym sposobie myslenia, to nalezy catg naszg uwage
przeniesc¢ tylko i wytgcznie na nowy sposdb myslenia. To wszystko, co na ten temat ustyszeliSmy od Leszka,
to sg tylko Jego przemyslenia wynikajace z badan przeprowadzanych sesji hipnotycznych. Rzecz w tym, ze
wiekszos¢ ludzi nie tylko Zle mysli, ale i sg w dodatku leniwi. Sg tak leniwi, ze az glowa mata. Chcieliby
wszystko mie¢, byle tylko nic nie robié. Doskonalenie sie wymaga pracowitosci, systematycznosci
i wytrwatosci.

Cwiczenia praktyczne, zmiany sposobu myslenia.

Aby sobie pomdc bedac stabym cztowiekiem nalezy wzig¢ kartke papieru formatu A4 i na niej wypisaé
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w punktach te nasze cechy, ktére pragniemy posiadac. Nie zacznijmy przypadkiem od przedmiotdw, czy
szukania we wszechswiecie naszej drugiej potowy. Najpierw musimy zmieni¢ samych siebie. Wz6r wedtug
Leszka.

Po pierwsze 1.

1. jestem pigkny, mtody, zdrowy
2. jestem kochany, kocham wszystkich

3. jestem zdolny, operatywny, pracowity, itd.

Mamy tak po kolei w punktach wypisa¢ wszystkie nasze cechy pozytywne i takze te, ktére chcemy
posiadac. Punktéw moze by¢ wiele. Dodajmy do nich nasze marzenia, a nawet nasze pobozne zyczenia.
Zadnych durnot. Tylko same pozytywy. Jak kto$ czuje i wie, ze bez kartki nie da sobie rady, to bierze te
kartke do reki i po prostu czyta. Zaczynad najlepiej od punktu pierwszego. | tak do samego korca spisu
naszych dobrych cech. Tak jak katolicy odmawiajg litanie, tak i my czytajmy owa , litanie” kilka razy
dziennie. Mysle, ze co najmniej piec razy dziennie. Chodzi tu o to, aby tak dtugo i czesto méwic¢ do siebie, az
wreszcie nasza Podswiadomos¢ przyjmie nowe wzorce. A wtedy stare same ,wygasajg”. Nie wolno myslec
nad tymi nowymi wzorcami, nie wolno ich analizowa¢, bo inaczej nasz Umyst bedzie krzyczat, wrzeszczat
i na wszelkie sposoby zechce nas od czytania odciggngc¢. Nie pozwdlmy mu na to. W koricu to my, a nie nasz
Umyst, jeste$Smy panami samych siebie. Gdy codziennie, po kilka razy kazdego dnia, odmdéwimy
(przeczytamy) te naszg catg litanie w sumie ze sto razy, to dopiero wtedy bedziemy mogli zauwazaé
pierwsze efekty naszych dziatan. Pamietajmy o tym, ze wszystko, dostownie wszystko tu na tej Ziemi,

w tym wszechs$wiecie dzieje sie w czasie. Nic nie powstaje ad hoc, wszystko rodzi sie powoli, az powstaje to
co ma powstaé. Po jakim$ tysigcu razéw codziennego czytania nasza Podswiadomos¢ przyjmuje nowe
wzorce, a stare znikaja.

Jezeli masz tak prostg czynno$é do wykonania, ktéra cie w dodatku nic nie kosztuje, a twdj Umyst powie
ci znowu: ze to trudne, ze to ciezkie, ze to niemozliwe do wykonania, a ty sie z tym zgadzasz, to siedz sobie
dalej w ,,nocniku”. Twoja wola. Nikt nie bedzie uszczesliwiat Ciebie na site.

Dlaczego inkarnujemy?

Najpierw obrazowo opowiem o wszystkich poziomach po to, aby mozna byto je sobie lepiej wyobrazi¢.
Z czego to wynika? Czyli jest Jednos¢. Z Jednosci wychodzi jakas czesc. To jest Istnienie. To, ktére chce
doswiadczac. To Istnienie wchodzi w jakg$ materie. Przyjmuje tu jakies programy. Przyjmuje wtedy nazwe
Duszy, doswiadcza i jestesmy: cztowiekiem, rosling, zwierzeciem. To co juz wcze$niej mowitem. Czyli
system jest ten sam.

Dlaczego powstaje inkarnacja? Inkarnacja powstaje dlatego, ze gdy my wychodzimy z Jednosci jako
Istnienie, jeszcze mamy petng Swiadomosé, ale gdy wchodzimy w jaka$ materie i zaczynamy doswiadczac,
to wtedy stajemy sie Duszg i czesto jest tak, ze Dusza traci kontakt z NadSwiadomoscig. Traci kontakt z tg
swojg Najwyzszg Jaznig — z Jednoscia. | gdy tu na dole dzieli sie i doswiadcza, to wplatuje sie coraz bardziej:
w rézne programy, uzaleznienia, jakie$ dogmaty, durnoty i systemy. Wplatuje sie w te rzeczy coraz bardziej
i bardziej. To doprowadza do tego, ze po opuszczeniu ciata, tego w ktérym doswiadcza (bo to nie tylko
cztowiek, ale i roslina i zwierze oraz cokolwiek) to przechodzi do tej rzeczywistosci, ktéorg my nazywamy
astralem. Astral to jest takie posrednie miejsce miedzy Istnieniem, a tym zyciem. Tam te czesSci Duszy sie
spotykaja. | skoro ta czes$¢ tego Istnienia, ktére stato sie Duszg z powodu tych programéw, podzielito sie na
wiele czesci, zeby szybciej wszystkiego doswiadczy¢ zaczyna sie coraz bardziej rozcztonkowywac, to coraz
bardziej staje sie staba. Coraz bardziej, coraz bardziej, bo im wiecej jest czesci tym mocniejsze programy sg
na kazdej z tych czesci. Bo im mniejsza jest czgsteczka tym stabsza. Te czesci wracaja, faczg sie, ale nie
potrafig juz rozmawiac ze sobg z wyzszego punktu Swiadomosci. Tylko rozmawiajg ze sobg z punktu
doswiadczen. Z punktu doswiadczen tych iluzji. Czyli rozmawiajg o iluzji. Wymyslajg podobnie jak my tutaj.

64



Wymyslajg jakby to rozwigzaé. Jakby to naprawic i wracajg z powrotem na Ziemie. Znowu zaczynajg to
samo robi¢. Znowu rozbudowuja te iluzje. | jeszcze bardziej sie oblepiaja. | wracajg znowu do astralu.
Znowu w tym astralu zaczynajg co$ kombinowac. Zaczynajg co$ wymyslac i znowu wracajg na Ziemie.
| wtedy powstaje ten system inkarnacyjny. Jest to system potozony miedzy astralem, a tymi przestrzeniami
najnizszymi. To jest powdd inkarnacji, zapominamy ze rozcztonkowujemy sie za bardzo na drobne czesci.
Zapominamy o tym, ze jestesmy Istnieniem Czystym, ze jesteSmy Jednoscig, skad pochodzimy jako
Czyste Istnienie. Brak tej pamieci spowodowat, ze powstat tzw. system inkarnacyjny. | to jest wszystko na
ten temat.

Wybodr doswiadczen naszego zycia, czyli dlaczego wybieramy tak, a nie inaczej?

Wybor doswiadczen tzw. zycia powstaje w planach przedurodzeniowych. Te plany majg dwa gtéwne
miejsca tworzenia, a jedno posrednie.

1) Pierwszy stan gtéwny jest to stan w jakim sie znajdujemy, kiedy opuszczamy ciato i jestesmy
w Istnieniu, czyli wszedzie. Tam sobie tworzymy doswiadczanie, czyli to wszystko co bedzie nas czekato
w nastepnym wcieleniu.

2) Drugim stanem gtéwnym (miejscem) jest tono matki. Tu doprecyzowujemy te nasze doswiadczenia,

a potem juz je doswiadczamy w zyciu.

Leszkowi bardziej chodzi o stan bycia w niebycie. | co sie wtedy okazuje? Okazuje sig, ze te Istnienia,
ktdre dokonujg wyboréw kierujg sie roznymi przestankami (motywami, mozemy tu podac rozmaite
terminy). Chodzi o to, ze sg Istnienia, ktére dokonujg wyboréw samoistnie, nieswiadomie, jakby nie znajgc
praw i obowigzkdéw, ktore je tam spotykajg. S Istnienia, ktdre podejmujg wszystko catkowicie Swiadomie.
Leszek zauwazyt w sesjach, ze te plany dochodzg do niesamowitej perfekcji. Tak Istnienie potrafi
zaprojektowac sobie doswiadczenia (z takg precyzjg), ze nawet cztowiek, ktéry tutaj zyje i dosSwiadcza tego
wszystkiego (sg to nieraz skrajne rzeczy) taki cztowiek nie popetnia samobdjstwa, nie przejawia zachowan
typowych dla stanéw choréb psychicznych. Taki cztowiek bardzo swiadomie przechodzi to wszystko, gdzies
w podswiadomosci pamieta, czuje to samym sobg, ze musi tego doswiadczyé od poczatku do samego
korica i ze nie moze zrobi¢ zadnych skrétéw. Ma nie do korica zablokowang swiadomos¢, ze tak musi by¢
i taki cztowiek najczesciej potrafi dotrwac do samego konca. Cztowiek, ktory catkowicie zapomniat co sobie
sam wybrat najczesciej zaczyna chorowad, trafia do szpitala, umiera.

Leszkowi zalezy aby przedstawic grupe istniert Swiadomych. Istnienie sSwiadome, ktdre przychodzi tutaj
wybiera sobie tu doswiadczenie. Sg to na ogét doswiadczenia oparte na odczuciach (w tej przestrzeni
przede wszystkim chodzi o odczucia, niewazne jakie: mitos¢, nienawisé, bdl, cierpienie). To wszystko nie ma
znaczenia. My tak to nazywamy. A tu chodzi o pewng wibracje odczucia. Istoty, ktére chcg doswiadczaé tu
teraz, wybierajg sobie zycie bardzo destrukcyjne. Samobiczowania, sami zadajg sobie gwatty, albo szukaja
0s6b, ktére im bedg zadawad bdl, cierpienia, maltretowanie, bicie, poniewieranie do samego konca. Sek
w tym, jak dotrze¢ do tych nieswiadomych oséb, zeby je jakos uswiadomié i tym samym je uwolnié. Ci,
ktdrzy sSwiadomie to wybierajg, to oni wiedzg, ze jak dotrwajg do tego konca, to zrozumiejg, ze wolnos¢ jest
w nich i sami sie od tego uwolnig (czyli potrzebujg tylko dojscia do mety). Mimo, ze cuda sie dziejg nie
mowig o tym gtosno, trzymajgc to wszystko w sobie do tego momentu, gdy zaczynajg rozumied, ze tu nie
o to chodzi zeby wy¢, ptakaé, krzyczeé, zeby mowic o tym, ze im sie dzieje krzywda. Tylko zeby zrozumiec
wewnetrznie, ze tylko przez wewnetrzne uwolnienie ta osoba uwolnita sie sama od tego, co sobie
wczesniej wybrata. Tu nawet nie chodzi juz o wybaczenie. Kiedys Leszek uwazat, ze aby sie od czego$
uwolni¢ wystarczy wybaczy¢. Tu trzeba w to wejs¢ gtebiej. Tu nawet nie bierze sie pod uwage tych
oprawcéw, ani samego siebie, tu chodzi o gtebszy poziom zrozumienia. Przez zrozumienie, ze wolnos¢ jest
wewnatrz nas, temat ten zamyka sie automatycznie. Ten cztowiek sie uwalnia, staje sie wolny, wszystko co
go zniewalato odpada w utamku sekundy. Cztowiek, ktéry wczeéniej nazbierat sobie karmy, musi do tego
dochodzi¢, pracowac nad tym, uwalniac sie. A u tych istot nastepuje to w jednej sekundzie, gdy te
dochodzg do tego, ze wolnos¢ jest w nich. Raptownie wszystko sobie odpuszczajg, zostawiajg i uwazajg ten
stan za zakonczony.
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Leszek zastanawia sie, czemu tak jest? O co tu chodzi? Poznajac zycie tych ludzi i catg prawde o nich
Leszek nie rozumie, do czego tym istotom doskonatym, potrzebne sg tak niskie wibracje? Chodzi¢ moze
o rodzaj wibracji. Jezeli jestesmy na wibracji zero, to odczuwamy dostownie wszystko. Im wieksze mamy
wibracje, tym mniej to odczuwamy. Przy skali 0 — 100 000 000 Hz, gdy mamy potowe wibracji, aby wtedy
tam odczué cokolwiek, musimy sobie zadaé cos naprawde bardzo destrukcyjnego. Im wyzsza wibracja, tym
silniejsze muszg by¢ bodZce dziatajace na istoty, ktére przychodzg tu, zeby jak najwiecej doswiadczyé
z poziomu szczesliwosci, czyli wysokich wibracji. Istoty te muszg wybrac wibracje z mocnymi bodzcami. Tng
sie, biczuja sie, przypiekajg sie, muszg szukaé osdb, ktére je beda kaleczyé, biczowaé, przypiekac, znecac sie
nad nimi, maltretowaé, poniewieraé. Istnienie chce nabrac tego odczucia, zapamietac je, nasycic sie nim,
zeby wiedziato ze doswiadczyto. My tego nie rozumiemy. Odpowiedz jest w tym, zeby nabraé tego na full,
tak jak gtodny naje sie do syta, tak ten, kto chce odczué, zeby to ,do syta” odczut. Leszek zauwaza, ze ta
pamieé jest na wszystkich poziomach, obojetnie jakie to poziomy. Wszedzie jest obecna przemoc. Jest ta
nieréwnowaga. Nie ma tego umiaru, ani tych synchronizacji. Leszek zastanawia sie, dlaczego jest ta
przemoc? Ta przemoc wynika z gtodu na doznania, to istnienie chce doznaé az tak bardzo, bo sam cztowiek,
gdy juz znajdzie sie w tym kole doswiadczen, to nie zawsze jest to dla niego przyjemne, to nie zawsze on by
tego chciat. Dla Istnienia wazne jest tylko samo odczucie. Tu chodzi o zrozumienie. Leszek chce, aby ludzie
zrozumieli, ze to wszystko, co sie wydarza jest wytworem tego, czego nasze Istnienie chce doswiadczy¢.
Ono po prostu chce to poznac. To jest jeden z rodzajéw doswiadczen. Jeden potrzebuje ostrych,
wyrazistych koloréw, drugi mdtych koloréow, inny w paski, innego zadowala byle jakos$¢, inny stroi sie jak
paw, tak Istnienie potrzebuje rozmaitych doznan. To tylko wskazuje na to, ze te Istnienia s3g niejako ,na
gtodzie”, bo ciggle chca tego wszystkiego doswiadczac. Istnieniom chodzi o to, ze tak jak ludzie spotykaja
sie, ,opowiadajg” sobie wszystko o swoich doswiadczaniach i o tym, co im sie w tych doswiadczaniach
przydarzyto. W kazdym towarzystwie jest ktos, kto opowiada i ktos kto stucha. Ci stuchacze w pewnym
momencie zaczynajg zazdroscié, o jak to fajnie on ma, podrdzuje, spotyka ludzi, jest wojownikiem itp.

W tym momencie u zazdrosnego stuchacza powstaje pragnienie tego doswiadczenia, podswiadomie,
niekiedy swiadomie, to jest ta trzecia forma programowania sie, lub wybierania sobie doswiadczen. | od
razu potem jesteSmy podrdéznikami itd. Druga rzecz, ktdra nas programuje to jest che¢ zrozumienia.
Myslimy, jak to mozliwe, ze ktos sie przypieka, czy co$ innego sobie robi. Powstaje w cztowieku che¢ tego
zrozumienia. | wtedy nastepuje, nastepne programowanie samego siebie. Ten program typu tego, ze kto$
chce to zrozumieé, powoduje ze w nastepnym zyciu dostaje on ,z automatu” te doswiadczenia i mysli
sobie, dlaczego mnie to spotkato? Wtasnie dlatego, ze to sobie zaprogramowat (chce, to ma) na najnizszym
Swiadomym poziomie, rzekomo swiadomym. Lecz on to wszystko sam sobie zaprojektowat. My
projektujemy nasze doznania zycia caty czas. Plany przedurodzeniowe sg caty czas przed narodzeniem, czy
to na najwyzszym poziomie Czystego Istnienia, czy to na poziomie podstawowym, czyli na nieSwiadomym.
My caty czas tworzymy na zasadzie pragnien, zrozumien, poczu¢, odczuc. Wielu ludzi mysli sobie, ja bym to
chciat wiedzieé jak to jest? | masz co chciates. | juz to jest. Potem okazuje sie, gdy wchodzi w nastepne
wcielenie, ze zapomniat ustali¢ sobie skali odczué, doznan, jak i poziomu maksymalnego odczucia na tej
skali.

Skala wymkneta mu sie spod kontroli i poziom odczué ustawit sie sto na sto. | ma ,,przergbane”. Leszek
uwaza, ze jest jedna najwazniejsza informacja, ktéra powinna dotrze¢ do ludzi: wszystko co méwicie, co
myslicie, czego pragniecie, co chcecie — wszystko to bedziecie doswiadczaé z konsekwencjami, ktorych
nie przewidzieliscie. Jezeli cztowiek jest biedny, albo bogaty, lub chce wygra¢ w Toto Lotka, to od razu musi
zaplanowac cate to zycie po realizacji pragnienia. Plan powinien zawiera¢ wszystkie detale. | by¢ logiczny.
Ched bycia synem szejka to zbyt mato. Trzeba pomysle¢, aby ten szejk byt bogaty, aby nas kochat i aby
dawat nam wszystko, czego potrzebujemy. Jezeli chcemy doswiadczy¢ szczesliwego zycia, to samo
bogactwo nam nie wystarczy. Musimy by¢ na tyle rozsadni, zeby sie nam w gtowie nie poprzewracato. Zeby
nie popasc¢ w zte towarzystwo. My jako kreatorzy powinnismy by¢ bardzo konsekwentni w swojej kreacji.
Brak konsekwencji w kreacji powoduje, ze zycie jest takie, jakie jest. Zycie to tylko dalszy cigg. My jako
pisarze ciggle piszemy scenariusz do naszych sztuk teatralnych, w ktérych bedziemy odgrywac nasze
gtéwne role. Jezeli nasze sztuki sg niedoskonate, to efekty sg rowniez niedoskonate. Leszek uwaza, ze
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najwazniejsze rzeczy w kwestii istnienia sg zalezne od naszej kreacji, naszego myslenia. Niekiedy nas
nachodzg watpliwosci typu: a ja nie dam rady, on (ona) mnie nie zechce i juz jestesmy zatatwieni
definitywnie negatywnie. Nasz umyst, nasza podswiadomos¢ sama wykreuje takie warunki, ze ten nasz
oparty na negatywnym mysleniu scenariusz sam sie niejako zrealizuje.

Ja: Niektdrzy ludzie majg do Ciebie Leszku pretensje, ze mowisz czesto, ze jest to wszystko wspaniata
zabawa. By¢ moze z Twojego punktu widzenia tak to wyglada. Ze to zycie jest zabawa. Z punktu widzenia
zwyktego cztowieka takie zycie jest niekiedy, wtasciwie najczesciej, tylko dfugim pasmem cierpien.

Leszek: Musisz spojrzeé na to inaczej. Ty oceniasz teraz sytuacje w ktorej jestes. Ale czy pamietasz co sie
wydarzyto, jakie byty twoje marzenia, plany, chciejstwa. Moze kiedy$ wspotczutes jakiemus choremu, by¢
moze, ze chciate$ mu pomadc, tym samym przejates troche jego cierpien i gotowe.

Ja: To w jaki sposdb mamy pomagac, aby nie przejac czyichs cierpien?

Leszek: Nic nie trzeba pomagaé, absolutnie nic, nie wolno zwraca¢ uwagi na ludzi, co by sie z nimi nie
dziatfo.

Ja: Co to znaczy poméc? Wyjasnij mi, co miate$ na mysli? Czy mam nie pomagac?

Leszek: Nie, nie trzeba pomagac, absolutnie nie wolno zwraca¢ uwagi na ludzi, obojetnie co by sie z nimi
nie dziato. Mozesz pomagac ludziom, ktérzy cie o to poproszg. Gdy widzisz zebraka to: jezeli chcesz mu co$
dac to daj, a jak nie to nie. Nie réb sobie z tego powodu zadnego wyrzutu. Nie ubolewaj nad nim, bo gdy
ubolewasz i powiesz ,,Jaki on biedny cztowiek” chce ci poméc, a dam ci pare ztotych.

Ja: Albo gdy zebrak udaje, oszukuje.

Leszek: Tu nie o to chodzi, czy on udaje, czy nie, oszukuje, czy nie? Tu chodzi o co$ innego. Twoja litosé
,on taki biedny” jest dla Ciebie niewskazana. Zebrak sam sobie wybrat to do$wiadczenie. A gdy ty
podtgczysz sie do niego swojg litoscig, to ty przejmujesz pewne jego odczucia, pewne jego obcigzenia
karmiczne. Im bardziej sie utozsamiasz z chorym, cierpigcym cztowiekiem, tym wiecej cierpienia i chordéb
przechodzi z niego na Ciebie. Ty podchodzisz z boku, patrzysz i powiadasz, jak to? Co ten Leszek opowiada?

Ja: Doktadnie tak.

Leszek: Ale tu chodzi o co$ innego. Ze, gdy jeste$ w stanie wspotczucia, to nadal wypuszczasz intencje,
ktdre cie programuja. Ja chce uswiadomic Tobie, ze wazne jest to, co teraz robisz. Tamto co byto
zostawiamy w spokoju. Jest tak, jak jest. Chodzi o to, zebys$ teraz znowu sie nie zaprogramowat, zebys nie
wybrat sobie czego$, zebys$ potem nie méwit w zyciu: dlaczego? Znowu zrobisz to samo. Kto$ ci powie
»stuchaj, to jest zabawa, ty sam jg sobie zaprogramowates”, a ty powiesz, ze to nieprawda. Dlatego, ze nie
bedziesz pamietat, ze w tym zyciu powstaty twoje wymysty typu, chciatbym byé bogatym, ale nie zdajesz
sobie sprawy z tego, ze z twoimi wymystami sg zwigzane pewne ich konsekwencje.

Leszek: Ja jeszcze raz wrdce do tego syna szejka. NieSwiadomie stworzytem do tego dobra historie,

a podswiadomie zrobitem sobie taki projekt, ktéry byt prawie doskonaty. Wyobraz sobie, ze ja
powiedziatem sobie, ze chce byé synem szejka, a ten szejk by wéwczas zbankrutowat i zostat zwyczajnym
dziadem. Dlatego wybratem projekt bogatego, rozpieszczajacego mnie szejka, ale abym byt normalnym
cztowiekiem, nie wpadt w zadne natogi, ani w zadne zte towarzystwo. Zeby mi sie od tych rozkoszy nie
,przewrdcito w gtowie”. Znatem ludzi przez cate zycie grajacych w gry liczbowe. Zaden z nich nigdy nie
wygrat wiekszej sumy pieniedzy, ani gtéwnej wygranej. Kazdy z nich mowit ,kiedys wygram”, a nie
wygrywat tylko dlatego, ze mowit ,ze kiedys wygra”, a kiedys to nie teraz. Chodzi tu o to, ze trafiali sie
ludzie ktorzy wygrali. Dawno temu jeden cztowiek wygrat sporg sume pieniedzy. Od razu kupit sobie
najlepszy wowczas motocykl i po krétkiej jezdzie zginat uderzajgc o drzewo. On nie zrobit zadnych dalszych
plandw, co zamierza zrobi¢ z tg wygrang i jak ma dalej przebiegac jego zycie. Wyszto tak, ze ta wysoka
wygrana spowodowata zaktécenie energetyczne. To spowodowato ten tragiczny wypadek drogowy.

Fragment Ses;ji Patrycji - Programowanie doswiadczenia, odebrana 21.02.2016

Patrycja: Ja jestem na takiej jakiejs krze. To nie jest tafla, to jakby kawatek kry z lodu.
Leszek: Dlaczego?
Patrycja: Ja tak leze i wokdét mnie sg jakies takie mate kawatki.
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Leszek: Teraz po tym oczyszczeniu tak sie znalaztas w takim czyms? Ciekawe. Dobrze. To ja cie Patrycjo
przenosze do tego miejsca, do tego czasu, kiedy zaistniat ten program, ktéry sie teraz tutaj przedstawit.
Obojetnie, kiedy to byto. Przenosze cie i tam jestes. Powiedz mi kim jeste$? Dzieckiem, czy dorostg osoba.

Patrycja: Nie wiem.

Leszek: Nie wiesz gdzie jestes?

Patrycja: W ciemnosci jakiejs?

Leszek: Dobrze. Ja teraz zaswiecam swiatto, tu jest jasno i teraz widzisz dokfadnie, gdzie jestes i kim
jestes. | co to jest za miejsce? Rozejrzyj sie spokojnie. Ja teraz daje ci okulary prawdy, takie specjalne
okulary. Przed ktorymi nikt i nic sie nie ukryje. Zaktadam ci je, dostrajam i teraz widzisz. O co tu chodzi?

Patrycja: Widze jaki$ wiejski dom. Takg chatke.

Leszek: Dobrze. Co sie dzieje? Zobacz tam, o co tam chodzi? Kim jestes? Kobietg? Mezczyzng? Kim ty
jestes? Kto tam jeszcze jest? Co czujesz, jak jeste$ w tym miejscu?

Patrycja: Gtowa mnie zaczyna bolec. Ucisk czuje na gtowie

Leszek: Dobrze, ja zabieram ci ten bdl z glowy catkowicie. Zabieram wszystko do Stoneczka, Stoneczko to
spala i to nie istnieje. Tu chodzi o to, zebys teraz zobaczyta, co to jest i zebysmy to rozwigzali. Jestes teraz
w domu, czy na zewnatrz?

Patrycja: Stoje przed tym domem.

Leszek: Dobrze. Obejdz go dookota i opisz mi, jak on wyglada? Co jest dookota niego.

Patrycja: Widac taki tyt drewniany, z takich belek drewnianych.

Leszek: Tak. Jak myslisz, jak to dawno byto? Jak myslisz, jak to dawno mogto by¢?

Patrycja: Jakie$ sto, dwiescie lat temu.

Leszek: Dobrze. Nie ma nic dookota tego domu?

Patrycja: Nie ma.

Leszek: Dobrze. Wejdz do srodka. | opowiadaj co tam jest, jak wchodzisz?

Patrycja: Ciemny jest jakis pokdj taki.

Leszek: Ja rozswietlam swiatto i jest widno. Tak, ze dobrze widzisz co jest. Jakie to sg pomieszczenia?
Duze? Mate?

Patrycja: Mate. Takie jest mate okienko.

Leszek: Tak.

Patrycja: Jakie$ t6zko jest

Leszek: Tak. | co jeszcze? O co tu chodzi? Kim ty tu jestes?

Patrycja: Ja wtasnie wesztam i widze ten dom.

Leszek: Dobrze. To ogladaj wszystko. Zobacz czy tam sg jeszcze jacys ludzie?

Patrycja: W tym pokoju z lewej strony nie ma.

Leszek: Tak. To zobacz w innych.

Patrycja: W drugim tez nic nie widze. Pusty jest ten dom.

Leszek: Dobrze. Teraz podchodzisz do lustra i widzisz siebie. Jak wyglagdasz? Kim jestes?

Patrycja: Jestem kobietg. Mam jakis, taki stréj ludowy na sobie. Wyglada jak taki ukrainski.

Leszek: Dobrze. Masz meza, dzieci?

Patrycja: Pojawit sie jakis facet z drugiej strony. Mezczyzna.

Leszek: Zapytaj sie go kim jestes?

Patrycja: Kim jeste$? Mezem.

Leszek: Dobrze. Zapytaj sie, czy macie dzieci?

Patrycja: Czy mamy dzieci? Jedno dziecko widze stoi z jego lewej strony.

Leszek: Dobrze. Chtopczyk, czy dziewczynka?

Patrycja: Wtasnie nie wiem chtopczyk, czy dziewczynka. Chtopczyk.

Leszek: Dobrze. W takim razie. Co tu sie dzieje? O co tu chodzi? Co tu jest? Jak sie tu czujesz w tym
domu?

Patrycja: Wtasnie jakos dziwnie tak.

Leszek: Jaki ten maz dla Ciebie jest? Ja ci przywracam petng pamiec tego zycia. Jaki maz jest? Co tam

68



robicie? Jakie jest twoje zycie?

Patrycja: Teraz widze, jak ja co$ tam robie przy stole. Jakies ciasto.

Leszek: Dobrze. Co dalej sie dzieje?

Patrycja: Mam taka spddnice przywigzang w pasie.

Leszek: Tak. Co sie dzieje dalej?

Patrycja: On chyba wchodzi do domu.

Leszek: Tak.

Patrycja: Siada tak obok mnie. Obok tego stotu. Ja dalej robie to ciasto.

Leszek: Tak. Jak on sie zachowuje?

Patrycja: Siedzi i chyba cos$ do niego méwie wtasnie.

Leszek: Dobrze. Jak go odbierasz, ze jaki on jest dla Ciebie?

Patrycja: Taki, no nie jest jakis zty.

Leszek: Rozumiem.

Patrycja: Nie boje sie go.

Leszek: Chciatbym sie dowiedzie¢, o co tu chodzi w tym wszystkim? Dlaczego wtasnie to sie wszystko
pokazato? Teraz widzisz jakby cate to zycie. Tak jak by$ ogladata film. Od momentu, gdzie sie narodzitas
wtedy. Co sie dziato? Jacy byli rodzice? Jak to sie stato, ze wysztas za niego za maz? To dziecko, ten dom, az
do chwili tej obecnej. | od tej chwili az do korica. O co tu w tym wszystkim chodzi?

Patrycja: Nie wiem wtasnie o co tu chodzi?

Leszek: Czy sg gdzie$ tam jacys ludzie w okolicy, czy tylko wy sami tam mieszkacie? Na takim odludziu.

Patrycja: Ale teraz jestem usmiechnieta. Przed tym domem stoje.

Leszek: Czy to znaczy, ze byto to jedyne miejsce w twoim istnieniu, gdzie bytas szczesliwa?

Patrycja: Nie wiem.

Leszek: A jak myslisz? Poczuj to, zobacz, sprawdz, odczuj. Nie wiem. Bo tutaj duzo zalezy od tego, na ile
ty bedziesz ciekawa. Jak wiele bedziesz sobie zadawata pytan réznych takich, bo na nie dostaniesz
odpowiedz. | w ten sposdb mozesz sie dowiedzie¢ prawdy, o co tu chodzi?

Patrycja: Teraz widze, ze dach tego domu byt kryty stomg, strzecha. Czy ja bytam szczesliwa w tym zyciu?

Leszek: Jaka dostajesz odpowiedz?

Patrycja: Tak. Stysze ze tak.

Leszek: Dobrze. Czy byliscie na odludziu? Na odludziu mieszkaliscie, czy gdzies dookota mieliscie
przyjaciot?

Patrycja: Czy mieszkalismy na odludziu? Czy mieszkalismy sami tam? Nie.

Leszek: Dobrze. A jak dtugo tam zytas?

Patrycja: Jak dtugo tam zytam? Osiemdziesiat lat.

Leszek: Czyli wyglada na to, ze to byto jedno z najszczesliwszych i normalnych zyé twoich?

Patrycja: On mnie kochat ten maz, o teraz to czuje o tak.

Leszek: Dlatego chce sie dowiedzieé, o co tu chodzi?

Patrycja: Teraz moje ciato sie wiaczyto.

Leszek: Czyli jakby przekazuje ci te informacje.

Patrycja: Tak. On mnie bardzo kochat. Ale cos$ jest jeszcze jest w tym wszystkim?

Leszek: Co jeszcze?

Patrycja: Nie wiem. On mnie tak bardzo kochat. Bardzo mnie kochat ten maz. Caty czas to czuje. Chyba
moje ciato mi cos moéwi teraz.

Leszek: Wtasnie. Co Ci moéwi?

Patrycja: Przekazuje mi cos.

Leszek: Nadal ja dostrajam cie do niego. | wyraznie rozumiesz, co ono mowi? W formie obrazéw widzisz
to.

Patrycja: Moje ciato, co ty chcesz mi teraz pokazac. Cos sie tam wydarzyto.

Leszek: Wtasnie.

Patrycja: O tak. Oj. Cos sie wydarzyto.
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Leszek: Dobrze. Teraz oglgdasz z boku. Stoisz z boku. Jestes obserwatorem. Chodzi mi o to Patrycja, ze
stoisz z boku jako obserwator i widzisz to cate zdarzenie. Co sie wydarzyto?

Patrycja: Co sie tam takiego wydarzyto? Moje ciato pokaz je prosze. Bardzo go kochatam. Cos sie
wydarzyto witasnie.

Leszek: | teraz jestes obserwatorem. Jestes tak jakby lekko w powietrzu. To cie w ogéle nie dotyczy. Bo
to byto kiedys. Ty tylko ogladasz.

Patrycja: To byt mdj ojciec.

Leszek: To byt twdj ojciec? | o co tam chodzito?

Patrycja: | ten maz, on byt moim ojcem.

Leszek: Rozumiem. Tylko co sie tam wydarzyto? Co sie tam wydarzyto?

Patrycja: Jeszcze nie wiem.

Leszek: Chciatbym, zebysmy wtasnie to zobaczyli. Teraz jestes$ jak méwie obserwatorem. Lekko jestes
w gorze i widzisz to. Teraz widzisz cate to zdarzenie. Ale nie ma zadnych odczu¢, ani uczué. Tylko po prostu
widzisz co sie wydarza. | teraz widzisz to wyraznie. Daje ci takie specjalne okulary, dostrajam je. To sg
okulary prawdy. | teraz widzisz cate to zdarzenie.

Patrycja: Boje sie.

Leszek: Ja zabieram z Ciebie lek i strach, odnosze do Stoneczka, Stoneczko to zjada, spala, to nie istnieje.
Aty jeste$ dalej obserwatorem. Zobacz dalej co tu sie wydarzyto?

Patrycja: Moje ciato pokaz mi, co tam sie wydarzyto? Dlaczego ja sie boje? | dlaczego to byto takie
bolesne?......... On byt moim mezem.

Leszek: Rozumiem. Tylko chodzi mi o to, co tam sie wydarzyto?

Patrycja: Czuje to, catym ciatem to wszystko czuje.

Leszek: Dobrze. To w ktédrym miejscu na ciele co$ czujesz?

Patrycja: To na plecach od lewej strony.

Leszek: Dobrze. Teraz widzisz to zdarzenie ktére dotyczy plecédw lewej strony. | teraz widzisz doktadnie
to zdarzenie. | co sie dzieje?

Patrycja: Cos sie wydarzyto wtedy, ze widze jak lewa strona, na plecach sie to zaczyna. Ptakatam bardzo.

Leszek: Dobrze. Czy to znaczy, ze on cie bit? Czy co?

Patrycja: Czy ten mdj maz mnie wtedy bit? Mowi tak.

Leszek: Dobrze. A za co?

Patrycja: A za co mnie bit? Za nic.

Leszek: Aha. Dobrze. W takim razie, ja teraz przenosze cie do wczes$niejszego zycia. Ale do tego
pierwszego. Do tego pierwszego zycia, w ktérym ten program, to zdarzenie, ktére powstato miedzy tobg,
a tym mezczyzng, ktéry emanuje sie we wszystkich nastepnych wecieleniach, pod réznymi postaciami. Wiec
ja przenosze cie teraz do tego pierwszego zdarzenia, ktdre zaistniato miedzy wami. Pierwsze, ktére
powstato i zainicjowato caty cigg tych zdarzen. Przenosze cie tam i tam jeste$ teraz. Powiedz kim jestes?

Patrycja: Kobietg .

Leszek: Ile masz lat tak mniej wiecej?

Patrycja: Osiemnascie.

Leszek: Dobrze. A on? Kim jest?

Patrycja: Mezczyzna.

Leszek: Dobrze. | co tu sie wydarza? O co tu chodzi?

Patrycja: Tez ptacze.

Leszek: Ty ptaczesz? Czy on jest twoim mezem?

Patrycja: Czy on jest moim mezem? Tak.

Leszek: W takim razie przenosze cie do jeszcze wczesniejszego zycia. W ktorym w ogdle zostat
zainicjowany ten, pierwszy raz. W ktérym powstato cos, ze powstat ten konflikt miedzy tobg ,a nim. Chodzi
mi o ten pierwszy raz. Przenosze cie jeszcze wczesniej.

Patrycja: To mdj ojciec sie stale wcielat.

Leszek: Wiem. Wiem. Ale dlatego chce cie przenies¢ caty czas do tego pierwszego razu.
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Patrycja: Teraz znéw czuje co$ bardzo.

Leszek: Tylko chodzi mi o to, ze znowu przenosze cie do wczesniejszego zycia. Do wczesniejszego, ale
pierwszego, ktére zainicjowat wtaénie to zdarzenie. Ze tyle razy przerabialiécie to. Jestescie w tym
pierwszym zyciu, w ktérym spotykacie sie, i sie wydarza cos. Od czego sie zaczyna catfa ta gehenna i teraz
powiedz mi, kim jestes. W tym pierwszym.

Patrycja: W tym pierwszym zyciu. Kiedy pierwszy raz sie wcielilismy?

Leszek: Tak. | powstat ten konflikt. | tam jestescie teraz.

Patrycja: Ale czuje straszny ciezar na barkach i na rekach.

Leszek: Ja zdejmuje ten ciezar z barkéw, z rak, daje go do Stoneczka, Stoneczko go spala. On juz nie
istnieje. A ty teraz widzisz cate to zdarzenie. Kim jeste$ ty? Kim jest on? | co sie wydarza?

Patrycja: Czekam az mi sie to pokaze.

Leszek: Dobrze. Ja teraz catkowicie cie przenosze w ten moment i teraz jestes$ absolutnie w tym
momencie, w ktérym nastepuje to zdarzenie, ktdre zainicjowato te wszystkie wydarzenia. Caty ten ciag.
Obojetnie kiedy to byto.

Patrycja: Widze ciemnos¢ takg. Ciemnos¢ przed oczami.

Leszek: Dobrze. Ja teraz zaswiecam $wiatto. Jest jasno. | juz widzisz kim jestes? Gdzie jestes? | gdzie
jestes?

Patrycja: Teraz czuje ulge.

Leszek: To znaczy? Co tu sie dzieje?

Patrycja: Dziwne.

Leszek: A gdzie jestes?

Patrycja: Chyba tak, jak bym jeszcze nie miatfa ciata. To jest chyba jeszcze wczesnie;.

Leszek: Dobrze. To przenosze cie jeszcze wczesniej przed tym zdarzeniem. | co tu sie dzieje? Kim jestes?

Patrycja: Tak tu tez nie byto ciata.

Leszek: Tez nie byto ciata? Dobrze. To teraz jestes czystym istnieniem. | widzisz wszystko i rozumiesz
wszystko. Gdzie jestes? Kim jeste$ i gdzie jest powdd?

Patrycja: Teraz jest mi lekko bardzo. | mysle, ze teraz jestem istnieniem. Czystym istnieniem.

Leszek: Super.

Patrycja: Nie mam ciata, nie mam zadnej karmy, nie mam niczego.

Leszek: Ja przenosze cie teraz do tego momentu w ktérym dokonujesz wyboru. Na zycie. Na
doswiadczanie. | jeste$ wtasnie w tym miejscu i w tym momencie, w ktérym wtasnie decydujesz sie na zycie
i doswiadczanie. Gdzie jestes$?

Patrycja: Siedze przy jakim$ stole takim. Tam sg takie okragte ekrany. Tam sie chyba widzi swoje
wcielenia.

Leszek: Dobrze. Teraz ja oczyszczam twojg percepcje, dostrajam catkowicie i przywracam ci petng
pamiec i powiedz, jak sobie projektujesz zycie i dlaczego? Co jest powodem, ze wybierasz takie? Teraz masz
petng wiedze. | opowiada;j.

Patrycja: Zeby do$wiadczy¢.

Leszek: Rozumiem.

Patrycja: Zeby doswiadczy¢.

Leszek: Wtasnie, ale czego?

Patrycja: Z mojej prawej strony kos jest, ja siedze a z mojej prawej strony tez ktos$ siedzi.

Leszek: Dobrze. Teraz widzisz wyraznie, kto to jest? | kto to jest?

Patrycja: Nie wiem kto to jest. Ale jestesmy tacy inni zupetnie. Tacy nawet, ze nie wyglada jak cztowiek.
Nawet jak na istnienie. Tylko jak jakas, postac taka dziwna.

Leszek: O co tu chodzi? Czyli wiesz, ze jestes ty, ale jako inna postac.

Patrycja: Tak. | przy takim duzym stole siedzimy. Tam jest duzo takich ekranéw okragtych. | to s3 wtasnie
te zycia. | ja jestem a obok mnie z prawej strony ktos wtasnie. | nie wiem, kto to jest?

Leszek: Dobrze. Chciatabys byc¢ teraz w tym miejscu, gdzie projektujesz sobie zycie? Chciatabys wybraé
sobie inne zycie? Takie jak ty chcesz, a tamto skasowaé? Zeby ono po prostu sie nie wydarzyto?
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Pewnie: Pewnie.

Leszek: No to zréb tak. Po prostu teraz zréb plany na takie zycie, jak ty chcesz.

Patrycja: Przesiadam sie na lewg strone.

Leszek: Super.

Patrycja: Odchodze daleko od tej istoty z prawej strony. Tak. Ta istota co jest ona jest czarna. Teraz jg
wtasnie widze. Tak. To ta istota z prawej strony to jest wtasnie ta, ktéra mnie gnebita. Tak, ze gdy o niej
pomyslatam, to od razu czuje to samo.

Leszek: Dobrze. W takim razie jg odsuwamy od Ciebie. Podchodzisz do ekranu i tworzysz sobie nowe
zycie. Cudowne nowe zycie.

Patrycja: Tak. Jestem wtasnie z lewej strony. Na koricu tego stotu. A ta istota zostata z prawej. Ja sobie
tworze zycie bez niej juz.

Leszek: Tak jest. Zréb cate piekne zycie. Jak juz wszystko zaplanujesz, do chwili takiej jakiej zechcesz, tak
bedzie.

Patrycja: Widze ten ekran juz blizej. Tu sie przybliza teraz. Taki okragty. W srodku jest mniejszy. Cos
takiego dziwnego. Ciekawe. | tam sobie, projektuje teraz siedze. Naciskam na rdzne takie. O tam jest duzy
cywilizacja. Naciskam na takie, tak jak na dotykowym ekranie.

Leszek: No i pieknie. Zaprojektuj sobie takie zycie, jakie chcesz. Zeby byto cudowne.

Patrycja: Ja jestem takg biatg istotg. Catg biatg wtasnie. W takim biatym swietle. Nie mam ludzkiego
ciata.

Leszek: Zapytaj sie tak sama siebie, co to za miejsce?

Patrycja: Co to za miejsce, w ktorym jestem? Nicos¢.

Leszek: Czyli jestes teraz w nicosci i w nicosci robisz plany. Ja mam pomyst. Wiesz co? Ty réb plany te
cudowne. A ja ide i tapie tego goscia za kark, zanosze go do Stoneczka. Stoneczko go spala. On nie istnieje
i nigdy istniat nie bedzie. | juz nie bedzie zta na Swiecie. Co sie zmienito? Co sie wydarzyto?

Patrycja: Wtasnie widze to jak on wciggnat sie, i trafit do Stoneczka. Taka smuga po nim zostata.

Leszek: No i ta smuga tez jest wciggnieta do Stoneczka. | Stoneczko spala wszystko ostatecznie. Nie ma
juz Sladu po tym.

Patrycja: Jeszcze jest smuga.

Leszek: Dobrze. | te smuge Stoneczko wcigga takg mocg i wszystko leci do niego. Wszystko wcigga tam
dalej.

Patrycja: Jeszcze wiesz co? Zostaje jego czesc.

Leszek: Dobrze. Ze stotu zabieram teraz to wszystko i zanosze do Stoneczka.

Patrycja: On byt caty taki jak guma. Czepiat sie strasznie.

Leszek: Dobrze. Ja razem z tym stotem, ze wszystkim go datem, zeby on sie catkiem tam przenidst. | juz
wszystko po nim zostato wciggniete. Stoneczko spala. To nie istnieje i nigdy istnie¢ nie bedzie. | Nigdy tego
nie byto. Jest catkowicie wszystko wolne. | teraz mozesz zrobi¢ sobie piekne zycie, wszystko planowac i inni
tez bedg mogli planowac, czyste, piekne zycia.

Patrycja: Ja robie sobie, piekne zycie petne mitosci. Tak. | czuje te mito$¢ wtasnie. Cudowne zycie. Petne
mitosci. Sama sobie bede je ekranowata. Juz teraz zrobitam. Staje taka, szczesliwa.

Leszek: Wszystko zaplanowatas? Zaprojektowatas?

Patrycja: Tak. Ale to byto, petno z przyciskami tylko.

Leszek: Dobrze. W porzadku. | juz tak jest. Ja teraz wymazuje wszystkie tamte inne, co bylty wczesniejsze.
Poniewaz one sg juz nieaktualne i niepotrzebne. Wszystkie kasuje catkowicie z wszystkich twoich ciaf,
zmystow i Umystu. Teraz, zabieram to wszystko z catej twojej przestrzeni do Stoneczka. Stoneczko to
wszystko spala ostatecznie. To wszystko juz nie istnieje i nigdy istnie¢ nie bedzie, a ty jestes$ juz wolna od
tego na wieki. Jak sie czujesz?

Patrycja: No. Lepiej duzo.

Leszek: Dobrze. Stuchaj. Ja Ciebie przenosze z powrotem Ciebie, na Srodek tego oceanu. Teraz
wynurzasz sie z wody po tym oczyszczeniu z twojej prywatnej karmy i stoisz na srodku oceanu. Rozejrzyj sie
dookota. | powiedz mi, jak to wszystko wyglada? Jest jeszcze ta kra, czy juz nie ma?
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Patrycja: Nie ma. Jest czysta woda. Taka klarowna. Jest biato wszedzie dookota. Niebo jest biate.
Leszek: Dobrze. Jak sie czujesz?

Patrycja: Dobrze.

Leszek: A jak wygladasz?

Patrycja: No. Pieknie.

Na czym polega cata lluzja?

Wiekszos¢ ludzi wie, ze sg wibracje i zageszczenia. Leszek przedstawia swoje poglady na iluzje. Im
bardziej jest energia zageszczona, tym bardziej twarda jest materia. Jezeli energia jest bardzo zageszczona,
mamy diament (diament powstaje w wyniku $ciskania materii w gtebi Ziemi). Jezeli energia jest mniej
zageszczona, bedzie to ziemia, piasek, przy mniejszym zageszczeniu woda, jeszcze mniejszym powietrze,
para wodna, a dalej juz tylko stany pustki. Caty czas chodzi tylko o zageszczenie energii (materii). Leszek
zastanawiat sie nad tym, jaki czynnik (poza naszymi myslami) ma wptyw na to, co mysl uruchamia, ze
powstaje np. obraz? Tu na dole, w iluzji, Leszek nie mégt znalez¢ niczego wiecej, niz dzis nam serwuje
oficjalna nauka. O atomie, jego strukturze, odlegtosciach miedzy atomami itd. Inni mdéwig, ze atomy sg
w kazdej przestrzeni caty czas. Ze w ogdle nie ma pustych przestrzeni. Teoria zaprzecza teorii.
Wprowadzajac hipnotycznie ludzi w coraz wyzsze stany czystej Swiadomosci, Leszek umieszczat tych ludzi
tam, gdzie nikt nie miat mysli. Tylko pustka i cisza. Leszek zaczat robi¢ doswiadczenia. Powiedziat osobie
w hipnozie, ze stoi przed takim urzadzeniem, ktére bedzie emitowato wibracje w Hertzach/Hz). Wibracja
cztowieka wynosi 432 Hz ton Al (dzi$ 440 Hz A1, a zatem zmieniony celowo?). | takiej osobie Leszek zaczat
podnosi¢ wibracje coraz wyzej. Te wibracje ptynnie szty do gory. | co sie okazato? Okazato sie, ze gdy
wibracja miata 432 Hz, cztowiek twierdzit, ze byt w tej przestrzeni. Widziat te obrazy, te roslinnos¢ —
wszystko. Gdy Leszek podnosit te wibracje coraz wyzej, to np. przy 1000 Hz cztowiek ten byt w Swietle,

w cudownym stanie, w niebycie, gdzie nie ma mysli, nie ma niczego. Gdy dalej wzrastata czestotliwos¢
wibracji, to cztowiek znajdowat sie w rozmaitych przestrzeniach, ktérych za bardzo nie rozumiat. Leszek
zauwazyt, ze odnos$nikiem tego co bada bedzie spektrum $wiatta. Tak jak w teczy, od najwyzszej do
najnizszej czestotliwosci. Kazdy kolor, kazde pasmo, jest odzwierciedleniem pewnych przestrzeni, pewnych
poziomdw, pewnych wymiaréw. Chodzi o to, ze gdy skala rosta np. do 3000 Hz cztowiek ten juz znajdowat
sie w kosmosie, gdzie lataty jakies spodki kosmiczne, widziat jakie$ planety. Takich historii nie mégt sie
spodziewaé, nie mégt wymysli¢, bo Leszek zmieniat tony i ten cztowiek caty czas opowiadat, ze wtasnie

w takie przestrzenie wszedt. Gdy podniesiono wibracje do 10000 Hz, to ten cztowiek mdéwit, ze jest

w Swiecie przysztosci. Ziemia jest dla niego w Swiecie przysztosci, gdzie wszystkie obiekty sg zbudowane

W przestrzeni, a nie na powierzchni Ziemi. Jest to jakby inny poziom. Swiadczy to o tym, ze nasze
postrzeganie rzeczywistosci jest do tej pory btedne. Nie rozumiemy, dlaczego nie widzimy innych
przestrzeni, innych istot. Bo my kurczowo trzymamy sie jednej wibracji, ktéra zostata nam
zaprogramowana i ta wibracja utrzymuje nas tylko w tym pasmie. My widzimy i czujemy tylko w tym
pasmie. Jezeli cos sie poszerzy to widzimy nieco wiecej, jesli nie, to chodzg takie , kotki” i twierdza: ,,nie ma
nic poza tym, co ja widze, stysze, czuje”. Przy podnoszeniu wibracji coraz wyzej, okazato sie, ze ten cztowiek
przechodzit w inne $wiaty, wymiary. Im wyzej tym bardziej pojawiat sie w Swiatach duchowych. Przy
wyjgtkowo wysokich wibracjach, ten cztowiek powiedziat, ze jest w takich swiatach, ktérych nie potrafi
opisaé, bo on tego nie rozumie. My ewoluujemy bardzo powoli. | tylko to, z czym sie juz spotkalismy, to
akceptujemy. To tylko potrafimy opisac. Potem co$ nowego z czym sie oswajamy, co akceptujemy i znowu
dalej. To jest ta nasza droga ewolucji i naszej drogi wzrastania tej Swiadomosci. Ale my tak naprawde
bierzemy udziat w czyms$ wiecej niz duchowos¢, bo duchowosé, to btedne myslenie. My bierzemy w tym
udziat lecz nie wiemy do czego dazymy (nam sie wydaje, ze chodzi o duchowosé, ze to jest ten kierunek).
Poprzez Swiadomosé, przez doswiadczanie, my mamy wchodzi¢ na stany wyzsze, coraz bardziej
rozrzedzone. Kazdy stan, czy to ziemski (materialny) czy inny, w ktérym bedziemy w pewnym momencie,
przez uswiadomienie tego, przez zaakceptowanie, przez wejscie w niego, staniemy sie nim. Tak samo te
poziomy, Swiaty, beda dla nas rzeczywiste i materialne, jak ten nasz. Tam bedziemy mogli wiecej robi¢, bo
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tam bedziemy mieli wiekszg Swiadomos¢. Ta Swiadomos¢ nas ogranicza. To nasza Swiadomos¢ moéwi nam:
to wolno, tego nie wolno, to mozna, tego nie mozna. Chodzi o to, ze bierzemy udziat w wiekszym projekcie.
Ten wiekszy projekt, to jest to, ze my coraz wiecej sie otwieramy, co$ jakby patrzac odwrotnie na piramide,
stozek. Albo patrzac w przekroju pionowym wyglada to rozszerzanie swiadomosci, jak rozszerzajace sie
ramiona litery V. Zaczynamy od punktu i zaczyna nam poszerzaé sie kazdy nastepny poziom. Rozszerza sie
coraz bardziej, podobnie jak rosnie powierzchnia poziomego przekroju odwréconego stozka, czy ostrostupa
o ksztatcie kwadratu, czyli odwrdéconej piramidy. Kazdy nastepny poziom obejmuje coraz to nowe spektrum
postrzegania, pojmowania, akceptacji i Istnienia. W tym momencie my zaczynamy przez to wchodzenie w
te Swiaty, przez akceptacje i zrozumienie, w ten sposéb idziemy coraz dalej. Ta Sciezka tej duchowosci, to
nic innego, jak poznawanie tego procesu, ze przechodzac na wyzszy poziom w regulacji ptynnej, my
korzystamy z tego wszystkiego, co jest wyzej. Im wieksza wibracja (czestotliwos$¢) tym wiecej widzimy.
Powiekszajgc wibracje bedziemy widzieli te Swiaty, te wszystkie rzeczy, ktérych sporadycznie niektérzy
doswiadczajg. Bedziemy je z czasem widzieli, bo jako catos¢, cata ta masa istot, ktdéra tu przyszta na nizej
potozony poziom, ona caty czas wzrasta. Gdy bedziemy szli coraz wyzej, to z czasem przestaniemy
eksploatowac te Ziemie. Przestaniemy jej uzywadé, zostawimy jg w naturalnym stanie, a my przeniesiemy
sie na wyzszy poziom, czyli jakby w powietrze. Ale to powietrze bedzie dla nas tez planeta. Bedzie czyms
takim jak Ziemia, ale dla nas tym samym, tylko to bedzie inny poziom. Jezeli my pdzniej rozwiniemy sie
jeszcze bardziej, to tamte nizsze poziomy przestang dla nas praktycznie istnieé. Przestaniemy ich uzywaé,
jak przedtem Ziemi, i wzniesiemy sie na jeszcze wyzsze poziomy. Takim delikatnym dowodem istnienia
zycia na wyzszych poziomach sg fakty, pokazujgce zdjecia zrobione najlepszymi teleskopami swiata. Zanim
»cenzorzy” wszystkie wyczyszczg, czesc zdjeé czasami dostanie sie do wiadomosci opinii publicznej. Nikt nie
wie, dlaczego rzady i grupy naukowcow, ukrywajg przed nami ,,profanami” swoje tajemnice. Jeden z tych
znanych teleskopéw pokazat, ze w przestrzeni kosmicznej, w prézni, jest mozliwa jakas forma zycia.
Sfilmowat zwierze w ksztatcie meduzy, ktére podobnie jak meduza odpychato sie i przesuwato naprzdd.
Byto to zwierze prawie przezroczyste. Jezeli w pustej przestrzeni kosmicznej jest obserwowany ruch istoty,
lub zwierzecia, to znaczy, ze zycie jest praktycznie wszedzie. Sg jego rézne formy i gdyby nie ,,cenzorzy”, to
nasza wiedza i otwarcie na nowe przestrzenie bytyby o wiele wieksze.

Chodzi o to, ze sg przekazywane takie obrazy i informacje, ktére sg absolutnie niewyttumaczalne.
Wedtug ludzkiego myslenia w kosmicznej prézni nie ma prawa zyé opisana wyzej istota. Jesli kto$ kameruje
UFO, ktére potrafig btyskawicznie zwalniaé i przyspieszaé, nagle skreca¢ pod katem prostym, to jest tych
obiektéw wiele milionédw. Aby kamera je uchwycita, trzeba filmowad z szybkoscig co najmniej 1000 klatek
na sekunde. Chcac je zobaczyé na ekranie, nalezy taki film odtwarzaé¢ w zwolnionym tempie. Wtedy
ujrzymy, ze na naszym niebie panuje taki ttok, jak na Wyspach Kanaryjskich w czasie sezonu urlopowego.
Co chwile laduje tam samolot, lub stamtad startuje. Istnienie pokazuje nam mase rzeczy, ktdrych cztowiek
nie chce widzie¢, boi sie je zobaczyc¢ i dlatego umyst ludzki co chwile je wymazuje i kasuje. Niewykluczone
ze sq tacy, ktdrzy nie chcg, abysmy cos widzieli i tak wptywaja na nasze zmysty, ze my praktycznie niczego
nie widzimy. Wynika z tego, ze nasz umyst programuje nasze widzenie. Ponadto mogg nas programowac
inne, nieznane blizej czynniki. Majac niskie wibracje nie dojrzymy ,,szarych istot”, ktére maja je na poziomie
800 — 900 Hz. Ten ,szarak” jest od nas jakby rzadszy. On nas widzi, bo my jesteSmy bardziej gesciejsi. My
widzimy kamienie, rosliny, zwierzeta, bo mamy wyzsze od nich wibracje. Widzimy wszystko to, co jest na
wiekszej gestosci (nizszej wibracji), a nie na mniejszej.

Leszek przy czyszczeniu oczek wodnych zauwazyt przezroczyste, biate pijawki. A zatem nie trzeba siegac
w kosmos, bo na Ziemi mamy stworzenia o rozmaitej gestosci. Sg pasozyty widzialne zywigce sie
produktami materialnymi, biologicznymi. Sg réwniez pasozyty innego rodzaju. Zyja one na nieco nizszej
gestosci niz cztowiek z ktérego wyciagaja energie i sity zyciowe. Sg i istoty materialne — wampiry
energetyczne w ludzkiej skorze. Czy masz jakies pytania?

Ja: Wyczytatem w jednej z ksigzek o wiedzy tajemnej, ze sg pono¢ elementale. Wystepujg one we
wszystkich czterech zywiotach. Sylfy w powietrzu, undiny w wodzie, gnomy w ziemi i salamandry w ogniu.

Leszek: Tak tez jest istotnie. One tam wszedzie wystepuja.
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Sesja Tomka — Wyzsze poziomy istnienia, odebrana 09.02.2016;

Leszek: Co to jest?

Tomek: W idealnym stanie. Tak jakby tak?

Leszek: Tak. Idealny stan Istnienia. Rozejrzyj sie dookota i powiedz co widzisz. Bytes juz tu kiedys?

Tomek: W tym stanie? Juz cicho. Ale czuje sie tak, jakbym stat gdzie$ na tej tgce jeszcze.

Leszek: Dobrze. Czyli na tej tgce jestes?

Tomek: Yhy.

Leszek: Dobrze. Teraz podnosze twoje wibracje ciata do tysigca Hz. Kazda twoja komdrka ma wibracje
1000 Hz. Teraz podnosze do 2000 Hz, a teraz 3000 Hz.

Leszek: Co sie dzieje?

Tomek: Znikta taka.

Leszek: Co widzisz?

Tomek: Nic dookota niema. Ja jestem jakby?

Leszek: Teraz podnosze do 4000 Hz. Teraz 5000 Hz.

Tomek: Stysze.

Leszek: Teraz 6000 Hz. 7000 Hz, 8000 Hz, 9000 Hz. | 10000 Hz. Co sie dzieje?

Tomek: Czuje sie, jakbym byt bardzo daleko od tego miejsca, w ktérym bytem wczesniej.

Leszek: To gdzie jestes?

Tomek: Moge powiedzied, ze jestem gdzie$ bardzo daleko w Kosmosie.

Leszek: A jak sie czujesz?

Tomek: Troche tak dygotam, jakbym dipolowat.

Leszek: To od razu podnosze ci wibracje do 20000 Hz. Co sie dzieje?

Tomek: Mam takie wrazenie, jakbym wkrotce miat za chwile znikngé.

Leszek: To 50000 Hz i co sie dzieje?

Tomek: Prawie mnie nie ma. Fajnie jest, jak masz uczucie, ze prawie cie nie ma. Tak jak bys sie chciat na
chwile wytgczyé i juz cie nie ma.

Leszek: Super. To teraz 100000 Hz.

Tomek: Wiesz co? Taki maty punkt jak ja i skacze, jakbym sie zgubit juz normalnie. Nie wiem, gdzie
jestem. Do czego mam sie przyklei¢?

Leszek: Dobrze. W takim razie teraz wracasz. 50000 Hz. 20000 Hz. 10000 Hz. 3000 Hz.

Tomek: Co to byto Leszek? Co to byto takiego, ze juz nie bardzo wiedziatem, gdzie mam sie przyklei¢?

Leszek: Bytes juz tam, gdzie rozpoczynato sie twoje Istnienie. Skad ruszytes. Czutes sie tak, jakbys byt na
poczatku, gdy zaczates powstawaé. Co$ w tym sensie.

Tomek: To jest taka forma. Jakby to nazwac takg forme? Nawet nie wiem, czy to byto duze, czy mate?
Nie mam rozpoznania.

Leszek: Jakby to powiedzie¢. To byto cos takiego, jakby$ znalazt sie w tej tak zwanej pustce, ale ty bytes
juz tg mysla. Tym wtasnie, co Ciebie zapoczatkowato. Lub ty sam sie zapoczatkowates.

Tomek: Ale ten poczatek to byt Smieszny. Widziates, ze ja nawet nie wiedziatem, w ktdrg strone miatem
lecied.

Leszek: Bo ty bytes Tym. Jak z boku patrzgc na to, to ja widze jak to jest. Ale Tobie w sSrodku trudno to
byto okreslié. Ty bytes jakby Tym. Tym bytes. Lepiej sie widzi, jak sie jest obserwatorem. Wiem to juz od
dawna. Jako obserwator wiecej doswiadczamy.

Tomek: To wyjscie do tego momentu, to skad ja wyskoczytem? Jak ja sie pojawitem to bytem taki
zagubiony.

Leszek: Mam pomyst. Teraz przenosze Ciebie do tego momentu, gdy Ciebie jeszcze nie byto. | tam jestes.
Powiedz mi, co widzisz? Co czujesz?

Tomek: Nic niema. Nawet mnie niema.

Leszek: A co widzisz? Jasnos¢? Ciemnos¢?

Tomek: Ciemnos¢ jakby widze.

Leszek: Jaka to ciemnos¢? Normalna ciemnosc? Jak czarna? Czy jakas bardziej?
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Tomek: Szara ciemnos$é. Trudno to okreslic.

Leszek: Spokojnie. Bo nie ma to znaczenia specjalnie. Teraz popatrz. Teraz to zaczynasz, jak to sie mowi,
zaczynasz sie manifestowaé. Manifestujesz sie ty jako Istnienie. | co widzisz?

Tomek: Z niczego?

Leszek: Tak. Pomysl sobie ,,Ja Jestem”

Tomek: Ja jestem. To jest tak prawie, ze?

Leszek: Co jest? Co sie dzieje? Co sie wydarzyto, jak sobie pomyslates ,Ja Jestem”?

Tomek: Ja Jestem. To jakbym. To sam z siebie, jakbym sam siebie stworzyt.

Leszek: Doktadnie. Tak sie dzieje. | teraz wtasnie chce, aby$ zaobserwowat co sie wydarzy dalej.

Tomek: | to wychodzi jakby tak, ze zaczynam kombinowac cos$ tam, jakby juz.

Leszek: Nawet nieswiadomie, nie zdajgc sobie z tego sprawy co powiedziates. Powiedziates co$ bardzo
waznego. Tak. Zaczynasz kombinowac. Dopoki jestes ciszg, nie kombinujesz. A jak myslisz ,,Jestem” od razu
powstajesz, jako to czym jestes i zaczynasz kombinowadé. Zaczyna sie owczy ped. Ku czemu? Nikt tego nie
wie, po co to jest potrzebne?

Tomek: To znaczy, ze to napedza sie samoistnie?

Leszek: To wszystko samo zaczyna sie tworzy¢. Zaczyna powstawac jakas historia. Dodajesz do tego
durnoty i dyrdymaty, i zaczynasz sie juz widziec¢ jako Istnienie. To wszystko zaczyna sie tworzy¢ coraz
wieksze i wieksze.

Tomek: Wiesz co? To jest ta chorobliwa ciekawos¢.

Leszek: Tak. Dokfadnie tak. To jest ta ciekawosé. Dopdki nic nie chcesz, nic sie nie dzieje. Jak tylko
o czyms$ pomyslisz, to od razu zaczyna sie dzia¢ cos, i zaczynasz by¢ ciekawym tego co sie dzieje? | zaczynasz
jakby na zamowienie tworzy¢ sam.

Tomek: Tak. Tak. Jakby chce to co$ zobaczy¢ i musze to przed sobg tworzy¢, i masz to i znowu. Jest jakby
tak jak mowisz. To jest Smieszne?

Leszek: To jest wiasnie o tyle dziwne, ze to wszystko jest pozbawione sensu dla nas. Dla tak zwanego
naszego umystu logicznego. My logicznie myslimy, ze wszystko jest po cos i dla czegos. A tutaj nie ma ani
po cos$, ani dla czegos. Po prostu jest!

Tomek: Ja ci powiem, zeby zejs$¢ tutaj to jest kawat drogi, do tej formy!

Leszek: Jak pomyslisz wtasnie o tym, gdzie jestes, a kim bytes tam na Ziemi — to jest po prostu co$ nie do
wyobrazenia, jakie to sg odlegtosci, przestrzenie i wydarzenia. A w sumie to wszystko jest w Jednym.

Tomek: Nie wiem dlaczego nie wiacza sie, ten hamulec taki, ze okej na chwilke i wystarczy i uciekam
z powrotem, tylko az tak daleko.

Leszek: To juz jak zaczyna to juz leci. Leci catym pedem.

Tomek: Niesamowite powiem ci szczerze! Ale pdZnej wiesz co, jak juz jestes tak daleko, to zaczynasz
marudzié. A skad ja tu, po co?

Leszek: To jest ten wtasnie owczy ped, ze juz tu zaczynamy cos$ kombinowad.

Tomek: Z tej strony, jak wychodzisz, jak zaczynasz ten lot, to juz jest nawet tatwiej spojrze¢ na to. Ale
z drugiej strony, to juz jest cieze;j.

Leszek: Chodzi o to, ze jezeli jestes tu, jezeli z tego miejsca ruszasz, lecisz w nieznane albo zapomniane,

i wtedy wydaje ci sie, ze to jest tak ciezko. Po co? Na co? Dlaczego? O co tu chodzi? Ale jak jestes tam, to
znasz catg droge z powrotem. Wtedy wydaje ci sie to wszystko takie normalne. Takie znane. Ja wiem o co
tu chodzi. Jezeli jedziesz do jakiegos miejsca w ktdérym nie bytes, to z uwaga obserwujesz, zapamietujesz
mijany po drodze krajobraz. Jak tam pdzniej wracasz, to wiesz gdzie jedziesz, czujesz ze wracasz jakby do
domu. Wiesz do czego wracasz. Nie wiesz do czego szedtes, ale wiesz do czego wracasz. To daje ci poczucie,
tego ze wiesz o co chodzi. Wiesz bo ty wracasz do domu. Jest to takie poczucie bezpieczenstwa. Wracasz
do czegos, co znasz. Jednak to gdzie teraz jestes, to tez jest miejsce, gdzie bytes. Tyle tylko, ze to byto tak
dawno, ze zapomniates$ juz o tym catkowicie, bo oderwates sie od tego.

Tomek: Kiedy to byto? Ja ci powiem, to musiato by¢ dawno!

Leszek: Tak. Co to znaczy dawno, skoro czas nie istnieje. Popatrz jak caty czas prébujesz umystem
ludzkim ogarng¢, to czego doswiadczasz.

76



Tomek: Wiesz dlaczego? Poniewaz chce sobie na ludzki umyst wyttumaczy¢ aby méc to zrozumieé, ale
widzisz, to nie wychodzi za bardzo.

Leszek: Teraz widzisz, co to jest ta madro$é Umystu. Miatem taka sesje, weszliSmy w takie cos, a tu nie
chce sie gadac. Pytanie, to jest straszny wysitek! Wysitek i nuda. Musisz co$ na site gadac a tu nie ma sensu
o czymkolwiek. Kiedys doszedtem do wniosku, ze my jesteSmy bardzo prymitywni. Pierwsze takie
doswiadczania miatem, wchodzitem w taki stany i méwitem, ojeju jacy my jesteSmy prymitywni. Ja tu chce
powiedzieé, co ja tu widze, a ja nie mam stéw. Czutem sie taki bezbronny, taki strasznie gtupi. Ale gtupi to
jest zte stowo. Jakby bez zadnych narzedzi do wyrazania sie, nic nie moge. Tyle chciatbym powiedzieé, a tu
nie ma stéw, nie ma wyrazen, nie ma okreslen.

Tomek: Jakby nie mozna zbyt duzo informacji przerzucié¢ tu nisko. Bo tam nie ma okreslenia.

Leszek: Chodzi o te nazwy. Chciatbys sie komus tg wiedzg pochwali¢, co tu widzisz, co tu styszysz. Ale
komu chcesz to powiedzie¢? Komus kto zna kilka stéw? | jeszcze nie wie co one znacza. | z tych kilku stéw
trzeba zrobi¢ kompilacje, zeby cos wyttumaczy¢. To jest Paranoja. Najlepsze rzeczy sg wtedy, gdy cztowiek
jest w takich stanach. Teraz pokaze ci co$ bardzo ciekawego. Teraz policze do dziesieciu, a ty wejdziesz
jeszcze gtebiej. Zostawie Ciebie troche, zeby$ pobyt i zobaczyt, jak to fajnie, jak funkcjonujesz, gdy nic nie
gadasz. | ja nic nie gadam. (Leszek liczy od jednego do dziesieciu). Gdzie jestes? Jak sie czujesz?

Tomek: Tak jakbym leciat. Super stan. Niby nic nie stycha¢, a jest tak? Ta cisza to prawie jak piosenka.
Wiesz co chce powiedzieé? Taki tu spokdj. Relaks. | fajno!

Leszek: Ja teraz przenosze Ciebie do niebytu. Jestes w niebycie. Gdzie jestes? Co widzisz?

Tomek: Nic nie widze! Nic niema.

Leszek: Co czujesz?

Tomek: Niczego nie czuje.

Leszek: Czym jest to, co ja méwie? Co myslisz o tym wszystkim gdzie jestes?

Tomek: Trudno cokolwiek wymyslaé. Nie ma myslenia prawie.

Leszek: Czyli absolutnie masz czysty umyst?

Tomek: Mnie nie interesuje to, co jak sie mysli. Wszystkie mysli mi z gtowy uciekty.

Leszek: Czyli tu umystu nie ma?

Tomek: Tak. Jeszcze wykrzesuje z siebie odpowiedzi. Tak jakbys przewidziat, ze kto$ bedzie przeszkadzat.
| moge is¢. Chciat mnie zrzucic¢ stamtad, wiesz. Wyglada to tak, jakbys wytgczyt sie z ciata i umystu. Sama
mysl jest juz obcigzeniem, a ciato to juz w ogdle, taki klocek ciezki, takie ograniczenie. Z tego punktu, jak ty
mi moéwite$, jak zaczynamy tutaj sie. To jest jak wracasz, to starasz sie o milczenie, a jak wymyslisz, to staje
sie mowa konieczna. Mozna sie zapetli¢ w tym moze? Im wiecej badam, tym mniej rozumiem!

Leszek: Spokojnie! Trzeba sie przyzwyczai¢ do pewnych rzeczy. My za szybko chcemy wszystko
zrozumiec!

Tomek: Mozliwe? Ja chce to odkry¢ i potozy¢ na stole ze juz to jakby mamy.

Leszek: Tak odtozy¢ ad akta. To nie da rady!

Tomek: Tak. Na okragto jest cos.

Leszek: A teraz przenosze Ciebie poza niebyt. Jeste$ teraz juz poza. Gdzie jestes$?

Tomek: Nie wiem. Nie rozpoznaje tego w ogéle!

Leszek: Co sie zmienito miedzy tamtym miejscem gdzie bytes, a teraz?

Tomek: Tam to mogtem jeszcze powiedzieé, ze nie mysle. Czy nawet mysli nie ma, a tutaj trudno mi co$
powiedzied.

Leszek: Teraz przenosze cie poza to miejsce, w ktérym jestes. Jestes$ teraz poza nim. Czy teraz jestes? Co
tam sie dzieje?

Tomek: Prébuje ztapa¢ odpowiedz, zeby ci powiedzie¢ co$. Pustka jest.

Leszek: Powiem ci, ze tu miatem dobry moment fajnej zabawy, bo ja specjalnie zrobitem ci cos takiego,
zebys spréobowat co$ tam wymysli¢, sprébowat cos powiedzie¢. Widziatem, jak chciate$ uchwycic cos i nie
mogtes, bo nie byto! Tam ciezko ztapa¢ cokolwiek, zeby co$ powiedzie¢. O co mi tu chodzito? Chodzito mi
o to zebys$ zobaczyt, skad pochodzg mysli? | wiasnie dlatego chciates cos powiedzie¢ a nie umiates$ bo do
Ciebie nic nie docierato. To jest bardzo wazne zebys teraz to poczut! Wtasnie skad biora sie te mysli? Wciaz
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sg w Tobie, czy przychodza do Ciebie?

Tomek: Wiesz ty co? Ja fapatem tg mysl, ale nie wiem gdzie ona byfa? Jakbym muche tapat. Jeszcze do
tego niewidzialng. Wiem ze jest i prébuje jg ztapaé, ale skad ona przychodzi, ta mysl, to nie mam pojecia.
Niby wiesz. Ja je prébuje ztapaé nawet wtasne mysli, ktére jakby skanowatem. A moze to jest jakis zbiér
mysli, a my potem je wyciggamy stamtad.

Leszek: To jest wiasnie ciekawe. Bo w tym momencie gdzie przez chwile sie znalaztes, byta jakby pustka
mysli, cisza absolutna. Zeby cokolwiek wytuskaé, to musiate$ uruchamiaé proces mysélenia. Po to aby co$ sie
pojawito ale byto to bardzo ciezkie. Czyli jakbys sam wywotywat to, jakby$ sam chciat wyciggnac - ale. Ale
skad?

Tomek: A moze to jest co$ innego pod co musimy sie ,,podpigé”, zeby wyciggnac co$ z tego?

Leszek: A moze jest odwrotnie. Moze kiedy wychodzisz poza system myslenia, to jego nie mal!? To
jeszcze dalej cie przenosze poza to miejsce. Teraz wychodzisz z tego miejsca i jeste$ przeniesiony poza nie.
| jestes poza nim.

Tomek: Tu nawet nie ma co tapac. Stoisz i tyle.

Leszek: Ciekawi mnie ten bezruch. To jest bardzo ciekawe. Chce, zebys zaczat to obserwowac.

Tomek: Juz mam problemy z wymowg! Po prostu co$ sie zatrzymato.

Leszek: Teraz policze do trzech i bedziesz poza tym miejscem, poza tg przestrzenia. | co sie dzieje? Gdzie
jestes? Co myslisz, co widzisz, co czujesz?

Tomek: Jakbym zrobit trzy fikotki i wstrzymat sie w bezruchu. Przez chwile nie mogtem z siebie nic
powiedzieé. Chciatem co$ powiedzieé, ale mi jakos nie wychodzito.

Leszek: Celowo nie odzywatem sie. Dopdki sie nie odezwatbym, nie miatbys mozliwosci sie
wypowiedzieé. Celowo odezwatem sie, abys teraz mégt. Przeniostem Cie w przestrzen, gdzie cos$ takiego,
jak mowa nie istnieje. Wibracja nie istnieje. | dopdki bym sie nie odezwat, nie wykrztusitbys nic z siebie.
Dlatego, ze nawet myslg nie jestes. To jest bardzo fajna sprawa, dlatego ze czesto przebywajgc w takim
miejscu, mozna sie nauczy¢ byé. Tylko byé. To sg zupetnie inne przestrzenie. Ja mysle, ze przez ludzi one nie
sg w ogole badane. Ludzie nie wchodzg w takie przestrzenie, dlatego ze stwierdzaja, ze one sg nudne dla
nich. Oni szukajg zadymy, rozréby, gdzie sie cos dzieje. W ten sposéb tadujg sie wtasnie w nocnik.

Tomek: Ja ci powiem ze tam juz cos sie dzieje. Tam bomba, tu bomba. :)

Leszek: Wtasnie! Zamiast i$¢ w te strone, idg w tamta. Nie rozumiejg nic. Za czyms$ innym tesknia, a do
czegos innego daza. Idg zupetnie w odwrotng strone. Mowig o mitosci, o spokoju, ciszy. A tak naprawde to
parza, gdzie kto kogo wysadzit w powietrze, gdzie kto zamordowat, kto komu krzywde zrobit. | sami sobie
tez to samo robig. | dlatego nie dotykajg tak subtelnych poziomdw, jakich ty teraz dotknates..

Tomek: To ciekawe co to jest, ta cheé ktéra dzieli jakby. Cheé ktéra skierowuje wtasnie na ten chaos.
Jakby tak w tej chwili wytgczyé ten chaos wszystkim na Ziemi. Pyk.

Leszek: Powariowaliby. Gdybym p6t roku temu wprowadzit Cie w ten stan, nie wytrzymatby$ miejsca
w ktérym jestes teraz. Jest takie cos, ze kazdy cztowiek, ktéry nawet medytuje i mysli ze to on jest taka
ciszg i spokojem. On nie wie co to jest cisza tak naprawde. Namiastkg tego (znam takich ludzi, ktérzy to
zrobili, ale to sg jednostki w skali s$wiata) gdyby wzigé cztowieka i zamkna¢ go w pomieszczeniu, ktére jest
dzwiekoszczelne. W takim miejscu, on nie jest w stanie tam dtugo wytrzymac. Dlatego ze cisza, ktdra jest
na poczatku staje sie nie do zniesienia. Dlatego ze, my zyjemy w chaosie. JesteSmy przyzwyczajeni do
takiego chaosu i cisza powoduje to, ze zaczynamy stysze¢ szum krwi ptyngcej w naszych naczyniach
krwionos$nych i dzwieki wydawane przez rozmaite organy. Na co dzien nigdy tego nie styszymy, teraz
zaczynamy to styszec i spotykamy sie z czyms takim, czego nie rozumiemy. Nie wiemy o co chodzi i wtedy
wpadamy w panike. Ta panika powoduje to, ze mozemy oszale¢, a nawet zejs¢ fizycznie. Zejs¢ i przejs¢ w
ten swiat, tzw. duchowy, ktoéry jest daleko nisko pod toba. Ja to w przenosni méwie, bo tu gdzie jestes juz
minates wszystkie swiaty duchowosci, te wszystkie durnoty. Te wszystkie swiaty duchowosci, te durnoty sg
daleko daleko nisko na dole, dlatego ze to wszystko jest to energia ciezka. Wszystko to co pochodzi z iluzji,
jest energig ciezka. Nie ma znaczenia, co by to nie nazwac. A juz takie stowa jak mitos¢, to jest cos takiego
jak by ktos komus potozyt klocek betonowy o wadze jednej tony na jego ciato. Nie méwigc o nienawisci, czy
czyms, bo to juz w ogdle by go zmiazdzyto. Ludzie nie rozumiejg o co chodzi! Chodzi wtasnie o tg, pustke.
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Nawet nie pustke, to mi inaczej sie przedstawito, ale nie moge tego nazwac, okresli¢. Moge, ale nie wiem.
To ma swojg nazwe. Ja to odczutem i zobaczytem. To jest co$ takiego, co ,Nic”, to jest jeszcze hatas, chaos
i hatas - ,Nic”.

Tomek: Czy cos jest jeszcze poza pustka.

Leszek: Pustka to jest co$ takiego ,jakbys wszedt do roju pszczét”. Pustaka to jest wielki chaos. To jest
taki wielki hatas, ze co$ niesamowitego. Musiatbym sie dtugo wysila¢, zebym cos$ nazwat tam. Ale to nie da
rady! Moze na razie? Ale to jest niesamowite. Tu tak fajnie byto w ,nocniku”, tu sie niczym cztowiek nie
martwit, nie przejmowat. Myslat, ze tak jest dobrze i tak ma by¢. Teraz jak sie wychodzi poza ,nocnik” tak
daleko, wszystko jest jakby przerazeniem. Wiesz co? To jest wyjscie poza zycie. Wyjscie poza zycie jest
dopiero tym, czego szukamy! Dopdki szukamy czego$ w obrebie tak zwanego zycia (to jest ten caty ,syf”).
Coraz czesciej tego doswiadczam, ze ludzie sie coraz bardziej ograniczaja.

Tomek: Jakby w pewnym sensie, zycie zaczyna sie dopiero po zyciu chyba?

Leszek: Nie jest to zte okreslenie, ale to jest mato. Naprawde zycie sie zaczyna po wyjsciu poza Istnienie.
Gdy wychodzimy poza Istnienie, dopiero zaczyna sie zycie.

Tomek: Niesamowite!

Leszek: Zobacz jak zesmy nisko ,,upadli”. Jak nisko zeSmy zeszli. My caty czas schodzimy. Odchodzimy od
tego czegos. Odchodzimy od tej prawdy. Od prawdy. Dlatego, ze nie ma prawdy. Nie ma! Ale stowo
prawda, daje nam namiastke tego, co jest state. Co jest jakby niezniszczalne, state. | od tego sie odsuwamy.
Odsuwamy sie nazywajgc wszystko inne prawdg i wtedy to stowo prawda stracito na znaczeniu, tej istoty
rzeczy — prawdy.

Tomek: A te wszystkie poziomy po ktorych sie poruszamy, czy to sg wszystkie stopnie kreacji?

Leszek: Nie. Nie. To sg stopnie Istnienia. Tu nie ma kreacji, bo nawet widzisz, ze z méwieniem byt
problem. Dlatego ze juz byte$ poza wszystkim, a teraz chodzi o to, ze dopiero od tego momentu mozna
zaczg¢ doswiadczac siebie. Tylko czym, kim sie naprawde jest? Bo tu nie mozna powiedzie¢, ze sie jest
istotg. Tutaj sie nie jest istotg. Tu nie jest sie Absolutem. Tu nie jest sie tym wszystkim, o czym do tej pory
mysleliSmy bedac tam na dole. Na dole, o czym mysmy mysleli i dopuszczaliémy do siebie, na pewno nie
byto to miejsce, do ktdrego przyszedtes. Bo o tym w ogdle pojecia nie miates! Tam gdzie$ o jakis tam,
poziomach troszke ponad zycie. No to woéwczas wydawato sie nam, ze ztapaliémy Pana Boga za nogi.

Tomek: Ciekawi mnie jak dfugo by sie wytrzymato w tak wysokim stanie?

Leszek: Mysle, ze juz by sie zostato tu. Po pewnym czasie juz by sie zostato. Tu nie chce sie mysle¢, Nie
chce sie nie myslec. Nie tylko mysleé. Ale nie mysli sie. Jest cisza, spokdj! Im diuzej tu sie jest, tym bardziej
odczuwa sie, bezsens tego wszystkiego co na dole. Taka przenosnia ,na dole”, tego co jest nize;j.

Tomek: W nawigzaniu do tego co chcesz powiedzie¢, brakuje stow w tym wszystkim.

Leszek: To jest takie ,,bleblanie”. Zawsze gdy jestem w takich przestrzeniach, to meczy mnie mdwienie.
Tu jestem po prostu tak zmeczony, jak mam pomyslec co$ to jestem zmeczony, a jak powiedzie¢ to juz
w ogéle nie mam sity.

Tomek: Musze ci powiedzie¢, ze masz gadane ale nie tutaj! Widze Ciebie takiego, zrelaksowanego. :)

Leszek: To jest najdziwniejsze, ze ten relaks jest wewngatrz mnie. A stowa, dzwiek wychodzi z nas,

z wewnatrz. | jak tam jest cisza, szum — to on sie nie ma z czego zebraé. Dobra, wracamy do ,,nocnika”.
Klimaty swojskie. Trzeba troche pogadac.

Tomek: Powiedzieli$my tylko kilka stéw i siedzimy w zawieszeniu. :)

Leszek: Wracamy z powrotem. Nie wiem jak ty to poczutes, ale ja normalnie jak Boeing lgduje. Bardzo to
fajne, ale mocne. Poczutem to, jakbym robit sie coraz ciezszy. Dobrze. | jestesmy w tej rzeczywistosci. Teraz
przenosze Ciebie do zrddetka. Jestes we wiasnym Zrédle. Rozejrzyj sie i powiedz, czy to jest to samo
zrédetko, czy jako$ inaczej wyglada?

Tomek: Chyba to samo jest, wiesz?

Leszek: A jak sie czujesz tutaj?

Tomek: Tak samo sie czuje.

Leszek: Dobrze. Ja teraz przenosze Ciebie z powrotem na fgke. Jestes$ na tgce. tace petnej kwiatow.
Samo potudnie. Srodek lata. Jest bardzo ciepto, przyjemnie. Czujesz zapach kwiatéw, czystego $wiezego
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powietrza. Czujesz te energie, ktora z tych kwiatéw, z tych gk, laséw, catej przestrzeni, catej przyrody.
Czysta piekna energia cie wypetnia. Stajesz sie coraz bardziej potagczony z energig przyrody, Ziemi.

Tomek: Mam sSwietny teraz stan, jak mnie potgczytes tu przed chwilky. Powiem ci szczerze, ze mam inny
punkt widzenia tego wszystkiego. Zobacz jaki jestem zrelaksowany.

Leszek: Zupetnie inny stan. Wchodzisz coraz gtebiej, jeszcze gtebiej wchodzisz. Teraz stajesz sie tg
jednoscia z tym wszystkim. Powiedz mi, co bys chciat tu zmieni¢, naprawi¢?

Tomek: Przyroda jest tu jakby w harmonii, wyglada na to. Wszystko dziata oprdcz tam jakiejs ingerencji
naszej sztucznej. Poza tym, wszystko idzie po jej mysli. Tylko my jakby troche z boku rozrabiamy.

Leszek: Doktadnie, Wtasnie chciatem zebys tego doswiadczyt. Wszystko jest w porzadku, nic tu nie
trzeba naprawiac! Natura jest bardzo stabilna. Wazne zeby mie¢ z nig kontakt, zeby sie z nig integrowaé,
wtedy ta stabilnos¢ sie udziela nam réwniez!

Wizualizacja poziomow Istnienia Autor: Piotr Wasilewski
Rozmowa przed sesjg z Alicja.

Alicja: Jestem tak poddenerwowana, mam takie ci$nienie, ze co$ okropnego - 100/140 mm Hg.

Leszek: To dobrze. Ja zawsze mowie tak. Jak sie paszkwile chcg podniecaé, to niech sie podniecaja. Jak
one szalejg, to niech szaleja. Trzeba im dac¢ te mozliwos$é, bo za chwile bedg rozstrzelane. Ja sie nie dziwie,
Ze maja stracha. To sg rzeczy Tobie narzucone. Ty jestes ciszg i spokojem. Wszystko to co Tobie przeszkadza
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jest nie twoje.

Alicja: Gdybym ja zasneta i cos by sie stato, jak to wéwczas wyglada. Ja sie moge rozbudzié, rozbudze sie,
czy nie rozbudze?

Leszek: Nic sie nie moze stac. Absolutnie nic. Jeste$ bardziej bezpieczna jak kiedykolwiek. Chodzi o to, ze
twoje ciato zasnie, ale ty bedziesz miata swiadomosé. Takg samg, ba, nie takg samg, ty bedziesz miata
wiekszg Swiadomos¢ niz teraz. Teraz rozmawiamy. Ty mowisz o czyms, o czym sie domyslasz. A w stanie
hipnozy bedziesz méwita o czym wiesz. Rdznica polega wtasnie na tym, ze bedziesz w tym czystym stanie
i wszystko to, co sie bedzie dziato, ty bedziesz wiedziata, co sie dzieje. Ty nie bedziesz jakas nieprzytomna.

Alicja: Pierwszy raz jestem na takiej sesji. To wszystko jest takie nowe dla mnie. Niektore rzeczy juz
robitam, ale nie to.

Leszek: Wiem. Postuchaj. Zawsze jest ten pierwszy raz. Ale jezeli bedziesz sie wszystkiego bata, to nawet
sie wody nie napijesz.

Alicja: Tez prawda, Czyli nic sie nie dzieje, wszystko jest OK. Nie wiem. Za te sesje zaptacitam 100 Euro.
Nie wiem, czy to jest do dwdch godzin, czy jak to dtugo potrwa.

Leszek: To jest do dwdch godzin. Jezeli wykorzystamy dwie godziny, to ci one przepadng, jezeli cos$ nie
wykorzystamy, to ja ci zwréce. W ogole pieniedzmi sie nie przejmuj. Ja gram czysto. Jezeli ludzie sg bardzo
ubodzy, to ja im oddaje wszystkie pienigdze, mimo ze ja stracitem godzine, czy péttora. Wszystko to zalezy
od materialnej sytuacji pewnych ludzi. Gdy liczg sie z groszem oddaje im pienigdze, bo ja sie nie najem, ani
sie nie nalize. Ja nie przerywam nigdy sesji, gdy widze, Zze cos sie dzieje i trzeba to rozpracowad, to nawet
niekiedy dokopuje sie, mecze tego kogos, zeby doprowadzi¢ do tej sytuacji, zeby to usungé. Gdyby to byto
takie proste to kazdy by to zrobit sam. Ja sam naprawde dtugo niekiedy musze pracowac i meczy¢ sie, zeby
doprowadzi¢ do tego, zebys ty sie sama uwolnita. Normalnie to my chcemy uwolni¢ sie. Chcemy sie pozby¢
tych wszystkich paszkwili, tego wszystkiego. My tak bardzo chcemy, ze méwimy, ja jestem gotowy, nie ma
sprawy, ja gotow jestem iS¢ w ogien.

Lecz gdy ja wprowadzam tego kogo$ w ten stan czystej Swiadomosci i my jesteSmy swiadomoscig, my
mamy inny sposéb myslenia. Przez umyst myslenie, a przez siebie, to s3 dwa rdézne stany. Ty teraz chcesz
sie uwolnié od tego wszystkiego, bo to ci dopiekto, bo masz tego serdecznie dos¢, ale gdy wchodzimy
w twojg tak zwang nadswiadomos¢ jako istnienie, to ty méwisz: a ja chce tego dalej doswiadczaé. Mnie to
nie przeszkadza. Ja tego chce. Co ja moge zrobi¢? Ja Ciebie nie przekonam, bo ty jako wyzsza Swiadomos¢
wiesz, ze to czego doswiadczasz, doswiadczasz dla siebie.

To jak masz zrezygnowad z czegos$, czego doswiadczasz? Bardzo czesto tu mam konflikty, gdy ktos do
mnie mowi ja chce, a gdy ja go juz wprowadzam w wyzsze stany, to on méwi, a ja nie jestem przekonany,
Ze to bedzie dobra taka zmiana. | mi rece opadajg. Powiem: ty tej zmiany chciates. Tak. Chciatem, ale ja
teraz widze to inaczej.

Alicja: Mnie zalezy bardzo. Ja ci tam napisatam te punkty. Mnie chodzi o usuniecie przyczyny i usuniecie
zakazenia tg Helicobacter Pylori. | tymi innymi bakteriami. Kiedykolwiek to nastgpito i kiedykolwiek to
powstato. | wszystkie zwigzane z tg bakterig choroby i przez nig powstate. Walcze z tym juz rok czasu i nie
moge sobie z tym poradzic. Juz wzietam antybiotyki i wszystkie mozliwe srodki. No i to wtasnie jest dla
mnie takim najwiekszym. Moze zarazitam sie tym we wczesniejszych wcieleniach, a nawet moze jako
zwierze.

Leszek: Doktadnie. Tutaj nie ma zadnych ograniczen, dlatego ze my zyjemy w ciggtosci. To my myslimy,
ze my zyjemy teraz. A tak naprawde mamy caty czas ciggtos¢. Chodzi o to, ze jest takie powiedzenie, ze
dopdki masz wroga, masz z kim walczy¢. Sprawa umystu to jest cos takiego, ze ty mowisz tak. Mam te
bakterie. Juz te bakterie by zabit niejeden antybiotyk, nawet cebula, czy czosnek. Ale ty mdéwisz dalej, ze ty
ja masz. Wiec skoro ty méwisz, ze ty ja masz, wiec twdj organizm jakby jg sztucznie podtrzymuje. Zeby ona
byta, bo ty potrzebujesz mie¢ wroga. Teraz chodzi o to, zeby umie¢ odpuscic.

Alicja: | to jest to! Jak sie dobrze czuje to jest OK. Jak mnie zaczyna gnies¢ w tym dotku, tutaj gdzies$ gdzie
byta ona zlokalizowana, czyli tam sg jakie$ naleciatosci. To po prostu zaczynam wtedy mysleé, ze ona tam
jest. Wiele energoterapeutek méwi mi, ze tam nic nie ma. Ale Swiadomos¢ o niej ja jeszcze podtrzymuje to
moimi myslami. Tak samo mi moje béle kregostupa, ktére mam. W topatkach to mam jakby parzenie. Stuch
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mi sie pogorszyt. Mam szum i dzwieki w tych uszach. Ostabienie wzroku. Béle gtowy. To wszystko chce
zlikwidowac. Bo mam tego juz po prostu dosc. | ten strach przed przedwczesng Smiercig i przed tymi
chorobami.

Leszek: Postuchaj Alicjo. Jak mi zaufasz catkowicie, ale catkowicie, i jak co$ powiem do Ciebie, czy ty
chcesz to, czy tamto, i ty powiesz tak nawet wbrew sobie, jezeli wyrazisz takg wole, to ja to wszystko
zatatwie. Ja to wszystko zrobie. Tylko chodzi o to, ze to wszystko zalezy od Ciebie. Od twojej zgody. Ja nie
bede cie uszczesliwiat na site. Bo to jest bezsens. To co ty teraz mdéwisz, to ty mdéwisz, z tego poziomu
$wiadomosci. Chce zeby$ miata tego $wiadomos¢. | teraz ja zrobie wszystko, zeby cie wprowadzié. Zeby ci
to pokazac¢ od zaplecza. Od tej prawdy. | wtedy bedziesz podejmowata decyzje. | jakg decyzje podejmiesz,
tak sie stanie. Bo gdy my skasujemy te mentalne programy, na bardzo gtebokich poziomach, to one znikng
catkowicie. | dadzg ci te wolnosc. Ale to tylko zalezy od Ciebie.

Alicja: Tu jestem $wiadoma i chce po prostu, zeby te karmy i blokady i wszystkie choroby nie obcigzaty
wiecej mnie, a takze nie obcigzaty tych nastepnych pokolen. Przeciez tak jest, ze jezeli oczyszczam karme
rodowag ze strony mamy i ojca, czy ze strony meza to juz nie powinno przechodzi¢ na nastepne pokolenia.

Leszek: Tak. Chodzi o to, ze caty czas jest ciggtos¢. Wszystko sie ciggle nieprzerwanie dzieje. Czy cos byto
miliard lat temu, czy jest dzisiaj, to jest caty czas zywe. Wiedzac o tym wszystkim, ja caty czas mam opory,
ze jak to mozliwe? W czasach prehistorycznych cztowiek walczyt jeden z drugim i ten mu wbit jaki$ oszczep,
czy jakis kawatek kamienia w reke i dzisiaj po miliardach lat ta kobieta nie moze ruszac tg reka. Wycofuje to
wszystko, wyjmuje, wymazuje jakby to zdarzenie, czyli kasuje zapis, tylko zapis.

Bo przeciez na tym ciele moze by¢ tylko zapis energetyczny, ktory jest gdzie$ na istnieniu. | okazuje sieg,
Ze za pie¢ minut ta kobieta macha tg reka. No ,fruwa” ta reka w powietrzu. Ja to zobaczytem to méwie,
urwiesz sobie te reke, co ty robisz. A ona chciata sie nacieszy¢, bo przez cate zycie nie mogta nig ruszac. Ja
tak sam nie wiem doktadnie, jak miatem do tego podejs¢, co o tym myslec. Bo wiem, ze myslenie nic
dobrego nie daje. Zaczatem dziata¢. Po prostu, jezeli cos dziata, to ja to robie, usuwam i ide dale]. Nie
rozwazam jak to wszystko dziata, bo to nie ma sensu. Lepiej robié skoro to dziata, nuz zastanawiac sie nad
tym, jak to dziata. Jakie to ma znaczenie, jak to dziata?

Alicja: Czy z tych twoich sesji robisz jakis$ zbidr, czy wydajesz ksigzke?

Leszek: Robitem okoto dwéch tysiecy sesji, jak zaczagtem te ksigzke pisac. Trzeba byto te wiedze, jakies
moje domniemania (bo ja nie wiem, co to jest wiedza). W iluzji wiedza, to jest jakas paranoja. Opierajac sie
na tej iluzji, na tych doswiadczeniach, na tych ludziach przede wszystkim doszedtem do wniosku, ze ta cata
ezoteryka, to jest jeden wielki chtam. Ze jest to oszustwo, ze ci ludzie, ktdrzy sie tym zajmuja w wiekszosci
to oszusci i szarlatani. Ale nie dlatego, ze oni chcg by¢ tymi oszustami. Tylko po prostu nauczyli sie czegos
i powtarzajg jak papugi, a nie zastanawiajg sie, nie badajg tego, nie zastanawiajg sie, czy robig dobrze.

Alicja: Czyli tam mogg by¢ jakies programy, narzucane z zewnatrz?

Leszek: Tak oczywiscie. Ja nie wiem, czy tam wszystko poruszytem w tej ksigzce, ale jest bardzo duzo
opisdw, przyktaddw, tez cwiczen, jak sobie z tym dawad rade. Opisow jak wybiera¢ hipnotyzerow,
jasnowidzéw, czy tez egzorcystéw. To sg bardzo wazne rzeczy, dlatego ze najczesciej idziemy do kogos na
zasadzie zaufania. Tylko zaufanie. Na zasadzie; mam dos¢, ide, niech mi pomoze. Ale czy nam pomoze, to
my juz nie mamy wiedzy. Mam tu przyktad wielkiej szkodliwosci i powrotu do mnie pewnej osoby. Bo od
tych innych znanych, jest juz ich tylu, ze jest to dla mnie przerazajgce. Rozumiem, ze jak ktos sie uczy, zrobit
btad. Ale jezeli ludzie, ktérzy sg juz na tych pierwszych miejscach oni nie powinni robi¢ btedéw. Oni sg juz
na takim poziomie $wiadomosci, ze nie wolno im robi¢ krzywdy. A okazuje sie, ze oni robig taky ,masuwe”
z czynieniem krzywdy. Siostra mojej znajomej poszta do tarocistki. A tarocistka jej powiedziata, ze najdalej
za trzy miesigce umrze na raka. Jak mozna cos$ takiego powiedzieé. Kobieta zwija sie ze strachu jak
rodzynek, dlatego ze tego psychicznie nie wytrzymuje. Zdrowa siostra szaleje, prosi o pomoc, ale céz ja
moge zrobi¢, skoro ta kobieta chwycita program bo pani wrdzka jej powiedziata. Albo na przyktad taka
egzorcystka. Idziesz do egzorcystki w dobrej wierze, bo nie wiesz co ci jest, o co tu chodzi, a ona ci méwi, ze
ty masz potezne byty. Tak potezne, ze po prostu ty sobie z nimi nie dasz rady, bo te byty opetaty Ciebie
i cate rodziny. Ona to wszystko chrzani tylko po to, zeby duzo kasy naciggng¢. Ona wyciaga z Ciebie kase,
ale nie zdaje sobie z tego, ze ona Ciebie zabija, bo ty gdy ustyszysz, ze to sg potezne byty i nikt sobie z nimi
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nie da rady, no to sobie nikt nie da rady.

Ja robie zupetnie co$ odwrotnego. Przyszta taka dziewczynka, ktéra miata 18 lat i ona byta opetana do
tego stopnia, ze trudno to sobie wyobrazié. Ja sam nawet nie bytem w stanie. Tylko zobaczytem co jest
grane. Zrobitem jej normalng sesje, tak jak gdyby sie nic nie statfo. | ten byt caty czas szalaft.

Ale ja go nie ruszatem, zostawitem w spokoju. On wariowat, wariowat, ale jak on zobaczyt, ze ja jestem
gtupi, ze ja go nie widze no to on sie uspokoit. A ja w pewnym momencie, jak juz jg oczyscitem
i doprowadzitem do tego stanu, ze ja mogtem to zrobié, wzigtem tego goscia wyciggnatem z niej
i postawitem przed nig. Ona absolutnie byta nieSwiadoma i méwi do mnie ,,on nie jest zadowolony z tego,
ze jego wyciagnates ze mnie”. A ja mowieg, a co mnie to obchodzi, czy on jest zadowolony. Chcesz sie go
pozby¢? Ona moéwi tak. To ja jego za wszarz i datem do Stoneczka. Zlikwidowatem. Spalitem gnoja i koniec.
Bo to byt program. Tylko program. Ja go skasowatem i wszystko jest dobrze. Sesja sie zakonczyta, ale ja jej
nie mowie juz ,,ja ci usungtem wielkiego byta”. Po co? Tak jakby sie nic nie stato. | dziecko sobie poszto.
| fajna rzecz sie dzieje. Odzywa sie nastepna pani i mowi mi, ze chce sesje. Pytam co jg do mnie przygnato.
Okazuje sie, ze ta dziewczynka byta jej cérka. Méwie jej. Jak jestes jej matka to ja ci co$ powiem. Ale nie
wolno powiedzie¢ tego dziecku. A co sie dzieje? Ona miata bardzo duzego byta. Tak potworny byt paszkwil,
ze zawtadnat nig catfa. Ja jej nic nie méwitem, aby ona sie cieszyta wolnoscig, a nie martwita tym, ze co$
w niej byto. Bo wtedy by skupita uwage na tym co byto. A matka moéwi ,,to juz teraz ja rozumiem co sie
dziato”. Oczyscitem matke podczas sesji. Za kilka dni przychodzi babcia. Babcia przychodzi, zaczynamy
rozmawiacé, ale babcia byta bardziej Swiadoma. | babcia podejrzewata to. | méwi ,,stuchaj, jak ja rozmawiam
z tg wnuczka, to ona jest jak promyczek. Jaka ona lekka. MAwi babciu, jaka ja jestem lekka, radosna. Bo ona
nie wiedziata o co chodzi, ale méwita o odczuciach, o tym wszystkim. To byto najcudowniejsze. Tak sie
zatatwia sprawy. Bo jezeli ja bym zaczgt méwi¢, jaki to jestem mocny, potezny, to czy tamto, to ja wtedy
zasilam byta, ktérego uwazam, ze on jest. A ja méwie, nie ma Ciebie, ty jestes tylko programem, jako
program jestes niewazny. Ja umniejszam jego role, nie daje mu energii, nie zasilam go. | na tym ta gra
polega. Ja tez w tej ksigzce pisze o tym, ze wiekszos¢ egzorcystéw robi krzywde. Tak bardzo chcg pokazag,
jacy oni sg wielcy, jakie oni majg sukcesy, jacy sg cudowni, ze tak naprawde ci egzorcysci pracujg dla bytow,
a nie dla ludzi. Zasilajg te byty. Czynig ludziom krzywde.

Alicja: Cos takiego moze by¢ na przyktad u mnie, ja mam lek przed wodg, nie umiem ptywac. Ciggle chce
sie tego nauczyc i czuje strach przed tg wodga. To moze by¢ z tych wczesniejszych wcielen. Cos mogto byc z
tg wodg zwigzane, nawet sprawy rodowe ze strony rodzicéw czy meza. Mam pytanie. Co to jest
defragmentacja w krysztale? Czy to jest uporzagdkowanie w jakims czasie czegos?

Leszek: Czy ty wiesz co to jest defragmentacja w komputerze? Ja ci to wyttumacze na komputerze, a ty
jestes doktadnie takim samym komputerem, tyle ze biologicznym. Chodzi o to, ze kupujesz komputer ktdry
jest czysty. Ma czysty dysk. Wszystko. Tam nie ma nic. On rozpoczyna swoje zycie. Ty analogicznie wiesz, ze
mowie o Tobie. | teraz ty, jako takie doskonate cos czystego, jest pierwotnie zapisana ta czystos¢ danego
programu i wszystko to, co jest z czego komputer powstat, jest to archiwum tego systemu. | pdzniej ty
wgrywasz rézne programy. Chodzisz po réznych stronach. Sciggasz rézne rzeczy. Rézne rzeczy sie do Ciebie
wiamujg, wchodza. Paszkwile, wirusy, programy szpiegujace, to wszystko.

| w pewnym momencie twdj komputer zaczyna muli¢ i nie mozesz poczty otworzy¢. Nie dajesz sobie
rady. Dochodzi do takiej sytuacji, ze niewiele mozna zrobic¢ juz tym komputerem. Choroby, zmartwienia,
ktopoty i brak mozliwosci rozwigzania. Bo wszystko jest juz mocno zanieczyszczone. Wyobraz sobie, ze
robisz defragmentacje i wtedy ten program wedtug tego kodu, czyli matrycy pierwotnej, wedtug tego back
up. Tego archiwum oryginalnego wszystko oczyszcza i wyrzuca z tego komputera. | komputer fruwa tak, jak
byto na poczatku. Trzeba to robi¢ co jakis czas z cztowiekiem dlatego, ze zyjgc w sSwiecie, tak jak komputer
ludzie biorg udziat w sieci jest komputer ludzki narazony, nie wiem, zebys jakie miata programy. Zawsze co$
sie przedostanie. Zawsze sg jakie$ pozostatosci. Bo system zostawia sobie pewne informacje. | wczesniej,
czy pbzniej on sie zapycha. | tak samo jest z cztowiekiem. My sie czyscimy co jakis czas, a wyczyscic sie
mozemy wedtug tego schematu, ktéry jest w komputerze.

Inny schemat, jak kto$ na przyktad powie tak. Ja wam pomacham rekami i zapale kadzidto nad twoim
komputerem i ja go oczyszcze. Mimo wiary w cuda on tego niestety nie oczysci. Zakopci tym dymem nad
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komputerem, ale go nie oczysci. Moze ktos tam na jakichs poziomach moze co$ tam pomoze, ale programy
sg sztywne, twarde, sg jak zakata rodziny. Dlatego tu o to chodzi, zeby zrobic to wszystko odpowiednim
systemem.

Alicja: Tak jak dobrze myslatam. Ze po prostu to jest takie oczyszczanie i pdzniej sprowadzenie na ten
nowy powrot.

Leszek: Nowy powrdt do siebie. | teraz chodzi o to ze ja caty czas pracowatem nad tym, zeby stworzy¢
jakis system, ktory da najwieksze mozliwosci cztowiekowi. | ja zdaje sobie sprawe z tego, ze tak naprawde
ten system on jest w miare bardzo dobry. To co ja tam przeprowadzam, oczyszczam, uswiadamiam. Tu sg
pewne etapy. To sg zasady bardzo dobrze dopracowane i nie jest to jeszcze najlepsze na Swiecie, ale daze
do najlepszego programu. Zalezy mi na tym, zeby jedng sesjg zatatwiac¢ wszystko. Tak go mozna
skonstruowad i mysle, ze wczesniej czy pdzniej opanuje to. | teraz rzecz jest w tym, ze takie
przeprowadzenie kompleksowe oczysci cie z tych wszystkich zbednych rzeczy. Teraz zebys ty mogta
cokolwiek zrobi¢, to ty musisz poznac siebie i musisz jakby do tego wszystkiego dojs¢. Zrozumie¢, kim ty
jestes? Czym jestes? W czym bierzesz udziat? Ty musisz to poznac i wtedy ty zaczniesz patrzeé catosciowo.
Bo teraz ty patrzysz jakby oczami Alicji. Czyli tych wyobrazen, kim ty myslisz ze jestes? Ale ty wcale nie
jestes tym kim myslisz ze jestes. Jestes zupetnie kims innym i dlatego jest takie nieporozumienie. Jakby byto
was dwie. Ta, ktdéra tu doswiadcza i ta ktdra, chciata tego doswiadczenia. Ja ci dam taki przyktad moze
najbardziej obrazowy dotyczgcy miedzy innymi Ciebie. Jest plansza jakiejs gry. W tej grze rzuca sie
kostkami, przesuwa sie pionkami, albo kartki sie przektada. | ty jako istnienie patrzysz sie jak teraz
otwieram przed tobg te plansze, to ty nie jestes Alicja. Ty jestes jako istnienie. Bo ty patrzysz na catg
plansze i wszystko masz pod swojg uwagg. Ty bierzesz w tym wszystkim udziat. To jest bardzo wazna rzecz.
Teraz gdy ty wejdziesz do srodka i staniesz sie jednym z pionkdw. Zaczniesz wykonywaé pewne zachowania
zwigzane z tg planszg, to ty juz nie jeste$ istnieniem. Bo Ty masz tylko wglad od tego pionka. A nie od
catosci. Ty juz jestes wyodrebniona. Ty juz jestes jednostkga. Jestes pionkiem, albo karteczky, albo czyms.
| teraz problem jest w tym, ze gdy stoisz nad tg planszg, to jako Istnienie widzisz cato$¢ i dokonujesz
pewnych wyboréw. Gdy wchodzisz do gry jako jednostka, juz jestes odcieta od catosci. Nie jestes Jednoscig,
jestes tylko odrebnym czyms$ w tej planszy. Doktadnie pokazuje ci co to znaczy istnienie, a co to znaczy
jednostka. Ty jestes teraz jednostkg, nie znasz swego istnienia, nie wiesz jakich planéw dokonatas. Bierzesz
udziat w grze na tej planszy i co z tego, ze bierzesz, jak nawet nie wiesz co robisz? | to jest cata tajemnica
cztowieka. Nie ma zadnych Reptilian, zadnych paszkwili, nikt nam niczego nic nie robi. To my sami sobie
wszystko robimy. | tyle sesji ile ja przerobitem, tyle gdzie ja zajrzatem do kazdej szpary. To wszystko jest
wiasciwie iluzja. Ale iluzja ta ktérg ludzie tworzg, w ktdrg wierza. W ktdérej gtowa odbijajg sie od muru. Jest
taka iluzja tez i twarda. Jedna, jedna rzecz caty czas wychodzi na wierzch. Ze jeste$my tylko my i my to
wszystko tworzymy i robimy. Ale z réznych pozioméw. | dlatego méwimy tak. Jak to? Ja mam takie zycie
»przergbane”. To jest niemozliwe, zebym ja to sam sobie wybrat. No tak. Jako ten pionek moéwisz
niemozliwe. Ale jako istnienie patrzgce na catg gre, zupetnie jest inaczej.

Alicja: Tak wiasnie. Teraz jest inaczej. Bo ja mysle, ze przychodzac na te Ziemie to mysmy sami to
wybrali, bo mielismy jaki$ wybor. Czy mozemy tam, czy gdzie indziej? Jesli trafitam tu, to czy byty jakie$
zatozenia, co ja chciatam przezy¢, tak?

Leszek: Plan.

Alicja: Ale ten plan mozna w kazdej chwili zmieni¢.

Leszek: Doktadnie. Ty mozesz wszystko. Ale gdy jestes swiadoma. Bo jak nie jestes Swiadoma, to nie
mozesz nic zmienié, jak nie masz pojecia co i jak? Jak jestes tym istnieniem, ktore patrzy na catg plansze, to
ty mozesz cos poprzestawiac. A jak jestes pionkiem, to nie mozesz nic poprzestawiaé, bo nie masz tej
Swiadomosci swego istnienia.

Alicja: Ale ktos nas stworzyt. Nie stworzyliSmy sie sami?

Leszek: Nie. Nie. Nie. Sami zesmy sie stworzyli. My jesteSmy istnieniem wiecznym. Dopdki tego nie
zrozumiemy, zZe jesteSmy Istnieniem wiecznym, czyms co byto, jest i bedzie, czyms$ czego nie mozna
zniszczy€. Stuchaj, ja moge zniszczy¢ wszystko. Naprawde wszystko moge zniszczyé, oprdcz twego istnienia.
Zebym nie wiem co robit, to ty zawsze bedziesz.
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Alicja: Tak wtasnie moja dusza. Ale kiedys ta dusza musiata wyjs¢ z jakiegos zrddta, dusza czy istnienie?

Leszek: Nie, poczekaj. Ja ci to wyttumacze. Chodzi o to, ze nie ma wiedzy na ten temat. Ja w tej ksigzce
tez ttumacze pewne zasady po to, zeby ludzie zaczeli wreszcie rozumieé. Chodzi o to, ze my nie mamy
podstawowej wiedzy o sobie i dlatego, my caty czas zyjemy w Swiecie domnieman. Trzeba by byto stworzy¢
szkote, w ktorej kto$ uczytby ludzi tych zasad. Bardzo proste, logiczne zasady i tak naprawde na dzien
dzisiejszy, to jest jedyna prawda. A zatem postuchaj mnie Alicjo. Jestes jednoscig. To sobie mozesz tylko
wyobrazié na razie, bo nie ma tu innej koncepcji. Wiec wyobraz sobie, ze jeste$ Jednoscia. Czyli jestes$
czyms takim jakby czystym ciastem, ktdre robitas na makaron. Jakims$ tam ksztattem. Takim dos¢ gestym
i to jest Jednos$é, Catosé. Wiemy, ze ta Cato$é sktada sie z czesci. Z bardzo duzo réznych czesci. To sg takie
programiki. | kazdy taki programik jest czystym dyskiem. Ten czysty dysk on chce co$ doswiadczyé. Wiec on
mowi tak. Ja ide sobie cos doswiadczaé. Wysuwa sie jakby na nitce z tego ciasta. On sie nie odcina, tylko
odsuwa sie. On sie nie odtacza. | on gdzie$ tam idzie, wysuwa sie bardzo daleko. Im dalej, tym w gesciejsza
przestrzen w gestszg materie i jeste$s Tym czystym istnieniem na tej wypustce.

Ten jeden programik swiadomy on chce czegos$ doswiadczyc¢ i on sie jakby oddala od tej jednosci. Ale
ma z nig przez caty czas potaczenie. Wiec on sie oddala i to jest ta czysta Swiadomos¢. | ona w pewnym
momencie wchodzi w pewng przestrzen, powiedzmy, ze to bedzie Ziemia. Wchodzi w te przestrzen
i zaczyna tutaj doswiadczanie. Rodzi sie w jakiejs rodzinie. To dokonuje swiadomie. Tak jak ty jako istnienie
patrzytas na plansze, gdzie sg pionki i wszystko. Wiec wybierasz sobie mowigc. Ja bede kartka, pionkiem,
albo tam czyms. Wchodzisz w to i juz w momencie wejscia juz nie jestes istnieniem, tylko jestes juz tg
czescig, ktérg wybratas. Czyli juz zmienia sie twdj sposdb myslenia, pojmowania, bo tam jako ta czgstka
zaczynasz czegos doswiadcza¢ i mamusia mowi: stuchaj Alicjo idziemy do koscidtka.

Pomodlimy sie do Bozi o zdréwko i ty juz zaczynasz obrasta¢ pewnymi programami, czyli pewnym
systemem prawd wiary. Machometanin dostaje wiare, ze Allach jest i on jego kocha itd. Buddysta dostaje
swoj system wierzen. Kazdy gdzie kto ,,wdepnat”, tam obrasta tym, czym te istoty sg juz nasigkniete. | sama
zaczynasz tym nasigka¢ wiec wtedy juz nie jeste$ istnieniem. Jeste$ duszg. Duszg, ktéra posiada programy,
system wierzen. Ten system zaczyna Ciebie coraz bardziej oblepia¢. Ten system to istnienie oblepia do tego
stopnia, ze ta nitka mimo ze jestes potgczona z jednoscig, ze jakby zatracasz pewng twojg Swiadomosc.
| kim jestes. Juz zaczynasz sie utozsamiaé bardziej z tym, ze jestes chrzescijanka, buddystka, urzedniczka,
pisarka. Bo to tez jest uzaleznienie. To nie jest tylko ze uzaleznienie pochodzi od wiary, ale od tego za kogo
sie uwazasz. Teraz masz problem taki, ze uwazasz sie za Alicje. Ze jako Alicja jeste$ kobietg, ze masz pewne
obowigzki. Masz pewne wzorce, jakie s3 tu przyjete. To ci wolno, tego ci nie wolno. To pasuje, to nie
pasuje. To jest twdj caty system wierzen. | tym wszystkim jeste$ oblepiona. Tak oblepiona, ze tak naprawde
w ogéle nie wiesz kim jestes$. Nie wiesz o tym, ze ty jestes istnieniem. A jak kto$ ci mdéwi o istnieniu, to ty
mu na to: figa z makiem. No dobrze, tyle ze ja mam tu robote, ja mam tu ktopoty, ja musze mysleé o pracy,
ja musze jesé, spaé, robi¢ w domu, sprzatac, gotowad. | tak sie nasgczytas tym wszystkim, ze juz
uswiadomitas sobie, ze ty jestes Alicja. | teraz chodzi o to, ze gdy ty jako Alicja za bardzo sie zapedzisz w to
wszystko i potem opuszczasz to ciato, konczy sie to twoje doswiadczenie, ktore sobie wybratas, bo ta
plansza jest na jaki$ czas gry. Gdy gra sie koniczy, to ty juz nie wracasz do jednosci, bo ty nie jeste$
istnieniem. Ty jestes duszg. Czyli wchodzisz w $wiat, ktory sobie tu wykreowatas. Czyli, jezeli bytas
katolikiem to masz niebo, piekto, masz niesamowity wybodr. | gdzies wchodzisz w te przestrzen, w astral
i w astralu sie zawieszasz. W tym twoim Swiecie wyobrazen. Dlatego jest powiedziane, tak na gorze, jak na
dole. Dlatego, ze ten twdj Swiat wyobrazen z ktérym tak sie utozsamitas, ze ty sie boisz, ze ty zginiesz i ty
musisz w co$ wierzy¢. Wiec opuszczajgc ciato, wchodzisz w swiat wyobrazen i dalej sobie istniejesz w
astralu. Tam w tym astralu mowisz tak; cos jest nie tak. Tam na dole zostawitam bliskich, zostawitam
majatek, zostawitam dom, samochdd, bizuterie. Szkoda mi tego wszystkiego. Wréce sobie tam i dalej bede
doswiadczac¢. Nie majac swiadomosci ze to co myslisz, to jest kompletna bzdura. Ale dobrze. Ty chcesz
wrocié z powrotem, no dobrze zaraz patrzysz na te plansze z géry i méwisz; tego rzucitam, tamtego
skrzywdzitam, innego okradtam, ten mnie okradt. Musze podzieli¢ sie na dziesie¢ czesci i p6js¢ w te miejsca,
pozatatwiaé to wszystko, wyczyscié sie i znowu wrécic tu. Bo masz tu Swiadomos¢ ze uwiktatas sie w to.
Dzielisz sie na te czesci, wracasz na te plansze i doswiadczasz juz znowu jako jednostki. | znowu nie masz
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pamieci. | znowu zaczynasz coraz bardziej, coraz bardziej utykac. | teraz taka sesja, reset - powoduje
wyczyszczenie tego wszystkiego. To ze stajesz sie Jednoscig. A dopdki nie odzyskasz Swiadomosci, wpadasz
w tak zwany system reinkarnacyjny. O czym piszg Buddysci i inni cudacy. Oni piszg, tylko oni nie ttumacza,
dlaczego tak sie dzieje? Oni tego prawdopodobnie nie wiedzieli. Bo ja przejrzatem wiele ich réznych
ksigzek, ale okazuje sie, ze oni nie ttumaczg wielu rzeczy. Oni to przyjmujg za pewnik, czyli tak musi by¢.

A to Ciebie zaden pewnik nie przekona. Jak ja ci powiem dwa dodaé dwa jest cztery, to ty bedziesz
korzystatfa z tego. Ale to dla Ciebie jest martwe. Bo co to znaczy cztery. Gdybys naprawde zaczeta sie nad
tym zastanawiaé, mogtabys mie¢ watpliwosci. Ty sie musisz tego nauczy¢ i przyjac za pewnik. A co to jest
pewnik, to jest tylko inna iluzja. To jest tak. Jest pewnik, ze Jest Bog. Ty masz tylko w niego wierzy¢. Co ci to
daje, gdy zwatpisz? Kto ci udowodni, ze Bég nie istnieje? Nikt ci tego nie udowodni. | zaczynasz zy¢

w pewnym programie. Mniejsza z tym. Chodzi o to, ze w tym momencie, gdy ty zaktadasz ten system
inkarnacyjny i caty czas kragzysz miedzy astralem i Ziemia. Do tego stopnia, ze moze dojs¢ do petnej
destrukcji, gdzie te twoje programy, ktére cie oblepity tworzg tak wielkg skorupe, ze umierajg jako co$
wielkiego, a twoje istnienie, jako ta mata kropeczka swiadoma, ta mata energia $wiadoma, ktdra przyszta tu
jako czyste istnienie, juz ma w sobie programy. Juz nie jest Swiadomym istnieniem. To jest okropne. To jest
straszne. Dlatego, ze ja to zbadatem. Ja nie méwie z paluszka. Ja to wszystko zbadatem. Ja myslatem, ze
istnienie nie mozna ruszy¢. Tak jak wczesniej na poczatku myslatem, ze dusza jest czyms, co nie mozna
ruszyC. A pozniej okazato sie, ze dusza mnie prosi o pomoc. Opadty mi rece. Ja jej mOwie, ty mnie prosisz

o pomoc. Mnie? Kogo ty prosisz? No Ciebie prosze. Ja méwie, to jak to? Ty duszg jestes i prosisz mnie

o pomoc? Bo ja myslatem, ze dusza to jest cos Swietego, nietykalnego. Co$ mocnego, takiego naj, naj.
Okazato sie ze nie. Tak samo okazato sie z tg Swiattoscig i inne emanacje Boga i to wszystko ja przeszedtem.
| zrozumiatem, ze to wszystko jest tylko program. Tylko jakas fikcja z ktérg mysmy sie zgodzili. Teraz chodzi
o to, ze jak ty przejdziesz caty ten system i to twoje istnienie, ktore zostato ubabrane tym programem, czyli
juz istnienie przyjeto ten program destrukcyjny, to ty wracasz wtedy do jednosci, ale wracasz do jednosci
naszym jezykiem nazywajgc jako zta i wypaczona. | co sie dzieje, gdy ty wychodzisz pézniej z tej jednosci na
nastepne doswiadczania? Jest bardzo duze prawdopodobieristwo, ze gdy przyjdziesz na Ziemie, czy w inng
przestrzen bedziesz mordercy, gwatcicielem, bandytg, terrorysta. | czort wie kim? Rozumiesz? Dlatego ze to
juz bedzie dla Ciebie normalne, naturalne. Ty nie bedziesz juz sie tego uczy¢, bo w Tobie juz to bedzie.

| brak Swiadomosci na tym poziomie, tam wtasnie jako istnienia, jest najbardziej szkodliwe. Dlatego, ze
wtedy juz jakby nie jeste$ w stanie sama sobie dac rady. To jest niemozliwe. Tak ja to brzydko widze, ze to
jest niemozliwe. Chociaz wiem, ze wszystko jest iluzjg, mimo to jednak tak uwazam. | wtedy musisz trafi¢
na odpowiednich ludzi, ktdrzy cie poprowadzg. Muszg to by¢ ludzie o czystych intencjach. To jest bardzo
wazne. O bardzo czystych intencjach. Dlatego ze tam sie wchodzi na takie poziomy, gdzie ty tez
odczytujesz moje intencje. Jezeli ja jestem uczciwy, porzadny itd. to ty wtedy przywracasz sie do tego.
Jezeli patrzysz na mnie, jako na kogos$ z nieczystymi intencjami, to ja jestem dla Ciebie wzorcem. To ty
przyjmujesz ode mnie moje wzorce. Ale i nie pozbywasz sie swoich. Czyli zamieniasz deszcz na rynne. | tak
poznatas catg prawde. Czy to jest prawda? Alicjo nie mam pojecia. To s3 tylko moje badania,
doswiadczenia.

Ja naprawde nie mam pojecia, co jest prawdga? Tylko mowie, jezeli tego nie sprawdzisz, jezeli tego nie
zrobisz, nigdy sie nie dowiesz kim jestes. No i jezeli to jest podstawg do tego, zebys dowiedziata sie kim
jestes, czyli cos, jakas prawda musi byc. Czyli, zeby poznac prawde w ktamstwie trzeba dowiedziec sie, kim
sie jest. Bo inaczej bedziesz zawsze sie oklamywata, zawsze bedziesz sie nakrecata, zawsze bedziesz w cos
wierzyta, albo w kogos, a nie w siebie. A Ty jestes tg jedyng prawda. | albo w siebie bedziesz wierzyta,

w swojg prawde. Czyli twoja iluzja dla Ciebie jest twojg prawda. Jezeli tego nie odkryjesz i sie od tego nie
uwolnisz sama, to nikt Ciebie nie uwolni, nikt ci nie pomoze, bo to wszystko to s tylko durnoty
i dyrdymaty.

Namnozyto sie cudakéw, a tak naprawde to jakby$ popatrzyta na ich sposéb myslenia, na ich zycie, na
ich zachowanie, to bys sie bata powierzy¢ im guzik od swojego ptaszcza, a co tu mowigc samg siebie. Siebie,
zeby oni ci tak naprawde naprawiali, czy pomagali. Wiekszo$¢ ludzi idzie do takich, jak ja to brzydko méwie
szarlatanéw i wiasnie powierza im siebie. A oni nieswiadomi, jeszcze im bardziej mieszajg w tych
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przestrzeniach. To sg bardzo delikatne przestrzenie. Na ktorych nie ma czego$ takiego: ktamstwo, zart, czy
jakie$ gtupoty. Tam jest wszystko prawdg i nic nie jest prawdg. Tam wszystko jest wchtoniete jak w gabke.
Gabka chtonie wszystko. Zapachy piekne, czyste i brzydkie. Ona ma taki system wchtoniecia wszystkiego.
Niewazne co wchtfania. A to my powiadamy, ze cos jest tadne, brudne, czyste, czy brzydkie. To nie ma
znaczenia. | dopdéki nie wrdcimy do siebie, nie poznamy siebie, to my caty czas jesteSmy w Swiecie
domnieman i wyobrazen o sobie. | to jest cata filozofia! To jest cata prawda! O niej styszatas, o niej juz
wiesz i wszystko jest OK. Tylko teraz dobrze by byto, zeby$ doswiadczyta tego. Zeby$ miata pewnosé, ze to
co ja méwitem, czy to jest prawda, czy nie. Bo teraz jest tak. Ja ci opowiedziatem. Ale dopdki nie
sprawdzisz, czy to jest prawda, to nie wiesz mi, ani nikomu. Rozumiesz? | tylko to co mozesz doswiadczyé
do tej pory, na zasadzie wiary mozesz mi wierzy¢, czy nie. Przeciez wierzytas w zyciu w rézne rzeczy. Co ci ta
wiara data?

Alicja: No wtfasnie. W naszych poprzednich wecieleniach bylismy nie tylko katolikami, ale i nalezelismy do
innych religii. Z tego co poczytatam to na Ziemi ma sie to ciato jako ciato, ale na innych planetach, w innych
przestrzeniach i wymiarach to jakby tego ciata nie ma.

Leszek: Na wszystkich przestrzeniach, wszedzie masz ciato. Tylko to co powiedziatem. Gdy juz wesztas na
plansze, to patrzac na niej na pionka, to myslisz, ze twoje ciato jest jak ten pionek. Ale gdybys weszta w
karteczke znaczgcg cos, to twoje ciato, bytoby to tylko takie ciato prawidtowe. Reszta to nie istnieje, albo
jest brzydkie be. Zaba mysli, ze ona ma ciato i ze ona jest pepkiem $wiata. A reszta wszystkiego to dla niej
nie istnieje. To jest tylko jako cos, co sie przesuwa. To inne jest gtupie, brzydkie i tak dale]. Ale obok jest
ptaszek, ktory mysli tak samo. Tylko on ma ciato. Wszystko inne to jest jakie$ dziwne, jakies tyse, nie ma
piér. Tamto jest takie. | tak dalej bez konica. Kazdy postrzega prawde ze swojego punktu. My myslimy, ze
my jesteSmy wyjgtkowi. Guzik prawda. Wszyscy sg tacy sami. Wszyscy sg tacy sami i tak samo o sobie
mysla. To jest cata prawda. Jezeli zrozumiesz, ze jesteSmy jednoscig i ze ta zaba, drzewo, ptak to tez jestes
ty, w porzadku - masz 50% juz lzej. Ale jezeli bedziesz myslata, ze ty jestes odrebng indywidualnoscig, czyli
pionkiem na tej szachownicy, czy na tej planszy, to ty jestes samotna. Jestes samotna, bo ty myslisz, ze ty
jestes jedyna. A reszta, wszystko to jest co$ innego. Gdy myslisz, ze to wszystko jestes ty, to wtedy nie masz
problemdw, bo nie zrobisz sobie krzywdy i nikomu nie zrobisz. Bo pomyslisz, ze ten sagsiad, czy ta sgsiadka
to tez jestem ja. Dlaczego masz mu robi¢ krzywde? Ona gdy ma te sama $wiadomo$¢ czyni to samo. Zyjesz
w Swiecie doskonatym, cudownym.

Ale gdy myslisz, ze to jest muzutmanin, to jest Arab, to jest Cygan, no to automatycznie zaczynasz sie od
nich oddziela¢ i robisz im krzywde. Czyli komu j3 robisz — sobie! W drugim zyciu doswiadczasz wtedy tego,
ze jestes muzutmaninem, Cyganem, czy kims innym. | doswiadczasz tego co sama sobie zrobifas. Na tym
polega ta wtasnie jednos$é. Wszystko co uczynites najmniejszym ze swoich braci, sobie uczynites. Taka
prawda jest! Nie mnie uczynites, tylko sobie. To jest prawidtowe ttumaczenie. | na to wszystko wskazuje, ze
w sesjach jest pieknie pokazane, jak kobieta od ktérej maz odszedt, zostawit jg z matymi dzie¢mi, ona petna
zalu, bélu i nienawisci szatu dostawata. Przyszta na sesje i ja jg wprowadzitem we wczesdniejsze zycia i ona
zobaczyta, ze we wczesniejszych wcieleniach, we wczesniejszym zyciu byto odwrotnie. Ona jemu zabrata
tego meza, ona zostata z matymi dzie¢mi ta kobieta, a ona dopiero gdy to zrozumiata mdéwi: co ja zrobitam?
Od razu to dojrzata, bo popatrzyta na to wszystko jako istnienie. A nie jako pionek. Ci ludzie, ktorzy
odzyskujg swiadomos$é, od razu zmieniajg sie na wszystkich poziomach. Nie ma czegos takiego jak wrég.
Nie ma czegos takiego jak przyjaciel. To wszystko mysmy tylko tak nazwali. Wszystko jest energig
i najlepszy przykfad jest na tym nozu. Co podajg populisci. N6z moze by¢ do zabicia i do smarowania
czegos. Czy ndz jest zty?

Alicja: A jeszcze mam takie krdtkie pytanie. Bytam w matzenstwie przez 15 lat. Potem rozstalisSmy sie,
kazde z nas zyto osobno. A po nowych 15 latach zeszlismy sie. Czy to mieliSmy zaplanowane. Czy to ma jakis
zwigzek z karma?

Leszek: Ja ci powiem. Ja juz widze i wiem. Ale nie chciatbym ci tego moéwi¢, bo jak ja ci powiem, to ty
bedziesz mogta sie tym zasugerowac. Ja mysle, ze w sesji to wszystko sie dowiesz. Zobaczymy ile sie da
zrobi¢, ale pojedziemy dalej. Mysle, ze ta rozmowa byta bardzo wazna, bo jakby data ci juz pewien wglad
do sprawdzenia, do zrozumienia. Widzisz ta twoja Swiadomos¢ jest inaczej ukierunkowana. Ja ci powiem co
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jest najwazniejsze moim zdaniem. Trzeba by¢ otwartym na kazdg wiedze, ale z zadng sie nie utozsamia¢ ani
w zadng nie wierzy¢. Chodzi o to, ze jezeli idziesz na jakies warsztaty, to stuchasz to, ale jako obserwator.
Zeby nie wejéé¢ w to. Zeby nie staé sie pionkiem. Jezeli tu stuchasz mnie, to stuchaj mnie, ale zebys$ nie stata
sie pionkiem. To jest bardzo wazne. Dlatego ze, nie wiesz czy ja mdéwie prawde, czy ja mam tylko dar
przekonywania. Rozumiesz? Bo ja moge byc¢ tak zwanym krasoméwcg i powiedzmy pieknie gadad. | ja juz
cie omamitem i ty juz uwazasz ale fajnie. Ale jak ten Leszek madrze gada, jaki on jest cudowny. Ale na jakiej
podstawie? Na tej postawie, ze co$ plote. Chodzi o to, ze musisz to sprawdzic. | jezeli teraz idziesz na jakies
warsztaty, idziesz na jakie$ spotkania, pamietaj, tam sg specjalne atmosfery. Bo u mnie jest to samo
dokfadnie. Ja buduje specjalng atmosfere dla tych ludzi. Zeby oni sie dobrze czuli. Zeby oni sie otworzyli.
Ale ja to robie dla nich. Ja nie robie to dla siebie, zeby do mnie chcieli przyjezdzaé. Tylko zeby oni chcieli
sami wejs¢ do siebie, zeby sie poznac. Dlatego ta moja atmosfera jest inaczej zrobiona, niz to wszystko.
Najczesciej na wszystkich spotkaniach jest w ten sposdb, ze wyktadowcy majg jedyna racje. Jedyny sposdb
na prawde. Inni nie. Inni nie maja. Stuchajcie to co ja mowie, to jest najwazniejsze. Trzeba tak, tak i tak. Sg
wytyczne. Sg zapisy. A ja u siebie, jak przyjezdzaja do mnie ludzie powiedziatem tak. Stuchajcie, nie musicie
zapisywac niczego. Bo ja wam nie dam zadnych cudownych teorii, ani zadnych wskazéwek, jak zy¢, jak
oddychaé, jak pi¢ wode, bo to jest bzdura. Ja wam nie dam zadnego systemu zniewolenia, bo wy jestescie
tak zniewoleni, ze wam trzeba dac¢ wolnos¢. Ja wam tutaj dam wolnos¢. Ja was poprowadze do wolnosci,

a nie do tego, zeby wam zamienié jedne teorie i programy na drugie. Zeby was jeszcze bardziej obcigzy¢.
Zebyscie wrdcili do domu jeszcze bardziej wystraszeni, albo z dzienniczkiem, w ktédrym bedziecie mieli
zapisane, jak postepowaé, co robi¢, jak sie zachowywac.

To jest kretyistwo. Ja méwie, ze wszyscy maja racje i nikt jej nie ma.

| to jest najwazniejsze, zeby na takich spotkaniach dostawaé wolnosé. A nie zniewolenie. Dlatego moje
spotkania nazywajg sie spotkaniami a nie warsztatami. Dlatego uwazam, ze wszystkie warsztaty sg
ukierunkowane na danie jakiegos$ systemu. Ja uwazam, ze Oscho Rainesch, ktéry byt najmadrzejszym
cztowiekiem na swiecie, ktéry miat trzech guru i on powiedziat co$ takiego; , Kazdy kto daje ci system
wierzen, jest twoim wrogiem”. W tych stowach zawarte jest wszystko. Ja kiedy$ wyczytatem biografie
Oscho do pewnego momentu, gdy on napisat wtasnie ze, on bardzo chtonat te wiedze, az dostat
pomieszania zmystéw z powodu nadmiaru wiedzy, bo nasz umyst jest bardzo ograniczony wiec nie dat
sobie rady. On zrozumiat po prostu, ze caty czas on biegat za cudzg wiedzg. On to wszystko rzucit
i zrozumiat, dzieki pomieszaniu zmystéw, to on wtedy zaczat prostowac siebie bo on zaczat zaglada¢ do
swego wnetrza, poznajgc swojg prawde. | ja zrozumiatem wtedy, jak to czytatem.

Przestatem czytaé ksigzki i zaczatem szuka¢ prawdy w sobie i teraz wedtug tej Sciezki szukam prawdy
w kazdym cztowieku, ktéry do mnie przychodzi, bo kazdy cztowiek, to jest osobna prawda. Nie ma
uniwersalnej prawdy. | dlatego prawda nie istnieje. Ale twoja prawda to tez prawda, mimo Zze jest inna niz
moja prawda. A jest siedem, czy osiem miliardéw ludzi. Kazdy z nich ma swojg wtasng prawde. Co to za
prawda? Czy jest az osiem miliardéw prawd? Kazda z tych prawd jest inna. To o co tu chodzi? No wfasnie.
Chodzi tu o to, zeby by¢ sSwiadomym tego, ze w co wierzysz tym jestes.

Alicja: Czyli tez usuwamy tg bakterie, czyli juz jej tam nie ma.

Leszek: Tej twojej bakterii dawno nie byto. Jej mozna powiedzie¢ nigdy nie byto. Ty po prostu myslac
o niej, caty czas jg podtrzymywatas przy zyciu. Ona ma Ciebie juz serdecznie do$¢, a ty jg trzymatas.

Alicja: To teraz kiedy nastgpito, ta pierwsza mysl taka, to zakazenie sie?

Leszek: Alicjo jej nie ma nawet tam, jej nigdzie nie ma. Ona byta dlatego, bo myslatas ze ona jest. Ty ja
zaakceptowatas, myslatas i teraz umyst zaczyna robic¢ taki myk Tobie, ze mowi ,,no tak, teraz nie ma, ale
ona gdzies tam byta”. Jak nie z tej strony to z drugiej. Jak nie tak to tak, ale zeby Ciebie ukontentowac.
Rozumiesz? Jezeli w tej chwili pomyslisz, ze jestes ciszg i wszystko jest nic nie warte i nic nie wazne, ze ty
jestes obserwatorem, to juz w tym jednym utamku sekundy osiggnetas oswiecenie i wszystko to, co jest
najwazniejsze. Teraz od twojej wiary i mocy zalezy, czy ty to mozesz zrobi¢ w tym utamku sekundy. Czy
musisz to robic¢ przez miliard, czy bilion lat? Bo i tak do tego dgzysz. | wczesniej, czy pdiniej i tak to
osiggniesz. Tylko wczesniej czy pdzniej.

Alicja: Mam takie pytanie. Wychowywalismy sie, mamy rodzicéw, tak jak ty tak i ja mam rodzicéw.
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Mamy tych najblizszych. Osoby z ktérymi od tylu lat sie wychowywatam, z nimi zytam. | teraz ja zmieniam
swoj swiatopoglad. Oni sg tak mocno tymi programami natadowani i dalej w tym tkwig. Sg w Polsce. Ja tu
miatam mozliwos¢ zmiany, ze przyjechatam tu do Niemiec. Mam tu wiekszg wolno$é wyboru. Jestem tak
blisko mojej mamy, ktéra miata na mnie duzy wptyw jako rodzic. Urodzitam sie w rodzinie katolickiej.
Chodzitam do kosciofa itd. Teraz jednak jestem tutaj i juz moje zycie duchowe troche sie zmienito. Jestem
na innym poziomie. Inaczej widze niektére rzeczy. Ale ten kontakt z mojg rodzing mam. Ja ich nie bede tez
zmieniac. Ja ich nie bede namawiaé do niczego. Odwiedzajgc te mame majgcq prawie 85 lat, ja na przyktad
jej méwie, ze nie ide do kosciota. Jest to moja mama i bardzo jg to boli. Ja nie chce jej krzywdzic. Ja jade do
niej na matg wies, nie chce jej robi¢ metliku w gtowie, ten mdj swiatopoglad jest dla mamy tym
przykrzejszy, ze tu wszyscy sie znajg. Mamie jest przykro. Nadal uwaza mnie za matg Alusie, a tu zupetnie
kto$ inny. Ja jestem zmieniona. Musze przy niej gra¢ udajgc wzorowa katoliczke.

Leszek: Postuchaj. Przede wszystkim robisz podstawowy btad, ze méwisz oni. Oni to sg twoje przejscia.
To jestes tez ty. Teraz musisz zrozumieé, ze kazda czastka jest lustrem. Odbiciem nas. To jacy oni sg, to sg
te czesci w Tobie nieprzerobione, nieuswiadomione. | dlatego oni tacy s3. Ja ci podam najprostszy sposéb.
Jak zaczniesz o nich mysleé, nie oni, ale ja, to juz pusci na 50%. Druga sprawa ja mam mame, ktéra ma 99
lat. Jest zupetnie sprawna umystowo i na chodzie jest. Nie wiem o co chodzi, ale to nie ma dla mnie
znaczenia. Ma by¢ na chodzie dopdki chce sobie doswiadczad i zy¢. Kiedy podejmie decyzje odejscia,
odejdzie i nie bedzie zadnego problemu. Ja na razie robie swoje. Gdy przyjezdzam do niej. Mama ma tam
obrazek papieza, r6zne madonny ikony. Ja pierwsze co robie, to odwracam te obrazki do géry nogami.
| méwie. Nie bedg na mnie te paszkwile patrzyli. Mama méwi, jeju, jaki ty jestes$ niewierzacy. Ja méwie
mamo. Ty jestes wierzaca, a ja jestem niewierzgcy. Alez tak nie mozna dziecko. Ja jej odpowiadam : jezeli
mozna by¢ wierzgcym, to mozna by¢ i niewierzagcym.

Ja mdéwie mamo, ty mozesz sobie wierzy¢ w to co chcesz. Nie ma dla mnie to zadnego znaczenia. Ale
wyobraz sobie teraz, nic innego, tylko sobie wyobraz. Ze ty jeste$ niewierzaca, a ja jestem wierzacy. Ze ja
klecze na kolanach, modle sie, bije sie w piersi, po gtowie, krzyzuje sie raz w miesigcu, a ty jako osoba
niewierzgca patrzysz na mnie. | co bys o mnie pomyslata? No ze ty jestes gtupi. Dlatego odpowiedziatas
sobie na pytanie. Tak samo mama méwi do mnie, ty wiesz co. Tu sg w tej szafie takie ciuchy. Jak ja umre to
ty je weZmiesz. Ja mowie: mamo, my te ciuchy spalimy to wszystko. Cos ty oszalat? To wy to spalicie. A ja
mowie, mamo powiedz mi jedng rzecz. Czy gdyby twoja mama zostawita ci swoje ciuchy, to cz trzymatabys
je w szafie do dzisiaj. A na co mi stare szmaty? Teraz rozumiesz dlaczego my je spalimy? To jest jedyny
sposéb rozmawiania ze starszymi ludzmi. Ich nie zmienisz ttumaczac. Bo oni nie rozumieja. Ale jak dasz im
przyktad, czy ty bys zrobit, to co ten? To wtedy oni zaczynajg to rozumieé. Chodzi o to, zeby ich nie
przekonywaé. Nie sprzeczad sie z nimi. Nalezy dac im przyktad, jakby to byto, gdyby byto odwrotnie.
| okazuje sie, ze najbardziej zatwardziate umysty pekajg, bo stawiasz ich przed faktem, ze muszg zaprzeczyé
sami sobie. | wtedy zaczynajg mowic inaczej. Ja ci powiem, ja z wieloma ludZzmi rozmawiam. Z tym, ze ja
rozmawiam psychologicznie, bo ja wiem o co chodzi. Ja potrafie rozmawia¢ z nad$Swiadomoscia,
podswiadomoscig, duszg itp. Ale tu chodzi o to, zeby rozmawiaé logicznie. Logicznie dla tego cztowieka. Nie
logicznie dla Swiata. Tu nie ma czegos takiego. Rozumiesz? Tylko dla tego cztowieka. Kazdy cztowiek ma
swojg logike, kazdy ma swoja prawde. Musisz rozmawiac tak, na jakim poziomie jest mama, a nie na jakim
ty. Rozumiesz. | wtedy mama zrozumie Ciebie. Jezeli jej powiesz ,,mamo, odwréémy te sytuacje”. Pomysl
tylko tak. | wtedy zobaczysz, ze ona da ci spokdj. Ty jej nie bedziesz atakowac. Nie bedziesz jej wrogiem.
Nie bedziesz sie jej przeciwstawiac. Nie bedziesz jej burzyé jej Swiata. Ty jg tylko po prostu pokazesz, co by
byto, gdyby to byto odwrotnie? | twoja mama powie w porzadku. Ja szanuje twojg wolng wole. Pewnie
wiesz co robisz. Ona w koncu sie podda. Jej programy sie poddadzg tak naprawde, bo i ona jako istnienie
i ty jestescie madre. Tylko zescie sie daleko oddality od siebie. Od swoich istnien. | dlatego powstaty te
problemy.

Alicja: Na szczescie ja sie jej nie sprzeciwiam. Widzimy sie raz na rok i nie ma sensu sie z nig sprzeczac.

Leszek: Grasz swojg role, zeby byto dobrze. Ale nie jestes wtedy sobg. Doktadnie, ty cierpisz. Chodzi o to,
ze ty masz byc¢ soba. Nie robigc nikomu krzywdy. | to jest wyzszy poziom postepowania. Dlatego, ze
pamietaj jedng rzecz. Ty jestes $wiattem dla nich, tych czgsteczek i ty masz by¢ dla nich drogowskazem,
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a nie nauczycielem, ktory ich uczy. Bo nauczyciel, to jest zte stowo. Nauczyciel narzuca swoja teorie.

A cztowiek, ktéry jest przyktadem, wszyscy obserwujg ten przyktad i kazdy z nich méwi, ja tak chce.

A patrzac na nauczyciela nie powiedzg patrzac, ja tak chce. Tylko kazdy powie. A to drai. Przymusza nas do
tego. Inaczej cata gra polega. Zeby nie szukaé nauczycieli, tylko przyktadéw.

O ja widze ten zyje przykfadnie. Ten jest porzagdnym cztowiekiem. Jest uczciwym itd. Sadzi kwiatki. Ja tak
chce jak on. Masz wzorzec z ktérego bierzesz. Ale jezeli ktos ma system wiary jako wzorzec, no to ja juz
gratuluje tym, ktorzy takie wzorce przyjmuja.

Alicja: No tak. Ale tam jest to juz tak zakorzenione.

Leszek: Trzeba ich zaakceptowac. Jak ty ich akceptujesz, to oni nie majg na Ciebie zadnego wptywu. A jak
ty ich nie zaakceptujesz, wtedy jest konflikt miedzy wami. Tak naprawde ten konflikt jest w Tobie, nie w
innych. Jak w Tobie jest cisza i spokdj, to nikt nie bedzie pytat cie w co ty wierzysz? | co ty robisz? Kazdy
bedzie Ciebie akceptowat. Akceptujesz siebie, akceptujesz wszystkich. Wszyscy akceptujg Ciebie bo w Tobie
jest cisza i spokdj. | to jest wtasnie takie proste.

Alicja: Ale we Wroctawiu nie przyjmujesz w ogéle nikogo?

Leszek: Ja przyjmuje tylko przez Skype, lub na spotkaniach. Dlatego ze, ja mam bardzo duzo roboty.

To ja juz bym sie zatatwit. Jedyne wtasnie miejsce gdzie jest cisza i spokdj to jest méj dom, chocby przez
sobote i niedziele. Bo ja na sobote i niedziele wytgczam komputer i nie pracuje. Tam do niego i tak musze
niekiedy zagladaé, ale to juz w innych kwestiach. Ale nie pracuje przez te dwa dnie. Ja wtedy mam wiecej
czasu, zeby poswieci¢ go wnuczkom. Ja i tak mam tu tak pouktadane, ze dopdki zona jest w domu, to ja nie
robie zadnych sesji. Jak zona idzie do pracy dopiero je robie. Jak wraca, to wytgczam wszystko. Musi by¢
w naszym domu jaka$ normalnos¢, wiec prébujemy tak pogodzié to wszystko, ale tez réznie bywa.

W niedziele pani z Anglii zadzwonita, ze 12 letni jej synek uciekt jej zdomu. No i wez nie poméz. Mimo, ze
ja musze odpoczgé bo w poniedziatek czeka na mnie piec sesji w kolejnosci i ja musze by¢ jakos wypoczety,
bo to jest praca umystem. Zresztg, czy umystem, czy rekami, to wszystko sie meczy. | to sie meczy i to sie
meczy. No i widzisz. To jest takie cos, ze ja méwie; albo sie czym$ zajmujesz, albo nie i tu wyposrodkowanie
tego jest bardzo wazne, bo nie kazdego mozesz odrzucié. Bo nie kazdego mozesz przetozyé. Nie kazdego
mozesz potraktowac inaczej. Niekiedy jest tak, ze ktos przychodzi i jest tak zagubiony, ze tak naprawde,
widzisz ze mu nie mozesz pomac, ale nie mozesz go odrzuci¢. Bo on w Tobie widzi jedyng deske ratunku

i musisz do niego podejs¢, musisz go nawet oszukaé, ale musisz mu da¢ nadzieje. Nie mozesz go pozbawic
nadziei, bo nadzieja umiera ostatnia. Gdy nadzieja umiera, ludzie tracg cheé do zycia, umierajg bez
powodu, a niekiedy popetniajg samobdjstwa. A to nie jest rozwigzaniem problemu. Bo znowu pdzniej jako
to istnienie patrzymy na te plansze i wracamy, zeby to naprawié. | ten matrix sie dzieje wkoto. | jest to
proste i skomplikowane.

Ja tu nie moge chattury robié, ja tu pracuje z umystem z nad$swiadomoscia. Jeden méj btad i ja moge
zostawic $lady po sobie. | ten cztowiek bedzie cierpiat. To jest bardzo wielka odpowiedzialno$é. Dlatego ze
przychodzg ludzie, otwieraja sie przede mng i ja widze cate ich istnienie. | ja moge w tym catym ich zyciu ich
istnieniu, robié co chce. | teraz chodzi o to ze, to nie jest piaskownica w ktorej ja sie moge bawi¢, to jest
bardzo powazny teren. Ja tu musze by¢ bardzo powazny i ostrozny. Ja nawet musze uwazac co mysle.
Dlatego ze wszystko jest odbierane, caty czas te istnienia rezonujg ze sobg, przejmujg te wzorce. Musze by¢
super wzorcem, zeby to zostato przejete. Bo inaczej z jednego zniewolenia, dam drugie. Niekiedy gorsze
mozna da¢, to co dajg inni. Ja juz to mam sprawdzone!

21) Jakie kryteria powinien spetniaé¢ Hipnotyzer, Jasnowidz,
Egzorcysta, Chirurg fantomowy, Bioenergoterapeuta itp-ni.
Wszyscy ci wyzej wymienieni fachowcy powinni zdaniem Leszka odpowiadac kilku podstawowym
kryteriom, ktére z zatozenia powinny cechowac kazdg osobe ludzkg. Zwtaszcza prawdziwego cztowieka,

a nie drapieznika w ludzkiej skérze.
A zatem taki cztowiek, ktéry zajmuje sie hipnoza, jasnowidzeniem, egzorcyzmami, chirurgig fantomowsa,
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bioenergoterapig i temu podobnymi rzeczami, musi by¢ przede wszystkim osobg uczciwg, i to uczciwg na
wszystkich poziomach.

Uczciwo$¢ jest podstawg udzielania takiej pomocy, nawet wtedy gdy udzielamy jej niejako spotecznie.
Dzi$ uwaza sie, ze jesli kto$ dostaje co$ catkowicie za darmo to nie uszanuje ani daru, ani darczyriicy. Nawet
nie zechce przytozyé sie do wszystkich zalecen parapsychologa. Dlatego jesli kto$ poswieca caty swaj czas
studiowaniu i zabiegom alternatywnym, to o ile nie jest spadkobiercy bogatej fortuny, musi w tym $wiecie
pienigdza z czegos$ zy¢. Bo ten materialny swiat nie da fachowcowi niczego za darmo. Poniewaz pobiera
optaty, tym bardziej jest zobowigzany do maksymalnej uczciwosci wobec potrzebujgcego. Jesli ktérys z tych
fachowcdw juz w rozmowie z nami okaze sie nieuczciwy, gdy nie mowi ze jest w stanie pomaoc cztowiekowi,
albo w sytuacji w jakiej znalazt sie 6w cztowiek, to w naszej gtowie juz powinna zapali¢ sie czerwona
lampka. Poznajemy wielu nieuczciwych po ich sposobie mowy. Baczny obserwator zawsze zauwazy, ze ten
ustugodawca (uzdrawiacz, jasnowidz itd.) czego$ nie wie i improwizuje. Unikajmy takich pseudo
fachowcdw. Jest to zapewne cztowiek tasy na pienigdze, gdy tylko o nich mysli, a nie o tym jak by tu poméc
blizniemu.

Taka osoba musi by¢ dla drugiego cztowieka chodzgcym przyktadem. Osoba majgca na koncie iles tam
pomytek (wszak myli¢ sie jest rzecza ludzka) nie powinna zajmowac sie takg dziedzing. Mylenie sie jest
istotnie rzeczg ludzkg, ale w przypadkach gdzie wystepujg jakiekolwiek watpliwosci, lepiej jest powiedzied,
aby sobie poszedt do kogos innego. Nigdy nie nalezy trzymac przy sobie za wszelka cene tylko dlatego, ze
mamy oczy przestoniete pieniedzmi. Gdy przyjmujemy potrzebujgcego musimy dbac o jego dobro nader
wszystko, bo mozemy zrobi¢ jemu wielkg krzywde.

Nie tylko, ze nie pomozemy takiemu cztowiekowi, to jeszcze mu zaszkodzimy. Jest to jawne oszustwo.
To zbrodnia dokonana na zyjgcym cztowieku.

Poza elementarng uczciwoscig i osobistym przyktadem, taka osoba musi mie¢ jeszcze jedng wazng ceche
parapsychologa.

Musi by¢ Jasnowidzem. Bez tego: egzorcyzmowanie drugiego cztowieka, chirurgia fantomowa,
bioenergoterapia, nie dadzg zadnych efektéw, a jedynie zaszkodzg cztowiekowi. W najlepszym razie
wyczyszczg kieszen klienta.

Ktos kto nie jest Jasnowidzem i nie spetnia wszystkich powyzszych wymagan, powinien poszukac sobie
innych zainteresowan.

S3 to tylko podstawowe kryteria adepta nauk medycyny alternatywnej. Do tego dochodzi stan zdrowia
ustugodawcy, jego pozytywne nastawienie do Swiata, zyczliwos¢ wobec wszystkich istot zyjacych. Jednym
stowem wymagana jest petna harmonia cztowieka, na wszystkich bez wyjatku planach. Tylko taki cztowiek
moze skutecznie pomagac innym. | jeszcze jedno. Wszystko co robimy dla innych ludzi robmy dla siebie. To
tyle przekazuje Leszek na temat kryteridow jakie musimy spetni¢ wobec siebie, zanim zaczniemy pomagac
innym ludziom.

Jeszcze jest cos takiego jak BHP ktére obowigzuje bezwzglednie wszystkich.
Czyscié po sobie a nie zanieczyszczaé !!!. Ku rozwojowi ducha.

Warunki BHP dotyczgce hipnotyzera.

Hipnotyzer musi by¢ spokojny, wyciszony, zachowywac sie tak, jakby byt w bezruchu. Jego gtos musi by¢
stabilny, spojny, godny zaufania. Chodzi o to, zeby nie wprowadzit swoim gtosem nerwowosci
i chaotycznymi ruchami niepokoju w potrzebujgcym pomocy. Dlatego wtasnie hipnotyzer ma sie cechowad
absolutng ciszg i spokojem. Jezeli nie spetnia tych kryteridw, to brak tych cech u hipnotyzera moze by¢
niekorzystny dla osoby hipnotyzowanej. Bo nieodpowiednig swojg postawg moze hipnotyzer wywotac
u hipnotyzowanego rézne fatszywe reakcje a nawet wywotac je u niego. Hipnotyzer musi by¢ absolutnie
uczciwy w tym co robi. Jego mysli muszg by¢ bardzo czyste. Musi by¢ uczciwy, czyli skupia sie tylko na tym,
czym sie zajmuje. Ma stworzy¢ osobie hipnotyzowanej poczucie spokoju i bezpieczeristwa. Najwazniejsze
jest tu samo bezpieczenstwo. Najpierw na zewnatrz bezpieczenstwo i spokdj, a potem wewnetrzne
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bezpieczenstwo i spokdj. To sg podstawowe zasady pracy hipnotyzera. Nie powinien robi¢ niczego wbrew
woli i bez ZGODY hipnotyzowanego. Nigdy nie powinien stosowa¢ zadnej hipnozy estradowej poniewaz po
wystepujg zapisy programoéw jak wstyd, bezsilnos¢ czy osmieszenie. Dlatego, ze osoba hipnotyzowana, na
petnej publicznosci scenie, moze pdzniej mieé traume post-hipnotyczng i do konca zycia lekaé sie zaréwno
hipnozy, jak i hipnotyzera. Moze mieé potem zte wyobrazenie o hipnozie i o hipnotyzerze. Kazda istota,
ktora poddaje sie hipnozie powinna by¢ poinformowana przez hipnotyzera, co bedzie robi¢, jak sie bedzie
zachowywac, jak to wszystko bedzie wyglgdato. O to wszystko przed sesjg powinien dany cztowiek zapytac
hipnotyzera, aby nie miat pdzniej wtgczonych jakichkolwiek programoéw. Hipnotyzer o wszystko powinien
pytac. BHP jest tak wazne, ze ma pytaé hipnotyzowanego, czy chce on jakiejs ostony? Czy chce jakichs
zabezpieczen? Nie moze hipnotyzer wstawia¢ zadnego widzi mi sie, ja tu zrobie ostone, zabezpieczenia, ja
odtacze pana od tego czy innego. Nie wolno robi¢ takich rzeczy, dlatego ze ta istota jest potem odtgczona

i nie wie, co z tym zrobi¢. Chodzi tu o konsekwencje.

Dlatego niewolno takich rzeczy robic. Leszek mowi to z wtasnego doswiadczenia, ktérego nabrat, gdy
przychodzili do niego ludzie. Ludzie, ktorzy wczesniej byli juz u innych hipnotyzerédw. Przychodzili i mowili
Leszkowi, ze cos$ sie z nimi dzieje, nie wiedzg co. Gdy Leszek to badat znajdowat jakie$ ostony, zastony,
rozmaite cuda ponaktadane na tych ludzi. Gdy hipnotyzowany wyraza zgode na uwolnienie sie z tego
wszystkiego, to Leszek wtedy zdejmuje z nich to wszystko i kasuje. Ci ludzie wracajg do rownowagi
fizycznej, psychicznej, emocjonalnej. Leszek ostrzega hipnotyzeréw, ze nie powinni czegos takiego robic
swoim klientom, a dany cztowiek powinien by¢ Swiadomy hipnozy i Swiadomie dokonywac¢ wyboru, na co
sie zgadza, na co nie, lub powiedzie¢ to hipnotyzowanemu jeszcze przed hipnozg. Drugg najwazniejszg
rzeczg w BHP hipnotyzera jest koniecznos¢ nagrywania sesji, najlepiej przez kamere, a w ostatecznosci
przez dyktafon. Chodzi o to, zeby wszystkie sprawy byty jasne, a rece czyste. Zeby dany cztowiek miat
gwarancje tego, ze ma on petng informacje na temat tego wszystkiego co sie w czasie sesji wydarzyto.
Zaraz po sesji powinien otrzymac kopie nagrania w stanie surowym (bez obrébki). Kazdy powinien udawac
sie do hipnotyzera z wtasnym nosnikiem, na ktéry to mu hipnotyzer nagra. Takie nagranie powinno by¢ bez
ingerencji w jego tres¢, czyli bez cie¢ w czasie obrébki. | to obojetnie do kogo by nie poszedt. Profilaktycznie
warto zabra¢ ze sobg jakis niewielki dyktafon cyfrowy, i nagraé sesje nawet bez zgody hipnotyzera. Majac
takie nagranie mozna je po sesji doktadnie wystuchaé, przemysleé, zastanowic sie, czego nie chce i juz sam
wysitek woli kasuje zbedne, powciskane nam rzeczy, programy. Poza tym wiemy, co nam ten hipnotyzer
zrobit i mozemy udac sie do innego, aby te niepotrzebne dla nas rzeczy usunat. Zdarza sie czesto, ze taki
pseudo-hipnotyzer narobi pacjentowi biedy, ten sie o niczym nie dowie i jedynie cierpi ponoszac
konsekwencje, najczesciej nie wiadomo za co.

BHP dla jasnowidza.

Jasnowidz nie moze niczego interpretowac przez Umyst. Jezeli interpretuje przez Umyst, jest to
zmyslanie, oklamywanie ludzi. Jasnowidz powinien tylko patrze¢ i opowiadac to co widzi, a nie
interpretowac na logike. Nie wolno interpretowac tego co widzi. To ma by¢ przekaz. Widze to, widze tamto
itd. To jest bardzo wazne. Nic nie moze przechodzi¢ przez umyst. Ma to by¢ czysta, jasna informacji o tym
co jasnowidz widzi, styszy, czuje, ale nie moze dopasowywacé wizji do jakiejs teologii, do jakiejs$ historii, do
jakichs programow w umysle. Jasnowidz ma by¢ uczciwy, bez wzgledu na to co widzi, styszy, czuje.
Powinien on to wszystko powiedzieé, nie powinien niczego zatajaé, niczego przeinaczaé. Doktadnie
powinien powiedzieé, to co widzi, da¢ wybor cztowiekowi, aby ten mégt odpowiednio sie do tego
ustosunkowac (odniesc). Jezeli juz podaje temu cztowiekowi jakies wskazéwki, to powinien gtebiej wejsé
w ten temat, poznac przyczyny i skutki, przejrzec cata historie. Jezeli nie potrafi tego przejrze, jest
jasnowidzem niepetnym, to niech lepiej zajmuje sie zbieraniem znaczkéw, a nie wprowadzaniem ludzi
w btad. Jasnowidz, jak sama nazwa moéwi, musi widzie¢ JASNO wszystko. W tym, czym sie zajmuje musi by¢
perfekcjonistg. Nie moze mie¢ zadnych omytek, przypuszczen, zwatpien. Musi by¢ pewny, ze to co widzi
przekazuje jak najbardziej wiernie.
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BHP egzorcysty.

Jak juz Leszek wspomniat mi wczesniej, szczegdlnie egzorcysta, powinien widzieé byty, styszeé byty, musi
z nimi rozmawia¢. On musi wiedzie¢, on nie moze tylko odczuwaé, bo wtedy on moze czu¢ swoje byty, a nie
egzorcyzmowanego. Podobnie egzorcysta moze czué swoje energie i wmoéwi¢ cztowiekowi, ze ten cztowiek
co$ ma. Egzorcysta musi: widzieé, styszec i czu¢. Dopiero wtedy taki cztowiek moze by¢ egzorcysta.
Egzorcysta, ktory postuguje sie rézdzka, wahadetkiem i innymi gadzetami — to oszust udajacy egzorcyste.
Dlaczego oszust? Bo on niczego nie widzi, a zatem nie wie co interpretuje, swoje czy pacjenta byty? On
tego po prostu nie wie. Nawet nie wie kogo stucha, kto mu podpowiada? Czyli w pierwszej kolejnosci
egzorcyzmy powinny byc¢ zrobione takiemu egzorcyscie, a nie egzorcyzmowanemu. Egzorcysta powinien
by¢ jasnowidzem. Nie musi by¢ hipnotyzerem, ale na pewno musi by¢ jasnowidzem. Jasnowidzenie
odgrywa najwazniejszg role w kazdej duchowej profesji. Bardzo wazne jest, zeby egzorcysta, ktdry usuwa
klientowi byty, wiedziat jedng rzecz. Ze kazdy byt musi byé gdzie$ odprowadzony! Nie wolno wypuszczaé
bytu w przestrzen, ani odprowadzac do jakiej$ przestrzeni (nieokreslonego miejsca). Wyobrazmy sobie, ze
tapiemy groznego wilka, zamykamy go do klatki i méwimy: no uciekaj! Uciekaj, ale gdzie? Czy ten wilk ma
wracac do tego samego miejsca, aby go tapa¢ na nowo? Egzorcysta, jezeli jest dobrym fachowcem, to
powinien sie z tym bytem dogadac. Zaproponowa¢ mu rozwigzanie, na ktore dany byt powinien sie zgodzi¢,
a ktére bedzie korzystne dla danego cztowieka, a nie dla tego bytu. Egzorcysta musi by¢ pewny tego co
robi. Nie moze to by¢ na zasadzie, pogadamy sobie, obiecujesz ze bedziesz grzeczny? Pamietaj! Tak
postepujacy egzorcysta, to zaden egzorcysta, to cztowiek, ktéry oszukuje ludzi. Prawdziwy egzorcysta, gdy
spotyka sie z bytem, to ten byt traktuje jako co$ bardzo niekorzystnego. Oczyszcza go, odsyta do Jednosci,
do Stoneczka, spala go, ale musi go catkowicie unicestwic. Jedyne miejsce do ktérego mozna postac byt po
oczyszczeniu to Jednos¢. W innych wypadkach nalezy éw byt unicestwi¢. Moze uzy¢ czego chce, ale musi
ten byt unicestwi¢. Musi catkowicie i nieodwracalnie zniszczy¢ ten byt! Jezeli egzorcysta nie zniszczy bytu,
to ten byt dalej bedzie istniat, tylko tyle, ze bedzie madrzejszy, sprytniejszy. Gdy po raz drugi ten ocalaty byt
zaatakuje tego samego, czy innego cztowieka, to ten doswiadczony byt po prostu wykonczy swoja ofiare.
Zdarza sie niekiedy, niestety, ze gdy Leszek usuwa dany byt, a pacjent wraca do domu, to (z powodu
samotnosci) cztowiek oczyszczony z bytu przywotuje ten zniszczony byt z powrotem do siebie. Tak dtugo go
przywotuje, ze choé tamtego bytu juz nie ma, ale on sam w koncu stworzy sobie drugi, nowy byt. Stwarza
drugi byt, ktéry jest madrzejszy od pierwszego, bo przejmuje doswiadczenia tego cztowieka. Ten nowy byt
tak potrafi zawtadna¢ tym cztowiekiem, ze ten cztowiek juz nigdy nie uzyska wolnosci od nowego,
doswiadczonego bytu. Taki cztowiek bedzie juz zawsze zniewolony. Jesli bedzie chciat sie wyrwac z pet
bytu, to taki byt potrafi nawet unicestwic¢ swojg ofiare — opetanego cztowieka. Z tym nie ma zartow.
Zostato to juz sprawdzone. Dlatego jezeli juz co$ robimy, to zrébmy to chociaz raz porzgdnie. Nie mozna sie
litowaé nad nikim, ani nad niczym. Bo swiat duchowy jest jak dzungla. Kto w nim silniejszy, kto w nim
sprytniejszy, to ten wygrywa. Tylko ten trwa dalej. Z bytami nie ma zartéw. Najwazniejszg rzeczag w
egzorcyzmie jest to, aby pdzniej po sobie posprzataé catkowicie. Nigdy nie wolno, zajmujac sie jednym
bytem, zwracaé uwagi na inne byty. Wszystkim innym bytom kaze sie czekaé. Egzorcysta musi byé
cztowiekiem bardzo zdecydowanym. Od jego zdecydowania wszystko dzieje sie tak, jak mowi. Wszystkie
byty czekajg w kolejce. Wchodzi pierwszy byt. Zawsze zaczyna sie od najmocniejszego. Nigdy od
najstabszego. Jedng z najwazniejszych cech egzorcysty, jest to, ze gdy podchodzi do niego najmocniejszy
byt, to egzorcysta powinien stac sie dziesiec razy silniejszy od tego bytu. Ma rozpracowacd ten byt. To trzeba
zrobic¢ szybko. Nie zastanawiac sie. Nie poddawac nic pod watpliwosci, pod rozmowy. Nie wolno sie
z bytem dogadywac. Tego nie robimy, bo inaczej ten byt to wykorzysta. Byt zna Umysty: egzorcysty
i egzorcyzmowanego. Musi by¢ tu krétka decyzja. Daje sie takiemu bytowi dwie mozliwosci: oczyszczenie
w Stoneczku i péjscie do Jednosci, albo catkowite spalenie w Stoneczku, catkowite zniszczenie. Tu sg bardzo
wazne formutki. Tak jak wypowiada sie taka formutke, takg ona ma moc. Zupetnie inne sg konsekwencje,
gdy moéwi sie ,,czy chcesz i$¢ do Stoneczka i nigdy nie istnie¢” i ,,czy chcesz is¢ do Stoneczka i zostaé
spalonym”. To sg dwie rézne formy. Nigdy nie istnieé, to znaczy zniszczony bezpowrotnie na zawsze. Zostac
spalony zaktada mozliwos¢ powstania z ognia, niczym Feniks z popiotow. Byt dalej istnieje. Nie zostat
ostatecznie zniszczony. Wtedy konsekwencje tego sg nieobliczalne. Zawsze formuta musi byé
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konsekwentna. Formuta musi by¢ precyzyjna. Bo uzycie wtasciwe, czy niewtasciwe formuty niesie okreslone
skutki. Jak dziata zmartwychwstaty byt? Podobnie jak ten niezabity. Przy oczyszczaniu cztowieka z bytow
nikogo sie nie zabija, nikomu nie robi sie krzywdy. Chodzi tu o to, ze ta kumulacja energii — byt, zostaje
rozproszona i juz wiecej sie nie odrodzi. Nigdy juz sie nie skupi w nowga forme. Jezeli ktos méwi o sercu,

o przestrzeni serca, ze on nie bedzie zabijat bytéw, to te byty wtedy zabijg jego. Tu w egzorcyzmie jest by,
albo nie by¢. Albo sie tym zajmujesz i jestes zdecydowany, konsekwentny, albo sie tym nie zajmujesz i jak
chcesz pracowad mitoscia serca, to hoduj sobie kwiatki w ogrédku. | wtedy bedzie wszystko dobrze! Nie
bierz sie za rzeczy, ktdre trzeba kroi¢ nozem, albo wysadza¢ w powietrze. Mitoscig tego nigdy nie zrobisz,
tylko zepsujesz. Zniszczysz wszystko: ludzi, siebie, niczego dobrego nie zrobisz. Petna konkretna decyzja,
petne zdecydowanie, stanowczo$é. No i przede wszystkim egzorcysta musi by¢ jasnowidzem. Musi widziec¢
z czym ma do czynienia. Musi byé bardzo uwazny i konsekwentny. Musi realizowac swoj egzorcyzm krok po
kroku.

BHP chirurga fantomowego.

W chirurgii fantomowej jest podobna sytuacja. Intencje muszg by¢ catkowicie czyste. Absolutna cisza,
spokdj, czystos¢ umystu. Nie mozna bedgc zdenerwowanym i majgc zachwiang réwnowage emocjonalna
brac sie za takie rzeczy. Przed takim zabiegiem trzeba usigs$¢, pomedytowac (z muzyka relaksacyjng),
wyciszy¢ sie, catkowicie w spokoju. To jest podstawowe podejscie do chirurgii fantomowej. Trzeba by¢
jasnowidzem. Bezsprzecznie jasnowidzem. Co to za chirurg, ktdry jest slepy i nic nie widzi. Jasnowidzenie to
podstawa. | trzeba budowac sobie wtasny warsztat. Tu nie ma przy budowaniu warsztatu zadnych
ograniczen. Wiec budujemy sobie szpital, sale operacyjng, stoly operacyjne, wstawiamy caty potrzebny
nam sprzet, itd. Instalujemy rentgen, monitory, rozmaite przeswietlenia. Mozemy bada¢ tych wszystkich
pacjentdw na rozmaite sposoby. Wazne jest, aby nauczyc sie odczytywania tego wszystkiego, co jest co.
Zeby zgodnie postepowac. Tak zwane BHP potrzebne jest tu do tego, ze tu ciagle sie spotykamy z czyms
nowym. Zeby sie tego nauczy¢ musimy sie ciggle spotykaé z coraz czymé nowszym. Nie mozemy sie nauczyé
czegos, z czym sie dopiero spotkamy. BHP fantomistéw moéwi jedng rzecz. Trzeba zawsze rozmawiac
z kazdg chorobg, z kazdym organem. Rozmawiac, rozmawiac i jeszcze raz rozmawiaé. Zawsze nalezy
dowiadywac sie o co chodzi? Podobnie jak lekarz robi wywiad z pacjentem, wypytuje, pacjent opowiada
o swoim zyciu. Gdy pacjent juz sie wygadat, lekarz wypisuje mu recepte. Lek praktycznie zaden, ale
poniewaz pacjent juz uwolnit swoje emocje, wyciszyt sie, to bierze recepte na witamine C, B, D itd. Pacjent
mowi sobie — dobry lekarz. Bo juz wyszty z pacjenta wszystkie jego emocje — cata tajemnica. Nalezy bardzo
uwaznie rozmawiac z kazdg choroba. Z chorg czescia ciafa, z chorym organem rozmawia sie jak
z przyjacielem. Trzeba do tego podejs¢ z sercem. Po serdecznej rozmowie stosujemy BHP w gtebokim
wydaniu. Cze$¢ narzgddw usuwamy, cze$¢ naprawiamy. Usuniete rzeczy nalezy wktadaé do kubetka, lub do
worka. | dopiero, gdy wszystko juz jest gotowe to zanosimy 6w kubetek, czy worek do Stoneczka, aby to
zniszczy¢ przez spalenie. Wszystko co zbedne powinno zostaé spalone. Zamiatamy wszystko, sprzgtamy
wszystko po sobie, napetniamy cztowieka energia, a po operacji cate ciato musi by¢ napetnione jednolitym
Swiattem.

Nie mozna naprawi¢ czegos i zostawic¢ po sobie ciemniejszg czesc¢ ciata, bo wtedy choroba powrdci.
Zawsze wszystko robimy kompleksowo. Po leczeniu cztowiek ma zejs¢ ze stotu jako czyste swiatto. To jest
to BHP. Zadnych ustepstw. Zadnych zaniedban. Petna konsekwencja. Wszystko pod kontrolg. W chirurgii
fantomowej mozemy uzywac tak duzo roznych sztuczek, bo nie ma tu zadnych ograniczen. Rozmaita
aparatura chirurgiczna, diagnostyczna, czesci zamienne, ptyny jak w szpitalu. Tu wszystko jest doskonatej
jakosci i my z tego korzystamy. Wszystko co tu jest powiedziane, tak sie dzieje. Co nie jest powiedziane,
tego nie ma. Uzycie stow na stowa, na programy, to cafa filozofia.
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BHP bioenergoterapeuty.

Podstawg bioenergoterapii jest — jasnowidzenie. Ci bioterapeuci muszg widzieé i czu¢ te energie. Jezeli
ten cztowiek nie widzi, nie czuje bioenergii, to co on czuje? Nie wie taki, co on czuje, lek, strach wtasny?
Ale, gdy widzi to co czuje, to od razu widzi jakiego koloru jest ta energia. | on wtedy wie. Nawet jezeli jest
to jego energia. Moze jg sobie zmienié, naprawic. Jezeli nic nie widzi, to nic nie wie i odpada. W ezoteryce
BHP nie moze pozostawia¢ zadnego cienia watpliwosci. Wszystko musi by¢ jasne, pewne. Nie mozna robié
co$ na zasadzie ,jakos to bedzie”. Tu trzeba widzieé te wszystkie energie. Jest jeszcze wazna rzecz.
Najpierw mentalnie nalezy zbada¢ osobe, do ktérej bedziemy wysyta¢ energie. Mozna to robié na
odlegtosé, tu nie ma zadnych ogranicze. Mozna energetyzowac te osobe przy sobie. Tu nie ma zadnych
przeszkdd. Trzeba umiec zbadac te istote, ktdrg bedziemy wzmacniac. Kto$ ma mato energii, potrzebuje
energii, jest chory. My wtedy widzimy jego aure w réznych kolorach. Ustalamy, gdzie ta choroba jest,
widzimy jakies czarne miejsca. Wtedy trzeba zbadac i ustali¢, jakg da¢ dawke energii. Jest rzeczg bardzo
wazng, aby postac istocie odpowiednig ilos¢ energii. Nalezy skumulowac te energie w kule i musi ta kula
zawierac petne informacje. Tu trzeba juz byé fachowcem. Jakie informacje da¢ do tej energii? To juz nalezy
do wiedzy dla zaawansowanych. Amatorzy oczywiscie, dajg jedynie niewielkie ilosci energii, o ile w ogdle
widzg jakie$ energie danego cztowieka. Wtedy widzg, jakiego koloru jest ta energia. Tworzg kule danego
koloru i jg wysyfajg. Gdy ta kula energii jest tego samego koloru, to ta kula nie jest szkodliwa. Bo ta ilos¢
energii jest w tej samej wibracji. Nie nalezy miesza¢ koloréw, zwtaszcza gdy tego nie potrafimy dobrze
zrobi¢. Moga to czynic¢ osoby juz dobrze zaawansowane w tej dziedzinie. Tylko tacy terapeuci potrafig tak
zmieszac kolory, ze nie szkodzg tym pacjentowi i nie tworzg u pacjenta nieodpowiednich emocji. Robi sie to
w ten sposdb, ze (to samo BHP) kule takiej energii wysyta sie mentalnie do danej istoty. Podtgcza sie jg do
chorego miejsca na zasadzie wyobrazni. Pacjent ma kule swiatta, jest wigzka i te wigzke podpina sie pod te
chorobe. Wtedy ta energia powoli uwalnia sie z tej kuli i leczy pacjenta. Zdaniem Leszka, nigdy nie wrzuca
sie kuli od razu w cztowieka. Uderzenie moze by¢ tak silne, ze ten cztowiek stanie sie nerwowy. Gdy nagle
w nim ta energia sie roztaduje, to taki cztowiek moze byé podenerwowany, podekscytowany, a nawet, przy
duzej dawce energii, moze byé nieobliczalny. Zeby uwalnia¢ te energie, trzeba by¢ bardzo §wiadomym. To
nie jest robota dla ludzi, ktérzy dopiero chca sie uczyé, ale dla tych, ktérzy juz cos umieja. Tu trzeba duzo
czytaé, ogladac i z chaosu informacji wybrac¢ te najwazniejsze, najczystsze. Z tej wiedzy nalezy zbudowac
podstawy swoich umiejetnosci. Pdzniej, gdy juz mamy te podstawy, nalezy éwiczy¢ na roslinach i na matych
zwierzatkach. Pamietajmy przy tym, ze zaréwno te rosliny, jak i te zwierzatka cierpig podobnie jak ludzie.
Dlatego rébmy to niezwykle delikatnie i bardzo ostroznie. Najpierw zatem leczmy te drobne stworzenia,
potem dopiero zabierzmy sie za leczenie ludzi. Bioenergoterapeuta powinien by¢ bardzo odpowiedzialny,
spokojny, zréwnowazony. Najpierw powinien w sobie wyéwiczy¢ te wszystkie cechy do perfekcji. Najpierw
powinien stac sie hipnotyzerem, egzorcystg, a wtedy moze by¢ i chirurgiem fantomowym
i bioenergoterapeuta. Nigdy odwrotnie. Nie moze by¢ tak, ze: widze kolory, kupuje sobie wahadetko
i jestem juz fachowcem. Ze od razu odstawiam egzorcyzmy, mam laser w reku i juz jestem chirurgiem
fantomowym. Leszek przestrzega ludzi, ktérzy ufajg innym. Ufajg tylko dlatego, ze ludzie napiszg o sobie, ze
sg tacy a tacy. Niekiedy wystarczy odpowiednia nazwa, tytut doktora, co nie ma nic wspdlnego z
doktoratem medycznym. To od naszej czujnosci zalezy, komu powierzamy siebie, w czyje trafiamy rece. Ci
ludzie majg bardzo duze mozliwosci nam pomadc, albo zaszkodzié. Czy tylko oni sg $wiadomi tego, ze
oszukujg i szkodzg cztowiekowi niepotrzebnie. Jak sg Swiadomi, to tylko zarobig i ani nie pomoga, ani nie
zaszkodzg. Tu nie chodzi o to, aby kogos straszy¢. Jezeli ktos udaje sie do tych ,fachowcow”, to najpierw
niech zapyta o nich tych, ktdrzy juz tam byli. Czy im ci fachowcy pomogli? Najlepiej zapytajmy sami. Jak pan
to robi? Gdzie pan te byty wysyta? Czym pan to robi? Wahadetkiem? Dziekuje i do widzenia. A tu juz
jasnowidz: ja patrze na panig i widze, ze byta pani krdlowg Bong. Potem przepiekng ksiezniczkg w ktérej
zakochat sie ksigze. Byta tez pani wtadczynig potowy $wiata. | temu podobne bajery. Klientka jest
zadowolona. Stono ptaci za te bajki. W ksiegarni taniej by to wyniosto. Nie dawajmy sie nabiera¢ na takie
bajery. Nasze problemy, to s3 nasze emocje. Nalezy w nie wejs¢, porozmawiaé z nimi i dojs¢ do zdarzen,
ktore te emocje spowodowaty. Jezeli nie wyszliscie od takiego fachowca spokojni, to znaczy ze wam nie
pomégt. Moga by¢é watpliwosci, domysty. Watpliwosci dlatego, ze do pewnych rzeczy nie mozna sie
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dokopac, bo jeszcze nie jestescie na tym poziomie. Jeszcze do pewnych spraw nie dorosliscie. Dojdziecie

i do tego. Ale spokdj musi w was by¢! To tak, jakby wyjac cztowieka spod prysznica, a on dalej jest brudny.
Mowi mu sie, juz cie wykgpatem. Jezeli jestes wykgpany, to masz byé czysty, a nie troche czysty. Jezeli od
kogos$ wychodzimy i jestesmy niezadowoleni, mamy watpliwosci, to nie wracajmy wiecej do tej osoby.
Prawdopodobnie jest ona nieskuteczna. Gdy ktokolwiek ma zastrzezenia do takich ludzi, to powinien o nich
napisac¢ na forum publicznym. Takie opinie wyeliminujg ludzi niekompetentnych, cwaniakdw itp. | to juz o
tym wszystko.

Moje pytania do Leszka po wyktadzie.

Ja: Pieknie méwites Leszku o jasnowidzu. O tym, ze jasnowidz zawsze musi méwié prawde. A jak jaki$
cztowiek zapyta jasnowidza, kiedy umrze? lle lat zycia jeszcze mu zostato? Chce to wiedzie¢ chocby po to,
aby sobie jakos zaplanowad dalsze zycie. Czy éw jasnowidz ma temu cztowiekowi to powiedzie¢? (Moja
uwaga po rozmowie. Dzi$ lekarze medycyny z reguty méwig osobom terminalnie chorym, ile czasu jeszcze
im zostato.)

Leszek: Jezeli jest na sto procent pewny, to ma jemu to powiedzie¢ ale dodaé, ze w zabawie nic nie jest
state by go nie pozbawia¢ nadziei. Ale jesli nie jest to pewne na sto procent powinien zrobi¢ jemu wyktad
o tym, ze Smierc nie istnieje, ze jest to tylko przejscie. A na wszelki wypadek niech pozatatwia swoje
sprawy, bo na opuszczenie tej przestrzeni zawsze trzeba by¢ gotowy, poniewaz jest nieswiadomy swych
wyboréw. Nigdy nie moze oktamywac!

Ja: Moze mu tez podaé¢ maksymalng dtugos¢ zycia?

Leszek: Nie. Poniewaz moze go zaprogramowac. Jasnowidz powinna to by¢ istota ODPOWIEDZIALNA.
Powinna powiedzieé prawde ale tadnie. A jezeli nie jest pewien, to nie powinien méwi¢ niczego, bo inaczej
moze zrobi¢ krzywde temu cztowiekowi.

Ja: Teraz druga sprawa. Mowites w sesjach, ze musisz unicestwic te byty. Musisz, chcesz czy nie chcesz,
te byty spala¢ w Stoneczku. Czyli je zabija¢. Podobnie, jak czynig to do dzi$ zotnierze na wojnie.

Leszek: To jest nieprawda. Zotnierze na wojnie normalnie zabijaja ludzi z krwi i kosci. Wiec ci zotnierze
widzg materialnie, ze odbierajg komus zycie bo kto$ im powiedziat, ze to sg ich wrogowie. Oni nawet ich
nie znajg i nic im ci ludzie nie zrobili. Ja postepuje zupetnie inaczej, bo ja pracuje z programami,
wyobrazeniami ludzi. Uzywam takich technik poniewaz kazdy umyst jak styszy ze ja to spalitem w stoneczku
to, to akceptuje i wie ze tego juz nie ma. Gdybym to odestat do szkoty lub gdzie indziej to wrdcit by jako
bardziej wyszkolony. A przede wszystkim ja to robie na prosbe cztowieka ktory jest przez nich nekany
psychicznie i fizycznie. Wojna to ideologia, biznes itp. Nie myl unicestwiania wyobrazen i programéw
z zabijaniem ludzi.

Ja: Takimi jak programy komputerowe.

Leszek: Doktadnie tak. Czy ptaczesz z powodu wirusa, ktérego znalazte$ w komputerze i go usuwasz?

Ja: Nielll

Ja: To na twojej stronie hipnozaswiadomosciwolnosc.pl znalaztem kiedys takie posty. A gdzie tu
mitosierdzie chrzescijanskie?

Leszek: (Smieje sie). A gdzie mitosierdzie wirusa? To sg tylko programy. Nie mozna dla nich mieé¢ zadnej
litosci. Z litoScig to nie ma nic wspdlnego. Cztowiek sam sobie stworzyt program. Ten program zaczyna miec
wtadze nad cztowiekiem i zaczyna niszczy¢ tego cztowieka. Zwrd¢ uwage, ze ja w sesjach mowie, a teraz
stoi przed toba twdj Umyst. Hipnotyzowany widzi, ze stoi przed nim co$ nijakie, obslizte. Co to jest? A to
jest tylko program, wyobrazenie.

Ja: | to wszystko sg programy?

Leszek: Tak. Wyobraz sobie teraz, gdy ci mdwie, ze oto stoi przed tobg cztowiek z krwi i kosci, ,,Jasio
Kowalski”, a ty wez pistolet i go zabij.

Ja: To juz jest co$ zupetnie innego.

Leszek: Jak ja wskazuje na Jasia Kowalskiego, to ja wskazuje w tym wypadku na cztowieka jako cel. A tam
nie ma zadnego cztowieka. Tam jest tylko program. A zatem nie chodzi o zadng litos¢ dla tego programu.
Litujesz sie nad tym wirusem, ktéry opanowat twdj komputer i moze go catkowicie zniszczy¢? Myslac: ,Nie
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zniszcze tego wirusa! Nawet wtedy, kiedy ten wirus zniszczy mi caty komputer, to ja go nie zabije! Ja go
otule mitoscig”.

Ja: Ale s3 tacy, ktdrzy gtosza, aby nie zabija¢ zadnych istot, w tym wiruséw biologicznych.

Leszek: Niech zatem hodujg w sobie te wirusy. Oni pierwsi stojg w kolejkach do lekarzy i do aptek.

Ja: Od razu widze, ze tak myslg jedynie chore umysty. A te umysty, to jedynie zbiory szkodliwych
i ograniczajacych moce cztowieka, programéw Umystu. Bez tego zbioru programéw, cztowiekowi zyje sie
o wiele lepie;j.

22) Zycie jest wieczne, czyli $mieré nie istnieje.

Smier¢ jest po to, aby umarto to co jest zbedne i niepotrzebne do dalszego rozwoju cztowieka. Mozna to
porownac do resetu komputera. Tyle tylko, ze ten reset nie jest petnym resetem. Podobnie gdy nagle
podczas pracy wytagczymy komputer, to po jego ponownym witgczeniu trzeba bedzie przywrécié zle
zamkniete strony przez nagte wyfaczenie. Komputer zazwyczaj pyta, czy ma je przywrdci¢, aby je zamkngé
lub kontynuowac prace na tych odtworzonych stronach. Podobnie jest u cztowieka. Gdy rodzi sie
powtdrnie musi bez jakiegokolwiek pytania i bez jakiejkolwiek odpowiedzi dalej kontynuowac te
rozpoczete, a nie zakoriczone programy dziatania. Czyli na nowo rozpoczyna to nad czym mozolit sie
w poprzednim zyciu (zyciach). Wszystkie pozostate programy, ktérych nie wiaczaliSmy przed resetem tez
tam dalej s3. | mogg zaczg¢ dziataé po narodzeniu cztowieka.

W pierwszej kolejnosci, to co nie dokoriczyte$ w tym zyciu, bedziesz konczyt w nastepnym, o ile to
jeszcze bedzie miato jaki$ sens. Narodzisz sie za 1000 lat i nauka jakiegos jezyka z twoich czaséw, moze nie
by¢ ci do niczego potrzebna. Ale zazwyczaj kontynuujesz to, co poprzednio zaczates. | tu pojawia sie
pytanie? Czy mozna zrezygnowac z tej kontynuacji dziet poprzednich wcielen? Leszek twierdzi, ze owszem
mozna zrezygnowacd, jak sie jest sSwiadomym. Jak sie wie o co chodzi. Jest to bardzo trudne dla
przecietnego cztowieka.

Wracamy do chwili, gdy cztowiek ostatecznie opuszcza swoje ciato fizyczne. A zatem mowigc po ziemsku
umiera i od razu przechodzi na tamtg strone. Co dalej? Czego sie tam mozemy spodziewaé. Tam gdzie
trafiamy, kazdy cztowiek moze trafi¢ gdzie indziej. A zatem:

1. Ciemnosc.

2. Jasnosc.

3. Niebo albo raj.

4. Piekto.

5. Czysciec.

6. Ciemna otchtan bez dna i Scian.

7. Inne rzeczy posrednie.
Wszystko co zobaczymy po tak zwanej drugiej stronie, co by to nie byto, to wszystko jest kwestig braku
Swiadomosci. Problem jest nie w tym w co wierzysz, ale w tym Ze jestes nieSwiadomy faktu, ze to ty sam
jestes kreatorem tego wszystkiego, co Ciebie po tamtej stronie otacza.

1. Ciemnosé.

Trafiajg tu z reguty ludzie catkowicie niewierzacy lub fanatycznie wierzacy, ktdrzy sg petni ztosci,
nienawisci, zazdrosci wobec innych ludzi, podobnie zacietrzewieni, ktétnicy, awanturnicy, msciwi, wszyscy
ci ludzie moga trafi¢ do ciemnej otchtani bez sufitu, bez scian i podtdg. Taki cztowiek ma wtedy problem, bo
nie wie co sie z nim dzieje i jak ma postgpic, aby sie z tej otchtani jak najpredzej wydostaé. Moze w tej
ciemnej dziurze tkwic tysigce, miliony, miliardy lat.
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2. Jasnosc.

Tu trafiajg ludzie catkowicie niewierzacy, lub wierzacy ze wzgledu na tradycyjne obrzedy, ale nie
posiadajgcy wad wymienionych w punkcie 1. Ktérym w dodatku jest wszystko jedno. To oni przewaznie
tam trafiajg. Niektdrzy z nich mogg sie znalez¢ w gestej jasnej mgle.

3. Niebo albo raj.

Ludzie rado$ni, weseli, pogodni trafiajg do nieba, zwanego rajem. Tam widzg chmurki, baranki,
aniotkéw, swoich bliskich zmartych, wreszcie piekne krajobrazy.

4. Piekto

Do piektfa trafiajg ludzie, ktdrzy o nim styszeli, ktorzy piekta strasznie sie boja, ktdrzy przez cate
swoje zycie byli ofiarami innych ztych ludzi i pozwalali im sie nad sobg pastwié. Ci ludzie s3 tak
przyzwyczajeni do bycia gnebionymi, ze od razu moga trafi¢ do piekta. Tu moga by¢ gnebieni na rozmaite
sposoby. A zatem gotowani w smole, przypiekani na ruszcie, nadziewani na widty i poddani innym
wymysinym torturom.

5. Czysciec.

Do czyscca idg ludzie przecietni, ktérzy nie sg specjalnie Zli, ani specjalnie dobrzy, zbyt weseli, zbyt
smutni. Ludzie ci zazwyczaj zyjg wedtug surowych zasad wielu wspdtczesnych religii, a niektérym mato
tego, to jeszcze dodatkowo sie umartwiajg i zmuszajg do tego rozmaitymi sposobami innych ludzi. Kazg
posci¢ wtedy, gdy zaden post nie ma sensu. Chcg by¢ bardziej boscy od Boga i bardziej papiescy od papieza.
Smuca sie tylko dlatego, ze kogos tam zamordowano okrutnie 2000 lat temu, czy tez radujg sie z faktu, ze
dwa tysigclecia temu urodzito sie jakies cudowne dziecko. Do tego ciggle krytykujg innych méwigc im, jak
majg zy¢ i wsadzajg nos w zycie osobiste innych ludzi. Jednym stowem nie nadajg sie oni nigdzie wiecej, niz
do tego czyséca. Moze to by¢ doktadnie jak za zycia, zadnej réznicy.

6. Ciemna otchtan bez dna i Scian.

Tu trafiajg dusze wyzute z wszelkich zasad moralnych, ale w dodatku osoby o aspotecznych cechach
charakteru. Zawistni, zacietrzewieni, zazdrosni, Zle zyczacy innym, msciwi — ci wszyscy trafiajg do wielkiej,
ciemnej otchtani. Nie ma tam zadnych $cian, podtdg, sufitdw. Otchtan jest tym straszniejsza, ze jest ona
w przestrzeni 4D, czyli czterowymiarowej. Tam mozna pozostac na tysigce, miliony, miliardy i wiecej lat.
Praktycznie na catg wiecznos$é. Panuje tam zatem ciemnosé, lek, strach, samotnosé, tesknota, ptacz
i zgrzytanie zebow.

7. Inne rzeczy posrednie.

Tu klasyfikujemy te miejsca po$miertne, do ktérych trafiajg ludzie, ktérzy majg rézny poziom

rozmaitych cech charakteru. Moze byé tu kawatek nieba, jak i piekta, czy$éca i otchtani, Swiattosci
i ciemnosci. Bycia wsrdd innych i samotnosci.

Moze by¢ ich przeliczalnie wiele, tak samo jak i ludzi majacych przeliczalnie wielka ilo$¢ kombinacji
okreslonych cech ich psychiki.

Dlaczego tak sie wiasnie dzieje? Tu na tym poziomie materii na planie materii, nasze stowa, nasze mysli
nie majg takiej mocy sprawczej, jakg majg po tamtej stronie. Tam wtasnie osoba ciggle dajgca sie gnebic
i upokarza¢, wyprojektuje sobie podobne srodowisko, jakie miata za zycia. Jednym stowem sama wykreuje
sobie piekto, gdzie bedzie przezywac¢ meczarnie i katusze. Inna wytworzy sobie czysciec, raj, otchtan,
ciemnosc i jasnos¢, wreszcie stany posrednie majgce po trochu kazdej z tych kreaciji.

Jak Leszek sam zaznaczyt na poczatku, kazdy tam kreuje swdj swiat. Najgorsze jest w tym wszystkim, ze
ci ludzie znajdujgcy sie w tak rozmaitych miejscach, nie zdajg sobie sprawy z tego faktu, ze to oni sami
projektuja, kreujg i zasilajg to wszystko. A gdyby przestali to wszystko tworzy¢, to by znikneto a oni byliby
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wolni. Nie wszyscy z nich potrafig dostrzec, ze tu co$ nie gra, ze to tylko zwykta fikcja. Ze w tej wytworzone;j
iluzji, dziejg sie te wszystkie dziwne rzeczy. To wszystko zalezy od poziomu na jakim jestesmy, a potem tam
na taki sam poziom wchodzimy. Chodzi o to, aby kazdy cztowiek, juz tu zdobyt konieczng mu do pobytu na
tamtej stronie wiedze. A wtedy nawet jak wejdzie w niewtasciwe miejsce, to natychmiast tatwo je opusci.
Bo jesli dany osobnik nie zacznie logicznie mysleé¢, to moze w niesympatycznych miejscach spedzi¢ miliony
i wiele wiecej lat. O ile na Ziemi kreacje nietatwo sie realizujg, to tam tworzg sie ad hoc i w tym jest caty
problem, lub dobrodziejstwo ze cos mozesz. Musisz wiedzie¢, ze jeste$ tam tak naprawde tylko i wytacznie
ty, tylko ty. A wszystko co Ciebie tam otacza i co sie tam dzieje, jest po prostu zwykig iluzjg i twoja
wyobraznig, wiec wykorzystaj j3. Pamietajmy ze to my jg ciggle tam tworzymy. Kazdemu realizuje sie
podobna iluzja w jakiej zyt za zycia. Rdzne poziomy rozwoju, odpowiadajg rozmaitym poziomom tworzonej
tam nierzeczywistosci.

Przyktad podany przez Leszka.

Wyobraz sobie, ze umierasz i tam nagle znajdujesz sie w catkowitej ciemnosci. Co bys$ uczynit w takiej
sytuacji?

Odpowiadam majgc wiedze nabytg w czasie odstuchiwania rozmaitych sesji prowadzonych przez Leszka,
ze natychmiast zapalitbym Swiatto, ale nie wiem, czy mi to wyjdzie. Pomyst byt dobry, tylko niepotrzebne sg
te wszystkie watpliwosci. Bo to co tam mysle, to tam sie od razu realizuje. Zapalam swiatto, jest jasno,
robie sobie piekng zielen, gory, lasy, taki i jeziora. | juz nie jestem w pustce. Bo za zycia jestem
nieswiadomym kreatorem, a tam wszystko powstaje ad hoc. Jak niczego sensownego tam nie wymysle, to
moge tam w tej pustce i ciemnosci spedzié¢ miliony lat.
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Wizualizacja Astralu utor: Piotr Wasilewski
23) Rozmowa o zyciu po zyciu, po nagtej tragicznej Smierci.

Wypadek drogowy w stanie nietrzezwym. Samobdjstwo przez powieszenie sie. Sesja Leszka z Iz3.

Leszek: Ostatnio zgingt mtody chtopak — Pawet. Byt on kolegg Pawta, ktdry popetnit samobdjstwo przez
powieszenie sie.

Ja: O Boze!

Leszek: Nic sie nie stato. Myslisz jak cztowiek. Trzeba mysleé inaczej, jako istota Swiadoma. Wszystko jest
w porzadku. Chodzi tylko o to, ze gdy ten pierwszy mtody cztowiek — Pawet, sie powiesit, to on powiesit sie
i gdy ja go po kilku dniach odwiedzitem po to, zeby z nim porozmawiac i go przeprowadzi¢ okazato sie, ze
on nie wiedziat co sie stato? Stracit jakby pamie¢ po drugiej stronie i dopiero ja mu wyttumaczytem: o co
chodzi? Kim jest? Co jest? Oczyscitem, przeprowadzitem i byto juz dobrze. Teraz, gdy zginat jego kolega, tez
Pawet, w wypadku samochodowym, a byt niestety pijany, wiec ja myslatem, ze jesli byt pijany i zginat
w wypadku drogowym to pewnie siedzi w samochodzie i czeka az kto$ przyjdzie i powie mu co sie stato.
Wraz z medium lzg zrobilismy taki wglad, zachodzimy, jest juz Iza tam gdzie ten Pawet, ktory zginat
w wypadku. A zatem pytam lze, gdzie jest Pawet? Jestem pewny, ze on dalej siedzi w samochodzie, albo
znajduje sie w poblizu rozbitego samochodu. Iza mdéwi, ze on jest w urzedzie. Zatatwia jakies papierkowe
sprawy. Mysle sobie, jakies brednie. Cos jest nie w porzadku. Jakie papiery? Jak to? O co tu chodzi? Mdéwie:
jakie papiery? A Iza: on biega po urzednikach, co$ zatatwia. | wtedy mnie dopiero ol$nito, ze ten mtody
chtopak byt w Holandii. Przyjechat z Holandii tutaj, zeby zatatwi¢ jakies badania, papiery, dokumenty. Nie
zdazyt nic zatatwié. Zginat. Okazato sie, ze gdy po $mierci rano sie obudzit jego zycie dalej trwato, jakby sie
nic nie stato. Dalej biegat z tymi papierami, zatatwiat wszystko, bo wiedziat, ze musi wracaé tam do pracy.

Ja: Rozumiem. A nie zorientowat sig, ze juz nie zyje?

Leszek: Nie zorientowat sie, ze on nie zyje.

Ja: Alez ten co nie zyje, ma inne wiasciwosci?

Leszek: Widocznie ze to nie jest tak. Wydarzyto sie cos takiego, juz sie z tym zetknatem, ze ludzie nie
wiedzieli o tym, ze juz nie zyjg i byli zdziwieni tym faktem. Ta $mier¢, to przejscie tak zwane ma bardzo
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rézne konsekwencje. Niekiedy cztowiek jest w ciemnosciach, albo w innych juz opisanych przez nas
miejscach, a tu sie okazuje, ze Pawet samobdjca znalazt sie w ciemnicy, w pustce i zgtupiat. Nie wiedziat co
sie z nim dzieje?

Jakby czekat na pomoc, na ratunek. Pawet, ofiara wypadku drogowego, gdy sie obudzit niczego
o wypadku i swojej $mierci nie pamietat i od razu poszedt zatatwia¢ dokumenty. Dla niego zycie jakby sie
dalej toczyto. Jest to dowdd na to, ze ta Smieré ma rézny oddzwiek. Ktos moze by¢ w ciemnosci. Ktos moze
byc¢ dalej w zyciu, tak jakby sie nic nie stato. Teraz o co tu chodzi? Ja méwie do niego: Pawet, czy ty wiesz,
ze ty nie zyjesz? On méwi: nie, dlaczego miatbym nie zy¢? Przeciez zyje, chodze, zatatwiam. Ja mdéwie: nie,
Ty nie zyjesz. Zginates w wypadku samochodowym. Ale on dalej w to nie wierzy. Rozmawiam z duchem, ale
on dalej mi nie wierzy. To wszystko jest dalej dla niego takie zywe i materialne, jakby on dalej zyt. On dalej
jest w tym pedzie. Ja méwie do niego: to przejdz przez sciane. | on przeszedt przez $ciane. | wtedy dopiero
zobaczyt, ze cos$ jest nie tak. Méwie mu: czy wczesniej tez przechodzites przez sciany. On moéwi: nie.
Wyjasnitem mu: dlatego przeszedtes bo nie zyjesz. Pawet dopiero wtedy jakby sie obudzit i pojat, ze cos tu
jest nie tak. Przeniostem go do domu, przeniostem tu na miejsce wypadku. Pokazatem mu pewne rzeczy
i on wtedy zrozumiat, ze on juz nie zyje. Mysle, ze to byta nastepna trauma dla niego mimo ze byt duchem.
Niesamowite. A wydawatoby sie ze duch nie moze mie¢ traumy? Nie. Ta trauma byfa u niego ewidentna.
Gdyby nie to, ze Iza nie miata zadnego pojecia (nie rozmawiatem z nig wczesniej na ten temat), to gdyby
wiedziata o tym i méwita, to mdwitaby to co ode mnie ustyszata i bytoby trudno sprawdzié¢ prawdziwosc jej
wizji. A tu ja sam nawet o tym wszystkim zapomniatem i medium mi to potwierdza. Chodzi mi tu
o namacalny dowdd na to, ze $mier¢ ma dalsze rézne konsekwencje. Jezeli bardzo myslisz o tym, ze masz
co$ do zrobienia, do zatatwienia, to dalej sie to tak dzieje, ze mozesz dalej nie wiedzie¢ ze umartes.
| dopiero gdy powiedziatem mu o tym, oczyscitem go, uwolnitem i przeniostem do Jednosci, to tam spotkat
sie ze swoim kolegg Pawtem (zmartym przez samobdjstwo). Dopiero wtedy dotarto do niego, ze on brat
udziat w jakiejs iluzji, ktéra dotyczyta go na Ziemi, a mimo to jednak on dalej w niej brat udziat. | dopiero
wtedy on sie jakby uwolnit i odszedt. | przeszedt na drugg strone. To sg bardzo wazne informacje. Bo to nie
jest taka zwykta sesja, gdzie rozmawiasz ze Swiadomoscia albo pod$wiadomoscig cztowieka, ktory lezy,
ktdry jest fizycznie obecny na sesji. Tylko z duszg, ktérej nie ma juz tutaj wsrdd zywych, a odpowiada
wiarygodnie. Dlatego wiarygodnie medium przekazuje to co dusza méwi, a medium nie zna historii zycia
zmartej osoby, wiec nie moze zmysla¢. Rozumiesz o co chodzi?

Ja: Nie.

Leszek: Medium nie moze sie zasugerowac. | o to mi chodzi, zeby bra¢ pod uwage takie przekazy, ktére
sg oparte na jakich$ faktach. A nie na channelingach i jakich$ innych dyrdymatach takich, ktérych nijak nie
mozna sprawdzic.

Ja: Plejadianie podajg Barbarze M. informacje, ze najlepszym przewodnikiem elektrycznosci jest ztoto.
Tymczasem najlepiej przewodzi prad elektryczny srebro, po nim miedz, a ztoto jest na trzecim miejscu.
Whioski o jej channelingach zostawiam Tobie, czytelniku.

Leszek: Przyszta mi do gtowy taka mysl, ze my mozemy umieraé co sekunde i my sie nie kapniemy, ze my
umieramy. Mysle sobie, jak to jest mozliwe. Jakbym umart to cos by sie ciggle dalej ze mna dziato. Ten
Pawet, jest to dowdd na to, ze mozna umrzed i nie wiedzie¢ o tym, ze sie umarto. Mozna dalej zy¢. Jezeli to
obecne zycie jest iluzjg, po drugiej stronie jest tak samo, tam tez jest iluzja wiec my nie umiemy tego
rozroznié¢. My zatem mozemy co chwile umierac i dalej istniejemy. Tylko ci, ktdrzy zostajg tam z ,,tytu" (bo
oni jeszcze nie umarli razem z nami), to oni tam dalej zyjg w tej ich przestrzeni. To w niej nasi bliscy
optakujg naszg Smieé, a sami nie wiedzg tego, ze juz umarli przed chwilg i ktos moze ich juz optakuje. To
jest taki marazm. Jest to teoretycznie mozliwe.

Dlatego, ze sg na to dowody. Jezeli sie co$ takiego wydarza, to dlaczego ma sie nie wydarzyé wszedzie.
Dlaczego nie!? W pewnej sesji odprowadzam pewng panie, ona idzie tam, gdzie zbierajg sie dusze. Jest ich
coraz wiecej, taczg sie wszyscy w kule i zasypiajg. Zasypiaja, czyli jakby wyciszali sie, regenerowali sig,
wymieniali sie jakimi$ doswiadczeniami na najwyzszym poziomie. Sg zatem zjednoczeni w te kule, potem
zaczynajg powoli sie budzi¢ i i$¢ z powrotem do zycia na Ziemi. Nie odchodzg dalej, ale po tym
zjednoczeniu, wracajg z powrotem na Ziemie, aby dalej tu zy¢ i dalej doswiadczac.
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Opis sesji Leszka z medium 1zg. Badanie Pawta.

Leszek przedstawia Izie Pawta. 1za rozpoczyna ,badanie” Pawta.

Leszek: Przed tobg Iza jest Pawet. Zeskanuj go. Powiedz o co tu chodzi. Jak wyglada? Jak sie czuje?
Wszystko co o nim do Ciebie dociera.

Iza: Jest jakby pozbawiony energii zyciowej.

Leszek: Nie ma energii zyciowe;j?

Iza: Tak zwanego poweru. Jest w pracy. Miedzy ludzmi. Jest ubrany na sportowo. Ludzie s3 jakby
w oddali. On stoi.

Leszek: Zapytaj sie, co on tu robi?

Iza: Jest jakby w jakim$ urzedzie. Jakies sprawy zatatwia. Jakby w banku.

Leszek: Zapytaj sie go, czy on wie, ze on nie zyje?

Iza: On méwi ze nie. Ze co$ robi. Zatatwia. On nawet o tym nie wie, ze nie zyje.

Leszek: To ja ci powiem Pawet, ze ty nie zyjesz i powiedz mi, czy ty wiesz co sie stato, czy nie? Czy ty
pamietasz co sie stato? (do Pawta stowa Leszka jakby nie docierajg, innymi stowy, Pawet nie wierzy stowom
Leszka). Powiedz mi, gdzie jest twoja mama?

Iza: On méwi ze w domu.

Leszek: W domu? To idZ teraz do domu i powiedz do mamy. Zobaczysz, czy twoja mama sie odezwie i ci
odpowie. Jeste$s w domu. Powiedz cos do twojej mamy. Odpowiedziata ci mama?

Iza: Nie!

Leszek: Czy to jest normalne? A jak wyglada twoja mama: jest wesota, czy smutna?

Iza: On chwycit ja za kolano, ale ona nie reaguje.

Leszek: Rozumiesz Pawet? Po prostu nie zyjesz i dlatego nie wiesz co sie wokét Ciebie dzieje? Co sie
wydarzyto, ze sie w twoim zyciu co$ zmienito? Zauwazytes ze twoje zycie byto inne, a tu momentalnie jest
inne. Zauwazytes to?

Iza: MOwi ze tak byt zagoniony, ze tego nie zauwazyt.

Leszek: Nie zauwazyt? Czyli nawet nie zauwazytes, ze opuscites twoje ciato materialne?

Iza: Jakos tak, nie dotarfo to do niego.

Leszek: Pawet podejdz teraz do $ciany i przejdz przez te sciane na drugg strone. (Pawet przechodzi przez
Sciane) Czy uwazasz, ze przechodzenie przez $ciane jest normalne? Czy za zycia tez przechodzites$ przez
Sciany?

Iza: Nie. Teraz przykucnat i chwycit sie z wrazenia za gtowe.

Leszek: Nic sie takiego nie stato. Ty po prostu tylko umartes.

Iza: Pawet méwi, ze tyle jeszcze spraw miat do zatatwienia.

Leszek: Wyglada na to, ze to wszystko co robites dotgd Pawet byto niewazne. Juz wiem, dlaczego bytes
w urzedzie. Czy wiesz co sie wydarzyto, Pawet? Bytes za granicq w pracy, chyba w Holandii, przyjechates do
kraju, aby cos tu pozatatwiac. Ja sobie mysle, dlaczego ty chodzisz po urzedach. Przyjechates pozatatwiac
dokumenty, aby wréci¢ do pracy. Zgingtes w wypadku samochodowym, a poniewaz przyjechates tu po to,
aby zatatwic papiery, to dalej chodzisz po urzedach. W twojej wyobrazni ty nadal zyjesz i kontynuujesz
zatatwianie swoich spraw. Aby wrécié¢ z nimi do pracy.

Whioski profana:

Nie zawsze zdajemy sobie od razu sprawe, ze umarlismy.

Zwtaszcza wtedy, gdy jesteSmy skupieni na czyms dla nas waznym.

Dalej kontynuujemy to, czym bylismy tak bardzo zajeci tuz przed sSmiercia. (Leszek uwaza, ze tzw. $mierc
nie istnieje. Z poziomu Leszka na pewno tak sie dzieje. Ja jako cztowiek bez daru ,,widzenia”, z ludzkiego
punktu widzenia, mimo gtebokiego szacunku dla Leszka, pozwalam sobie mie¢ odmienne zdanie. Dla nas
zanurzonych w gestej materii — energii, Smier¢ niestety istnieje. Wraz z jej konsekwencjami dla otoczenia
zmartego. W tym najblizszych mu oséb. Wszystko jest zatem wzgledne. Punkt widzenia zalezy od punktu
patrzenia.)
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Sesja Leszka z 1zg cd..

Leszek: Ja teraz przenosze cie i juz jestes tam w Holandii w pracy. Teraz sprawdz, czy mozesz wzigc
przedmioty do reki. Czy ty normalnie zyjesz, czy cos jest nie tak? (Pawet przenika wszystko?) Chodzi o to, ze
ty jeste$ duchem. Ten twdj czas doswiadczen na Ziemi juz zakonczytes. (Pawet jest w szoku) Tym bardziej
Pawet, Zze jechates w samochodzie z kolegg. Kolege to sobie znalazte$ przedniego. Ten kolega byt pijany i ty
tez. Ale ty bytes pasazerem. Kolega byt tak piany, ze wjechat w stup, czy w drzewo. Ale ty miates pecha.
Powiedzmy, ze pecha. Ty zginates, a on nie. On jest w szpitalu. Wiesz, kto to byt, ten twdj kolega?

Iza: Pawet méwi, ze juz nieraz z nim jechat.

Leszek: Takie znalaztes sobie wtasnie towarzystwo. Stuchaj Pawet. Chciatbym wtasnie Ciebie
uswiadomi¢, ze juz nie zyjesz, abys$ nie biegat na darmo. Chce Ciebie réwniez uswiadomié, ze skoro juz nie
zyjesz, nie masz ciata, jestes tylko energig. Chce Ciebie uswiadomic, zebys zdat sobie z tego sprawe
i poszedt juz tg sciezkg prawidtowa w przestrzeni w ktorej jestes.

Iza: On teraz pyta, co ma teraz zrobic?

Leszek: Pawet bytes na swoim pogrzebie, czy nawet nie wiesz ze cie pochowali?

Iza: Nie wiedziat!

Leszek: To teraz przenosze Ciebie do twojego pogrzebu. Jestes w tym momencie, gdy odbywa sie twdj
pogrzeb. Widzisz teraz wszystko? Widzisz twoje ciato jak lezy w trumnie? Mame widzisz, rodzenstwo, ludzi.

Iza: Przechadza sie miedzy nimi.

Leszek: Musieli cie pochowac skoro opuscites ciato, bo taka jest tradycja. A ciato to nic istotnego. Nic
waznego. Jak sam zauwazytes, gdybym ci tego nie pokazat, to bys normalnie funkcjonowat. | wydawatoby ci
sie, ze nadal zyjesz. Z tym ze, byfaby to tylko jakas iluzja.

Iza: Czuje, ze on pyta, co moze teraz zrobic, zeby sobie poprawic¢ ten byt.

Leszek: Pawet, ja teraz przenosze Ciebie na drugg strone. Tam gdzie powiniene$ by¢ teraz, juz jako istota
wolna. Gdzie teraz jestescie?

Iza: To jest jakas polana.

Leszek: Polana? Czy to jest ta przestrzen, czy inna?

Iza: To jest inna przestrzen. Przepieknie.

Leszek: Pawet, podoba ci sie tutaj?

Iza: On moéwi, ze sie nawet nie spodziewat, ze tu moze by¢ tak pieknie.

Leszek: Jak to méwig Amerykanie — surprise. W kazdym badz razie to jest wtasnie niespodzianka. Chodzi
o to, ze to jest twoja przestrzen na ten moment. Powiedz mi, czy wolisz by¢ tam na Ziemi, biega¢ wsréd
ludzi, by¢ przez nich niewidzianym i naprawde nic tam nie robigc (bo to co tam bedziesz robit, to wszystko
nie bedzie miato zadnego znaczenia), czy wolisz, zebysmy Ciebie przeprowadzili do $wiata, do ktérego
nalezysz, zeby$ byt wolny i szczesliwy.

Iza: On méwi, ze musi sie przyzwyczai¢ do tego nowego.

Leszek: Pawet, czy ty wiesz, kto to jest Oskarek?

Iza: Kojarzy to imie, dziecko, wnuczek?

Leszek: Postuchaj zatem Pawle. Jeszcze raz prébuje ci wyttumaczy¢ twoja sytuacje, po to zebys wiedziat.
Zebys$ po prostu wiedziat i nie musiat sie domyslaé. Twoja sytuacja jest taka, ze majac tutaj te dwadziescia
lat twoje doswiadczanie zostato przerwane, niewazne,byto tak zaplanowane, czy nie?). Zostato przerwane,
opuscites ciato, wiec automatycznie ty jestes Istnieniem. Dalej istniejesz, dalej zyjesz. Tylko juz nie zyjesz
w przestrzeni ziemskiej jako osoba fizyczna. | dlatego jestes$ niewidziany, niestyszany, twojej manie mozesz
sie jedynie przys$ni¢. Powiedzied jej co i jak,zeby sie nie martwita, nie smucita. Mozesz tez sie przysnic¢
twojemu rodzeristwu. | powiedzieé im o co chodzi? Co i jak? Zeby oni na to zaczeli inaczej patrzeé. To jest
bardzo wazne, zebys to zrobit dlatego, ze tak jak ty byte$ nieswiadomy, tak samo oni teraz sg nieswiadomi.
| teraz, gdy ty im sie przysnisz (twojej mamie na przyktad) i powiesz, ze jestes w dobrym pieknym swiecie,
ze jestes juz wolny i tak dalej. | ze wiesz, ze nie zyjesz. To jest normalny stan, to wtedy twojej mamie bedzie
Izej. | twojemu rodzenstwu bedzie Izej. Ja uswiadomie Ciebie, a ty uswiadomisz ich. Dobrze. (Pawet zgadza
sie) A wiesz kim ja jestem?

Iza: Pawet moéwi, ze spotykasz sie z nim jako medium.
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Leszek: To nie ma znaczenia. Znasz mnie w ogéle, czy nie?

Iza: MOwi ze teraz cie poznaje. Znat cie ale dopiero teraz sobie to uswiadomit.

Leszek: Ciesze sie bardzo. Przypomniate$s mnie sobie to znaczy, ze wraca ci pamiec. Sprawa wyglada
w ten sposéb, ze zgingte$ w wypadku, nie zyjesz. Proces jest nieodwracalny w tym wypadku. A po drugie
tez i nie ma czego zatowac. Jeszcze mogtes$ tutaj doswiadczac, bawié sie, zy¢, ale jako istota nieSwiadoma
nie miate$ na Ziemi zbyt wielkich szans na dobrg zabawe. Byte$ zbyt pochtoniety materia, zeby zajac sie
duchowoscig, zajgé sie uswiadamianiem samego siebie. Kim naprawde jeste$? Dopiero teraz wiesz, ze
jestes$ kims innym, niz wczesniej myslates ze jeste$. Rozumiesz?

To na tym to polega, ze kiedy$ bytes nieswiadomy, teraz nie zyjesz i jestes swiadomy, ale tez musisz sie
tego nauczyé. Ja po to tu jestem, zeby ci wyttumaczyé, ze nalezysz do catosci, do Istnienia. Ten moment
kiedy tu doswiadczates na Ziemi, to byt jakis fragment twojego Istnienia, gdzie sobie co$ tam
doswiadczates. Takich fragmencikdw masz duzo i bedziesz miat jeszcze bardzo duzo.

Whioski profana.

Poniewaz zawsze istniejemy i nadal zawsze bedziemy istnieli to mieliSmy juz przeliczalnie wiele
doswiadczen i czeka nas takze nieskoriczenie wiele nastepnych doswiadczan. Ten potok zdarzen nie miat
poczatku i nigdy nie bedzie miat konca. To od nas zalezy, czy bedzie to wieczne niebo, wieczny czysciec, czy
wieczne piekto. To my sami naszymi uczynkami skazujemy samych siebie na dtugie faficuchy cierpien.
Cierpimy dotad, az uswiadomimy sobie droge ku wyzwoleniu naszego ducha.

Sesja Leszka i lzy z Pawtem. cd..

Bo jako Istnienie nie podlegasz karom, $mierci, dyrdymatom. Wybierasz jakie$s doswiadczenie
i zapominasz o tym, ze bierzesz udziat w tym doswiadczeniu. Utozsamiasz sie z tym doswiadczeniem,

z ciatem, z tym catym Swiatem i w ten sposéb zaczynasz zapominac o tym kim jestes. | z tego powodu tez
cierpisz, czy doznajesz przykrych sytuacji. Chodzi o to, ze skoro jeste$ juz wolny z powrotem po tak zwane;j
drugiej stronie, a to nie jest druga strona, bo to jest cigg dalszy. Jak sam widzisz nic sie nie zmienito. Nie
zytes. Nawet nie wiedziates, ze nie zyjesz. Czyli nic sie dla Ciebie nie zmienito, dopdki nie uswiadomitem ci,
Ze nie zyjesz w tym pojeciu ziemskim. Bo tak naprawde zyjesz dalej. Nic sie nie zmienito. Dalej chodzite$ po
urzedach. Pamietates o tym, ze przejechates po to, zeby cos zatatwié. Gdybys nie przyjechat, by¢ moze bys
nie zginat. Ale czy to ma teraz dla Ciebie jakie$ znaczenie?

Iza: Tak miato by¢.

Leszek: Teraz chce ci wyttumaczyé, zebys nie siedziat w tej przestrzeni, dlatego ze juz do niej w pewnym
sensie, nie nalezysz. Potrzebne ci jest oczyszczenie z tych zdarzen, emocji, z tego wszystkiego. Petne
oczyszczenie, zebys staf sie takg petng, $wiadoma istota. Zebys dalej funkcjonowat. Bo ty dalej bedziesz zyt,
bedziesz funkcjonowat. Czy chcesz petnego oczyszczenia od tego wszystkiego, co cie tu spotkato w tym
zyciu? Co jakby zapamietates, ale zeby nie byfo to wszystko twoim obcigzeniem. Chodzi tu o karme i inne
dyrdymaty. Czy ty jako Istnienie, jako dusza, chcesz takiego petnego oczyszczenia?

Iza: Mowi ze bardzo.

Leszek: Wiesz, kto to byt Pawet, twdj kolega?

Iza: Mowi, ze znajomy.

Leszek: A co sie z nim stato? Gdzie on jest?

Iza: On sie nie zastanawiat, gdzie ten Pawet jest.

Leszek: Teraz sie nad tym nie zastanawiates, ale jak zytes to go znates. Czy to byt Twdj kolega. Tak? Jego
siostra jak ma na imie?

Iza: Stysze ze Ania.

Leszek: Co sie stato z twoim kolegg Pawtem? Przywracam ci petng pamiec.

Iza: Pawet tez wyjechat gdzies za praca.

Leszek: Juz rozumiem. Gdy sie jest po drugiej stronie, to nie moéwi sie, ze ktos umart, tylko ze kto$
wyjechat gdzies i go nie ma. A kiedy widziate$ ostatni swego kolege Pawta, jak dawno?

Iza: Mowi ze kilka lat temu.
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Leszek: Jak zytes to wtedy Pawet sie powiesit, juz nie pamietasz o tym?

Iza: MOwi ze nie, ze byt pochtoniety tym zatatwianiem, tym wszystkim.

Leszek: Wczesniej miate$ kolege Pawta, ktory sie powiesit. Pamietasz to?

Iza: Zaczyna sobie przypominac.

Leszek: Przypomnij sobie. Miates tu réznych kolegdw i miedzy innymi miate$ Pawta. Pawet miat dwie
siostry. Przychodzites tam do nich.

Iza: Widac¢ ze jest taki zapracowany, przejety tym mocno.

Leszek: To co tu jest istotne nie jest wazne po drugiej stronie. Ja chce ci Pawet przypomnieé, jak ta twoja
zabawa wygladata? Ludzi ktérych znates. Kolegdw. Kolezanki.

Iza: Pawet ma wyrzuty sumienia, ze teraz nie pamieta o tych znajomych.

Leszek: Ja teraz pokazuje przed tobg taki ekran, a na nim cate twoje zycie. Od momentu jak sie
narodzites. Twdj dom, twoich rodzicow, rodzenstwo, kolegdw, wszystko po kolei az do chwili obecne;j.
Teraz jest wyswietlany film z twego zycia do chwili kiedy giniesz w wypadku. Potem wypadek, wedréwka
twojej duszy, wszystko az do chwili obecne;j. Jest to po to zeby$ wiedziat w czym brates udziat, jakie
doswiadczenia i co sie z tym dzieje? Rozumiesz teraz to wszystko?

Iza: Rozumie. Teraz widzi. To intensywny czas.

Leszek: Ja teraz przenosze Ciebie do Stoneczka, a ono oczyszcza Ciebie z béli, karmy, z tego co chciates
0siggnac i co ostatecznie osiggnates. To wszystko jest teraz kasowane. Te sprawy, ktére chciates
pozatatwiaé. One juz nie sg wazne. Dlatego ze one nalezaty do tego zycia. Petny reset, jestes oczyszczony
z catego Istnienia. Stoneczko to spala, a ty jestes juz od nich wolny na wieki. Doprowadzam do Ciebie
najczystszg energie. Ona Ciebie catkowicie wypetnia i jestes juz teraz czysty i wolny. Teraz wzywam twojego
nowego przewodnika duchowego. Powiedz gdzie zaprowadzisz teraz Pawta? Gdzie on teraz bedzie? | co
mowi przewodnik?

Iza: Méwi ze teraz dla niego to bedzie taki EDEN ...... Niech sie zrelaksuje. Tam sie wiele nauczy.

Leszek: Przewodniku, czy Iza moze péjs¢ z wami, zeby zobaczyé gdzie teraz Pawet bedzie, jak jego sSwiat
bedzie wygladat? (Przewodnik sie przez chwile wahat, zgodzit sie). No to teraz idziecie wszyscy razem
i przewodnik pokazuje co to jest za swiat, jaki tu poziom, o co tu chodzi?

Iza: Mndstwo Swiatta. Teraz ta dusza ma kontakt z innymi Istnieniami, one sie t3czg ze sobg, wysytaja do
siebie taka energie. Energie bezwarunkowej mitosci. On dostaje jakby skrzydet, energii bezwarunkowej
mitosci, on regeneruje sie, staje sie tak szczesliwy. Bardzo jasno. On doznaje potgczenia na zupetnie innych
poziomach.

Leszek: Czy teraz juz Pawet masz Swiadomos¢ kim jestes i o co tu w tym wszystkim chodzito? Jak
wrécites do siebie, do Domu, do Jednosci?

Iza: Teraz to sie czuje, cudownie.

Leszek: Pamietaj, zeby przysni¢ sie mamie, rodzenstwu ziemskiemu, znajomym i zeby im powiedzie¢, ze
jestes juz wolny, szczesliwy, dobrze?

Iza: Obiecuje. On byt bardzo przywigzany do materii i teraz zatuje.

Leszek: Niczego nie zatuj Pawet. To byto tylko doswiadczenie. Nie musisz zatowaé. Zdobytes to
doswiadczenie i to jest wszystko.

Iza: Dziekuje!

Leszek: Wszystkiego najlepszego!

Iza: Usmiechniety jest bardzo. Widaé ze dostat duzo takiej nowej energii.

Leszek: Powiedz Pawet jakie to ma teraz dla Ciebie znaczenie? Praktycznie tak miato by¢. Czy teraz
wiesz, gdzie jest twoj kolega Pawet?

Iza: Teraz juz wie, ze jego kolega jest w matni, w ktdrej sie pogubit.

Leszek: Jeszcze raz cie zapytam kto to byt Oskarek?

Iza: MOwi - duszyczka, dziecigtko, synus! Nie wiem czy to dziecigtko, tak do konca byto chciane?

Leszek: Powiedz mi Pawet, jakie to wszystko miato dla Ciebie znaczenie?

Iza: MOwi ze, tak miato by¢! Teraz widzi to z innego poziomu. Méwi ze ma kontakt z tg dusza.

Leszek: Czy teraz juz wiesz gdzie jest twdj kolega Pawet?
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Iza: Teraz juz wie. Jest w takiej matni. Mdéwi ze sie pogubit.

Leszek: Teraz ja wzywam Pawta. | obydwa Pawty stojg obok siebie. Abyscie sobie porozmawiali
i uSwiadomili siebie i zostali na jednym poziomie. Na najbardziej korzystnym dla obu.

Iza: Drugi Pawet moéwi, ze ta jego Smier¢ nic dobrego nie wniesie tak naprawde?

Leszek: Czy chcesz Pawet, abym Ciebie tez oczyscit?

Iza: Tak.

Leszek: Ja przenosze Ciebie do Stoneczka, oczyszcza Ciebie na wszystkich poziomach. Podfagczam do
Ciebie twojg najczystszg energie, ona wypetnia cie. | ty teraz juz jestes swiadomy. | macie juz teraz taka
samg wiedze i wszystko rozumiecie teraz, jestescie w petni Swiadomi. W takim razie, wszystkiego
najlepszego!

Whnioski profana:

Jesli ktos popetnia samobdjstwo bez jakiegos racjonalnego powodu, to zazwyczaj trafia do ciemnych,
ponurych miejsc. Gdy stamtad wyjdzie, to oglada cate swoje zycie i zapewne zycie alternatywne, czyli jakie
bytoby, gdyby nie odebrat sobie zycia. Nie jestem jasnowidzem i moge jedynie mysle¢ logicznie. A to zbyt
mato.

24) Umyst.

Umyst jest dla nas wielkim znakiem zapytania. Leszek podejrzewa, ze albo mato kto, albo i nikt nie wie,
co to jest Umyst? Nikt nie wie o co tu chodzi? Co to jest? Gdyby cztowieka zapyta¢ o Umyst, daé mu kilka
pytan konkretnych, to zapewne nie da sobie z tym rady. Leszek pragnie nam to poda¢ wzorujgc sie na juz
podawanych przez innych schematach. Aby ci, ktérzy cokolwiek o nich styszeli nie musieli poznawad
nowych wzorcow. Leszek podaje termin Umyst dzielgc go niejako na dwie czesci;

1. Umyst krétkotrwaty

2. Umyst dtugowieczny

Stowo Umyst nie ma nic wspdlnego z wiedzg. Umyst jedynie korzysta z tej wiedzy. Tajemnica polega na
tym, Ze cata nasza wiedza jest zapisana w naszym Istnieniu. Ktére doswiadczato przez miliardy miliardéw
lat. A tak naprawde od zawsze. To witasnie nasze Istnienie zbiera te wszystkie doswiadczenia. Wszystkie
doswiadczenia zapisane sg w naszym Istnieniu. Sg zapisane jakby zapisem elektronicznym, trwatym
i niezniszczalnym. Sg zapisywane od zawsze i pozostang zapisane na zawsze.

Umyst jest to taki posrednik, taki byt, taki menadzer, ktéry korzysta z catej naszej wiedzy. Jest
posrednikiem miedzy nami, a catg naszg wiedza. To my jesteSmy Kronikami Akaszy, Wiedzg Absolutu itp.
Chodzi tu o petng wiedze ze wszystkich naszych doswiadczen jako Istnienie. Te wiedze, te doswiadczenia
zdobylismy sobie podczas catego naszego bytowania. | tu nasz Umyst siega do pamieci wiecznej, czyli do
catego naszego Istnienia. Ktére nigdy nie miato poczatku, ani nigdy nie bedzie miato korica.

My juz tego nie pamietamy, ale nasz Umyst jest na biezgco. Caty czas ma on Swiadomos¢ wszystkich
naszych zapiséw. Dla Umystu wszystkie zapisy sg jednakowo zywe i aktualne, niezaleznie od tego, kiedy one
powstaty. Umyst dtugowieczny ma wielki wptyw na nasze obecne ciato i na nasze obecne doswiadczenia.
Umyst korzysta z catej posiadanej przez nas wiedzy, prébuje nami sterowa¢ wedtug naszych zobowigzan,
wedtug naszych zachcianek. Umyst jest menadzerem catej naszej pamieci wiecznej. Gdy ktos miliard lat
temu chciat by¢ przebity wtdcznig, to Umyst tak kieruje wydarzeniami obecnego istnienia (projektuje je), ze
cztowiek ten moze by¢ przebity owg wtdcznig nawet dzis (Umyst wyprojektuje takie wydarzenie). Dla
Umystu taka zachcianka, che¢, pragnienie zapisane niegdys, jest tak samo Swieze dzis, jak swieze byto
miliard lat temu. Nasz Umyst stoi na strazy wykonania tych wszystkich rzeczy. Gdy dzis myslimy o byciu
milionerem, mozemy nim zostac i za milion lat. My teraz nie mamy dostepu do wiedzy z ktorej korzysta
nasz Umyst. Nie mamy o tych zapisach pojecia. Po prostu o nich zapomnielismy. To jest naszym
nieszczesciem. To jest wtasnie to wszystko, co dzisiaj nas spotyka. Pamie¢ krétkotrwata to jest ta czesc
Umystu, ktéra nam stuzy na biezgco. Na przyktad: co wiem o dzisiejszym poranku, co jadtem wczoraj
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wieczorem? Gdy my w pamieci krotkotrwatej nie rozwigzemy czegos, to nasz Umyst przenosi ten
nierozwigzany problem do pamieci wiecznej. Wtedy to rozwigzanie moze by¢ jako wykonanie losowe.
Pamie¢ krétkotrwata wymaga od nas wielkiej uwagi. Gdy uwazamy i zyjemy swiadomie, to nie budujemy
sobie nastepnej karmy, czyli nastepnych niespodzianek w tym, czy przysztym zyciu. Dlatego trzeba
Swiadomie mysleé, czyni¢, zy¢. Gdy nie bedziemy produkowac nastepnych gtupot przez tak zwang pamieé
krotkotrwatg, to wtedy albo przez hipnoze, albo przez terapeute, mozemy siegng¢ do pamieci wieczne;j.

| zacza¢ powoli oczyszczaé naszg pamiec wieczng, az jg wyczyscimy. Nasz Umyst rowniez zacznie nam
podrzucac coraz to nowe rzeczy do rozwigzania. One do nas przyjdg w formie cudownych mysli. Po prostu
nagle przypominam sobie, ze czego$ tam nie zrobitem. | teraz musze to dokonczy¢, albo catkowicie z tego
dzieta zrezygnowac. Przeprosic caty wszechswiat i powiedzie¢ bytem nierozsgdny, gdy powzigtem takg
myél, podjatem takie postanowienie, ztozytem takg obietnice. Zatuje tego, ale juz nie chce tego
kontynuowac. Bardzo wazne dla cztowieka jest prowadzenie takich rozmoéw z samym sobg. W ten sposéb
sami dla siebie stajemy sie terapeutami. Jezeli cztowiek ze sobg rozmawia, przychodzg do niego emocje,
uczucia. Gdy cztowiek wejdzie w te emocje, uczucia, moze przenies¢ sie do jakichs zdarzen. Niekoniecznie
muszg one by¢ takie czyste, jasne, klarowne. Rozmawiajgc z nimi moze uwolni¢ sie od nich, rozpracowac je,
oczyscié i odejda. Jest to pétswiadomy sposédb na to, zeby sobie pomac.

Dla Leszka najistotniejsze jest stowo Umyst. Chodzi o to, by kazdy zdat sobie sprawe z tego, ze Umyst jest
to byt, ktéry korzysta z naszej wiedzy z Archiwum naszego Istnienia. Ten Umyst bez naszej woli, bez naszej
pamieci, bez naszego udziatu, decyduje o wielu naszych sprawach bez nas. Tu trzeba dobrze te sprawe
zapamietaé. Na zawsze.

Umyst. PamiecC krotkotrwata.

Nazwa pamieci krotkotrwatej uzmystawia nam tylko to, ze my robimy sobie bardzo duzo krzywdy przez
to, ze uwazamy pamiec¢ krotkotrwatg za mato istotng. Myslimy, ze ta pamie¢ krétkotrwata to zwyczajna
pamie¢ podreczna. Ze jest byle jaka, ze mozemy robié co chcemy, mysleé¢ co chcemy, ze jest to wszystko
zniknie. Dzi$ wierzysz w Boga, jutro w diabta, pojutrze w spaghetti, i ze to nie ma zadnego wptywu na to, ze
sg to tylko rzeczy mato istotne. Gdy my nie rozwigzemy czego$ w pamieci krotkotrwatej, nasz Umyst to
przerzuca do pamieci wiecznej, skad siegnie po te zapisy losowo.

Wszystko w czym bierzemy udziat w tak zwanej pamieci krétkotrwatej (Sluby, chrzty, przysiegi) to s
takie durnoty, ktére méwimy bez zastanawiania sie. Dopdki one sg w tej kréotkotrwatej, mozemy to
rozwigzac. Gdy jesteSmy swiadomi i co$ takiego nam sie trafi, to méwimy przepraszam, ja to wycofuje,
przepraszam catg przestrzen, ja sie po prostu zapomniatem na chwileczke. To my to wtedy wszystko
kasujemy.

Twierdzenie, ze raz rzuconej klgtwy nie mozna cofngé jest catkowicie fatszywe. Jeden gtupi to wymyslit,
drugi gtupi to powiedziat, trzeci powtarzat. Nieprawda. Wszystko mozna cofng¢. Wszystko mozna naprawic.
Najwazniejsze jest, aby tu w tej pamieci krotkotrwatej by¢ Swiadomym. Trzeba byé absolutnie sSwiadomym
kazdego stowa, chciejstwa, czy emocji, wszystkiego co sie dzieje. Wtedy nie robimy zametu. Przykfad:
oczyszczalnia Sciekdw. Gdy my produkujemy duzo $ciekdéw (piorgc, myjac sie, zmywajgc naczynia) to
oczyszczalnia sciekow bez przerwy pracuje na petnych obrotach. Jezeli przestaniemy zanieczyszcza¢ wode,
to oczyszczalnia przestaje pracowac. Chodzi o to, zebysmy sami siebie nie zanieczyszczali. Wtedy nasza
oczyszczalnie mozemy skierowac na tak zwang pamieé wieczng, czyli na pamiec dtugotrwatg, nieswiadoma.
My tu musimy by¢ $wiadomi. Swiadomi na miejscu. Kto$ powiedziat: zyj $wiadomie, jakby$ zyt tylko tu
i teraz. Chodzi o to, zeby nie budowa¢ sobie zadnej karmy na przyszto$é. Zadnych zobowigzan. Karma to
tylko stowo. Ale te wszystkie zobowigzania, deklaracje typu: jutro wbije ten gwdzdz w Sciane i temu
podobne. Wieczne jutro. M3z pyta zoneg, kiedy? Jak przestanie mnie bole¢ gtowa. To ciggte warunkowanie
cos$ od czegos. Ale po tym wszystkim sg zapisy, jak na tachografie. Wieczne, niezniszczalne zapisy. Naszemu
Umystowi, jako menadzerowi jest wszystko jedno, nad czym pracuje. Ma tyle roboty, ze znajdzie sie
wszedzie. Siega do Archiwum, patrzy co tam jest, wycigga cos, mowi ,,gosciu no to ci wrzucam” i jesteSmy
zatatwieni. Wycigga ,, walec drogowy”, wstawia nam go ,,na plecy” i my go ,, dzwigamy” przez cate
doswiadczenie. Dzwigamy, bo Umyst doszedt do wniosku, ze kto$ przerobi ten temat. Albo widzi, ze ten
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facet kiedys chciat by¢ bogatym, radosnym. Jego Umyst bierze do realizacji program radosci i bogactwa.
Wygrywa cztowiek duzg sume w grze liczbowej, poznaje piekng i atrakcyjng kobiete, jedynaczke. Dostaje
bogatych tescidw, ci kupujg mu rozmaite luksusy. Wszyscy patrzg, jakie on ma szczescie. Nicpon, nieréb,
cate zycie hulat i bawit sie na full, a tu jeszcze na starosc takie rzeczy. Jak w powiedzeniu ,bogatemu i byk
sie ocieli, a ubogiemu w drewnianym kosciele cegtéwka na gtowe spadnie”. Bo to Umyst decyduje, a nie
otoczenie. Bardzo wielu ludzi gdy ich cos spotyka (dobre, czy zte) nie wie co jest tego powodem. Bo nie
majg pamieci. My do tego, co nas dotyczy nie mamy dostepu. Dlaczego my nie mamy dostepu? Jest od razu
odpowiedz. Bo nie zyjemy $wiadomie. Na kazde pytanie jest odpowiedz. Zeby powstato pytanie musi juz
by¢ odpowiedz. Inaczej nie powstanie pytanie. Gdybysmy zawsze zyli absolutnie swiadomie, to dzisiaj
pamietaliby$my wszystko, w tym nasze wcielenia nawet do miliardéw lat temu. Kim bylismy? Co robilismy?
Ale my jestesmy nieswiadomi, zyjemy nieswiadomie. My idac gdzies mijamy miliardy informacji i my nie
mamy o tym pojecia. Dlaczego? Dlatego, ze my jesteSmy nieswiadomi. Tu nie chodzi o to, zeby nam gtowa
latata jak chciwcowi po pustym sklepie. Zeby wszystko nagrywata i notowata. Co kto powiedziat? Co sie
ruszyto? Nie. Tu chodzi o tak zwanego obserwatora biernego. ldziesz przyktadowo i patrzysz na wszystko.
Czujesz wszystko. W niczym nie bierzesz udziatu. Ale gdy ty idziesz tg sama drogg i myslisz o jakichs
drobiazgach, jak tu sgsiadowi lanie sprawié, albo mu co$ innego zrobic¢. To w tym momencie cata twoja
Swiadomos¢ jest skierowana na te bzdury o ktérych myslisz, a to wszystko koto Ciebie co jest wazne,
istotne, tego nie ma. Bardzo czesto to bardzo tadnie wida¢, gdy cztowiek w mtodosci jest w jakim$ miejscu.
Potem zmienia to miejsce i po ilus tam latach wraca do tego miejsca. Niekiedy wystarczg dwa, trzy lata.
Nawet kiedy to jest jego dom rodzinny, jest w szoku. Wszystkiego mu brakuje, zostaty jedynie detale ktére
pamieta. Przeciez tam sie wychowat, tam biegat po tym podwarku, byt wszedzie, a tak przerazajgco mato
pamieta. Dlaczego?” Bo zyt nieSwiadomie. Robit wszystko z automatu. To jest tylko taki przyktad do catosci.
Cztowiek ktéry zyje Swiadomie jest obserwatorem. Nie bierze w niczym udziatu. Jest obserwatorem,

a zatem wszystko pamieta. A skoro pamieta ma ciggtos¢. On sam sobie wszystko wybiera, bo jest
Swiadomy. Jezeli on zyje nieSwiadomie, wybory sg nieswiadomie robione przez jego Umyst, ktéry sam tez
stworzyt. To jest odpowiedz na pytanie, dlaczego nasze zycie jest takie? Dlaczego nas spotyka tyle réznych
rzeczy?

My nie jeste$Smy swiadomi. My nie zyjemy $wiadomie. Niczego nie pamietamy. A nasz Umyst niczemu
nie jest winny. To jest po prostu program. To jest taki sam byt, jak nasza Dusza, jak nasz Blizniaczy Ptomien
etc. etc. Mozemy wymysli¢ miliony takich bycikéw, ktére w nas siedzg i kazdy jest potrzebny do czegos.
Kazdy ma jakas funkcje. | kazdy bycik petni jg najlepiej jak potrafi. Umyst jest od tego, aby wyciggac
z archiwum rdzne historie i zeby doprowadza¢ je do korica. To nie jest jego wina. A nas ktos kopie. Kto
temu winien? My sami. My nie widzimy, ze sami kopiemy siebie. To my sami robimy sobie krzywde. Jezeli
ktos$ nie chce w to wierzy¢ jego sprawa. Moze dalej udawaé, ze nic nie wie. Nic sie nie dzieje.

Moze dalej klecze¢ na kolanach i wierzy¢ w cuda, ze kto$ za niego cos zrobi.

Ale nikt z tego kofa nie wyjdzie, jezeli sie nie obudzi. Nie bedzie Swiadomy.

Jak bedzie sSwiadomy, to to koto peknie i powstanie linia prosta. | wtedy dopiero cztowiek zacznie zy¢
Swiadomie. A tak cztowiek chodzi w kétko. Caty czas tak jakby byt w takim kieracie. Wszystko jest wazne.
Wszystko jest istotne dla tego cztowieka.

Co nie jest wazne i co nie jest istotne? Doktadnie jest wszystko odwrotnie. Wszystko w co wierzy jest
ktamstwem. Wszystko w co nie wierzy jest prawdg. Wszystko co chce, go zniewala. Wszystko czego nie
chce, daje mu radosé i szczescie. Wszystko jest doktadnie odwrotnie. | mimo to, ze jest to temat o Umysle,
a wydawatoby sie, ze jest to temat nie zwigzany z Umystem. Kwestionowanie tego zwigzku jest nieprawda.
Jest to temat zwigzany z Umystem, bo Umyst jest to menadzer od tego, zeby to caty czas prowadzi¢. Mozna
z Umystem nawigzac¢ kontakt, mozna sie z nim zaprzyjazni¢ i mozna po wiele rzeczy siega¢ swiadomie.
Chocby nawet z powodu hipnozy. To jest tez pewien kontakt z naszym Umystem. Cztowiek, ktory
podejmuje taki kontakt z Umystem szybciej sie zgtasza na hipnoze. Szybciej zaczyna szukaé pomocy. | to
obojetnie u kogo. Czy to jest fachowiec, czy niefachowiec, to on zawsze cos sprobuje. Jest co najwyzej
bardziej skopany. Ale on juz co$ zaczyna rozumieé. Coraz bardziej zaczyna uczy¢ sie, dokonywa¢ wyboru.
Dokonywac uproszczen w zatatwieniu pewnych spraw. Trzeba pamietac, ze Umyst to jest byt.
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Jest pamiec dtugotrwata. To jest to nasze cate Archiwum. Trzeba pamietac, ze Umyst jest menadzerem,
ktory ma dostep do naszej catej pamieci, obojetnie kiedy to sie wydarzyto. Od wieki wiekdéw, az do chwili
obecnej. My takiego dostepu nie mamy. JesteSmy miedzy umystem, a pamiecia krétkotrwata. | to co my
dotykamy jako samego siebie, jest to tylko cze$é. Czes¢ Swiadoma w kreowaniu umystu krétkotrwatego.

W tej pamieci krétkotrwatej my mato co jesteSmy swiadomi. Jesli pamieé krétkotrwata ma powiedzmy sto
procent, to my mamy tylko trzy, cztery procent Swiadomosci tego w czym bierzemy udziat. A reszta idzie ad
conto. Musimy o tym pamietaé, zdac sobie z tego sprawe po to, zebysmy zrozumieli, gdzie jest wyjscie z tej
sytuacji. Zebyémy nie szukali gtupich teorii, tylko zeby$my rozwigzywali swoje problemy. Nie tworzyli
nowych, nie wchodzili jeszcze gtebiej. Bo w pamieci krétkotrwatej ciggle tworzymy nowe gtupoty, ktére
jeszcze bardziej nas obcigzajg. Umyst caty czas $le je do Archiwum. Menadzer on o wszystkim wie, bo on
ma wszystko pod kontrolg. A my jesteSmy tu ofiarg. Nie takg ofiarg, ze z nas ktos$ ofiare robi. Robimy ofiare
z siebie samych, bo tej wiedzy Leszka nie chcemy sami pamietac. Sami sie odcinamy od naszej wiedzy.

A potem mamy pretensje, ze zaczyna nas cos cisngc¢. Zaczyna od nas wymagac.

Wyktad Leszka o umysle z dnia 10.02.2016.

Wstep profana.

Uzupetnienie wiedzy o Umysle.

Wracamy do Umystu, poniewaz ten Umyst jest jednoczesnie naszym wrogiem i sprzymierzencem. Zalezy
to od naszego punktu widzenia. Od sytuacji, jakg sobie stwarzamy przez nasze myslenie. To my myslgc
dajemy naszemu Umystowi nowe wzorce programow, ktdre ten w koricu musi realizowaé. Albo tez
powtarzamy stare programy i tylko niekiedy je nieco modyfikujemy. Przystosowujemy stare programy do
zmieniajgcej sie sytuacji. Zamiast wgraé sobie nowy zestaw innych programéw, przez co nadpisalibysmy
stare programy, kasujgc lub unieczynniajac je, to my jedynie wcigz dokonujemy aktualizacji tych samych
starych programow. Jak juz wiadomo od samego poczecia, a juz na dobre od urodzenia sie, jesteSmy ciggle
programowani. Rodzina w ktorej przyszliSmy na ten swiat, religia w ktérej nas od noworodka wychowuja,
przedszkola i szkoty do ktérych musimy obowigzkowo uczeszczaé. Potem szkota srednia i wyzsza, zaktad
pracy, partie polityczne, wszystkie srodki masowego przekazu, sgsiedzi, znajomi, koledzy, wreszcie maz lub
zona z tesciami i rodzing zony — te i inne niewymienione tu czynniki programujg nas w tym nasz Umyst. Na
pewno najsilniej programujemy my samych siebie, gdy juz dorastamy i stopniowo uwalniamy sie spod
dominujgcych dotad nad nami programéw. Mamy rowniez wpojone przez matke nature programy
biologiczne. W tym trdjca Darwina: rozrodczos$é, zmiennosé, walka o byt. Sg w nas réwniez programy
Umystu wgrane nam w ciggu wielu naszych wcielen.

Leszek: Najwazniejszg rzeczg jest rownowaga miedzy naszym ciatem fizycznym, a naszg psychika. Czyli
rownowaga fizyczno—psychiczna.

Ja: W zdrowym ciele zdrowy duch.

Leszek: Wszystko to co jest jednostronne zaburza te rownowage. Jest to fakt bezsprzeczny. Teraz chce
powiedzieé o tym, w jakie putapki wpadajg ludzie, ktérym wydaje sie, ze odkryli tzw. Ameryke. Czyli ci
z nich, ktérzy odkryli jakiegos boga, jakas tajemnice, jedynie stuszng prawde itd. | tu zaczynajg sie schody.
Momentalnie zostaje zachwiana rownowaga Umystu i Umyst to wykorzystuje. Jesli my mamy do kogos
jakies ,ale”, to Umyst przez caty czas tworzy jakie$ kompilacje, zebysmy bardziej tego kogos nienawidzili,
zebysmy temu komus bardziej ztorzeczyli, zebysmy temu komus dokopali, a najlepiej zebysSmy tej osobie
zrobili jakas$ krzywde. A jeszcze lepiej, jak juz ta osoba nas maksymalnie wnerwi, to zebysmy te osobe po
prostu zwyczajnie zabili itd. Chodzi teraz o to, ze ten system jest podporzgdkowany kazdej teorii.
Przypusémy, ze ktos wierzy w Boga, to najpierw ten osobnik jest mitosierny, potem gdy juz kto$ mu tego
Boga obraza, to cztowiek ten nie jest juz mitosierny. Wierny zaczyna stawac w obronie swojego Boga
i zaczyna wyzywac, obrazaé, obrazajgcego mu Boga cztowieka. Zaczyna zZle zyczy¢ bluzniercy. Zaczyna
zyczy¢ mu $mierci i kary bozej, a w ostatecznosci, gdy ma takg mozliwo$é gotowy jest owego bluznierce
zabi¢ i to w sposdb najbardziej okrutny, czyli torturujac pojmanego przed zabiciem dla ofiary. , Obrazite$
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mego Boga, to teraz patrz jak bede cie meczyt w jego imieniu.” Inna sytuacja wystepuje, gdy ktos odkryje
jakas tajemnice, jedyna stuszng prawde. Bedzie koniec $wiata, przylecg kosmici i uratujg jedynie
wybranych. Reszta zginie w meczarniach. On tworzy te historie, zapetla sie sam w sobie, odcina sie od
ludzkosci, od informacji, bo on ciaggle podaza w jednym kierunku, co réwniez zaburza rownowage. Ja caty
czas pokazuje, jak to wszystko zaburza rownowage. Jedng z takich rzeczy moze by¢ wiara w: chemistrails,
mind control, katastroficzne korice swiata, wybuch konfliktu nuklearnego na skale swiatowg, wybuch
superwulkanu (np. Yellowstone), upadek asteroidy, zderzenie z kometg, globalna epidemia, wreszcie tzw.
depopulacja z utratg kontroli nad nig, paruzja — ponowne przyjscie Jezusa Chrystusa na Ziemie i Sad
Ostateczny, pojawienie sie Antychrysta i inne wymysty. Jakies chore Umysty ciggle wymyslajg cos nowego

i rozgtaszajg te sensacje. Chodzi o to, aby te urojenia ztapaty wiatr w zagle i opanowaty catg ludzkos¢. Burzy
sie wtedy porzadek i fad spoteczny i znowu zaczyna powstawaé, jaki$ nowy fanatyzm. Tu bym chciat
poruszy¢ na przyktad sprawe mind control. Wszystko w co wierzymy zaburza naszg percepcje, nasz spokdj,
naszg réwnowage, ale najbardziej destrukcyjne jest dobieranie sie przez nas, do naszego wtasnego Umystu.
Gdy zaczynamy mowié, ze kto$ manipuluje naszym Umystem. Nasz Umyst wymysli wtedy takie cuda, ze my
wytrzeszczymy oczy z wrazenia i jeszcze bedziemy sie bali. Leszkowi chodzi tu o to, ze pragnie pokazaé
nam, jak strasznym dla nas zagrozeniem jest kontrola Umystu. Twierdzimy wowczas, ze kto$ do nas
»przychodzi”, ze ktos do nas ,, wysyta fale”, ze ktos zaburza przestrzen, ze ktos méwi do ich gtowy, ze ktos
cos$ im podstepnie robi. Ci ludzie tworzg historie i w ten sposdb ich Umyst ich tak mocno zapetla, ze
wczesniej czy pozniej, ci ludzie umierajg. Zazwyczaj najczesciej wczesniej niz pdzniej. Dzieje sie tak dlatego,
ze ich wtasny Umyst zaczyna ulega¢ autodestrukcji, co prawem réwnowagi (akcja = reakcja) powoduje
rowniez szybka autodestrukcje ich ciata fizycznego. Nie Kowalskiego, Nowaka, czy Malinowskiego, ale
konkretnej osoby, ktérej Umyst kaze zaktadac sobie jakie$ hetmy na gtowe, jakies odpromienniki, jakies
inne ,,zabezpieczenia domu” instalowac.

Jak metalowe rury o wielkiej srednicy, zagtuszacze i inne durnoty. Im bardziej skomplikowane s3
»Zabezpieczenia”, to tym stabsze sg dZzwieki w gtowie, ale jednak one nadal tam sg. Determinuje to ,ofiare”
do coraz wiekszej perfekcji ,zabezpieczen” i ciggtego myslenia tylko o tym, jak ,oni” bardzo chca dreczy¢
i ewentualnie zabié ,biednego cztowieka,,. | ten ,biedny cztowiek", tak sie tym wszystkim nakreca, ze
zaczynajg wysiada¢ mu kolejne narzady, w koncu wysiada mu serce i Umyst — nastepuje Smier¢. Mozna to
zaobserwowac na przyktadzie pewnej pani z zagranicy, ktéra przyjechata na zjazd do Polski. Wystgpita na
temat mind control, wystuchato jej bardzo wielu ludzi i okazato sie, ze po powrocie do domu umartfa po
dwdch tygodniach. Ona sobie zwyczajnie umarta ze swoich obses;ji, jak sie potem okazato podczas sesji
badawczej na jej temat. Poszta fama, ze pewnie zostata zabita, bo mdwita prawde. Takich nawiedzonych
ludzi jest niestety coraz wiecej. | oni sami zaczynajg coraz bardziej sie nakrecaé. Nie zastanawiajg sie nad
tym, dlaczego oni styszg te gtosy, nie zastanawiajg sie nad tym, o co tu chodzi. Tylko pozwalajg swojemu
Umystowi na fanaberie, na zabawe, na taka jakiej oni nie sg w stanie znie$¢ i jest pewne, ze w koricu sie to
dla nich zle skoriczy. Bo pozwolili swojemu Umystowi na swawole, na absolutng swawole i ten moze tu
robic to co chce i co tylko wymysli. Poniewaz taki cztowiek, wchodzi w to coraz bardziej i nieswiadomie
pomaga Umystowi, to tak sie dzieje. Leszek chce tu pokazaé wtasnie ten fakt, ze gdy my jesteSmy w
rownowadze, to interesujemy sie wszystkim jednakowo. | nic szczegélnego nie ma dla nas wiekszego
znaczenia. To my wtedy jestesmy spokojni, radosni, zdrowi i wszystko wokdt nas jest w catkowitym
porzadku. Jezeli tylko uwierzymy w mind control to od razu mamy kontrole naszego umystu. Jezeli
wierzymy w byty, moce, to bedziemy styszeli ich gtosy, poczujemy ciarki na catym naszym ciele, poczujemy
i zauwazymy jakies ,cuda”, jakag$ moc, nawet w nocy ,ktos” nam przywali w gtowe, az czapka nam spadnie,
ale realnie patrzac nikogo przy nas nie bedzie. Dlatego, ze to wszystko my sami stworzymy. My sami
bedziemy sobie to wszystko robili. | tak samo jest z porwaniami ludzi przez UFO, nawiedzeniami itd. Dzieje
sie tak dlatego, ze jesli na dang rzecz zwracamy naszg uwage, to my to zasilamy. Nasza energia podaza za
naszg uwagag, za naszymi myslami. Tak to my tworzymy jakis program, albo dotgczamy sie do juz
istniejgcego programu. Zasilamy ten program i wtedy dochodzi do jakiejs paranoi. Gdy cata nasza
koncentracja, cata nasza uwaga jest skierowana na jakis pojedynczy punkt, to od razu ten punkt wyrdznia,
wzmacnia i zasila, podazajaca za koncentracjg i uwagg naszg energig. | juz jest zachwianie naszej
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rownowagi fizycznej i psychicznej. Juz mamy problem i to tylko dlatego ze méwimy, ze zaczynamy do
czegos sie przyktadac. Nic sie nie wydarzy, nic sie nie stanie, jezeli bedziemy tak zwani cisi i spokojni. | to
jest ta sztuczka, ktdrej mamy sie tu (w ciele, bo wszystko jest wiasciwie tu) nauczyé, dlatego ze gdy pdzniej
opuszczamy ciato, to w momencie gdy juz opuscimy ciato, mamy dostep do wiekszej wiedzy. Do wiekszego
zrozumienia. Ale bez tego zrozumienia tu, nie mamy tam wiekszej wiedzy. Tak jak tu mamy zawirowania
psychiki fiksum-dyrdum, to po drugiej stronie réwniez bedziemy mieli fiksum-dyrdum. Dlatego ze tam jest
umyst, sy programy, tam wszystko jest. Zeby to zrozumie¢, trzeba zrozumieé jedna niezaprzeczalng rzecz,
o ktérej wszyscy wiedzg. Ze réwnowaga jest wtedy, jesli jesteémy w rownowadze. Czyli do wszystkiego
podchodzimy jednakowo. Jezeli ktos méwi ,,ja podchodze do wszystkiego jednakowo”, ale zaczyna juz cos
gtosi¢. On od razu nie ma rownowagi. Traci réwnowage. Juz jest po nim. Bardzo chciatbym ludzi
przestrzegac przed tym, zeby nie fascynowali sie innymi ludzmi, ktérzy gtosza jakies teorie, dlatego ze te
teorie ich pociggng, wciggna tak jak chrzescijanstwo wciggneto mase ludzi w sprawy skupione na
cierpieniu. Jeszcze wiekszg mase ludzi wciggnat islam. Tak postepuja ludzie, ktdrzy sg egzorcystami.
Egzorcysci méwig o duchach. Oni je w tym duchowym Swiecie tworzg i je zasilajg. Budujg hierarchie i cate
systemy duchdéw wedtug wielkosci i mocy owych duchéw. Tak samo sg jasnowidze i pseudo-jasnowidze,
ktorzy ciggle wieszczg jakie$ wojny, kataklizmy i inne tragedie ogdlnoswiatowe. Robig to jedynie dlatego, ze
tak naprawde oni nie sg w rownowadze. Jezeli ktokolwiek mdwi, ze tylko taka wyzsza cudowna istota, ktora
jest wyzsza od nas, ktdra ma moc nad nami, ktéra ma wtadze nad nami, to takich méwcéw nalezy omijaé
szerokim tukiem i by¢ mozliwie jak najdalej od nich. Bo to sg ludzie ,chorzy” méwigc naszym jezykiem. Oni
nie majg réwnowagi psychicznej, ani fizycznej. Oni podporzgdkowuja siebie jakims$ bytom, o ktérych nie
majg pojecia. Do tego chcg oni podporzadkowac innych, a nawet zmusic ich do tego, aby inni uwierzyli w to
co oni sami wierzg. Uzywajg do tego réznych chwytéw, w tym tych ponizej pasa. Oni po prostu sg zatosni,
ale oni sami o tym nie wiedzg. Kazdy cztowiek ma wolng wole. Kazdy cztowiek ktéry wchodzi w taki system,
ktory przytacza sie do takiej grupy, on od razu staje sie jakby niewolnikiem tej grupy, a ten byt, ktéry
zarzadza tg grupg jest coraz to potezniejszy. Wyrwanie sie spod takiej kontroli, spod takiej mocy jest bardzo
trudne, dlatego ze nasz Umyst przyjmuje te programy, a potem wedtug tych programéw nami zarzadza.
Wtedy, gdy my sie juz obudzimy i nie chcemy juz tego wszystkiego, to nasz Umyst mowi: ,nie, nie, nie da
rady. Ja nie mam innych narzedzi. Ja mam jedynie takie, jakie mi dates. Wiec wedle tych narzedzi bede cie
teraz rozliczat”. Przyktadowo, gdy ty wczesniej mowites jako katolik, ze trzeba wymordowac wszystkich
niewierzgcych w Chrystusa, to ten twdj Umyst potem, gdy ty odchodzisz od wiary chce Ciebie zamordowac.
Bo teraz to ty jestes tym niewierzacym. | tak dalej, itp. Chodzi o to, ze tak ten system dziata. To nasz Umyst
ma nas w swoich rekach. | to tylko dlatego, ze najpierw my go szkolimy, tak jak armie szkolg zotnierzy.
Potem ci wyszkoleni zotnierze robig jakas dywersje, potem moéwi sie o poszukiwaniu terrorystéw. Juz nie
zotnierzy, ale terrorystdw. Najpierw sie ich szkoli, potem daje sie kase, aby kto$ cos zrobit, a nastepnie
szuka sie terrorystéw. Tak samo dzieje sie z naszym Umystem. Najpierw szkolimy ten umyst. W internecie
sg rozmaite filmiki, sg liczne fora, sg dyskusje. Jest wielu ludzi, ktérzy reklamujg i prowadzg liczne warsztaty
i spotkania. Na tych ptatnych dla uczestnikdéw warsztatach, spotkaniach, zajeciach moéwi sie wiele
o wielkosci duchéw i bytéw. O wielkosci jakichs dyrdymat i caty czas sie nas programuje niekiedy w dobrej
wierze. Gdy my juz tych programdéw nazbieramy (a one gtoszg nam, ze tylko tak a tak jest prawda, innej nie
ma), to gdy potem wracamy do domu, gdy tam znajdujemy inne zrédta informacji i chcemy sie uwolnié¢ od
tych nabytych na forach, na warsztatach, na spotkaniach, to nasz Umyst méwi nam: , nie, nie, nie kolego.
Teraz sie nie mozesz uwolnié. Wtedy ty przyjates taki a nie inny system, czyli program, a ja teraz bede
Ciebie wedtug niego rozliczat. Mind control to nic innego, jak tylko gra naszego Umystu. To nasz Umyst gra
z nami. | to wszystko co sie wydarza na swiecie, wydarza sie tylko dlatego, ze wydarza sie w naszej
gtowie. To jest bardzo waine. Bo jezeli popatrzymy réwnie obojetnie na kwiatek, jak na jakis wybuch
emocji, to wtedy wybuchow nie bedzie. Bedg tylko kwiaty. Jezeli spojrzymy na kwiatek bez nadmiernego
entuzjazmu, a na wybuch bedziemy patrzyli z wsciektoscia, bo co$ tam wybuchto, to my sami zasilimy te
wybuchy. Wybuchéw bedzie wiecej niz kwiatoéw. | w ten to prosty sposéb nasz Umyst z nami igra. Igra
z nami, bo on nie ma zadnej innej alternatywy. Nie ma zadnych innych mozliwosci.

Ja: Umyst nie ma innych programoéw.
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Leszek: Umyst to jest zbidr energii. Bardzo mocnej energii. Ale Umyst nie ma programéw. | to my
dostarczamy mu tych programéw, a on pdzniej wedtug tych programdéw nami zarzadza. To bardzo tadnie
widac w religiach, jak te religie sg zarzadzane przez te Umysty. Umysty fanatyczne wielu religii. Fanatycy
wystepujg w wielu religiach. Poziom fanatyzmu zalezy od madrosci wyznawcéw danej religii. Wszystko
zalezy od sity umystéw wiernych. Im wiecej jest idiotdw, tym wtedy jest gtupiej. A gdy wiecej jest madrych,
tym wiecej jest madrosci. Ale tych madrych zawsze jest mniej od tych gtupich.

Ja: Gdy madrych jest wiecej, to wtedy ta gtupia mniejszos¢ dotadowuje sie madroscia. Dostraja sie do
tych madrych.

Leszek: Jest o wiele tatwiej zerwac ttumy do nienawisci, niz poderwac je do mitosci. Wynika to
z nadmiaru ludzi gtupich. Tu jest nastepna sztuczka. Wielu ludzi, ktérzy nie chcg braé udziatu w seansach
nienawisci, jest podrywanych przez cwaniakéw ideologig mitosci. Mitosci serca, przestrzeni serca, licznymi
banialukami o mitosci. Jest to robione tylko po to, aby tych szlachetnych frajerow skupi¢, zeby ich tez
programowac, tyle tylko, ze z innego poziomu. Zeby ich tez zniewalaé. Chodzi tu o to, ze Umyst wykonuje
polecenia. Jezeli ktos jest dobrym obserwatorem i widzi, ze juz nie mozna zrobi¢ dobrego interesu na
nienawisci, to taki cwaniak robi interes na mitosci.

Ja: Biznes to biznes.

Leszek: Gdy ktos jest staby i nie wie co ma zrobi¢ ze sobg, to taki cztowiek daje sie na to ztapaé. Bo ten
kto$ mowi wiele o mitosci, ble, ble, ble, o aniotkach, o dyrdymatach, a poniewaz on tak wszystkich kocha,
on taki dobry, to zapisze mu dom i caty mdj majgtek. Bo cata moja rodzina jest powalona, to tylko sami
idioci w rodzinie, a on jest taki kochany, bo on jest taki dobry. A potem budzi sie. Patrzy. A ten kochany
nowy witasciciel méwi mu: ,won stgd. Won z mojego domu”. Jak to? Czyz to nie jest dalej méj dom?
Przeciez to ja ci go przepisatem. A ten kochany odpowiada frajerowi: ,Nie, nie, nie, to jest teraz mdj dom.
Ty jestes zerem. Wynocha”. No tak, a gdzie ta mito$¢? — pyta ofiara cwaniaka. Ten odpowiada: ,Jaka
mitos¢?! Co ty gadasz? Co tez ci sie w gtowie uroito?”.

Leszek: Znam wiele takich podobnych sytuacji ludzi, ktérzy byli w sektach. Tam tak samo zostali
naciagnieci, oszukani. Potem byli straszeni, zeby wiedza o oszustwie sekty nie wyszta na wierzch. Zeby nie
dowiedziata sie o tym opinia publiczna. Zeby wszyscy ludzie, uwazali odstepcdw danej sekty za wariatéw.
Bo wiedzieli, ze jak kto$ pdjdzie na policje, to tam mu nie uwierzg, ze jest nekany przez sekte, ze styszy
gtosy i ma nocne telefony. Gtuche telefony. Policjanci sie wtedy usmiechng, uznajg faceta za wariata i nie
zareagujg na taka skarge, oszukanego podstepnie obywatela. Bo kto dzi$ przejmuje sie wariatami? A tym
oszustom wiasnie o to chodzi. Ze to ci przywddcy, ci cwaniacy, ktérzy to wszystko organizuja, robig, to
pdzniej gdy poczujg ze oszukali ludzi na duze pienigdze, to zaczynajg robié z tych nieszczesnych ludzi jakichs
wariatéw. | to nie ma znaczenia, kim sg owi oszusci. Bo sg ludzie, ktorzy sprzedajg jakies dyrdymaty, jakies$
dewocjonalia, obiecujg ludziom cuda, naciggajg ich na pienigdze. Ci oszusci powotuja sie na jakies$ anioty,
byty, na jakies$ swietliste istoty duchowe, a tak naprawde nie wiedzg nic o Swiecie ducha. Oni tak to
wszystko owijajg w bawetne tylko po to, aby tu cos znaczy¢. Im wieksza miernota, tym stwarza sobie
wiekszego nad sobg boga, istote Swietlistg, cate zastepy, a nawet cate tabuny tych swietlistych istot.
| wtedy zaczyna sie catfa jazda, czyli gtoszenie tych dyrdymat naiwnym prostaczkom. A ten, kto jest naiwny
i staby to on stucha takich ludzi i to przypomina mi ten system religijny, gdzie rzekomo byt jaki$ bog, jego
prorok, kto$ inny nastepny, ktos tam przekazat komus cos tam gdzies, a na samym dole byta ta: hotota,
ciemnota, gawiedz, profani. | ten $wiatty guru zstepowat do ludu i przekazywat ttumom to wszystko, co bdog
mu polecit przekazac¢ ludziom. Chodzi mi o system, a nie o konkretng religie. Jak dzisiaj dziatajg sekty?
Doktadnie tak samo. Najpierw sg nawiedzeni: facet, lub kobieta. Wiemy, ze tych sekt byto juz duzo. Sekty
byty, sg i bedg. Bo to jest intratny proceder. Chodzi o to, jak takie sekty dziatajg? System jest zawsze ten
sam. Najpierw jest guru. Potem ten caty guru odtgcza sie od grupy wiernych. Miedzy nim, a grupg jest
ustanowiony przez tego guru posrednik. To namiestnik wystuchuje tych ludzi z sekty, potem idzie z tym do
guru, a guru mu moéwi: ,,powiedz im, ze oni sg stuknieci i daj im jakies$ zajecie”. Posrednik przychodzi do
ludu i méwi: ,Stuchajcie, bo guru powiedziat, zebyscie sie zajeli pracg i modlitwga”. Szafa gra. Apostot
wszystko to co rzekt mu guru tadnie ubrat, a wierni méwig sobie: ,jaki ten guru madry? Jaki on jest
kochany?!”. | nie widzg, ze jest to tylko sprytny idiota. Ze jest kpiarzem i klamca. Mys$l3 ciagle sobie o guru:
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»jaki on jest Swiety? Jaki on jest dobry?”. | dajg temu cymbatowi sobg manipulowad. Im lepiej potrafisz
manipulowac innymi ludzmi, tym wiekszym jeste$ guru. Zwrd¢ uwage na to, ze ludzie nigdy osobiscie nie
znali zadnego boga, proroka, guru. Tylko ciggle mowig o nim. Jaki on byt wielki! Jak on po wodzie chodzit!
Robit to i to. Uzdrawiat. Potem okazuje sie, ze w zadnych ksiegach nie ma zapiséw, ze cos takiego byto.
Brakuje pisemnych dowoddw. Ze s3 dopiero ttumaczenia po tysigcu, czy nawet po péttorej tysigcu lat.

A stare ksiegi powstate dziesiec tysiecy lat temu mdwig o takich samy wydarzeniach w odlegtej przesztosci.
Zmienione sg jedynie imiona. | miejsca dziatania owych prorokéw. Czyli ktos ciggle podkrada ten dawny
system, bo wie ze on dobrze dziatat w przesztosci i pod nowymi nazwami dalej mami ten ciemny lud.
Mysmy nie wyszli jeszcze ze sSredniowiecza. MysSmy jeszcze nie wyszli nawet z epoki kamienia tupanego. My
dalej jesteSmy w czarnej dziurze. Gadamy ciggle o duchowosci, méwimy o wszystkim. Wystarczy
powiedzieé takiemu filozofowi, ze jest on po prostu gtupi, a on od razu sie na nas obrazi, zacznie
wygadywacé na nas zte rzeczy, uniesie sie i zacznie nas skarzy¢, zacznie wariowad. | to ma byé duchowosc.
Jesli to jest duchowosé to my jesteSmy miliard lat za ludzmi z epoki kamienia tfupanego.

Ja: A jak to byto ze starozytnym prorokiem?

Leszek: Wdwczas panowato wielobdstwo. On zatem stworzyt kult politeistyczny. Wykorzystat do
stworzenia nowej religii wszystkie starozytne ksiegi, ktérych wiek wynosit wiele tysiecy lat przed owym
prorokiem. To dla niego byto tak, jak dla nas teraz ksigzki wydane ponad sto pieédziesigt lat temu. Pewne
rzeczy wéwczas zmieniat, inne pomijat. Czysta farsa. Tu chodzi o system zapozyczony od starozytnych
wzgledem niego. (Gdy zaczynamy czytac ksigzki naszych wieszczéw narodowych, pisarzy i poetéw tatwo
zauwazamy, ze ten dawny jezyk jest zupetnie inny niz dzi$ uzywany. Po maksymalnie dwustu latach jest
inny jezyk, to jakie sg zmiany na przestrzeni tysiecy lat?) Potem przez wiele stuleci po owym proroku jego
kolejni nastepcy robili tzw. biznesplan, to wszystko to, co byto im niewygodne usuneli, wyeliminowali liczbe
bogdw, az doszli do jednego boga. W ten sposdb programowali prymitywnych, nieuczonych ludzi, aby
potem zerowac na nich. Religia jest to opium dla ludu. Jest to takze aparat wyzysku i ucisku. Sekty to juz
totalne dno. Degrengolada moralna. A mimo tego te systemy z innych dawnych kultur sg dalej powielane.
To jest wtasnie najbardziej dziwne. Pono¢ juz jestesmy w XXI wieku, a jesteSmy nadal okropnie durni.
Wyjatkowo durni. Dalej przed tym czyms, czego nikt nie widziat, czego nikt nie styszat, my nadal kleczymy
na kolanach. Nie przeszkadza nam to w uwazaniu sie za Swiattych ludzi. A nadal wierzymy w rzeczy, ktérych
nie mozemy racjonalnie zweryfikowac.

Nasz Umyst taduje sie takimi wtasnie programami. Dopdki jestesmy jednak w rownowadze, to my nadal
jestesmy jeszcze normalni. Na przyktad: spadt samolot, no to spadt. A gdzies posadzono miliard drzew. To
posadzono. No to fajnie. Gdy tak podchodzimy do kazdej sprawy, to mamy réwnowage. Chodzi mi o to,
abysmy nie podtaczali sie do zdarzen z niskg wibracjg, bo my wtedy tapiemy kierunek. Zty kierunek, ktory
zaczynamy zasila¢ i tym samym burzymy nasz obecny spokdj. Tym samym burzymy réwniez naszg
rownowage. A bez rownowagi mamy chory fanatyzm. Ten fanatyzm niszczy nas, naszg rodzine, nasze
otoczenie i dostownie wszystko to co napotyka na swej drodze. Jak lawina btotna, lub wylew lawy przy
wybuchu wulkanu.

Uwagi koncowe profana.

Umyst ludzki jest to wysoko zorganizowany zbiér energii o wielkiej mocy, sterowanej wdrukowanymi dla
Umystu programami. Programy niektdrych religii, teorii naukowych, czy tez ideologii politycznych mogg by¢
tak silne, ze popychajg danego cztowieka do czynnej agresji wobec jego oponentdéw i przeciwnikéw
religijnych, czy politycznych. Bywa tez czesto, ze ta agresja stowna, czy pisana przeobraza sie w agresje
fizyczng z zabijaniem innego cztowieka, czy tez grupy ludzi. Gdy ta agresja jest prowadzona przez grupe
religijng, czy polityczng, moze dojs¢ do masowej eksterminacji grup ludzkich, czy tez catych narodéw. Oto
do czego prowadzi fanatyzm i bezczynnosé tych wszystkich, ktorzy powinni go ograniczaé. Tak wiec Umyst
prowadzi czesto do samounicestwienia sekt, czy eksterminacji innych spoteczeristw. Chory Umyst,
oczywiscie. Umyst pozbawiony rownowagi fizyczno—emocjonalnej. Jak mawiali starozytni — w zdrowym
ciele, zdrowy duch.
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Wyktad Leszka o umysle z dnia 12.02.2016.

Leszek: O umysle za zycia. Wazne jest, zeby ludzie zaakceptowali ten Umyst tu i teraz, robigcy im rézne
rzeczy. Bo dla ludzi to co Umyst czyni tu i teraz jest najwazniejsze.

Ja: Podsune ci Leszku taki temat twoich wyktaddéw ,Jak opanowaé Umyst?”. Ja wiem, ze juz mowite$
o tym, jak ten Umyst mozna i nalezy przeprogramowac. Ja tego nie neguje. Zostato duzo zrobione, ale nam
profanom przydatoby sie jeszcze raz powiedzieé, jak mamy opanowaé Umyst?

Leszek: Zeby Umyst opanowag, to trzeba go najpierw przekonaé, ze to w co on wierzyt wczeséniej jest juz
niewazne i nieistotne. Trzeba mu podac nowe programy dziatajgce juz wedtug nowych wzorcéw. Nie da sie
usungé starych programoéw i pozostawié¢ w Umysle pustki.

Ja: Umyst nie znosi prozni.

Leszek: Ta pustka od razu musi by¢ czyms$ wypetniona. Zaraz pomdéwimy o tym jak Umyst pracuje, jak
funkcjonuje i wedtug jakich kryteriow Umyst funkcjonuje i dlaczego my stajemy sie ofiarami losu (czyli
naszego Umystu).

Ja: Teraz dopiero rozumiem, dlaczego odstepcéw religijnych spotykajg rozmaite kary. To Umyst ich
niejako ,karze”, a nie zaden bdg, czy grupa przywddcdw religijnych. Zaden koéciét ze swoja magia.

Leszek: Doktadnie jest tak jak méwisz. Chodzi o to, ze to my jestesmy bogiem, sedzig i katem
jednoczesnie.

Ja: A czy ksieza nie robig czasami obrzedéw czarnomagicznych przeciwko wrogom kosciotow? Chocby
tylko po to, aby im publicznie zaszkodzié, ztamac ich i sktonié¢ do publicznej pokuty i dla utrzymania
w strachu przed karg innych wiernych.

Leszek: Nie. Tego oni nie czynia.

Ja: A modlitwy za wszystkich wrogéw kosciota? Z dodatkiem ,,0 Maryjo bez grzechu poczeta médl sie
za...... a takze za wrogdw kosciofa.....

Leszek: Nie. Bo to wszystko, o co oni sie tak usilnie modlg wraca do nich z powrotem. To jest ta sztuczka
Umystu. Gdy na przykfad zyczysz komus smierci za to, ze ten ktos zabit kota. Ty juz oskarzytes tego
cztowieka, wydates nan wyrok twoim zyczeniem, aby ten osobnik umart, a potem zupetnie przypadkowo
zabite$ ty sam jakiego$ kota. Najechate$ na kota przypadkowo rowerem, czy samochodem. Zal ci tego, co
sie stato. Myslisz sobie: ,Nie chciatem go zabi¢, on nagle, niespodzianie wpadt mi pod koto pojazdu. Szkoda
mi, ze go zabitem”. Ale twdj Umyst tego co sie stato nie rozumie. On méwi tak: ,,za zabicie kota $mierc¢”.
| wtedy twoj wiasny Umyst wykonuje na Tobie ten wyrok, ktéry ty sam wydates na osobnika, ktéry celowo,
czesto okrutnie zabit kota, psa, czy inne zwierze. | to juz jest w tej sprawie wszystko. A ty sam nie wiesz
pozniej dlaczego tak sie dzieje? Tak sie wtasnie dzieje dlatego, ze twdj Umyst ma dzieki twojemu skazaniu
kogos na $mier¢ taki program. To ty tym bezmysinym wyrokiem sam ten program niejako napisate$ dla
twojego Umystu. On ma program, wedtug ktdérego ma zadziatac i on tak dziata. Dlatego jest takie
powiedzenie w Biblii ,,Nie sgdzcie, a nie bedziecie sgdzeni”.

Wyktad Leszka - jaki Umyst sobie stworzytes, taki masz.

Leszek: Jest takie powiedzenie. ,Jakiego ze$ mnie stworzyt takiego mnie masz”.

Ja: Jakiego mnie Panie Boze stworzytes, takiego mnie masz.

Leszek: | doktadnie to dotyczy nas. Bo to my jestesmy bogami. Jakiego mnie stworzytes, takiego mnie
masz. Czyli, jaki Umyst sobie stworzytes, taki masz.

Ja: Wreszcie wszystko rozumiem.

Leszek: Juz teraz rozumiesz to, o czym dzisiaj zaczate$ rozmowe. (Smiech). Wtasnie doktadnie chodzi tu
o to, ze to ty sam tworzysz ten twdj Umyst i on pdzniej taki jest. | taki ty sam jestes, takie jest twoje zycie,
takie jest wszystko. PdZniej mowisz, ale ja tego nie chce. No, tak. Ale zapomniates jak ten twdj Umyst
tworzytes i programowates. Samo ,,nie chce” nic nie daje. To jest tak, jak sie dzieje, gdy ptynie rzeka i ktos
postawit tame, zeby spietrzy¢ wode. A woda méwi ,,Zawsze ptynetam sobie spokojnie. A teraz cos sie
dzieje. Ja tak nie chce ptynac”. | woda moze sobie nie chcie¢. Ktos zrobit tame i jg tamuje. Ty méwisz
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»Zbuduje sobie tame”. Budujesz sobie tame, a potem mowisz. ,Nie moge ptyng¢ dalej kajakiem, bo tam
dalej jest tama”. Zapomniates, ze sam wczesniej te tame na rzece zbudowates. | ten twdj Umyst tak wtasnie
dziata. On jest bardzo konsekwentny. Bardzo konsekwentny! Dam ci tu taki przyktad, ktéry najlepiej
pokazuje, jacy my jesteSmy? Ten przykfad jest bardzo wazny. Bo on pokazuje tylko sam system, ktéry
mozna dopasowaé do wszystkiego. Jest tak zwany efekt jo—jo. Najbardziej znany jest ten efekt kobietom.
Chodzi tu o wage ciata i sg kobiety, ktére najpierw przekroczg medyczna granice wagi. Potem zwracaja
uwage, ze troche za duzo wazg i chcg sobie ograniczy¢ jedzenie. Taka kobieta nie rozmawia z Umystem,
ktdry zarzadza zmystami jej przyjemnosci, tylko ta kobieta rozmawia z garnkiem. Moéwi do garnka, ze dzisiaj
mniej wtozy na talerz, bo zaczyna sie odchudzaé. A Umyst mowi ,zaraz. Co ty tu mi teraz zaczynasz. Jest
program, ze masz zje$¢ kilogram golonki, masz popic to wszystko obficie piwem, masz sobie zapalié
papierosa i co ty mi tu moéwisz? Ze ty nie bedziesz tyle je$é. Ze bedziesz mniej jadta”. | Umyst czuje
niedosyt. Bo on ma takg miarke, ze masz jes¢, albo zezrec tyle i tyle. Jezeli ty tego nie zjesz, to Umyst mowi,
Ze jeszcze nie ma wskaznika. | on caty czas cie zmusza. Bez przerwy caty czas sie wigcza. Jedz! Zjedz jeszcze.
Mato! Mato! Jedz. Jedz. Jedz. | taka kobieta zaczyna gtupieé. Ale ta kobieta jest uparta. Bo ktos jej
powiedziat. Jeste$ gruba. Jestes brzydka. Ona wpada we wsciektos¢. | ona zacina sie, czyli stawia opér
Umystowi. Méwi sobie ,nie bede jadta”. Wiec ten Umyst zaczyna kombinowaé. On méwi tak: ,,zaparta sie
baba, musze cos wymysli¢”. Zaczyna stosowac rézne sztuczki. Siega Umyst do réznych wczesniejszych
kwestii. Do réznych wczesniejszych programoéw, ktére kiedys cztowiek sobie wrzucit. | teraz ta pani zaczyna
jes¢ jedng czwartg tego, co jadfa do tej pory. Jej Umyst widzi ze nic nie moze zrobi¢, wiec zaczyna
kombinowac na tej zasadzie, ze ona je coraz mniej, a Umyst wszystko w niej zatrzymuje. Dostownie
wszystko. To zatrzymuje w niej wode. Bo ona chociaz nie je, to jednak pije. Wiec te wode w nigj
zatrzymuje. Tak mija tydzien, drugi, trzeci, a gdy po miesigcu staje na wage, to widzi, mimo ze nie je prawie
nic, a waga jej ciata systematycznie rosnie zamiast spadac. | wéwczas ta kobieta zatamuje sie i méwi sobie.
Dalsza dieta gtodowa nic mi nie da. | wraca do poprzedniego jedzenia, a wtedy jej Umyst jakby otwiera
zaworek, woda z niej wycieka, a w jej miejsce idg kartofelki, stodycze i inne jedzenie. Nastepuje podmiana
wody na ttuszcze. | to sg gry Umystu. | w ten sposéb cztowiek zadaje sobie pytanie: dlaczego ja prawie nic
nie jem, a w ogodle nie chudne? Bo Umyst czeka. On wie, Ze ta osoba tak sobie tylko gada. Poczekam na
niego. Zobaczymy, jaki on bedzie twardy? | po jakims czasie ta osoba rezygnuje z odchudzania, a wéwczas
Umyst w niego pakuje jedzenie. Ale on juz sie boi, ze kto$ moze znowu zrobi¢ mu taki numer, wiec
wypuszcza zen wode, a w jej miejsce pakuje w te osobe jedzenie. A potem taka osoba zauwaza, ze jak zre,
to wazy jeszcze wiecej. | umyst znowu zaczyna zapisywacd sobie, ze jest to waga prawidtowa. Jesli cztowiek
znowu sie odchudza, to Umyst wie, ze jest to juz tylko kwestia czasu nim taka osoba powrdci do obfitego
jedzenia. Wiec on od razu uspokaja sie i on od razu zatrzymuje wode. | ta osoba znowu napetnia sie woda.
| caty czas ta osoba widzi, ze nie moze sobie da¢ rady ze swoim odchudzaniem. Bo umyst posiada tak zwane
sensory w zofadku, ktére muszg by¢ najedzone do syta. Czyli, gdy juz scianki zotgdka sg rozepchniete
sensory mowig ,koniec, juz petny zotadek”. | Umyst wtedy méwi: ,Tak. Jestes syty/a. Teraz jest dobrze”.
Dlatego medycyna robi zmniejszenie zotadka, opaski, inne rzeczy po to, zeby ten sygnat jak najszybciej
pojawit sie w Umysle, zeby ten cztowiek tyle nie jadt. Problem jest w tym, ze nie wygra sie z Umystem, jezeli
nie zwrdci sie na niego uwagi. Jedyny sposdb na wygrang, to przeprogramowanie Umystu. Czyli
rozmawianie z wtasnym Umystem i ttumaczenie mu, ze wszystko to, co jedliémy do tej pory byto dla nas
szkodliwe: bolat nas brzuch, bolata nas gtowa, mieliSmy migreny, mieliSmy wysypke, mieliSmy jakies$
dyrdymaty, niestrawnosci, zgage, wiaterki i tak dalej. A organizm to wszystko szkodliwe z nas wyrzucat.
Bylismy smietnikiem i pachnielismy tak jak Smietnik. Zaczynamy ttumaczy¢ Umystowi, ze lepiej bedzie, jesli
to wszystko bedziemy smakowali w niewielkich ilosciach pozywienia. To wtedy Umyst przyjmuje nowy
program, a stary program kasuje. Bo stary jest niedobry, a taki dobry to juz jest ten nowy program. Na to
wszystko potrzeba nieco czasu. A potem juz dziata wszystko na nowym programie. | wtedy, gdy my na
przyktad mowimy sobie, to teraz Umysle ja bym chciat/a sie oczyscié, zrzucic z siebie troche tego sadta, tej
wody, to nasz Umyst idzie nam na reke i nam to wszystko wykonuje. Ale musimy by¢ uczciwi wobec siebie.
Nie mozemy mysle¢, ze go oszukamy. Bo wtedy on bedzie wiedziat, ze my jesteSmy nieuczciwi i zrobi
wszystko, zeby nas zniszczy€. Dlatego ze on wrdci do starych metod, do starych programéw, nie przyjmie
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nowych. Dlatego tak ciezko Umyst przekona¢ do nowych pomystéw. Gdy my chcemy sie uczy¢ obcego
jezyka, albo cos. Umyst nie chce zadnych nowosci, bo dotgd byto mu dobrze ze starymi programami. Bo
mogt wowczas siedzieé sobie i nic nie robié. A tu nagle ktos chce, zeby on zaczat sie czego$ uczy¢. Nic go to
nie obchodzi. Ale gdy zastosujemy don odpowiednig sztuczke i przekonamy go, ze to jest nam potrzebne,
to wtedy on ma wieksze mozliwosci i moze lepiej nam stuzy¢ i nam pomagac. | jest wtedy dla nas

w porzadku. Na tym aspekcie jo—jo pokazatem jak Umyst potrafi robi¢ sztuczki. Ze potrafi wszystko nam
zablokowad. | to tak skutecznie, ze mimo niejedzenia nie bedziemy chudli. Ze potem znéw do jedzenia
wracamy. | jest jeszcze gorzej. Potrafi tez spowodowaé, ze waga spada nam momentalnie, a my wpadamy
w przerazenie myslac, ze co$ sie z nami zle dzieje. Ze jeste$my chorzy. Wszyscy dookota méwia: Jedz. Jedz
cztowieku. Bo ty juz umierasz z gtodu. | takie inne dyrdymaty. Cztowiek sie wystraszy i znowu Umyst odnosi
sukces. Méwi nam: ,Nie ja to z tobg zrobitem frajerze. To wszystko zrobito z tobg twoje otoczenie. Patrz jak
wygladasz. Oni tak sie martwig o Ciebie, ze od razu nafaszerowali Ciebie tg trucizng, zebys ty sie zrobit
gtadki, grubiutki, ttusciutki. | juz jest dobrze. Bo juz ociekasz potem i sadtem. | juz jestes taki jak inni”.
Umyst wykorzysta rozne sztuczki, zeby doprowadzi¢ tego cztowieka do tego, czego ten cztowiek sam swdj
Umyst nauczyt w mysl zasady: ,,Jakim mnie stworzytes, takim mnie masz”. To by byto o tym co dotyczy
Umystu i jego efektdw. Jego podejscia do nas. Nie wygramy z Umystem, jezeli bedziemy z nim walczy¢. Ale
wygramy z nim, jezeli bedziemy z nim rozmawiaé. Nigdy nie powinnismy kierowac¢ naszej intencji na cel.
Nigdy! Tylko powinnismy kierowac naszg intencje na przyczyne. Gdy zostanie rozwigzana przyczyna, cel
sam sie rozwigzuje. Jezeli skierujemy catg naszg energie na to, abysmy byli szczupli, a nie na Umyst, to
Umyst bedzie domagat sie tego wszystkiego co byto do tej pory. On dalej bedzie caty czas trzymat sie
naszych przyzwyczajen zywnosciowych, czy naszych dotychczasowych uzywek. Pokazuje to jako przyktad na
jednym programie, ale to dotyczy réwniez alkoholu, papieroséw i wszystkiego. Nawet gdy ktos$ uprawia
jakis sport, to on musi uprawiaé go dalej. On musi to robi¢ dalej, bo Umyst bedzie od niego domagat sie
uprawiania tego sportu. Taki cztowiek bedzie sie zZle czut, a to tylko dlatego, ze on przestanie robi¢ cos, do
czego przyzwyczait swéj organizm i przyzwyczait swéj Umyst. Jaki dat program swojemu Umystowi? Ze to
jest jedynie stuszne i jedynie dobre. Kazdy sitowy sprzeciw wobec Umystu powoduje to, ze cztowiek
napotyka na réwnowazny opér. W mysl zasady, ze akcja réwna jest reakcji. Tylko rozmowa, rozmowa,
rozmowga mozna doprowadzié¢ do zmiany programéw Umystu. To by byto tyle jesli chodzi o Umyst.

Tak jak powiedziatem Umyst jest konsekwentny i Umyst ma czas. Bedzie na nas czekat tak dtugo, az my
zmadrzejemy, albo sie wczedniej wykonczymy. Umyst nigdy nie odpusci i to jest na razie wszystko na ten
temat. Trzeba pamietac, ze efekt jo-jo dotyczy wszystkiego, nie tylko jedzenia, ale i uzywek i innych
przyzwyczajen.

25) Wykiad o bytach. Tworzenie bytéw, rozwéj i umacnianie bytéw.

Zasada jest bardzo prosta. Nie ma nic. Jest cisza. Pustka. Nie ma po prostu niczego. Jest sobie tylko pan
Iksinski, lub pani Iksinska. | ta istota méwi tak. Sg jakies duchy. Sg tu jacys$ przewodnicy (duchowi - maj
przypis). Sg jakies dobre duchy. Sg jakie$ swietliste istoty. | tylko to wystarczy powiedzie¢, zeby powotac do
zycia jakas istote. | juz ta istota jest/istnieje.

Od czego sie zaczyna. Jezeli my zaczynamy moéwic o tych istotach, ze one sg, Ze one majg moc, to my te
wytworzone istoty wzmacniamy, one stajg sie coraz mocniejsze i wtedy, gdy stuchajg nas ludzie, a my
jestesmy dla nich autorytetem, to my wzmacniamy te istoty i ci przytgczajg sie do nas méwigc: tak, On
powiedziat, sg duchy dobre, zte, ludzie wraz z twdrcg bytéw je wzmacniajg i z czasem te byty sg dos¢
mocne. Wéwczas te byty zaczynajg zyé wiasnym zyciem i te byty zaczynajg przejmowacé wtadze i kontrole.
| nawet mogg catkowicie zawtadng¢ cztowiekiem. Chodzi o to, kto najczesciej tworzy te byty? Okazuje sie,
ze nie tworzg ich ludzie prosci. Tworza je najczesciej jasnowidze, hipnotyzerzy, egzorcysci et cetera. To jest
gtéwnym powodem. | tacy ludzie tworzg te byty. Na site tworzg byty, nazywaja je Swietlistymi, nazywaja je
jakimi$ tam cudakami. Po to zeby wzmocni¢ swojg moc wobec fandw. Dzieje sie tak dlatego, ze my
jestesmy spoteczeistwem wierzgcym. Jezeli taki ktos méwi, nie ma nic, nie wierze w Boga bo nie ma nic,
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ale sg istoty $wietliste, sg aniotowie, sg jacys tam przewodnicy duchowi i sg jacy$ inni, to wtedy on
wzmachia ten program. | ten program, albo stuzy mu na poczatku, co zdarza sie najczesciej, albo mu
najczesciej pomaga na poczatku, a pdzniej taki program juz zaczyna zyé wtasnym zyciem i tego typu byty
zaczynajg juz by¢ krwiozercze. Dlatego wszyscy ludzie, ktdrzy wspdtpracowali i wspotpracuja

z jakimikolwiek bytami, to wczesniej czy pdzniej zle koricza. | najgorsze jest to, ze ci ludzie, ktérzy udajg sie
do ludzi wspdtpracujgcych z bytami, tez zaczynajg by¢ przytgczani do tych bytéw.

| te byty korzystajg z ich energii. Teraz przyktadowo, jezeli pewien pan robi jakas$ sesje hipnotyczna, czy
egzorcyzm, lub cokolwiek w tej dziedzinie i méwi tak. Przed tobg tam, jest mdj przewodnik duchowy.
Zapytaj sie przewodnika, albo prowadzacy sesje pyta sie tego przewodnika duchowego i ten przewodnik
duchowy odpowiada, podpowiada jak zyé, co robic i tak dalej. Albo prowadzi przez jakies swiaty, przez
jakies rzeczy. Jest jedna rzecz pewna, ktorg zbadatem i stgd wiem, ze wszystkie te byty sg nizszego rzedu.
To jest tak, jakby istniat Bdg, to nie rozmawiatby z zabg i nie rozmawiatby ze szczurem. Chodzi o to, ze ze
szczurem bedzie rozmawiat szczur. A z jakim$ bytem bedzie rozmawiat byt. Ci wszyscy ludzie, oni sg tak
naprawde opetani. Oni tak naprawde stuzg diabtom, czartom i juz nie wiadomo komu. Oni te byty nazywaja
aniofami, a ja to nazywam diabtami. Tu jest tylko réznica w nazwie, ale byt jest bytem. | kazdy cztowiek,
ktdry zadaje sie z ludzmi majgcymi swoich przewodnikéw, ktérymi kierujg jakies$ swietliste istoty, jakies
anioty, tak naprawde robig sobie krzywde, oddajg sie w niewole tym istotom, dlatego ze tak bardzo chcg,
zeby im te istoty pomogty. Bo oni sami sg tacy stabi, sg takimi miernotami, to na pewno te Swietliste istoty
im pomogga. Najwiekszym nieszczesciem jest to, ze ci ludzie, ktdrzy udajg sie do takich hipnotyzerdw,
egzorcystow, czy rozmaitej masci szarlatanerii. Idg tam z petnym zaufaniem, z wiarg ze ten ktos$ na pewno
pomoze.

A ten ktos z takim namaszczeniem mowi, ze méj przewodnik jest przy Tobie, ze on cie ochroni, ze on ci
juz pomaga, a klient mu na to. Tak. Przewodnik duchowy juz jest przy mnie. Juz mi zaczyna pomagac. Juz
czuje jego mitos¢, juz wiem, ze bedzie mnie chronit. Jezeli czujesz cokolwiek od byta, to znaczy, ze ten byt
chce tobg po prostu zawtadngé. Dlatego, ze jezeli my odbieramy co$ z naszego Najwyzszego Ja, to dochodzi
do nas mysl. Czysta mysl bez zadnych emocji. Bo to od naszej najwyzszej istoty przychodzi. Ale jezeli my
czujemy mitosé od jakiegos byta, albo lek, albo cokolwiek, to jest najnizszego rzedu. | ten byt wczesniej, czy
pdzniej podtaczy sie pod nas. | bedzie sobie nas eksploatowat. Czyli bedzie nas powoli zzerat. Jezeli
ktokolwiek nie wierzy, to nich sprawdzi to sam na sobie. Niech sprawdzi sam na sobie poddajac sie u kogo$
hipnozie. Ale tak, zeby sam to widziat. Nie zeby stuchat durnot prowadzacego, ale zeby sam to widziat. Zeby
zobaczyt, ze te istoty, ktore sie pojawiajg przy nim, to te istoty niekiedy ubierajg taka szate. Czynig tak, bo
wiedzg, ze cztowiek jest wierzacy: wierzy w aniotki, wierzy w jakich$ przewodnikéw duchowych. Te byty
ubierajg takie szaty po to, zeby z takich ludzi korzysta¢, zeby by¢ przez tych ludzi zasilanych i
wzmacnianych. Dzisiaj juz wszyscy dobrze wiemy, ze takie stowo jak Bdg, jak diabet, jak jakas cata
hierarchia — to wszystko sg byty, ktore tak naprawde potrzebujg tej energii.

| te energie dostajg od tak zwanych ludzi. Mamy najlepszy na to dowdd. Im bardziej wierzacy w Boga,
diabfa, czy innych bogdw — ci najbardziej wierzacy w nich ludzie, s najbardziej doswiadczani. Oni
najbardziej choruja.

Ja: Tak!!l Zauwazytem to w mojej rodzinie.

Leszek: Dlaczego tak jest? Dlatego, ze oni catg swojg energie oddajg tym bytom. A dla nich samych
brakuje wszystkiego. | to stad sie to bierze! Dlatego ja przestrzegam przed ludzmi, ktérzy sg obstawieni
jakimis $wietlistymi istotami (majg rézne nazwy, ale nie chce teraz nazw uzywaé, bo ludzie majg roznych
cudakéw) i ci ludzie mowig, ze oni pracujg z jakimis istotami swietlistymi, a tak naprawde to pracuja
z bytami najnizszego rzedu. Jezeli my chcemy, zeby nam pomagat byt, ktory jest najnizszego rzedu — to
gratuluje takiej osobie, ktora jest az tak naiwna, ze liczy na to, ze taki kto$ pomoze. Bo moze by¢ tak, ze ta
istota, ten byt co$ pomoze, ale to bedzie tylko po to, zeby bardziej wejs¢ w tego kogos, zeby go posigsé
i pézniej dochodzi do takich sytuacji, ze ci ludzie sg opetani do tego stopnia, Ze nie s3 w stanie z tego sie
wyrwac. | naprawde trzeba mocnej istoty, mocnego cztowieka, ktory ma duza wiedze, zeby ich z tego
wyciggnaé. Tym bardziej ze wiemy o tym, ze bardzo wielu opetanych ludzi jezdzi po stawnych egzorcystach,
jasnowidzach i tak dalej. Zaden z tych znanych specjalistdw, nie jest w stanie im pomdc. Zaden z nich nie
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jest w stanie poméc, bo kazdy z tych specjalistéw ma tez w sobie byty. Byt bytowi krzywdy nie zrobi. | to
jest podstawa tego faktu, ze te wszystkie byty tworzg ludzie, ktérym my ufamy.

Te wszystkie diabty, te wszystkie byty sg tworzone wtasnie przez: egzorcystéw, jasnowidzow,
hipnotyzeréw itd. Oni wszyscy powotujg sie na te byty, oni z namaszczeniem moéwig ,,mdj Przewodnik
bedzie z tobgy”, ,on cie bedzie prowadzit”, ,,on cie bedzie zabezpieczat”. Wyglada to tak, jak gdybysmy do
Iwa w paszcze wepchneli wtasne dziecko i powiedzieli ,lew jest duzym zwierzeciem i on cie bedzie chronit
w swoim brzuchu”. Gratuluje takich sposobow zabezpieczania ludzi. Uwazam, ze powinno sie stuchac tych
ludzi, ktdérzy przeprowadzajg sesje. Nalezy bardzo uwaznie ich stuchac i szczegdlnie zwraca¢ uwage na to,
jak oni to robig. Komu nas powierzajg? Czy odwotujg sie do naszej istoty, czy odwotujg sie do jakichs$ bytow.
Jezeli ktokolwiek bedzie uwazat, ze ja (Leszek) nie mam racji, to moze to sprawdzi¢ na sobie. Po wyjsciu od
takiego egzorcysty, od takiego jasnowidza, czy hipnotyzera nalezy pdjsé¢ do innego, o ktérym wiemy, ze jest
ateistg z przekonania i dopiero taki cztowiek nam pokaze nasza prawde. Pokaze nam naszg catg prawde.

Z moich doswiadczen, ktorych przeprowadzitem blisko trzy tysigce sesji. To jest bardzo duzy wynik i jest
okupiony ciezka praca. | ja wiem jedno. Te wszystkie sesje w mniejszym, lub wiekszym stopniu wskazujg na
jedno. Albo jestes czystym Istnieniem i wszystko jest w twoich rekach, w twoim posiadaniu, w twoim
istnieniu - albo jestes niewolnikiem i przynalezysz do jakiego$ byta. Im nizszy byt, tym bardziej cie zniewala
(jestes gorszym niewolnikiem tego byta). | wszyscy ludzie, ktérzy wierzg, ze oni sg stabi, ze oni sg tacy
nieistotni, ze zawsze jest kto$ nad nimi: jaki$ Absolut, jaki$ tam bdg, jakis kto$, obojetnie kto, to wiasnie ci
ludzie sg biedni, nieszczesliwi, chorujg, cierpig. | tak naprawde sg wycofani z tego zycia. Z tej zabawy. Nie
korzystajg z niczego. Bo myslg, ze sg niegodni, niewazni, nieistotni i ze nic nie moga. A diabty, byty w nich
szalejg i zabawe majg co dzien na full. Tylko dlatego, ze taka miernota im pomaga. | zasila te byty wtasng
energia. Dlatego wspétczuje sie dla tych wszystkich ludzi, to jest chore. Nie powinno sie nikomu wspdfczud.
A to dlatego, ze my tak naprawde wspotczujemy tym wszystkim bytom, ktére siedzg w tym cztowieku.
Poniewaz on nie chce sie od tych bytow wyzwoli¢, to one go zzerajg. My wspdfczujgc wysytamy energie do
tego cztowieka. Te catg wystang przez nas do danego cztowieka energie zzerajg byty, a nie ten cztowiek.
Takiemu cztowiekowi trzeba da¢ zrozumienie, a nie wspotczucie. Najlepsza pomoc, to zrozumienie. To jest
jedyna rzecz, ktdra jest tu potrzebna. Zeby poznat wtasng osobe. Zeby sie wyzwolit z tych wszystkich durnot
i dyrdymat!

Ja: W chrzescijanstwie tez méwimy ,,Panie nie jestem godzien/na”, albo ,Moja wina, moja wina, moja
bardzo wielka wina”, jestem zrodzony w grzechu pierworodnym, jestem winien temu, ze przez moje
grzechy zamordowano 2000 lat temu Jezusa Chrystusa, chociaz ukrzyzowali go Rzymianie na prosbe
rodakow tegoz Jezusa, Zydow.

Leszek: To nie ma zadnego znaczenia, kto go zamordowat i czy on w ogéle byt. Tu chodzi o cos innego.
O te stowa, ktére cztowiek méwi ,jestem niegodny”. Jezeli on jest niegodny, to on oddaje catg energie
bytowi. On kleka przed nim i méwi ,jestes moim panem”.

Ja: A jak w kosciele ludzie klekajg przed Najswietszym Sakramentem? Na Ofiarowanie i na Eucharystie.
Kiedys tez na Agnus Dei. To pierwsza sprawa. Druga: czy taki katolicki egzorcysta moze co$ poméc?

Leszek: On nie moze nic zrobié¢, bo on jest opetany. Pomdc moze jedynie cztowiek czysty, wolny od
wszelakich bytéw.

Ja: Czyli cztowiek, ktory nie ma ponad sobg zadnego pana.

Leszek: Doktadnie! Tylko taki cztowiek jest jak Bog, czysty.

Ja: Niewazne czy ma swiadomos¢ swego istnienia. Wazne ze nie wierzy w nic, niczego nie uznaje.

Leszek: Doktadnie. W nic nie wierzgc, niczego sie nie boi. Cztowiek, ktory wierzy w cokolwiek, jest peten
strachu, peten bojazni. Bo bdj sie swego pana, bo pan twdj jest zazdrosny, zawistny. Przeciez to psychopaty
ma sie bac. To jezeli ktos taki jest, ze uznaje lek, strach przed psychopatg, to gratulacje. To bdj sie wyjs¢ na
ulice, bdj sie wszystkich, bo to wszystko to sg twoi panowie, ktérzy bedg za Ciebie decydowac. To jest
okropne. Dlatego chodzi o to, ze od czasu do czasu budzg sie ci wszyscy szarlatani nowej epoki. Zaczynaja
wprowadzac jakies elementy i bardzo szybko z powrotem wracajg do ,nocnika”. Z powrotem dalej
zaczynajg podporzadkowywac sobie ludzi. Ja mysle, ze nawet w wiekszosci ci wszyscy szarlatani
wspotczesni, to oni sg naganiaczami tych dusz do tych bytéw, do tego piekta, do tego ciemnogrodu, ze to
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oni to robig. Dlatego iz méwig o tym ze to jest, oni to wzmacniajg. Mysle, ze po czesci i ja to robie, ale tylko
po to, ze chce pokazac i zlikwidowaé to. Tamci pokazujg i nadajg temu range, moc. | ta réznica polega na
tym, ze tylko tym ja sie réznie od innych. Ja nie jestem jaki$ wyjatkowy. Bo mysle, ze jest wiecej takich ludzi
jak ja. Ale jest nas zbyt mato. Najsmutniejsze jest to, ze wiecej jest tych, ktérzy wzmacniajg te byty.
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26) O Smierci.

Chodzi o to, ze nie nalezy bac sie Smierci. Wiemy juz, ze Smier¢ nie istnieje. Sg takie dwa sposoby, tego
co sie dzieje w zwigzku ze $miercig. Jeden to jest to, ze umieramy swiadomie, a drugi, Zze umieramy
nieswiadomie. Istotg rzeczy jest, zeby umierac swiadomie. Bo gdy umieramy swiadomie to mamy
Swiadomosc¢ po drugiej stronie. A jezeli umieramy nieswiadomie, to i po tamtej stronie nie mamy
Swiadomosci. | dzieje sie z nami tam to, o czym wczesniej byta mowa. Chodzi o to, ze ta Smieré
nieswiadoma niczego dobrego nie wnosi. Tylko co najwyzej zniewolenie. Dalej mamy ten problem, ze nie
wiemy co sie dzieje, a Smierc¢ swiadoma daje wolnos¢ i prawo wyboru. To jest bardzo wazne, bo wtedy
Swiadomie wiemy, zeSmy przeszli na tamtg strone. OpusciliSmy ciato i od nas zalezy co bedzie dalej. Wiec
to ,,prawo wyboru” nikt nam nie daje i nikt nam go nie da, gdy sami nie bedziemy $wiadomi. Chodzito mi
o to, ze wszystko jest takim systemem w ksztatcie piramidki i w Srodku jest oko. Ta piramidka od szerokiej
podstawy pokazuje nam cate spektrum naszej niewiedzy. A sam czubek tej piramidki pokazuje nam to, ze
my juz jestesmy zsynchronizowani, $wiadomi, petni. A to otwarte oko w tej piramidce pokazuje nam, ze my
doswiadczamy to swiadomie. Tyle tylko, ze ktos schowat jeszcze jedng piramidke. Ta piramidka jest z okiem
zamknietym. My widzimy te piramidki z otwartym okiem, méwimy, ze to sg symbole tajnych stowarzyszen,
a tak naprawde tu chodzi o to, zeby do$wiadcza¢ $wiadomie. Zeby$ widziat to, czego do$wiadczasz. Zeby$
byt tego Swiadomy. Bo jezeli doswiadczasz tego nieswiadomie, to jeste$ niewolnikiem, jestes bezwolnym
narzedziem tego co ty sam robisz. Sam cos$ robisz, ale nie wiesz co i dlaczego to robisz. Dlatego ta
piramidka z tym okiem jest tak bardzo wazna. To jest wtasnie ten symbol, jaki dali nam starozytni, abysmy
wiedzieli, ze musimy mie¢ zawsze te Swiadomosé. Mie¢ swiadomosé w czasie doswiadczania, wznoszenia
sie ku wolnosci. Chodzi tu o to, aby oddali¢ sie od tego najgorszego dziadostwa i wznosié sie w gore, aby
by¢ coraz blizej szczytu piramidki, trzeba by¢ sSwiadomym. Wtedy mozemy cos osiggnac. Jezeli nie chcemy
sie wznie$¢, a mamy zamkniete oczy, tzn. nie widzimy, jestesmy nieswiadomi, to wtedy ta nasza droga jest
jakby zablokowana. | zatrzymujemy sie. Jest to bardzo wazna kwestia, ktérg wtasnie teraz poruszam.
Chodzi mi o te piramidke z tym okiem, bo to sie dotyczy zycia i Smierci na dwa sposoby, czy umierasz
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Swiadomy, czy nie? | tylko cztowiek, ktéry umiera swiadomie, jego dusza, jego Istnienie dalej zyje
Swiadomie. Tylko ci, ktérzy tu zdobeda swiadomos¢ tam po drugiej stronie dadzg sobie rade. Ci ktorzy nie
zdobeda tu sSwiadomosci, to dtugo, dtugo, dtugo, jak juz o tym byta mowa, nawet przez miliardy lat mogg
tak trwac w nieswiadomosci. A to gtdwnie dlatego, ze tam czas praktycznie nie istnieje. | dopiero gdy ktos
im przypadkowo pomoze, albo sami doznajg jakiego$ wstrzgsu, to wtedy dopiero mogg sie przebudzi¢

i odzyskac wolnos¢. Ta sSwiadomos¢ $mierci, ta piramidka z otwartym okiem, sg to wszystko najwazniejsze
elementy.

Rozmowa z Leszkiem.

Ja: Podczas sesji czyscite$ karme. Czy ta karma na sesjach i to Archiwum to jedno i to samo?

Leszek: Tak.

Ja: Jakie majg wzajemne relacje: karma, Archiwum, Kronika Akaszy?

Leszek: To jest wszystko to samo. Kronika Akaszy, Archiwum, Nasza Wiedza, nasze doswiadczenia, ten
caty zapis to to samo. Tylko ten zapis z catego naszego Istnienia inaczej kazdy nazywa. To jest zapis wiedzy.
To jest ,elektroniczny” zapis wiedzy niezniszczalny absolutnie, poza jednym, ze gdy zostanie (jego nie
mozna zniszczy¢, nawet wybuchem bomby atomowej), to jego mozna rozpracowac jedynie umystem, czyli
Swiadomoscig. Mozna wejs¢ w to. Mozesz, gdy do tej pory uznawates, ze to Bég jest najwazniejszy, poznaé
catg prawde na ten temat. Znajac te prawde rozmawiasz sam ze sobg i méwisz na przyktad. No, nie. To byta
pomytka. Od milionow lat nikt nie styszat o czyms takim. Wierzono w co$ innego. Przez miliony lat, kazda
epoka w cos innego wierzyta. Wiec dlaczego teraz momentalnie ci ludzie majg racje, ze wierzg w to? Tym
bardziej, ze i teraz w tym momencie jest na catym Swiecie ile$ tam wiar. Wszyscy w co innego wierzg. Ktora
z nich jest prawdziwa? Czy to witasnie ta, w ktdrg ja dotagd wyznawatem? | badasz to, drgzysz ten temat tak
dtugo, az dochodzisz do wniosku, ze to nie ma znaczenia ktéra wiara jest prawdziwa. Drazysz ten temat tak
dtugo, az twdj Umyst, twéj menadzer moéwi: kasuje mu wszystkie programy. | juz sg one skasowane. Nie ma
ich. Koniec. Rozumiesz? To dlatego, ze ty przekonujgc sam siebie wyrazasz swojg nowg teorie, Umyst —
menadzer styszy to, méwi: w porzadku. Skoro to jest niewazne kasuje ci to. To przyktadowo tak. Kiedy$
obrazites kogo$ w dziecidstwie. | myslisz sobie. O jej, kogos obrazitem, co$ tam powiedziatem. | w tym
momencie myslisz. Prosze wybacz mi, wybaczam sobie. Ja to sobie tak zwyczajnie palnatem. | wtedy to
twoj menadzer, kasuje to. On zrozumiat co zrobit, a zatem mu to kasuje. Ale jezeli ty tego nie zrobisz, to ten
zapis bedzie trwat miliardy lat. Nie ma znaczenia, jak my to nazwiemy. Ten zapis dotyczy nas i nikt nam
tego nie wymaze, jezeli my sami nie wezmiemy w tym udziatu.

Ja: A jak na sesjach usuwasz karme, co to jest? Jaka jest tu rdznica?

Leszek: To jest taka réznica, ze w wiekszosci catej karmy, jest to usuwanie tych waznosci. Twoja cata
wiedza zostaje, ale te wszystkie rzeczy, ktére wydarzyty sie miedzy tobg a kims innym, te zapisy waznosci
zostajg wymazane. A doswiadczenia zostaja.

Ja: Czyli gdy Umyst siega do Archiwum juz tego nie widzi.

Leszek: Juz tego nie ma, jako emoc;ji.

Ja: Jako emocji. Energii.

Leszek: Tam jest zapis, ze ty tego juz doswiadczytes, ale tam nie ma emocji. Umyst wtedy patrzy i mysli.
On wtedy zrobit to, wtedy tamto, ale nie ma tu juz zadnych emocji. On to zostawia i szuka tych programow,
gdzie s3 emocje. Gdzie byta emocja ztosci to on bierze to do przerzucenia. Bytfa jakas inna tez do
przerzucenia. A jak ty rozwigzesz te sprawe, to ta emocja jest skasowana.

Dzieki tym wszystkim doswiadczeniom, w ktérych my bierzemy udziat, w ktorych mamy wysokie
zrozumienie i nie ma emocji, to dzieki nim my sie w ten sposéb wznosimy. Jezeli my doswiadczamy
cokolwiek i w tym czasie emocje sg bardzo mocne w tych doswiadczeniach, to my wtedy cofamy sie w tym
rozwoju. Dlatego, ze nas to wszystko obniza, to nas przyttacza, to nas obowigzuje. | juz nasze Archiwum jest
zapisywane. Juz zbierajg sie nowe zapisy. Jezeli robimy cos$ bez emocji, to wtedy nie ma zapiséw.

Ja: Przepraszam. Ale co z tym, gdy ja do kogos$ podejde i dam mu w twarz bez emocji?

Leszek: Nie. Nie dasz mu w twarz bez emocji. To jest niemozliwe. Musisz pomysle¢, ze z niego jest kawat
chama, albo cos$ podobnego. Nie podejdziesz do cztowieka ot tak sobie.
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Ja: Nie, nie.

Leszek: Ja ci dam taki przyktad. Podszedtbys do mnie i dat mi w twarz?

Ja: Nie.

Leszek: Rozumiesz? Ale gdy ja ci cos$ zrobie? To ty mi przytozysz.

Ja: Wnerwie sie, ale ci nie przytoze.

Leszek: Ja wiem o co ty zapytates. Prawda jest taka. Masz najlepszy dowdéd na tym, ze tego witasnie
doswiadczytes. Chodzi o to, ze gdy nie ma emocji to na nic nie zareagujesz. | w ten sposéb nie budujesz
sobie zadnych doswiadczen do odrabiania.

Ja: Zapytam cie jeszcze o jedng rzecz. Karma a obrona konieczna.

Leszek: Nie ma czegos takiego jak obrona konieczna.

Ja: Wiec gdy przychodzi do Ciebie kto$ uzbrojony, a ty nie masz sie bronic?

Leszek: Nie. Nie przyjdzie do Ciebie uzbrojony napastnik, jezeli ty nie spowodowates takiej sytuacji.
Jezeli ty spowodowates taka sytuacje, to twdj menadzer wrzuca ci taki program, a ty musisz go przerobic.
Nie ma obrony koniecznej. Ty mozesz tylko rozwigzac ten problem. Przyktadowo, jezeli do Ciebie wchodzi
ktos uzbrojony, to on nie wchodzi po to, zeby cie zabi¢. Chyba, ze sg to porachunki z przesztosci, gdzie ty
dokonates zabdjstwa na zlecenie. Wtedy mozesz tego doswiadczy¢. Ale to sie rzadko zdarza. Najczesciej
dzieje sie w ten sposdb, ze kiedys kogos$ obrabowates, a teraz taki ktos przychodzi do Ciebie, aby to
zrownowazyé. Ty zamiast pozwoli¢ mu na to, zeby on cie obrabowat, to ty stawiasz sie napastnikowi i on
przez przypadek cie zabija i tworzy nowe zdarzenie. Tu dziata pamie¢ krétkotrwata. Ona je rozgrywa na
biezaco. Poniewaz jest nieswiadoma, tworzy takie konsekwencje. Dtugotrwata nie tworzy konsekwencji,
tylko je prébuje rozwigzaé. Umyst wycigga zdarzenia, zeby je rozwigzad i zakonczy¢. Pamiec krétkotrwata
potrafi w danym momencie co$ skombinowad. Przez emocje, zagrywki i stgd tworzg sie takie sytuacje.

Ja: Méwites o kole z ktérego trudno wyjsé. Jak to koto rozwali¢?

Leszek: Ttumacze ci jak je rozwali¢. Dopdki bedziesz zyt nieswiadomie korzystajgc z pamieci
krotkotrwatej, bedg takie sytuacje. Teraz sobie siedzimy, rozmawiamy, ja krytykuje kler, ale ty masz niskie
emocje, ztoscisz sie na kler i juz jestes zatatwiony. A tez inna sytuacja. Ja atakuje kler, a ty na to nie
reagujesz. Stuchasz mnie spokojnie. | nie ma zadnych zapiséw. Tu nie chodzi o kler. Tu nie ma znaczenia,
czy ten przyktad bedzie o klerze, o politykach, o uchodzZcach, o ktérych tak pieknie siejg gtupote. Gdyby
ludzie nie brali w tym udziatu, to to nigdy by sie nie wydarzyto. Ale ludzie biorg udziat w tym wszystkim.
Chodzi mi o to, zebys byt na wszystko obojetny.

Ja: Jakby to wszystko sie nie wydarzyto.

Leszek: Gdyby sie to nie zaczeto od politykdw, gdyby nie zaczeto sie u tych, ktorzy sg u wiadzy, gdyby ich
niskie wibracje nie wpadty na taki cudowny pomyst, gdyby nie ich zasztos$¢ i przesztosé, to ci ktérzy sg
u wiadzy nie wywotaliby tego wszystkiego. Gdy te ttumy zaczety i$¢ do Niemiec, Niemcy szybko zostatyby
zapetnione. Wowczas gdyby reszta Europy jednym gtosem powiedziata Niemcom: nie! Bo to nie ma nic
wspolnego ze wspdlnotg Europy. To jest tylko fanaberia Niemcédw. Wtedy wszyscy sie odcinajg, Niemcy s3
zapetnione i ten problem nie dotyczy nas.

Ja: A dlaczego Polska przyjeta teraz znowu ilus tam uchodzcow?

Leszek: Postuchaj mnie uwaznie, bo zaczynasz wchodzi¢ w programy przed ktérymi cie ostrzegatem.
Gdyby te narody oscienne nie prébowaty robi¢ tego szumu, tego zametu, tylko powiedziaty nie, wtedy to
sie nie wydarza. Przez to, ze cate narody zaczety sie dzieli¢: jeden mowi tak, drugi nie, wiec ci uchodzcy sie
troche rozlezli. Ale oni i tak nie sg ciekawi Polski, nie sg ciekawi biedoty. Oni chcg i$¢ gtéwnie w kierunku:
Niemcy, Anglia, Francja, Szwecja, caty Benelux. Niemcy zaczeli, to jest niemiecka sprawa. My nie
powinnismy bra¢ w tym udziatu. Nasze ,,nie” powinno by¢ cicho wypowiedziane. Ma to by¢ powiedziane
raz, stanowczo i bez jakichkolwiek emociji. | jak méwisz, ze ty sie na co$ nie zgadzasz, to wystarczy ze raz to
powiesz. | nigdy do tego nie wracaj.

Ja: I nigdy nie dopuszczam tych mysli. | nigdy na to sie nie zgadzam.

Leszek: Postuchaj. Ja ci ttumacze, a ty dalej swoje robisz. Jezeli tak samo inni robig, no to jestesmy dalej
w nocniku. Zrozum to. Méwisz ni e, nigdy o tym nie myslisz i nie wracasz do tego. Jak to przed chwilg
powiedziate$. Powiesz to coraz gtosniej, coraz czesciej, coraz gtosniej. To nie bedzie murem. Coraz bardziej
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bedziesz zdenerwowany. Pojawig sie u Ciebie emocje. A masz byc¢ spokojny. Jedno ciche stanowcze nie. | to
wszystko.

Ja: Czyli my tych .... nie chcemy i koniec?

Leszek: Zle. Juz uzyte$ ztej formuty. Juz uzytes z emocja. Juz uzytes jakiegos$ stowa. Méwisz ,nie” i koniec.
Ma by¢ gtadko ,Nie”. To jest wszystko. Koniec. Wiecej juz do tego nie wracasz. Bo nie ma do czego.
Powiedziates ,nie” i koniec. Rozumiesz? My zaczynamy méwic ,nie”, my zaczynamy to nasze ,nie” tak
udokumentowywag, tak go wzmacniaé, ze tworzymy po prostu agresje.

Ja: Rozumiem. Tak jak prokuratura rozdyma nieraz sprawy.

Leszek: No, wiec widzisz. Chodzi o to, ze juz wspominajgc o prokuraturze juz im dajesz emocje.
Rozumiesz? Chodzi o to, zeby o tym nie rozmawiaé.

Ja: OK.

Leszek: Wyobraz sobie, ze nikt o tym nie rozmawia i nikt na to nie zwraca uwagi. | co sie dzieje? Okazuje
sie, ze to nie istnieje. Ale gdy podaje sie w telewizji, ze jutro bedzie cos. Wszyscy ludzie zaczynajg na ten
temat sie wypowiadac.

Ja: Albo bedzie zamach. W Bombaju, albo w Paryzu.

Leszek: Prositem cie przed chwilg, zeby$ nie kreowat. Patrz co zrobites. W ciggu paru sekund juz dates trzy
powody do bombardowania, albo atakowania. Istotng rzeczg jest, ze jezeli cos sie dzieje w przestrzeni na
nic nie reaguj!

Ja: Na nic nie reagowac. Rozumiem.

Leszek: Doktadnie. | to jest podstawa. Teraz wyobraz sobie, ze nikt nie reaguje. | jest cisza.

Ja: Cisza.

Leszek: Doktadnie. Wtedy nikt nami nie manipuluje. Nikt nam ,,nie sprzedaje” jakiej$ taniej sensacji. Ja tu
celowo powiedziatem: telewizja podaje ze cos$ i od razu: co sie robi? Burza! W szklance wody. Po co to sie
robi? Po to, zebys$ tam swojg energig zasilat. Patrz na fora internetowe. llu tam pieniaczy? Jak oni sie pienia.
Jeden ma takie pomysty. Drugi inne. Jak oni wydziwiajg. A teraz moze by¢ tak. Jak nie wchodzisz tam —
jestes spokojny. Jak nie chcesz by¢ spokojnym — wejdz tam. Za chwile cie wciggna jak do ,,nocnika”.
Bedziesz tam sie meczyt, az sie wykoniczysz. | nic nie zmienisz. Bo nic nie zmienisz. To o to chodzi zeby by¢
biernym do wszystkiego. Zeby by¢ absolutnie biernym. By¢ obserwatorem. W ten sposéb nie tworzysz
karmy przez pamie¢ krétkotrwata. A jak jej nie stworzysz, to ona nie idzie do pamieci wiecznej. Zeby koto
przerwac musisz przesta¢ produkowacé to zamkniecie. Gdy ty zaczynasz zy¢ swiadomie, czyli wszystko
widzisz, ale na nic nie reagujesz emocjami, to wtedy kofo sie otwiera. Linia prosta. A na linii prostej jest
bezruch, spokdj, cisza. Jestes spokojny, zdrowy, radosny i koniec. To o to chodzi, nie budujesz karmy.
Dopdki jestes w sprzecznosci sam ze sobg jestes w kole. | czy to bedzie koto inkarnacyjne, emocjonalne, czy
jakiekolwiek inne to nie ma znaczenia. Jeste$ w kole. Krecisz sie w koto, czyli nie wyltazisz z niego. Jeste$
w zamknietym pomieszczeniu w ktérym sie krecisz w koto. Musi u Ciebie powstac cisza. Spokdj absolutny.
| wtedy twdj menadzer zaczyna ci pomagaé, abys rozwigzat wszystkie swoje problemy z przesztosci. | wtedy
powolutku, powolutku, bo nie tworzysz nic nowego, wtedy pracuje twdj Umyst i zaczyna ci podrzucaé. | ty
siedzgc w fotelu zatatwiasz wszystkie twoje wczesdniejsze zycia. Bo to co do Ciebie przychodzi to ty
przepraszasz, wybaczasz. Sobie wybaczasz, ze brates w tym udziat, bo bytes nieSwiadomy i zatatwiasz
sprawy zwyktymi stowami. Wiecej nic. Emocja znika i ty juz jeste$ spokojny. Pojawia sie nastepna. Znowu
robisz to samo i ona znika. To juz nie ma znaczenia, co to byto. Chodzi o usuniecie emocji z ktérymi jestes
zwigzany. | potem coraz wieksza, coraz wieksza cisza. | o to caty czas chodzi.

Ja: Znalaztem w sieci. Ze s3 pono¢ dwa mozgi. Mézg limbiczny i mézg gadzi. Mdzg limbiczny chce czym$
cztowieka uderzyé, a gadzi mézdzek dziata jak wyszukiwarka. Czym by cztowieka stukngé? Wyrzuceniem
Z pracy, opuszczeniem przez zone, wypadek itd.

Leszek: Teraz poszukaj zbiezno$ci miedzy tym, co teraz powiedziates, nazywajac to jedno umystem
limbicznym, a drugie gadzim. Teraz popatrz na to, co mi przedstawites i na to, co ja powiedziatem
o Umysle. | o pamieciach: diugotrwatej | krotkotrwatej. Czy to nie jest o tym samym mowa?

Ja: To jest wtasciwie to samo.

Leszek: Tylko inne nazwy sg podawane.
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Ja: Tylko tam mdzg gadzi to wyszukiwarka. A tu tg wyszukiwarkg jest hmm?

Leszek: Umyst. Nasz Umyst. Umyst to menadzer. On jest wyszukiwarka.

Ja: Ale i mdzgiem limbicznym jednoczesnie.

Leszek: Chodzi o to, ze kto$ nieSwiadomy co$ wie i méwi tak. To na pewno, jezeli ktos taki jest, kto mi to
wyszukuje to musi to by¢ jakis Obcy. | od razu méwi. To bedzie jaki$ gadzi mdzg. To na pewno jakis Obcy
Mdzg. On nie bedzie dopuszczat do siebie, ze to sie dzieje w nim. Ze to wszystko jest w nim. On dopoki tak
bedzie myslat, on nigdy nie wyjdzie z kofa. On bedzie tylko zaciskat to koto wymyslajac gtupoty, nazwy,
szukajgc wszystkiego na zewnatrz. A to wszystko rozgrywa sie w nim.

Wyktad Leszka z dnia 8 marca 2016.

Wstep.

Leszek: Wyobraz sobie, ze niekiedy mamy tu takie sesje, ktére nie sg w ogéle publikowane. | to tylko
dlatego, ze wiekszos¢ ludzi nie jest w stanie ich zrozumiec. Tylko dlatego ich nie publikujemy.

Ja: Ja bym je jednak publikowat mimo wszystko.

Leszek: Nardd jest taki, jaki jest i wiekszos¢ ludzi mowi o sobie, jaki to jestem rozwiniety, jaki to jestem
w ogdle uduchowiony i tralala. Wystarczy tylko pukngé mu w czoto, albo powiedzie¢ mu ,ty bucu” a wtedy
jego cata nienawis¢ i gtupota wychodzg na zewnatrz.

Ja: Wiem, ale jest jedno powiedzenie w ,Sciezce Prawdy” (Dhammapadham) , ,gdy gtupiec pozna, ze
jest gtupcem, juz przez poznanie to, jest medrcem”.

Leszek: Doktadnie.

Ja: Lub tak jak Sokrates ze swoim ,,wiem, Zze nic nie wiem”.

Leszek: Doktadnie. O to chodzi, ze cztowiek ktéry uwaza, ze on cokolwiek wie, to jest naprawde
gtupcem. Bo on bedzie na site udowadniat jakas teorie, ktérg sam sobie ubzdurat, a tak naprawde, zadna
teoria nie jest prawda, bo nie ma zadnej prawdy.

Ja: Jak ja stuchatem tej waszej sesji, ze to wszystko nie ma sensu, ani celu. Zyjemy bez celu. | to nasze
zycie. Ja sam uznatem po sesji, ze to wszystko nie miato zadnego sensu. To ja dobrze powiedziatem?

Leszek: Doktadnie. My mozemy sobie rozmawiac o wszystkim, tylko nie ma sensu spierac sie, ani
dyrdymalié, bo to sg banialuki.

27) Dzieci. Jak rodzice powinni postepowaé w czasie cigzy, a takze
po narodzinach dziecka.

Dziecko przychodzi na swiat po $rednio dziewieciu miesigcach od zaptodnienia kobiety. Komorki zygoty
zaczynajg sie dzieli¢. Powoli z jednej komorki powstaje nowy cztowiek. My zajmiemy sie tu embriologia
duszy owego dziecka. Po pierwsze dziecieca dusza powinna na Ziemi wcielac sie przez kule macierzy. Tzn.
kobieta i mezczyzna chcacy dziecko powinni $wiadomie go chcie¢, rozmawiac ze sobg o nim, by wystac
intencje jakag duszyczke chcg. Kula macierzy z ktorej korzysta dusza jest w polu mentalnym. To witasnie tam
powinna wstgpic i jaki$ czas poby¢ dusza w kazdego nowo wcielajgcego sie cztowieka. Tam dowiaduje sie,
czego moze tu na Ziemi sie spodziewac, jak ma postepowad, jakie tu panujg warunki i zasady wspétzycia
spotecznego i jakie sg tego konsekwencje. Jak ma tu sobie radzi¢. Takie informacje najbardziej sg
potrzebne, dla po raz pierwszy wcielajacej sie tu duszy. Z opiséw Roberta Monroe wynika, ze jakies zte,
nieswiadome tego co czynig istoty poustawiaty wokot planety jakies szlabany i pudta. Pragng one, aby
wszyscy ludzie wcielali sie przez te pudta, a po drodze wciskajg nowej duszy wtasne, szkodliwe i zbedne
programy. Wiele z nich jest nie tylko zbednych, ale wrecz szkodliwych dla mtodej, niedoswiadczonej
pobytem na ziemi duszy.

Leszek uwaza, ze kazda dusza powinna sie wciela¢ przez kule macierzy, ktore najpierw stworzg przyszli
rodzice. Wszystkie te pudta zostaty zniszczone, co w perspektywie lat pozwoli wcielac sie tu najbardziej
uduchowionym jednostkom.
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Nastepnie role kuli macierzy petni tono kobiety. Niewielu ludzi juz dawniej zauwazato, ze gdy dreczy sie
kobiete w cigzy, to potem dziecko rodzi sie nerwowe, niezaradne a nawet utomne. | mieli racje. Leszek
catkowicie potwierdza te wszystkie obserwacje ludowe i medyczne.

Juz od samego poczatku pobytu w fonie kobiety, ta nowa dusza zaczyna obserwowac cate otoczenie
w ktéorym bywa kobieta.

Ludzie nie zdajg sobie sprawy z faktu, ze sg obserwowani przez owg zygote i rozrastajgcy sie wcigz
embrion. Takie ,dziecko” wszystko widzi, styszy, czuje nasze ludzkie emocje. Wie wszystko bo styszy
wszystkich co méwig i co myslg. Dlatego rodzice powinni o tym wszystkim wiedzie¢. Powinni rowniez
wiedzieé¢ wszyscy inni ludzie. A zatem wie, czy jest tu chetnie przyjmowane, czy rodzice i rodzina go pragna,
czy moze myslg o nim, jako o jeszcze jednym niepotrzebnym balascie. Jako o przeszkodzie na drodze do
dalszej nauki, kariery zawodowe;j itd. Ludzie powinni wreszcie jasno zrozumieé, ze dziecko sptodzili sami,
czyli zaprosili tg duszyczke. Sami tez poniosg tego konsekwencje, ale i dziecko poniesie. Dla wielu seks jest
tylko zabawg, Zzrédtem przyjemnosci i ok. Ale trzeba oddzieli¢ zabawe od poczecia, by nie byto
niepotrzebnych konsekwencji.

Dziecko jest zatem bacznym obserwatorem catego otoczenia. | to jeszcze zanim sie narodzi. A zatem wie
co robi i co mysli ojciec, nawet najbardziej skryte mysli i zna wszystkie jego uczynki. Jest takim super
Jasnowidzem i Jasnostyszgcym !l Odlegtos¢ nie ma tu zadnego znaczenia, nie gra zadnej roli. Podobnie
obserwuje wszystko co dotyczy matki, rodziny, sgsiadéw i znajomych rodzicow itd. Ale najsilniej jest
programowane wtasnie w domowym otoczeniu. Najbardziej programujg je wzajemne relacje miedzy ojcem
a matka. Widzi i czuje, jak ojciec traktuje matke czy odwrotnie i zaczyna uwazac, ze to tak tu na tej planecie
nalezy postepowac. Awantury, ktdtnie dostarczajg emocji, ktére sie zapisujg jako odnosniki natezenia
matzenskich relacji i zachowan. Szczytem niezrozumienia jest porzucenie lub pozostawienie samej sobie
ciezarnej kobiety. Dziecko przyjmuje odczucia mamy, jako wtasne poczucie winy odrzucenia, niechcenia na
siebie, czuje sie nie kochane. To wszystko zapamietuje dziecko nienarodzone nieswiadomie. | wedtug tych
wzorcow bedzie wzrastaé, przez co bedzie odstawac od tzw. normalnych dzieci. Dziecko jeszcze
nienarodzone styszy jak jego krewni myélg, a nawet méwia. Ze z takiego dziecka nic dobrego nie wyroénie,
bo ojciec np. pijak, nierdb, dran itp. A mama tez nie lepsza. W tym lub w nastepnych zywotach, dziecko
nienarodzone zapamietuje o wiele wiecej nizbysmy chcieli i nizby$my sie spodziewali. Zdarzato sie, ze
matego noworodka matka lub spoteczefnstwo oddaje innej, czesto dobrej rodzinie. Takie dziecko
zaprogramowane jeszcze w okresie cigzy, dalej nosi w sobie program, ktéry otrzymato od matki
biologicznej w okresie cigzy rodzicielki.

Drugim waznym problemem jest dziatanie otoczenia na juz narodzone dziecko. Od samego poczatku
rowniez tu w materii, obserwuje wszystko i wszystko po jakims czasie nasladuje. Te kilka lat po urodzeniu,
definitywnie programuje takiego mtodego cztowieka praktycznie na cate zycie. Jesli rodzina daje dziecku zte
wzorce, to albo wyrosnie jednostka zupetnie niezaradna, albo zaczynajg dziata¢ sprzeczne programy, co
powoduje liczne nerwice i rozmaite choroby psychiczne.

Podobnie dziecko jest poddawane silnej presji otoczenia, aby postepowato tak, jak inni tego chcg i po
nim tego oczekuja, nie liczac sie z jego brakiem rozumienia tego. Gdy sie bawi, to bardzo czesto
przeszkadza mu sie w owej zabawie. Jesli taka zabawa nikomu nie szkodzi, to lepiej przytgczy¢ sie do niej
i przez zabawe zrozumiec dziecko. Zauwazmy jak bardzo dziecko jest skupione na tej zabawie. Ono nikogo
i niczego tak naprawde nie widzi, wedtug nas. Bawi sie swojg catg Swiadomoscig, catg swojg duszg. Jednak
caty czas jest obserwatorem Swiata fizycznego i mentalnego (styszy mysli). Czesto przechodzitem idgc na
bazar przez teren szkoty, w tym przez boisko, na ktorym dzieci graty w pitke. One nie zwracaty na
przechodnidow zadnej uwagi, tak wciggneta je ta gra. Dzieci potrafig sie przywigzac do rodzicéw, ale réwniez
do dziadkéw. Niestety wielu rodzicéw minimalizuje swoim matym dzieciom kontakty z dziadkami. Mimo
pewnych minuséw, ma to réwniez swoje plusy. Dzieci takie sg spokojniejsze. Wynika to faktu, ze
egzodynamiczne, petne energii dzieci w zetknieciu z endodynamicznymi juz z matg iloscig energii
dziadkami, tworzg harmonijng réwnowage. Dzieci sie nieco uspokajajg, a starsze osoby nabierajg wigoru.
Juz sama obecnos¢ zywych, ruchliwych matych istot, wptywa pobudzajgco na psychike dziadkéw. Na ich
umysty, ktére wigczajg programy pozwalajgce dziadkom na wigor. Wptywa to zatem pozytywnie na rozwoj
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matego dziecka. Wie ze jest , kosmicznym dzieckiem”, ale i ze ma wiekowy proég. Tak tez formuje sie
czesciowo dziecko, nie przez nakazy czy zakazy a przez obserwacje.

Tak naprawde to dziecko formujg dwa okresy zycia: okres zycia ptodowego i okres od oseska do
kilkuletniego dzieciaka. Szkota, wojsko, studia to sg jedynie okresy sprawdzania i dodatkowego
formowania.

Nalezy to wyraznie wspomniec, ze mate dzieci sg bardzo nastawione na prawdomoéwnos¢. Mate dziecko
z poczatku wierzy we wszystko, co mu sie méwi. Potem powoli zaczyna konfrontowac otoczenie. | szybko
zauwaza, ze ludzie zachowujg sie dziwnie: co innego myslg, co innego mowig, a pdzniej jeszcze co innego
robia. Ze zyja w zaktamaniu, w ktérym sie gubia. Kilkuletnie dziecko traci swoje zdolnosci parapsychiczne
w konfrontacji z nowg rzeczywistoscig. Mimo to nadal uwaznie obserwuje otoczenie. Widzi od razu, ze
rodzice, rodzina, sgsiedzi i dalsi krewni — wszyscy , ktamia”. W telewizji, w szkole, w prasie, w literaturze —
wszedzie jest réznica miedzy mowag a mysleniem. To ksztattuje takie dziecko i pdzniej mamy efekty
w postaci: nauczycieli, politykéw, lekarzy, urzednikdéw prawnikéw itp.

Od kilkudziesieciu lat zaczety sie rodzi¢ Dzieci Indygo i im podobne. Dzieci te nie za bardzo nadawaty sie
do zycia w zaktamanym spoteczenstwie ludzkim. Wiele z nich po prostu szybko zamykato sie w sobie,
nazwane zostaty jako dzieci autystyczne itp. i to wszystko. Bo medycyna nie ma i nie uznaje psychologdéw
duchowych.

Obecnie zaczynaja sie rodzic¢ jeszcze doskonalsze dzieci. Dzieci te przychodzg do nas z najwyzszych
poziomow. Z poziomow czystej Swiadomosci. Tam niczego nie trzeba wykonywac tak, jak to robimy
w materii na Ziemi. Tam wszystko co pomyslg, a nawet wtedy gdy jeszcze tego nie pomyslg, to wszystko juz
sie realizuje. Okreslimy je ogdlnie jako Dzieci Wyzszej Swiadomosci. To one sg ostatnig deska ratunku, dla
dazacej ku samozagtadzie ludzkosci. Przychodzac na ten swiat dzieci te sg tak wrazliwe, ze czesto nie dajg
sobie tu rady. Bo zamiast Swiata, gdzie wszystko dzieje sie ad hoc, dzieci te wpadajg w gestg, oporng na
ksztattowanie myslami materie. Tu nic na dziatanie czystego umystu praktycznie sie nie dzieje. Tu panujg
zupetnie inne warunki. Dzieci te nie dajg sobie rady. Majg czesto frustracje. Ego ludzi dorostych, a zwtaszcza
rodzicOw sprawia, ze zaczynajg wymagac od tych dzieci rzeczy, do ktérych one nie przywykty. Zwtaszcza,
gdy s3 to ich pierwsze wcielenia. Wiec nie zawsze sg podatne na tresure. Nie chcg by¢ traktowane jak
szczury i nie zamierzajg brac udziatu w codziennym wyscigu szczuréw. Zamykajg sie zatem w sobie. Brane
sg za dzieci autystyczne, za dzieci z innymi zaburzeniami osobowaosci. A tak naprawde to wystarczy
stworzy¢ tym dzieciom odpowiednie otoczenie, aby szybko wrécity do normy.

W szkole dzieci odbierajg swojg panig takze telepatycznie. W dzisiejszych czasach wielu nauczycieli,
wielu wychowawcéw przynosi swoje rodzinne, domowe ktopoty do szkoty, czy przedszkola. Dzieci to
doskonale czujg i odbierajg. Potem taka pani moze by¢ przez wychowankdw nielubiana. Wreszcie wiedzac,
ze mate dziecko ma tak wielkie zdolnosci parapsychiczne nalezatoby pomysleé o tym, aby rodzice jak
najszybciej nawigzali z tym dzieckiem kontakt telepatyczny. Nalezatoby od matego uczy¢ dzieci
i dorastajgcg mtodziez takiego kontaktu z embrionem i juz urodzonym dzieckiem. Zaoszczedzono by
rodzicom i samemu dziecku wielu zbednych cierpien. Mogtoby to dobrze wptyngé na samo duchowe
uksztattowanie dziecka juz w tonie kobiety. A rdwniez juz po samym urodzeniu. Ludzie nie zdajg sobie
zupetnie z tego sprawy, ze w ten sposob nawigzaliby z dzieckiem kontakt o wiele wczesniej niz obecnie.
Mozna tego dokonac przez sesje hipnotyczne, przy pomocy uczciwej medialnej osoby, przez caty szereg
¢wiczen przed poczeciem dziecka, w czasie cigzy kobiety i po porodzie. Temat jest tu do$¢ obszerny. Leszek
pragnie, aby wszyscy ludzie zdali sobie sprawe z mozliwosci takiego kontaktu. | postarali sie taki kontakt
nawigzywac. Niekiedy wiedzie¢ co - znaczy wiedzie¢ jak. Pomysimy jak taki program wzajemnego kontaktu
rozwigzad. | postarajmy sie co$ z tym zrobic.

Zalecane wystuchanie kilku sesji Leszka ze strony http://hipnozaswiadomosciwolnosc.pl z dziatu Mama
tata i ja. Jak réwniez innych materiatdw i nagran podanych przez Leszka.

Wirtualny Wolny Kosciét HSW

W zwigzku z wiedzg jakg osiggnatem w wyniku sesji i kontaktéw z Duszami, Istnieniem, powstata
potrzeba zatozenia Wirtualnego Wolnego Kosciota HSW. Jako alternatywa do systemu, ktéry juz nie
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wszystkich zadowala. Kosciét HSW powstaje wirtualnie, dla potrzebujacych na catym $wiecie z naszej
inicjatywy. Naszym celem jest sprawia¢, by tradycja chrztéw, slubdéw i pogrzebdw, byta w formie
Swiadomej i wedtug uznania ludzi, ktdrzy nas na takie imprezy zaproszg jako gosci. Oczywiscie przebieg
takiej ceremonii bedzie indywidualnie ustalany. Pomyst wziat sie stad, ze chrzty sg czesto robione wbrew
duszyczce ktéra przychodzi tu jako czyste sSwiatetko i zostaje przez jakis system zniewolona

i zapieczetowane jej czakry itp. A tak naprawde nie wiemy co jeszcze. Sluby tez wigzg jakimi$ weztami co
nie wiadomo jakie ma konsekwencje bo moze dla tego blizniacze dusze nie umiejg sie spotkaé ponownie.
A i pogrzeby poza formutkami nie oczyszczajg, nie przeprowadzajg duszy do swiata do ktdrego nalezg

i czesto btgkajg sie w przestrzeni. Inne rytuaty tez majg jakis szemrany cel.

Uwaga !!! Ostatecznie jeszcze nie podjeliémy decyzji od kiedy pomyst wprowadzamy w zycie.
Jestem autorem tego pomystu i jego witascicielem.

Chciatbym bardzo podziekowa¢ catemu zespotowi dzieki ktdremu powstato to opracowanie oparte na
wiedzy zdobytej z sesji hipnotycznych. Wspomne o niektdrych ktorzy poswiecili wiele cierpliwosci
i prywatnego czasu, by ta ksigzka powstata: Karolina G; Natalia W; Agnieszka C; Agnieszka (Aga Aga);
Katarzyna W; Iza D; Jan W; Mariusz W; Piotr W; Maciej M. i wiele, wiele innych o ktérych nie sposéb
wspomniec i wszyscy ci ktorzy poddali sie okoto 3 000 oséb sesjom hipnotycznym. Baz was wszystkich jej
by nie byto. Dziekuje !!l. Jan W., przepisywat z nagran moich wyktadéw, wymuszat wrecz bym
wygospodarowat cho¢ chwile na nagranie materiatu nastepnego. | w ten sposéb ze byt konsekwentny,
cierpliwy i poswiecit najwiecej swojego czasu. DZIEKUJE JANIE. Mariusz W. zredagowat i nadat jej
ostateczny szlif, SERDECZNE DZIEKI MARIUSZ. Dziekuje mojej Zosi ze jest i odgrywa w moim zycie
najwazniejszg role KOCHAM CIE ZOSIU.

Dopoki ksigzka jest w PDF bedzie sukcesywnie uzupetniana poniewaz z mojego braku czasu ma duzo
brakow.
Leszek Jakubek.

Przygotowane fragmenty do drugiego wydania ksigzki.
Fragment sesji Tereski - Powrot do wielkosci, odebrana 2015.08.21

Leszek: Ja ciebie teraz przenosze do nastepnego zdarzenia. Jakie plany podejmujesz na jakie zycie, jaka
sytuacje?

Tereska: To jest taki skok. Widze jakas meska energia.

Leszek: Czyli, wybierasz doswiadczanie jako mezczyzna?

Tereska: Tak.

Leszek: Dobrze teraz widzisz, gdzie sie narodzisz, kto bedzie mamg, tata. Jakie to czasy, jaka sytuacja
i gdzie? Co wybierasz?

Tereska: Taka koscielna bardziej. Takie — tak jakby tam, nie wiem jakis zakon. Mama i tata co$ z tym
mieli wspdlnego. Z jakas wiedzg?

Leszek: | ty do zakonu idziesz?

Tereska: Nie, oni. No tak, widze wierze, ja méwie to co czuje.

Leszek: Rozumiem.

Tereska: Tak jakbym sama jestem zdumiona, nie?

Leszek: No dobrze. W takim razie co?

Tereska: Stowo Templariusze mi przychodzi cos.

Leszek: Rozumiem. Dobrze, to teraz naradzasz sie tam. Jestes dzieckiem. Kto jest twojg mamg, tatg?
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Tereska: Ciepte istoty, madre.

Leszek: Dobrze i co sie dzieje dalej? Teraz widzisz jak dorastasz. Jak jeste$ ksztattowana, uczona. | kim
bedziesz?

Tereska: Wiedza — nie wiem, widze ksigzki, katamarz. A tych rodzicéw teraz nie widze, sg po prostu
gdzie$ tam. Widze osobe siedzgcg, to chyba ja? | wertujgca rézne ksigzki.

Leszek: lle masz lat? Tak mniej-wiecej?

Tereska: Tak juz trzydziesci, czterdziesci.

Leszek: Dobrze. Jestes osobg swieckg, czy duchowng? Jaki masz ubior?

Tereska: taki ciemny, wtasnie duchowny.

Leszek: Yhy. Dobrze. Teraz juz masz piecdziesiat lat. Jak wyglgdasz i co robisz?

Tereska: Petne wtosy widze, juz taka starsza ta twarz.

Leszek: Czym sie zajmujesz?

Tereska: Taki smutek czuje.

Leszek: Dlaczego czujesz smutek, co jest powodem, tego smutku?

Tereska: Chyba wiedza, ktdrej - no wiedzg sie nie da dzieli¢! Ja chyba mam dostep do wiedzy, ktérg nie
moge sie dzielié.

Leszek: Yhy. Czyli jest jakas wiedza tajemna, tak?

Tereska: Ale to nie jest tajemna!

Leszek: Tylko?

Tereska: Znaczy tajemna, to zeby ludzie byli wolni.

Leszek: A to wiedza, ktora ludzkosci moze daé¢ wolnosé?

Tereska: Tak. Tak czuje.

Leszek: | co jest?

Tereska: No ja nie moge!?

Leszek: Dlaczego nie mozesz uwolni¢ tej wiedzy ludzkosci, bo co?

Tereska: Bo ludzie nie stuchajg, bo ludzie sg w leku. Za duzo ludzi — jak by sie chciato wszystkim
przekazaé. Widze wioski teraz, widze jakie$ swinki. Widze ze — z wiedzg nie mozna siedzie¢ w tych murach.
Ta wiedza jest, dla mnie, mam swiadomos¢ ze trzeba by sie z ludZmi dzieli¢, a ludzie tego nie przyjmuja. To
ja teraz widze taka — nie wiem jak to nazwa¢. Méwi ze to mottoch krzyczacy. Ze to mottoch i sie méwi, to
gdzies tam ktos pilnuje zeby nie mowic wiedzy.

Leszek: Dobrze. Ja mam taka propozycje. Teraz odtgczam cie od tych ludzi. | ja chciatbym abys$ mi
przekazatfa tg wiedze. Ja ciebie wystucham i ja ciebie ustysze. Przekaz mi tg wiedze.

Tereska: Tylko mito$¢, tylko ktdra nie ocenia. Zeby$my wybaczali i byli wybaczajacy, bez zawisci, bez
zazdrosci. To jest bardzo prosta wiedza, czué sercem — i patrzeé sercem. Miec to serce jak potagczone, by¢
Zrédtem. Nie osadzaé, nie oceniaé, dystansowac sie. Wszystko jest doskonate, to niedoskonate jest
doskonate. Tylko doswiadcza! Aby nigdy nie popas¢ w zwatpienie, nigdy nie watpié¢ w siebie. To jestesmy
potezni, jesteémy Bogami. Jezeli szeroko otwieramy drzwi na Zrddto, ktére doswiadcza przez nas i realizuje,
teraz formuje wszystko wokoét przez nas. Jestesmy tym czym jeste$my - tylko my decydujemy, czy zyjemy w
btocie, czy zyjemy wysoko. Mozna by¢ wysoko i byé w btocie, mozna by¢ w bfocie i by¢ wysoko! Jest tylko
nasza decyzja, nikt nie ma prawa za nas decydowad. Jezeli my$le jestesmy w Zrédle, jeste$my Zrédtem. Aby
da¢ kazdemu doswiadczy¢, daé kazdemu doswiadcza¢. Kazdy musi doswiadczac to, co jest najwyzsze! | tego
sie nauczytam. Nie kazdy musi wraca¢ do Zrddta. Czasem obserwujemy upadek duszy, by znalez¢ klucz aby
zaczeta myslec. A nie dac sie wciggac w nicosci. Pusci¢ wtedy puszcza, puscic to. | zaufac ze bedzie to co ma
by¢, najlepsze dla tej duszy. Widze teraz energie mojego meza, ktdry jest wciggany - w otchfan niebytu.
Wiem ze postanowit, a postanowilismy razem,ze bedziemy sie wspieraé. Ale on juz nie stucha. On juz nie
stucha, on nie mysli swoimi myslami. Mysle ze znajde tu klucz. Teraz mysle ze zostaé tu w Zrédle, bez
oczekiwan. Widze ze sposoby na ludzi ktdrzy, widze duzo ekrandw takich jak ty je robisz. | tylko intencja, a
my jesteSmy kanatami. Niech zobaczg konsekwencje, ktdre biorg. Niech zobaczg bo nie widzg! Mam
wrazenie ze strzepuje z siebie, moze mi sie to miesza wszystko, nie wiem?

Leszek: Powoli, spokojnie.
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Tereska: Strzepuje z siebie, ze jak co$ tam dzwigatam za ludzi.

Leszek: Doktadnie. Oczys¢ sie z tego!

Tereska: Chciatam za nich przerobié.

Leszek: Juz teraz wiesz, ze za nikogo nie mozna nic zrobié.

Tereska: Nic, tylko mozna mu pokazac.

Leszek: Tak. Oczys$¢ sie z tego.

Tereska: Wiem teraz ze, kazdy jest bezpieczny. Nawet jezeli jest, punkt widzenia dualizmu nie jest
bezpieczny. Widze ze jest odbicie od dna. Tak jak ja sie kiedys odbitam. Widze teraz taka jasng istote, ktéra
stoi. To chyba jestem ja, oczyszczona?

Leszek: Zapytaj sie tej istoty, kim jestes?

Tereska: Kim jestes? - Tobg!

Leszek: Widzisz, poprzez to zrozumienie - uwolnitas sie z tego wszystkiego, co robitas do tej pory. Cate to
twoje chciejstwo, pomagania innym, jak ono bardzo cie obcigzyto. Teraz sie uwolnitas. Jeste$ wolna! Teraz
ci przypominam drugie pytanie. Jakie ono byto?

Tereska: A nie wiem, czy ma nawet sens? Ja miatam takie, ale to juz nie ma sensu chyba? Jakies$ byty
ataki w astralu, jakos tak to? To o to chodzi w tym, to byto zwigzane z przesztoscia.

Leszek: Dobrze. Teraz trzecie pytanie. Jakie sobie zapisatas. Jakie ono jest?

Tereska: Zadanie mojej duszy.

Leszek: Teraz przed tobg jest twoja dusza. Zapytaj ja, jakie sg twoje zadania? | czy w ogole sg, takie co$
jak zadania? O co tu chodzi?

Tereska: Wtasnie to w takim bloku mam jakby. Ze musze istnie¢ i musze byé $wiattem. Po prostu istnie¢.

Leszek: Czyli po prostu, by¢?

Tereska: By¢! A wszystko, wszystko przyjdzie we wtasciwym czasie. | zawsze ufad.

Fragment sesji z Basig — Zasady gry, odebrang 2016.07.24

Leszek: Pojdziemy tg sama droggq. Ja policze do trzech i zniknie ta cata iluzja dookota ciebie. Zostanie
tylko to co jest prawdg, zeby$ znowu mogta sprawdzic. 1, 2, 3 — gdzie jestes co widzisz?

Basia: W przestrzeni jakiejs.

Leszek: Czy ciebie cos ogranicza?

Basia: Nie.

Leszek: Dobrze, ja teraz zwiekszam twojg przestrzen np. biliardkrotnie. Czy co$ sie zmienito czy nic?

Basia: No nie bardzo.

Leszek: Czyli tam bytas caty czas wszystkim, tak?

Basia: yhy (tak).

Leszek: Czyli to jest. Celowo to zrobitem to biliardkrotnie, bo gdybys byta ograniczona to momentalnie
by sie powiekszyto. Skoro sie nic nie powieksza, to znaczy ze caty czas jestes$ catoscia, tak?

Basia: yhy (tak).

Leszek: Powiedz mi czy czujesz ze jest co$ oprdcz ciebie, czy nie ma niczego ani nikogo?

Basia: Nic nie ma.

Leszek: Ja cie przez chwile zostawie w tej przestrzeni, po to zebys jej bardziej doswiadczyta. Piotrus,
przenosze cie na najwyzszy poziom czystej Swiadomosci Basi. Sprawdz wszystkie poziomy, wedtug
procedury. Jak skoriczysz powiedz. - Powiedz mi co zaobserwowatas, bedac troche dtuzej w tej przestrzeni?

Basia: Jest mi tam dobrze. Jakbym urosta.

Leszek: Czy samo przebywanie w tej przestrzeni, daje cos wiecej?

Basia: Tak, takg pewnosc¢. Nie wiem czy siebie, to jest dobre okreslenie, ale.

Leszek: Bo tam siebie nie ma.

Basia: Wtasnie i to?

Leszek: Ale celowo zostawitem ciebie troszke dtuzej, zebys bardziej, jakby odczuta to wszystko.

Basia: Yhy.

129


https://www.youtube.com/watch?v=0PYdylgN730

Leszek: Dlatego ze daje to nam wtedy, o wiele wiecej waznych informacji bez informacji. Bo my$my sie
uparli zeby miec informacje. A tam informacje nie sg, ale jest tylko to odczucie. | jakby coraz bardziej sie do
niego przyzwyczajamy. | coraz bardziej pozwalamy na to, zeby jeszcze bardziej odczué, zeby go zrozumieg,
zeby nim sie staé. Takie jest bycie tu i teraz, takie na 100%. Dlatego warto przychodzi¢ do tego miejsca, i
sobie tu medytowac. Tu jest absolutna cisza. Tu nic nie przeszkadza. Tu nawet jak chcesz pomysleé, to jest
ciezko myslec. Potrzeba bardzo duzo energii zeby pomysleé. Az sie nie chce po prostu.

Basia: No witasnie nie chce sie.

Leszek: Dlatego jak przenosze kogo$ do takiego stanu i zadaje mu pytanie, a on sie zastanawia dtugo, to
ja wiem, ze on tam jest catym sobg, rozumiesz?

Basia: Tak.

Leszek: Ja sam odczuwam taka niecheé, gdy musze co$ powiedzie¢. Ale dopiero jak zaczynamy
obserwowacd poziom mowy, myslenia i niemyslenia, to dopiero zauwazytem, jaka to ciezka praca myslenie.

Basia: No.

Leszek: A tak to nam sie wydaje przeciez, to tylko jest myslenie, To teraz sobie wyobraz jaka ciezka praca
jest moéwienie?

Basia: No. Bezsens opisywania w ogdle.

Leszek: Doktadnie. Nie da sie tego zrobié. Nie ma takich stéw, nie ma nic, co by mozna byto przekazac.

Basia: Yhy.

Leszek: Dlatego dopdki sie tam nie jest, nic nie mozna zrozumieé. Bo to jest ponad, poza naszg
przestrzenig postrzegania. Ja teraz policze do trzech, a ty wyjdziesz z tego gdzie jestes i wyjdziesz poza,
obojetnie co to jest, wyjdziesz poza 1, 2, 3. — Teraz Basiu policze do trzech a ty wyjdziesz z tej przestrzeni
poza nig, obojetnie gdzie to jest 1, 2, 3 — Teraz Basiu policze znowu do trzech i cie przeniose do jeszcze
wyzszego poziomu. Wyjdziesz poza niego i pojdziesz do jeszcze wiekszego, obojetnie gdzie to jest 1, 2, 3 —
Teraz powiedz mi, opisz co sie dziato, gdy przechodzitas z poziomu na poziom. Jakie zauwazytas rdznice, i
czy byty w ogéle?

Basia: Takie minimalne jakby, na drugiej warstwie to tak sobie, najpierw wrdécitam i znowu wesztam,
wrdcitam, wesztam. Zeby co$ powiedzieé, pomyslec jak to jest. Bo tam tak byto, bardziej jeszcze mi sie nie
chciato. A potem miatam wrazenie jakbym sie przyblizyta do ciata, ale ciggnetam to za sobg, o cos takiego.
A potem tak miatam, ze nie wiedziatam w sumie czy przyciggnetam to do korica do siebie, czy tam bytam.
Bo to sie tak zlato jakby. | teraz by wyjs¢ wyzej, to sobie stworzytam cos twardego, i wskoczytam tam na to,
zeby tam staé o.

Leszek: Stuchaj byta taka sesja z Robertem, tez go prowadzitem w ten sposéb do géry na te przestrzenie.
Po to, zebysmy, jakby zbadali te przestrzenie. Te przestrzenie sg puste, nie ma w nich tzw. nic. A jednak sie
czuje, ze nie ma w nich nic. To jest dziwne, nie ma nic a jednak sie czuje ze tam co$ jest. | przekroczenie
kazdej tej warstwy umownej, tej granicy, ciggle sie cos czuje. | sg to bardzo subtelne, szczegdlnie jesli
przechodzi sie wyzej, nizej, to czuje sie ze jednak, wychodzi sie i wchodzi do rzadszej energii. A jak sie
wraca, to wchodzi sie do gesciejszej.

Basia: Yhy.

Leszek: Mi chodzi o to ze zaraz bedziemy wracali do dotu tzw. i chce abys ty tez te subtelne rdznice
poczuta. Jakie tu sg wielkie gestosci, tam na samym dole, rozumiesz?

Basia: Yhy.

Leszek: | teraz ja bede liczyt od jednego do pieciu, a ty z kazdg cyferkg bedziesz schodzita poziom nizej,
nizej. | na piec¢ znajdziesz sie w ciele. | chce zeby$ zapamietata i zaobserwowata te wszystkie poziomy i
odczucia gestosci. | wszystko co jest z tym zwigzane. 5, 4, 3, 2, 1 — a teraz wracasz z powrotem 1, 2, 3, 4,5 —
ateraz wracasz 5, 4, 3, 2, 1 —i jaka jest sytuacja, jaka rdznica, o co tu chodzi?

Basia: No faktycznie jak schodzitam w dét to tatwo to byto zaobserwowaé, ze byto to gesciejsze jakby. Z
dotu do gory, to tak gorzej jakby.

Leszek: Trudno wyczu¢ tg réznice, tak?

Basia: Yhy.

Leszek: To sg tak subtelne, subtelne wtasnie stany.
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Basia: Zacie$nienie jakie$ takie, czym nizej.

Leszek: Tak. Teraz stuchaj. P6jdziemy catkiem poza punkt zero. Bo jeden to jest ten punkt, gdzie jest
ciato. Teraz pojdziemy w dot jeszcze bardziej. Zobaczymy jakie sg gestosci jeszcze nizej. Dobrze?

Basia: Yhy.

Leszek: Wiec bedzie tak, -1, -2, -3, -4, -5, jak odczuwasz schodzenie w te coraz wieksze gestosci?

Basia: Tak ciezej jakby. Twardo tak jest.

Leszek: To teraz bedziemy szli wiasnie z tego poziomu wtaénie twardego do subtelnego. Zeby$ znowu
odczuta te wszystkie réznice. -5, -4,-3,-2,-1, 0,1, 2,3,4,5,6, 7, 8,9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17 i posztas
do konica. - | gdzie jestes?

Basia: Tak jakby ptynna. Jakas$ ptynna masa. To nawet nie masa, to rozrzedzenie takie jakies?

Leszek: Dobrze to teraz przenosze cie - poza to, obojetnie gdzie by to byto. Na trzy - 1, 2, 3. Teraz
popatrz na tamto w czym bytas z innego punktu. Piotrus, wszystkie poziomy s3 czyste?

Piotrus: Tak.

Leszek: Obserwujesz te przestrzenie, ktdrymi Basia przemieszcza sie? Przygladaj sie jak to wyglada. Ja
teraz Basiu przenosze ciebie na najwyzszy poziom czystej swiadomosci. Tam gdzie twoje sedno jakby jest,
to bez nazwy, bez niczego na trzy 1, 2, 3. — Powiedz gdzie jestes, co widzisz, co styszysz?

Basia: Jakis taki dzwiek falujgcy. Jakbym siedziata na szczycie - nic tam niema — nie wiem? No lepiej niz w
tych innych warstwach.

Leszek: Czyli to jest najlepsze, tak?

Basia: Yhy. Bo nic juz nie ogranicza jakby tam.

Leszek: Jestes w tym miejscu, gdzie jestes. — Tutaj nie powinno uzywac sie zadnych stéw, zeby nie
ograniczaé. Ale bedziemy tak rozmawiali, bez naruszania tej przestrzeni. Tak bedziemy sobie po to, zeby
wiedziec. To jest to miejsce wiasnie gtdwne z ktdrego ty jako ta energia, tworzysz catg tg siatke, ktérg przed
chwilg doswiadczatas, tych poziomow, tych doswiadczen, tego wszystkiego. Rozumiesz?

Basia: Yhy.

Leszek: | z tego poziomu jakby, ty wybierasz doswiadczenia, aranzujesz cate zdarzenia. | dlatego powiedz
mi jaka jest twoja wiedza, na temat tego, jak sie bawi¢ na ziemi?

Basia: Stad, to praktycznie zadna. :))

Leszek: Rozumiesz teraz, dlaczego dokonujemy takich, dziwnych wyboréw? Bo gdy my co$ chcemy, to
nasza energia cos$ chce, nawet nie wie co?

Basia: No! Tak nudno, ze co$ bym zrobit?

Leszek: Tak, co$ bym zrobit. Bo tutaj tak troche tego. Ale péjdzie w jaka$ przestrzen i doswiadcza na
zasadzie, chybit-trafit. Co wymysle, co stworze to bede doswiadczat. No i jak tworzysz doskonate rzeczy, to
te doskonate rzeczy doswiadczasz. A jak jakie$ prototypy, no to potem sg miszmasze rézne.

Basia: Nic to nie jest doskonate.

Leszek: Bo nie ma nic takiego, cos co nazywa sie doskonate. Wtasnie na tym cata gra polega. Dlatego
probuje ludziom wyttumaczyé, ze tu jest to sedno sprawy. Ze to my kreujemy i jestesmy kreatorami.
Jestesmy ciszg, spokojem, ktdra chce cos. A jak chce cos, to zaczyna sie co$ dziac.

Basia: Yhy.

Leszek: | pézniej z ciekawoscig dziecka, sami sie przygladamy temu co sie dzieje. Pdzniej za bardzo
zaczynamy sie z tym utozsamiaé, no i zaczynamy, odczuwac coraz mocniej. Ale dla tego naszego
najwyzszego poziomu. Ani cierpienie, ani radosci, ani nic — nie ma zadnego znaczenia.

Basia: Nie.

Leszek: To jest tylko jakas prdba, doswiadczenia czegos. | to nawet nie jest doswiadczanie, to jest tylko
proba doswiadczania!

Basia: Tak. Jak konstruowanie jakby.

Leszek: Tak. Wszystko co tu sie tworzy z tego miejsca, jest bez sensu absolutnie!

Basia: No. :))

Leszek: Teraz bedziesz schodzita przez wszystkie poziomy. Od tego najwyzszego, do najnizszego, ale jako
ta czes¢, ktéra doswiadcza. Bedziesz poznawata wszystkie swoje wcielenia, doswiadczenia. Na jakim
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poziomie zytas, doswiadczatas. Obojetnie czy to byty te eteryczne, czy to bardzo takie materialne. | teraz
powolutku schodzisz. | robisz, masz taki przeglad wszystkich swoich zy¢. Wszystkich od poczatku, az do tej
chwili. | schodzisz i obserwuj. To jest w takim przyspieszonym tempie. Ale ty wszystko rozumiesz i wszystko
przegladasz. | schodzisz coraz nizej, coraz nizej.

Basia: Tak od rzadszej gestosci?

Leszek: Tak!

Basia: Tak jakby atmosfera, o cos takiego.

Leszek: Doktadnie!

Basia: No i powoli az, przez nature — az po cztowieka.

Leszek: Tak, coraz bardziej sie zageszczasz, coraz bardziej wtasnie. | to jest to o czym wczoraj méwitem.
Ze byliémy energia, zaczeliémy doswiadczaé, potem zaczeliémy mysleé. To nas tez mysl zagescita.

Basia: Yhy.

Leszek: Potem zaczelismy smakowaé, smaki nas zagescity. Potem zaczelismy jes¢, jedzenie nas zagescito.
| to wiasnie spowodowato to zageszczenie. Wszystkie te nasze doswiadczenia, nas zageszczaja.

Basia: Yhy.

Leszek: Ale w ten sposdb odsuwamy sie, oddalamy sie, od tej naszej prawdy. Ktérej tak wtasciwie to, na
niczym nie zalezy, ani o nic nie chodzi.

Basia: To tak jakby schodzi¢, w taki lej jakby. To sie uktada tak, az do tej najgesciejszej formy.

Leszek: Tak

Basia: | wtedy dopiero mozna wyjs¢, tak jakbym znowu do géry szta, o.

Leszek: Tak.

Basia: To zrozumienie i pdzniej uwalnianie idzie w coraz to lzejsze, |zejsze. Az znowu, wychodzenie
jakby? W taka litere U jakby mi sie to stworzyto, cos.

Leszek: Tak. Ja dlatego jak zauwazytem, ze ty sobie sama podrdzowatas, jak ja tam robitem te zbiorowe
sesje. Sama sobie doswiadczatas, czyli juz w tobie jest powiedzmy, dusza badacza. To dlatego ja ci tg sesje
zrobitem.

Basia: Yhy.

Leszek: Bo ty jestes w stanie, wszystko to wtasnie poczug, ale na tych gtebszych poziomach. A przy okazji
tez poznajesz, te struktury tego.

Basia: Yhy.

Leszek: Tu bedziesz miata wieksze mozliwosci, przy nastepnych sesjach. Wchodzi¢ w to i badac¢ w sobie.
Tym bardziej ze jestes samodzielna.

Basia: Ja to zawsze czytatam o ludziach, ktdrzy przeszli juz te etapy. Ze np z ciatem przenieéli sie. Jak oni
to zrobili, zeby is¢ dalej, nie?

Leszek: Doktadnie. Teraz sama tego doswiadczasz, widzisz? Chodzi o to ze ja tez kiedy$ powiedziatem,
jak to jest ? No i sie dowiedziatem. Musimy wypusci¢ intencje, zeby to nasze najwyzsze Ja to ustyszato i ono
maowi, no to ja tez chce tego doswiadczyé. No to prosze, ruszamy. To tak sie dzieje. Nasze marzenia sg
spetniane. Ale nie przez nas, tylko przez nasze, to tzw. najwyzsze Ja. To tym kim my jesteSmy. Bo ono nie
ma pomystow, tam jak sie jest na gorze, nie ma zadnych pomystéw. Ale jak my z dotu wysytamy pomysty,
to ono chce doswiadczaé, i umozliwia nam. To jest dziwne, nie.

Basia: Z dotu i do géry. | ono, to robimy!

Leszek: Doktadnie.

Basia: Tak jakby stamtad ta mysl pedzi, przechodzi, przechodzi, odbiera non stop.

Leszek: Zaczyna by¢, wymiana informacji.

Basia: Yhy.

Leszek: Czyli nic ,,géra” nie zadecyduje, jak sie nie dowie od ,,dofu”.

Basia: Nie, nie.

Leszek: Wtasnie, to o to chodzi. Dlatego pytanie, ktore ludzie zadajg; poco to, na co? No wtasnie tu jest
ta odpowiedz, ze cos jakby nieSwiadome.

Basia: Chce tworzyc.
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Leszek: Tak. Chce sie dowiedzie¢ wiec wysyta swojg czesé, zeby sie dowiedzied. | ta czes¢ ma dostarczyc
informacji. Zeby to nieswiadome, znowu co$ chciato. | to jest takie perpetuum-mobile.

Basia: Yhy.

Leszek: Dlatego nie ma $Smierci, nie ma nic. Jest tylko doswiadczenie. | im wiecej doswiadczen, tym
bardziej ta jakby nad$wiadomo$é, to cos kim my jesteSmy na tym najwyzszym poziomie. Ono wzrasta, ono
bardziej sie uczy. Ono jest jak malutkie dziecko, ktére chce sie nauczy¢ czegos. | nawet nie wie czego!

Basia: Yhy. Wszystko jest fajne.

Leszek: Tak. Tu sg nieograniczone mozliwosci. | tak naprawde, gdy ma sie tg Swiadomos¢, tego
potaczenia, ktére wiasnie, doswiadczasz. To wiesz ze mozesz wszystko robié, bo to jest tylko kwestia
doswiadczen. Im wiecej doswiadczysz, tym bardziej twoje wyzsze to Ja, wiecej zrozumie i wymysli jeszcze
lepszg zabawe!

Basia: Yhy.

Leszek: | jeszcze lepszg i jeszcze lepsza. Tylko zeby sie nie utozsamiad, i nie zatrzymadé na jakims
poziomie.

Basia: Tak.

Leszek: Zeby nie stang¢ w jednym miejscu, zeby sie ciagle bawié¢, ciagle do$wiadcza¢. Dlatego te
wszystkie, kary, winy i pierdoty, zatrzymujg nas. Te wszystkie programy typu, nie wolno, prawa absolutu,
jakies$ pierdoty, gdzie tu to jest? Tego nie ma! | gdy bysmy witasnie w ten sposdb funkcjonowali, nie bytoby
zadnego problemu z niczym. Bytaby naprawde, super zabawal!

Basia: Yhy. Tak jakby, rozszczepienie tego umystu bo on tam, na poziomie najwyzszym caty czas jestem, i
tu tez caty czas.

Leszek: Tak. | teraz widzisz wszystkie te potgczenia i widzisz jak wszystko to funkcjonuje. Caty czas jest
potgczenie, wszystko sie dzieje caty czas. Na wszystkich poziomach.

Basia: Moge przeskakiwac, raz tam, raz tu.

Leszek: Tak. | teraz dopiero bedziesz miata zabawe. :)

Basia: No. :)

Leszek: Masz roboty, przynajmniej na nastepne, biliardy lat. :) To jest tez dobre, ze mozesz sobie
wchodzi¢ w jakie$ zycia, w jakie$ doswiadczenia. | mozesz co$ naprawiaé, kasowac, zmienia¢. Rozumiesz?

Basia: Yhy.

Leszek: To jest bardzo wazne! Dlatego ze to tylko jest zabawa. Ale niekiedy wtasnie w ktdrejs zabawie sie
skupitas, to mozesz do niej wrécic.

Basia: Yhy.

Leszek: | naprawi¢, i dalej sie bawic. :) | dlatego ci ktérzy o tym wiedzieli, ze my jeste$Smy takimi istotami,
ktdre takie majg mozliwosci. Zaczeli nas blokowaé, straszyé¢, rozumiesz? | pierdoty opowiadaé.

Basia: Yhy. Bo oni tez byli jakby tak jak ja. Tez sobie tworzyli, te tworzenia jakby sie natozyty. Bo oni mieli
jakby lepszy pomyst, ,lepszy” - kazdy byt dobry ale, bardziej skomplikowany moze? | oni, przejeli jakby o, to
teraz jakos tak widze, jakby takie petle i one sie tak przecinajg, pomiedzy innymi.

Leszek: Tak.

Basia: No mozemy, naktadac sie na siebie i jeszcze bardziej skomplikowang gre tworzy¢.

Leszek: Doktadnie. :)

Basia: To dobre. :)

Leszek: Spodziewatas sie, ze dzisiaj takie cos doswiadczysz?

Basia: No nie. Nie liczytam w sumie na nic.

Leszek: Dlatego ze nie liczytas, to masz! :)) Ja wpadtem na ten pomyst, dlatego ze do takiego czegos,
nadawat sie Robert do tej pory, tylko on. Rozumiesz?

Basia: Yhy.

Leszek: | my$my juz zaczeli badad to. Ale tam byty jeszcze pewne ograniczenia, bo on nie byt do korica
zdecydowany. W tych swoich, decyzjach w ktdrych byt. Wiec nie poszlismy az tak gteboko, jak tu.
Rozumiesz?

Basia: Yhy.
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Leszek: A poniewaz ty odpuscitas wszystkiego, otworzytas sie. Wiec zaczgtem, przenosié cie specjalnie na
te poziomy, zebys zaczeta je czué¢ mocniej. | wtedy, jak je czujesz, to wtedy jestes, dostajesz caty obraz.

Basia: Yhy.

Leszek: | teraz dzieki temu, ze masz caty obraz, mozesz sie utozsamiac i przenosic¢ gdzie chcesz, i by¢
gdzie chcesz. Ale mieé caty czas odczucie, Swiadomosc¢ bycia catoscia.

Basia: Tak.

Leszek: Bo teraz widzisz ze to wszystko jest Catoscig. Wszedzie Ty jeste$! Ale tez mozesz jako czastka,
schodzi¢ zeby gdzies zajrze¢. To jest niesamowite, nie? :)

Basia: Yhy. To jakby tak, to moje zycie, to co tu stworzytam, to jakby jest - jedna ta petla. Yhy. | teraz te
inne petle to tez sg stworzone, przeze mnie — czy przez innych?

Leszek: Zobacz. Skad one wszystkie wychodzg, po podtgczeniu?

Basia: To tak jakby byto jeszcze, tak jak drzewo jakby, jeden punkt, ja jestem jakby ten drugi punkt, i
obok mnie jest wiele innych punktéw. | one tez tworzg inne punkty, rozszczepiajg sie. Dlatego tego jest tak
duzo ze moze, kazdy cztowiek — no zeby ta gra byta bardziej, rozszerzona.

Leszek: Doktadnie.

Basia: Bo ja sama, jak skupiam sie na tym moim zyciu, no to ja je prowadze, to jest ta jedna petla. A te
inne, sg jakby inne, ale wszystko i tak pochodzi od Jednego. Ale to jakby inni tworzg, dlatego jak sie stykam
z nimi, to to jest wiasnie to, co my teraz sie spotykamy. No to spotkanie z tg inng petla. Bo ja tego nie
mogtam tak zaczai¢ (zrozumiec), niby jak to byto ttumaczone ze - wszyscy jestesmy jednoscig, Jednym. Ale
ja czutam, ze jest to inne troche.

Leszek: Tak. | nie wiedziatas, na czym ta innosc¢ polega.

Basia: Tak. Do korica to nie byto takie jasne i — czutam ze cos jeszcze jest tam. | to, bo — z tego
najwyzszego mojego punktu, to co ja teraz tworze moje zycie, to jest jakby ta czes¢ moja. Ale tam jest
mnodstwo innych tych punktéw, z tego najwyzszego. | oni tworzg swoje siatki jakby, nie?

Leszek: Tak.

Basia: | na tym najnizszym np. punkcie ziemskim, to jakby to sie styka, przeplata z tymi innymi. Dlatego
jak ja chce doswiadczac czegos, i potrzebuje np. pomocy od kogos innego, i on méwi, no dobra wez moja.
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A dobra i na chwile sie ztgcze, pézniej znowu wyjde, i tak - taki stan to jest. No mogtabym to narysowac
nawet.

Obraz namalowany przez Basie po ses;ji.

Leszek: Dobrze. Zapamietaj to, narysuj, to damy to do ksigzki. :) W ogéle to catg sesje chyba przepiszemy
i dodamy do ksigzki. Chociaz to dla niektérych bedzie abstrakcja, ale to nie ma znaczenia. Niech nawet
dwie, trzy osoby zrozumig co$ z tego, to jest bardzo wazne! | tak tworzymy. Dlatego ja mdéwie, ta ksigzka
zamkneta pewien etap. Do drugiego etapu potrzebna, byfa wyzsza jazda. | ty juz rozpoczynasz wyzszg jazde.
:) Czyli, jesli etap sie zamknie jakis, to wtedy dopiero otwierajg sie nastepne mozliwosci. Gtebsze
doswiadczenia i gtebsze zbadanie. Dopdki nie zamkniety jest temat, to sie wlecze ten stary, i powstaje
marazm w nim. Takie memtanie.

Basia: | zeby z tej mojej petli wyjs¢ wyzej, jakby wrdcié, zeby zaczac cos innego. No to wtedy, trzeba to
oczysci¢ z tego dotu, zebym byta lzejsza jakby. | wyszta, czy z ciatem, czy bez, jak tam kto uzna. Ale zeby,
uznaé ze moge wrdcié, o. | ten powrdt caty do tego Zrédta, to jest wtaénie powrdét z tej petli, jakby do
siebie. | wtedy mozna to zakoniczy¢ chyba. Teraz tak, jak zakoricze to co dalej?

Leszek: No wiasnie, sprawdzaj. Bo tu chodzi o to zebys to ty sprawdzita. Zeby nie byto ze ja méwie, ja
prowadze. Zeby nie byto ze ja narzucam. Sprawdz wiasnie jakie sa.

Basia: Yhy. No jak ja wréce, to mi sie nie bedzie chciato tego robic. :)

Leszek: Wtasnie chodzi o to, ze po to schodzimy na dét zeby cos robi¢. Bo tam — traci to sens.

Basia: Czyli jak wréce, to bedg miaty caty bagaz tej zabawy, tych doswiadczen. To wyjde sobie wyzej, o.
No wyjde sobie, bo to byto juz nudne. Powrdce jakbym miata oddac to wszystko, sie pochwali¢ jakg fajna
mam zabawke, nie. :)

Leszek: Nowg gre.

Basia: Nowg gre mam stworzytam, no cos takiego.
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Leszek: | wtedy inni przejmujg twoje doswiadczenia, a ty przejmujesz innych. Wchodzisz w ich zabawki
w ich gry, oni w twoje. | to dlatego tak sie dzieje na Swiecie.

Basia: Tak. Tylko jak wejde z tg bazg danych, do gtéwnego wyzej znowu, do tej kropki jakby. To wtedy
z niej moga sie stworzy¢ nastepne, pdjdg w dét. Na innym jakby putapie, innym poziomie, o.

Leszek: Innym poziomie. Tak.

Basia: | oni znowu bedg to tworzy¢, tak jak ja teraz. Ale gdzies, na innych warunkach.

Leszek: To gtebsze doswiadczenia jakby, bardziej subtelne. Tak, bo na tym polega wzrastanie. Dlatego
ktos tadnie powiedziat ,jak na dole, tak na gérze”. Czyli na tej najgorszej, najtrudniejszej, najciezszej materii
to co sie dzieje, to tez sie dzieje na tych subtelnych. Tylko jako witasnie te subtelne.

Basia: Yhy. | teraz, co majg zmiany na ziemi, do tej gry?

Leszek: No wtasnie zobacz, jak to wyglada?

Basia: Bo - to jest jakby tez, poza tym troche sie dzieje. | teraz to jest jakby ta plansza, jakby taka i ona
tez, ma zmiany. Tez jaki$ system gry ma.

Leszek: Czyli ma swoja plansze.

Basia: Tak. | ona tez tam ma zmiany. | te nasze zmiany jakby z nig tam wspotgraja. Jakby co$ byto
faktycznie, ze teraz umozliwia nam ten powrét. Jakby dodatkowy impuls, energia, ktdra zacheca nas do
pojscia wyzej, 0. Bo juz na tym dole ten czas tak jakby, bo to na czas jest ta gra, czas ziemski.

Leszek:Tak.

Basia: No bo jest ten czas, zeby$my za dtugo znowu nie utkneli. To ta ziemia tez gra.

Leszek: | ustalita swoje zasady.

Basia: Tak. Zeby to nie trwafo w nieskoriczono$é. Zebysmy pdzniej wrécili i znowu zaczeli dalej tg gre na
innym poziomie. Zeby mozna byto zebra¢ te dane i wrécié z nimi, no to wtedy ta ziemia tez musi gra¢. Jakby
nas motywowac, no nawet nie zmuszac ale, to wspotgra tak ze soba. | teraz jest czas tego zachecania do
powrotu bo, ekstra energia jakas jest taka. Taki rozdziat jakby dalszy.

Leszek: To jest to, co niektdrzy méwig o nowej ziemi. To chodzi wtasnie o tg energie, ktéra umozliwia
powroty, zmiany.

Basia: | ona jest odczuwalna. Na niektdérych bardziej, na niektérych mnie;.

Leszek: Tak. | wtasnie ci, ktérzy wchodza w te przestrzenie, wchodzg w takie stany, to oni sg w stanie
zrozumiec o co chodzi. Jezeli tylko oni to mdéwig z poziomu tej materii, no to czesto jest to tylko
nadinterpretacja, tego co by to mogto by¢. Bo oni co$ czujg, a niewiedzg co to jest. | dlatego wazne zeby to
zbadaé, zeby w tym sie znalezé, poczud to. Wejdz teraz w tg przestrzen, tg energie tej ziemi, tych zmian.

W tg energie wejdz i poczuj tak jakby plany ziemi.

Basia: No bo ona tez chce zebrac te dane i tez chce wrdcic.

Leszek: Bo to by chodzito o tg informacje, ze to kazdy chce zebrac dane i wrdci¢. Ziemia tak samo. Kazdy
dba o wtasny interes.

Basia: Tak.

Leszek: Niby w zasadzie, ale to jest wspdlny nasz. | dzieki temu ze kazdy dba o wtasny interes, jest szansa
ze wspolny interes bedzie w kornicu osiggniety.

Basia: Yhy. No ona tez juz chce wyj$¢ wyzej. No bo tak ona wyjdzie wyzej, i razem z nig tez sie zatapig ci
co wejdg wyzej. No to zbiorg te dane.

Leszek: Doktadnie.

Basia: A ta reszta, jakby zaczeka? Jakby im sie zabawa urwata, nie wiem? :) Jakby jakas przerwa byta,
albo.

Leszek: Zbadaj to.

Basia: Jakby musieli by¢ uspieni i zaczekac na co$. Bez tych danych wréca, o. To chyba im zniknie.

Leszek: Tak.

Basia: Bo jak sie nie zapetlg sie i nie wyjdg do gory, to nie wciggng jakby tych danych. | to sie zerwie,

i oni wrdcg ale bez tego, o.
Leszek: Czyli stang sie takim odpadem.
Basia: No. Ze tym sie udato, tym nie. Ale w sumie i tak nic sie niestanie z tego.
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Leszek: Tylko zostang oddzieleni.

Basia: No. Ze ci co zbiorg, to wskoczg na ten wyzszy poziom i znowu bedg tworzy¢ wtasnie w tych
Izejszych warstwach. A tamci wrdcg, no i zaczekajg na nastepng zabawe, zeby jeszcze raz zaczgé jg od
nowa. Az moze nowa planeta, albo jaki$ nowy poziom sie stworzy dla nich, zeby oni mogli, jeszcze raz sie
bawi¢. Albo te dane jakby tak, zbieraé i sprébowaé nastepnym razem. A i oni poczekajg i sprébuja
nastepnym razem, o.

Leszek: Tak. Czyli zawsze mozna wrécic¢ do czegos$ i poprawi¢ mozna. Tylko kiedy sie ma swiadomosc to
sie to zrobi, a jesli nie ma sie Swiadomosci, to ciggle mozna byé w tym kole, petli tej. | kreci¢ sie w kotko.
Dlatego to jest takie wazne, zeby sie obudzi¢! Zeby poznaé prawde i zacza¢ zyé w tej wtasnej prawdzie.
Zeby, byé $wiadomy tego wszystkiego, a nie bra¢ udziat w czyms$ - bezwiednie. Tak jak wiekszo$¢ wtasnie
bierze udziat bezwiednie i ciggle biorg udziat w czyms, gdzie majg mozliwosci, ale z nich nie korzystaja.
| dalej wcigz, dalej wracaja.

Basia: Bo to tak jak na jakiejs planszy gry. Jedni dojdg do bazy, mogg przestaé gra¢, a inni ktorzy sg na
planszy a plansza zostanie zabrana, no to.

Leszek: Muszg rozpoczgc gre od nowa.

Basia: Od nowa. No.

Leszek: Praktycznie i teoretycznie, poznatas petne zasady, zabawy jak to dziata. :) Powiedz mi, to co
chcesz naprawi¢ w swojej planszy. Tej ktorej teraz ostatnio przerabiasz? :) Teraz przed tobg jest twoja
plansza z tego zycia. Ponaprawiaj wszystko! | nadal bedziemy szli bawic sie. :)

Basia: No tylko pozamiatam tylko, kurz wymiottam i dobra, juz stoje.

Leszek: Tak jest! Chodzi o to zeby byto czysto, tadnie i przejrzysto.

Basia: No.

Leszek: Ja te wszystkie kurzyki usuwam do stoneczka centralnego, ono spala i juz jest po wszystkim! :)

Basia: Ja sie nie dziwie czemu akurat teraz, non stop od dziecinstwa mama kazata mi tylko sprzatac i
sprzataj. :) | teraz znowu sprzatam tylko w umysle, i teraz plansze posprzgtam.

Leszek: No a jak juz plansze posprzatasz, to masz juz posprzatane. Juz twoje sprzatanie sie zakoriczyto.
Teraz trzeba tylko uwazaé, zeby nie zabrudzié, znowu nie zakurzyé.

Fragment sesji Andrzejem - Doswiadczanie prawdy o sobie, odebrang 2021.02.19

Leszek: Wiesz co jest najszybsze na swiecie?

Andrzej: Mowig ze Swiatto.

Leszek: Nie.

Andrzej: Mysl.

Leszek: O doktadnie, pieknie to namierzytes. Wtasnie mysl jest najszybsza na swiecie, dlatego mysla
mozesz sterowac jak chcesz. Rozumiesz?

Andrzej: Yhy (Tak)

Leszek: Jesli teraz pomyslisz ze jestes na krarnicach wszechswiata, od razu sie tam znajdziesz. A swiatto
tam moze dotrze¢ dopiero za kilkaset lat powiedzmy, jezeli nie dtuzej. Wiec rdznica jest, tak?

Andrzej: Yhy

Leszek: Dobrze, ale jak powiedziatem jestes$ na krancach wszechswiata, to gdzie sie znajdujesz? Opisz to
miejsce.

Andrzej: Hy, jest to przestrzen, w duzej czesci pusta, ciemna, odlegta, jakies miejsce z bardziej
charakterystycznych. Ale przyjazna.

Leszek: Powiedz mi, jak tu wygladasz, kim jestes tutaj i gdzie jestes?

Andrzej: Jestem czescig tej przestrzeni, takim rozrzedzonym bytem.

Leszek: Masz jakis ksztatt, wyglad albo cokolwiek?

Andrzej: Nie mam ksztattu, ale mam zdolnos¢ myslenia i odczuwania.

Leszek: Czyli wiesz ze jestes?

Andrzej: Tak.
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Leszek: Mimo ze siebie nie widzisz? Dobrze, pierwszy raz doswiadczasz takiej prawdy o sobie ze jestes$
czystym Istnieniem, mysloksztattem.

Andrzej: Pierwszy raz.

Leszek: Bo tym naprawde jestes. Teraz doswiadczasz prawdy o sobie. Ja ci pokaze cos wiecej. Ja policze
do trzech i to wszystko co jest iluzjg zniknie. Tylko to co jest iluzjg zniknie, a to co jest prawdg zostanie,
uwazaj, jeden, dwa, trzy. Powiedz, co znikneto a co jest?

Andrzej: Jest btogos¢, niema problemdw, niema takich odczu¢ negatywnych. Jest spokdj, jest czystosc.

Leszek: A w czym jestes, gdzie jestes? Sprébuj okresl to gdzie jeste$ w czym?

Andrzej: Jestem w takim, bezpiecznym miejscu w przestrzeni. Miekkim, cieptym i dajacym takie,
wiasciwie to bez jaki$ specjalnych doznan.

Leszek: Powiedz mi z tego punktu w ktérym teraz jestes, co to jest zycie, jakie to ma znaczenie, wartos¢,
co to jest w ogole? Czy to w ogdle istnieje?

Andrzej: Zycie to, jaki$ fragment, jaki$ odcinek istnienia. Ono jest!

Leszek: Ale skad wiesz ze jest?

Andrzej: No bo go doswiadczytem.

Leszek: Tylko dlatego ze doswiadczates czegos, to wiesz ze jest? A moze doswiadczates wyobrazni, iluzji?

Andrzej: Tak moze by¢?

Leszek: Chce zebys sprawdzit, bo tez dla mnie to jest wazne, bo jestes takim swiadkiem, rozumiesz? To
jest bardzo wazne, i zobacz co to jest to zycie, gdzie ono jest zapisane. Co to jest, jak to jest, jakie struktury
sg tego? No co sie da, zbadaj?

Andrzej: Moze byc¢ tak ze, to co nazywamy zyciem, jest faktycznie, obrazem ktéry odbieramy,
narzuconym, nie do potwierdzenia obiektywnym postrzeganiem. Teraz to jak sie zastanawiam nad tym, to
wydaje mi sie ze, moze to byc iluzja. Moze to by¢ wyobrazenie, chciatbym to wiedzie¢?

Leszek: Dlatego zbadaj to. Jeste$ na miejscu daje ci specjalne wszystkie zmysty i narzedzia, znaczy
przywracam ci twoje wtasne, bo ja nic nie moge dawadé. Ty masz, uruchamiam wszystkie twoje zmysty, jako
narzedzia do zbadania tego. Zebys$ poznat, prawde o tym. Mozesz tu uzywaé swoich myéli, takiego jako
istnienia, tymi ktdry wiesz ze jeste$ co odbierasz. Zeby zbadac to zycie, jego nie wiem, pfaszczyzne,
grubos¢, cienkosé, jego powigzania, potgczenia, system tworzenia. Wszystko co jest zwigzane, zebys$
autorytatywnie moégt wystawi¢ jakas, nie wiem, teze, definicje tego, co to jest zycie? W ogéle nie wiem jak
to ujac, dlatego, chce zebys to zbadat, przemyslat i nazwat, okreslit?

Andrzej: Wyglada na to ze, to jest umiejscowienie naszej, mojej Swiadomosci, w jakims obrazie.

W jakims fragmencie czegos$, co nazywamy swiatem umownie. W jakim$ okreslonym momencie, w jakims$
otoczeniu, w czyms$ na co nie mamy wpltywu do konca. Jest to jakis rodzaj eksperymentu? To taka préba,
zmaterializowania czesci Swiadomodci, tej ktéra daje sig, albo jest potrzebna do wmontowania, w tg
historie. Polegajacg na grze zmystéw, wrazen, emociji. Jest to gra, ale nie wiem, komu miataby stuzy¢?

Leszek: Dowiedz sie, jestes tam Swiadkiem. A tez jeste$ tg czescig Swiadomosci, ktdra brata i bierze
udziat w tej grze. Wiec mozesz poprzemieszczac sie po tej grze, poodczéwacd, poczué i zrozumied.

Andrzej: Nie widze nic, co mogto by¢ powodem tych zdarzen i kogos$ albo czegos.

Leszek: Dobrze. A kto tworzy to zycie, tg gre, tg iluzje, tg prawde, to wszystko co tam jest tym
fragmentem?

Andrzej: Moze jest to, rezultat dziatania zbiorowego. Tej sumy Swiadomosci, istniejgcych we
wszechswiecie, dla ktdrych ta gra, jest z jakis powoddw potrzebna.

Leszek: Sprébuj sie dowiedzie¢, chodzi o jeden powdd?

Andrzej: Moze powodem jest, préba zdobycia doswiadczen. W warunkach izolacji czesci sSwiadomosci.
Takie pole doswiadczalne, stuzgce do wypracowania sposobdw, dochodzenia do coraz wiekszej
doskonatosci.

Leszek: Kto tu chce sie udoskonala¢, w tej iluzji w tej grze?

Andrzej: Ta zbiorowos¢ swiadomosci, jednoczgca sie i tworzgca Swiat. | bedgca przyczyng wszystkiego,
co byto jest, bedzie, wszedzie i nigdzie.

Leszek: Powiedz mi, kto to jest ten ktdry to opisuje i ktéry to méwi o tym?
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Andrzej: To jest ktos, to jest cos, to jest cze$¢ tej Swiadomosci kogos, ktéra na chwile, pozbyta sie
ograniczen bytowych i przerwata uczestniczenie w grze. Zeby spojrze¢, na wszystko z oddali z boku,
rowniez na siebie.

Leszek: A kto stworzyt tg gre? Ta czgstka, czy catos¢?

Andrzej: Catos¢, stworzyta tg gre.

Leszek: Dobrze. Teraz zadam ci pytanie, ktére bedzie dotyczyto wczesniejszej gry, ktore byty stworzone
dla Atlantydy, dla Lemurii, dla réznych innych cywilizacji, ktore tez miaty takie swoje gry. Spdjrz teraz na
wczesniejszg plansze, wczesniejszg gre jaka byta przed tg? Co to za gra, czego dotyczy i o co tam chodzi?

Andrzej: To sg gry, ktére majg sprawdzié, jak mogg zafunkcjonowac czgstki Swiadomosci w réznych
warunkach. Jak mogg wspéttworzy¢, wspdtistnied, jak sformowac swiat Ducha, pozbawiony negatywnych
emocji.

Leszek: Ktore to sg emocje negatywne, w tych przestrzeniach w tych grach? Jakie to sg negatywne
emocje?

Andrzej: To sg emocje, nadane czgstkom $wiadomosci, w formie wolnej woli, w ramach konkurencji
dostepu do wartosci pozgdanych przez wszystkich.

Leszek: Zobacz jak duzo byto tych plansz, tych gier? Jak duzo byto wczesniej, przed naszg? Chodzi o to ze
jak mozesz, to policz je?

Andrzej: M6j umyst mi podpowiada ze, tych gier, tych zdarzen mogty by¢ ilosci niezliczone. Natomiast to
co pozwala mi wiedzie¢, umyst o tym srodowisku w ktdrym dane mi uczestniczy¢ w grze, to takich
wyodrebnionych gier, kojarzonych z cywilizacjami, badz srodowiskami Swiadomosci ktére przyjety ksztatt
bytéw biologicznych, mogty by¢ w horyzoncie dostrzegalnym dla mnie, setki?

Leszek: Czyli to s3 te, ktdre dotyczg ciebie, twojej tej czgsteczki, z ktérg teraz rozmawiam?

Andrzej: Tak.

Leszek: Tej wyodrebnionej. A reszta ma niezliczong.

Andrzej: Tak to widze.

Leszek: Ok. Mozesz powiedzie¢ jak powstates? W wyniku czego powstates, ty z ktérym rozmawiam?

Andrzej: Przystapienie do gry czastki Swiadomosci, musi wynika¢ z decyzji tej swiadomosci. A przy
akceptacji Catosci.

Leszek: Czy to mam rozumieé, ze cato$¢ akceptuje ze jedna czastka, jakby wypuszcza sie. Bo nie traci
kontaktu ale wypuszcza sie do jakiejs gry i w niej bierze udziat?

Andrzej: Tak, doktadnie. | przyjmuje jaki$ ksztatt, ktéry poprzez konstrukcje fizyczng, jest w okreslony
sposob odbierany i postrzegany. | nastepnie, wykorzystywany do udziatu w grze. Przy pomocy tak zwanej,
wolnej woli.

Leszek: Ok. W takim razie mam pytanie. Najpierw dotyczyto ciebie z kim rozmawiam, a teraz mam
pytanie zeby$ mi powiedziat, kim ja jestem, ten ktdry ciebie pyta i z tobg rozmawia? Chodzi o okreslenie
mnie i umiejscowienie w tym wszystkim i przedstawieniem od swojej strony, ale tym razem mnie.

Andrzej: Ty jeste$ podpowiedzig Catosci, ktéra data mi szanse znalezienia drogi, odpowiedzi na pytania,
w zwigzku z moim brakiem wiedzy. A z drugiej strony potrzebg, zaspokojenia dgzenia do wyjasnienia swojej
roli i sensu, tego w czym uczestnicze. Jeste$ podsunietym darem, ktéry jesli skorzystam, moze mi poméc w
uzyskaniu odpowiedszi.

Leszek: Jakich potrzebujesz Ty odpowiedzi, podpowiedzi? Jakie masz braki? Co jest potrzebne tobie do
uzupetnienia, zebys mogt z tego skorzystac z tej naszej rozmowy, z tej gry, planszy, ze wszystkiego, zebys
mogt miec petne zrozumienie?

Andrzej: Jeste$ czgstkg swiadomosci odrebng od mojej, dzieki ktérej doswiadczeniu, moja osoba moze
w petniejszy sposdb, wypetnié, odegraé swoja role, w czasie krétkiego udziatu w grze. | to moze pozwoli¢ na
osiggniecie, petniejszej satysfakcji z jednej strony. A z drugiej strony da¢ wiekszg korzys¢ inicjatorom gry.

Leszek: Yhy, to ciekawe, czyli to jest takie, wspdtistnienie, wspotdoswiadczanie, wspdtzrozumienie i
wspotgranie?

Andrzej: Doktadnie.

Leszek: :) Czyli mimo ze$my wyszli poza gre, zeby se porozmawia¢, to i tak bylismy w grze.
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Andrzej: Tak to wyglada. Bo ta gra, skoro jest, to musi by¢ istotna.

Leszek: Nie wiem czy dobrze to widze, ale ty mi to potwierdzisz od swojej strony. Ja to widze ze ta gra,
mimo ze to jest iluzja, ze to jest wyobrazenie, i to sg takie. Ale biorg w tym udziat pewne swiadomosci,
ktore kreujg po swojemu i sprawdzajg jak to dziata. | jakby, bawigc sie, doswiadczajac, kreujgc, nie wiem
moze probuja ale, szukajg tez moze zte stowo, takie niekorzystne, ze jakby, szukajg gtebszego zrozumienia
tej gry.

Andrzej: To z jednej strony, a z drugiej strony, szukajg takich sposobdw, udoskonalenia swojej roli.
Pozbycia sie przeszkdd, na drodze od poczatku do konca, dotyczacych tych sSwiadomosci. Sg ulokowane
w konkretnym miejscu i czasie, i maja, takg potrzebe dazenia do ulepszania swojego bytu.

Leszek: Dobrze. Powiedz mi, ze swojego punktu, te informacje z tych gier, ktére posiadajg te czastki, czy
one gdzie$ wymieniajg sie z kim$, czy gdzies to zanosza? Jakby, czy to stuzy czemus wiecej, czy tylko im?

Andrzej: Uczestnicy gry, nie majg takiej biezacej Swiadomosci uczestniczenia w grze. A gra jest potrzeba
Catosci, wiec jej rezultaty sg istotne dla catego zbioru Swiadomosci wszystkich.

Leszek: Tak, tu jeszcze sprébuj mi odpowiedzieé na pytanie, czemu to stuzy, dlaczego to jest potrzebne
dla catego zbioru? Co ten caty zbidr z tym zrobi, co mu to da ze bedg mieli te wszystkie doswiadczenia
i wymiany? Do czego ta Catos¢ dazy?

Andrzej: To jest zwigzane ze Zrédtem Swiadomosci i stworzeniem duchowosci, ktéra potrzebuje ciagtego
potwierdzania swojej drogi, poprzez badanie wynikow gier.

Leszek: Czy Zrédto Swiadomosci, to jest co$ innego niz zbidr $wiadomosci?

Andrzej: Zrédto Swiadomosci to jest poczatek wszystkiego, to jest przyczyna kreacji $wiadomosci, zbioru
Swiadomosci.

Leszek: Dobrze. Wejdz w to Zrédto. Powiedz mi co$ o nim?

Andrzej: Potezna energia, zbior wielkich emocji, intelektu o nieskoriczonych wtasnosciach.

Leszek: Dobrze. Wchodzisz w to Zrédto jeszcze glebiej, jeszcze gtebiej, jeszcze glebiej. Teraz go bedziesz
odczuwat, do$wiadczat, zbierat informacje. Dobrze, powiedz mi czy jest co$ jeszcze przed tym Zrédtem? Czy
Zrédto jest to pierwsze, czy jest co$ wezeéniej?

Andrzej: Zrédto jest tym pierwszym, to jest przyczyna wszystkiego, pomyst, stowo.

Leszek: Dobrze. A jak powstata ta przyczyna, z czego lub jak, w czym, takie zwykte informacje?

Andrzej: Z Ducha.

Leszek: Czyli byt Duch wczesniej?

Andrzej: Duch byt zawsze i Zrédto jest zawsze.

Leszek: Na czym polega ta rdznica ze sg te dwa synonimy, niby tego samego?

Andrzej: Ta dwoisto$¢ wynika z podziatu na pomystodawce i realizatora.

Leszek: Yhy, czyli tak jakby, w Jednym to jest?

Andrzej: Tak.

Leszek: Dobrze, czy masz jeszcze jakies spostrzezenia ktdre bys chciat przekazaé, albo pytania, cokolwiek
czy to jest wszystko?

Andrzej: Wracajac do gry i udziatu w niej, tej mojej czastki.

Leszek: Tak.

Andrzej: Chciatbym zebys mi pomdgt, otrzagsngd sie z tego wszystkiego, co przeszkadza mi w jak
najlepszym udziale w grze.

Leszek: Super, dobrze. Na mocy wolnej woli twojej, ja zabieram wszystko to co jest na tobie, w tobie i w
twojej przestrzeni. Zabieram wszystko, obojetnie coby to nie byto, wszystko zabieram, zgniatam, robie taka
kulke. | tg kulke daje teraz do Centralnego Stoneczka, Centralne Stoneczko spala to wszystko i to wszystko
znika, niema, nie byto i nigdy nie bedzie a ty jestes od tego wszystkiego, catkowicie wolny. Masz czystg
Swiadomos¢, moc kreacji, Swiadomosé gry, mozliwosci gry, kreacji, wszystkiego. Co jeszcze potrzebujesz?

Andrzej: To wszystko.
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Leszek: Teraz jest przed tobg ich syn, ktdry zgingt w wypadku. | on stoi przed tobg. Pogadaj z nim gdzie
jest, co robi? Czy jest co$ takiego jak Smier¢, no wszystkie taki zwykte rzeczy. Popytaj sie i opowiada;j.

Rafat: No, on dalej zyje , gdzie indzie;.

Leszek: Co to znaczy gdzie indziej?

Rafat: W innym Swiecie.

Leszek: | co tam robi, kim jest?

Rafat: Wszystko to samo, tylko zyje dtuzej w tym drugim swiecie.

Leszek: A dlaczego diuzej zyje, a tutaj krécej? O co tu chodzi, co jest powodem?

Rafat: Doswiadcza réznych wariantdéw, tego samego wcielenia?

Leszek: A, roznych wariantéw tego samego wcielenia. A to ciekawa informacja. Czyli Smier¢, to co my
rozumiemy, to jest tylko zamkniecie, pewnego wariantu tego samego doswiadczenia? Czyli wszyscy ktérzy
tu zostajg, to myslg ze ktos$ umart, a tak naprawde to poszedt do innego wariantu, doswiadczania w innej
formie?

Rafat: Doktadnie.

Leszek: Myslates tak kiedys o tym?

Rafat: Nie.

Leszek: Czy pierwszy raz tak sobie namierzytes? Dobrze. Czy on moze cos jeszcze powiedzieé, jakies
informacje, albo jakies wskazowki o co chodzi, jak do tego podchodzi¢, co jest wazne, istotne, a co nie jest
wazne i nie jest istotne? Czy w ogéle cos jest wazne, czy nic nie jest wazne?

Rafat: Wtasnie to powiedziat, ze nic nie jest wazne.

Leszek: Nic nie jest wazne?

Rafat: Nic, absolutnie nic.

Leszek: Zapytaj sie go, to po co doswiadczasz dalej?

Rafat: Informacje.

Leszek: Do czego ci ta informacja potrzebna?

Rafat: Do zrozumienia.

Leszek: Ale czego? Przeciez to wszystko jest niewazne, to co chcesz zrozumieé?

Rafat: Siebie.

Leszek: A kim jestes, ze chcesz siebie zrozumiec?

Rafat: To nie wie.

Leszek: No wtasnie. To powiedz kim jestes teraz?

Rafat: Punktem w przestrzeni.

Leszek: Dobrze. Czy jest jaki$ inny punk oprdcz ciebie, czy niema?

Rafat: Niema, ale moze by¢.

Leszek: Co to znaczy, niema ale moze byc¢?

Rafat: Mozna go stworzyé.

Leszek: Dobrze. Jezeli mozna stworzyé, to po co?

Rafat: Po to zeby zobaczy¢ inny punkt, albo siebie z innego punktu.

Leszek: No dobrze. Czy wiesz ile jest takich punktow w ktorych mozna doswiadczaé? Czy mozesz je
okresli¢, ilos¢?

Rafat: To zalezy od tego, z ilu punktdw chciato by sie zobaczy¢ jeden punkt.

Leszek: A, czyli jeden punkt mozna zobaczy¢, z wielu punktéw.

Rafat: | w zaleznosci z ilu punktéw chce sie zobaczyé, tyle punktéw moze powstac.

Leszek: | te punkty to co to s3?

Rafat: Jakby przekazniki informac;ji?

Leszek: Dobrze, i one przekazujg tg informacje gdzie?

Rafat: Do tego wtasnie punktu.

Leszek: Do tego punktu. A co ten punkt w ktdrym teraz ty jeste$, co z tym zrobi, jak to uzyje, albo, no nie
wiem jak tu zapytac? Co sie dzieje dalej z tymi, czy nie dzieje. O co tu chodzi ze to zbierasz, po co, na co
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i dlaczego, i czemu to stuzy?

Rafat: Ewolucji?

Leszek: Ewolucji kogo, czego?

Rafat: Tego punktu?

Leszek: A do czego ta ewolucja potrzebna, temu punktowi?

Rafat: Kurde, nie wiem jak to powiedziec.

Leszek: Dobrze, spokojnie. Wejdz w to gtebiej i zbadaj to i dowiedz sie o co tu chodzi.

Rafat: To jest tak jakby, zeby wiedzieé jak sie poruszaé w sobie?

Leszek: Nie rozumiem tego. Wez dowiedz sie o co tu chodzi. Zbadaj to z réznych punktéw, zebys$ wtasnie
mogt mi powiedzie¢ o co tu chodzi w tym wszystkim?

Rafat: Widze takie cos, jak jakby jadro w komdrce. Tylko ta komoérka jest swietlista i sg miliony, nie
wiem. Jakas nieokreslona liczba punktéw w tej przestrzeni tej komérki. One jakby przekazywaty informacje
do jadra, do tego jednego punktu, i pod wptywem tych informacji wszystko sie zmienia w Srodku. | tak
jakby od nowa, patrzyto to jadro na siebie z tych réznych wszystkich punktéw i znowu co$ zmieniato. Ale to
sie zmienia wszystko pomiedzy jadrem a taka powtoka swietlista.

Leszek: Dobrze, zbadaj to doktadnie.

Rafat: To jest tak jakby, znaczy ten punkcik maty, to jadro jest w jakiejs$ takiej kuli, tak jakby bada
wszystko do powierzchni. W réznych punktach jest, wysyta informacje, zmienia wszystko w tej kuli. Ale ta
kula znowu znajduje sie w nastepnej, wiekszej, wiekszej, coraz wiekszej i w jedng i w drugg strone. | to jest
takie.

Leszek: Czy to znaczy, ze wszystkie te kule doswiadczajg tego samego, tylko w swoich przestrzeniach, czy
o co$ innego chodzi?

Rafat: Nie, doswiadczajg réznych rzeczy.

Leszek: A skad sie biorg te rézne rzeczy, ze one ich mogg doswiadczac?

Rafat: To jest tak jakby brakowato jakiejs informacji, i mysl o tym, ze brakuje tej informacji, powoduje
stworzenie nastepnej mozliwosci doswiadczania.

Leszek: Zeby uzupetnié tg?

Rafat: Doktadnie, zeby uzupetni¢ informacje.

Leszek: Tak, tyko czemu stuzg te informacje ktére sg zbierane? Czemu, komu, nie wiem jak to nazwac?

Rafat: Czemu stuzg te informacje?

Leszek: Czy stuzg tylko tym wszystkim przestrzeniom, czy wychodzg poza wszystko gdzies jeszcze?

Rafat: Ale to wyglada jakby nigdy sie nie konczyto. Co$ stuzy czemus, informacja.

Leszek: Czy to wszystko ma poczatek i koniec?

Rafat: Nie.

Leszek: A skad sie to wszystko wzieto, ze takie procesy sie dziejg? Jak sie to zaczeto wszystko?

Rafat: Z jednego punktu.

Leszek: A skad sie wziat ten punkt?

Rafat: Jedna mysl w przestrzeni i pdzniej powstaty kolejne, kolejne, kolejne.

Leszek: No dobrze ale, ta pierwsza mysl w przestrzeni jak powstata? Skad sie pojawita, nie wiem. My
uwazamy na ziemi ze wszystko ma swoich rodzicdw, przyczyne, no wiec czy tu tez tak jest, a jesli tak, to co?

Rafat: Przestrzert sama w sobie, stworzyta mysl.

Leszek: A kim, czym jest ta przestrzen?

Rafat: Tak jakby ona byta poczatkiem wszystkiego.

Leszek: Dobrze. Czyli co byto na poczatku, ten pra, pra, prapoczatek?

Rafat: Pusta przestrzen, nic.

Leszek: Dobrze, to skad cokolwiek sie wzieto w tej pustej przestrzeni?

Rafat: To jest tak, jakby ta przestrzen nawet nie wiedziata ze istnieje. W momencie kiedy powstato jakies
takie pytanie o sobie, zaczeto sie to tworzyc.

Leszek: Czyli rozumie, intencja jest poczatkiem wszystkiego. Mysl, intencja, pytanie.

Rafat: Doktadnie.
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Leszek: To kto wypuszcza to, tworzy tg mysl, intencje, poczatek? Kto lub co?

Rafat: Wtasnie przestrzen to tworzy, ale z jakich? To tak wyglada jakby.

Leszek: | co?

Rafat: Nie umiem tego powiedziec.

Leszek: Dobrze. A z tego punktu, co to jest zycie?

Rafat: Zycie to jest taki jeden, nawet nie punkt w tej przestrzeni ale, malutkie, maluterikie, maluterikie
Cos.

Leszek: No wtasnie, ale co to jest?

Rafat: Malutka informacja.

Leszek: Dobrze. A co to jest cywilizacja?

Rafat: Cywilizacja - mozna wtasnie poréwnaé do jadra czegos takiego. Ktére obserwuje siebie wtasnie
z réznych punktow, jest, zbiera informacje i tworzy wtedy wieksze.

Leszek: Dobrze. Przeprogramuj to jadro, na doswiadczanie natury i wspdtistnienia, kreacji, zabawy,
zgodnie z naturg, ktdra sie rzadzi swoimi prawami. Zeby wszyscy ludzie podporzadkowali sie naturze, nie
manipulowali jg, nie przeszkadzali, tylko zyli zgodnie z natura. Ludzie, czyli te punkciki. Przeprogramuj
jadro, zeby byta wolnos¢, swoboda, doswiadczanie, kreowanie zgodne z kazdg czasteczka.

Rafat: Ale to jest jakby, ku temu wtasnie wszystko szto.

Leszek: Czyli jest wszystko dobrze?

Rafat: Tak.

Leszek: Jezeli jest dobrze, niech tak zostanie.

Fragment sesji Rafata - Kto to JA i skad, odebrang 2021.03.17

Leszek: Mnie Rafat interesuje, od kiedy Ty jestes i jest fgka? Co to znaczy, to kto Ty jestes, jak powstates?
Bo méwisz od kiedy jestes jest ta faka, czyli kiedy powstates Ty i stworzytes tgke, tak? To o co tu chodzi?
Czyli najpierw bytes Ty, potem byta taka, bo Ty jg stworzytes?

Rafat: Doktadnie.

Leszek: Dobrze, no to skad Ty sie wzigtes? Czy ciebie ktos stworzyt? No wtasnie, ale nie mogtes sie
stworzy¢ jezeli ciebie nie byto? Wiec, jak powstates?

Rafat: Przez pytanie?

Leszek: Wejdz gtebiej w to. Jakie pytanie, o co tu chodzi? Kto$ zadat pytanie? Co$ zadato pytanie? Ty
zadates pytanie? Ale nie mogtes Ty zadaé, bo ciebie nie byto, tak? Wiec o co tu chodzi?

Rafat: To jest tak jakby, pytanie byto przede mna. | na potrzeby pytania - .

Leszek: Dobrze, kto zadat pytanie?

Rafat: Co$ wiekszego.

Leszek: Dobrze, jakie to byto pytanie? Powtdrz to pytanie teraz?

Rafat: Co$ mi przeszkadza.

Leszek: Dobrze, ja zabieram to cos co ci przeszkadza, famie mu kark, spalam go w stoneczku niema go,
nie byfo i nigdy nie bedzie.

Rafat: Jak to jest?

Leszek: Jak to jest, co?

Rafat: Ale co, nie wiem.

Leszek: Wchodzisz w to gtebiej, jeszcze glebiej. Chce zebys dowiedziat sie, jak powstates, co byto
powodem, przyczyng? Cos innego cos$ wiekszego, zadato pytanie. Wtasnie jakie pytanie? Dostrajam cie do
tego poziomu, do tej informacji, i przekaz, jakie to byto pytanie?

Rafat: To jest tak jak by byto, jak to jest, zobaczy¢ siebie z innej strony?

Leszek: Dobrze, to kim byte$ ze chciates sie zobaczy¢ z innej strony? Kim czym byte$, skoro ciebie nie
byto, a pytanie cie stworzyto? Jak mamy to rozumiec¢? Jak siebie, zobaczy¢ z innej strony, ale po co? | kto
zadat pytanie, skoro ciebie jeszcze nie byto wtedy?

Rafat: Jakby, ja to rozumiatem ale nie umiem tego wyttumaczyc.
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Leszek: Dobrze, to sprobuj to wyttumaczyé, tak jak to rozumiesz teraz? Wchodzisz gtebiej, jeszcze gtebiej
i jeszcze glebiej. Jestes tg wiedzg, i przekaz jg na nasz jezyk, na nasze rozumienie tego poziomu, tak jak
potrafisz?

Rafat: To bedgc Tym czyms, tak jakbym nie wiedziat ze jestem. To jest tak jakbym sie zastanawiat nad
tym, czy ja w ogdle istnieje?

Leszek: | wtedy gdy tak sie zastanawiates, co sie wydarzyto?

Rafat: Mysl sie pojawita.

Leszek: Jaka mysI?

Rafat: Zeby to sprawdzi¢, czy ja w ogdle jestem?

Leszek: Dobrze. | jak zaczate$ sprawdzaé, jakie byty poczatki twego sprawdzania? Powiedz od poczatku,
co sie dziato? | co sie dzieje dalej, jak ten proces przebiega, opowiedz go?

Rafat: Ja widziatem wczesniej, jak powstata kulka w kulce o, w przestrzeni o, w przestrzeni powstat
punkt.

Leszek: Dobrze, wejdz w to i zbadaj to, i opowiedz o tym wszystkim. Teraz jestes badaczem,
obserwatorem swojego procesu i opowiadaj, jak to widzisz, jak to czujesz, styszysz, odczuwasz, nie ma
znaczenia? Opowiadaj co sie dzieje?

Rafat: To jest tak jak, cos co jest idealne, chciato siebie sprawdzi¢ czy tak jest? Nie wiem jak to
powiedzieé. | wtedy powstaje punkcik.

Leszek: A dlaczego zapomniates o tym, ze jestes idealny, skoro sie chciates sprawdzac?

Rafat: Tak jakbym zapomniat, ze ja sprawdzam siebie. | odszedtem od siebie.

Leszek: Dobrze, faktycznie to juz wiemy o co chodzi. | tak sprawdzasz az do dzis, tylko tyle ze
zapomniate$ o tym ze sprawdzasz siebie. Dobrze. Powiedz mi, a co to, kto to, to jest cos wiekszego, ktére
zadato to pytanie, pomyslato?

Rafat: To widze jako kule, ale to nie jest kula, bo to jest wszedzie, we wszystkim.

Leszek: Najpierw opisz mi jak to wyglada, jak to odbierasz. Potem wejdziemy gtebiej w to, zeby
sprawdzic co to jest? Zeby$my wiedzieli skad sie to Wszystko wzieto?

Rafat: Nie wiem jak to okresli¢, bo to sie moze zmieniac jak tylko chce.

Leszek: Jeszcze raz?

Rafat: Nie wiem jakiego stowa dobraé do tego, bo - to jest i nie jest fizyczne, i jest to energia i
niewidoczne i widoczne.

Leszek: WyjdzZ ponad to wszystko jako obserwator, i zobacz jak postrzegasz to jako obserwator z poza tej
przestrzeni. Kto to, co to jest? Opowiadaj wszystko to co widzisz, czego doswiadczasz?

Rafat: Normalnie nie chce mi sie méwic, bo to jest tak jakby koniec. Nie umie tego nazwac, bo nie wiem
co to jest. Czuje sie tak jak u siebie, i tak naprawde to, méwienie mi przeszkadza w byciu w Tym.

Leszek: Dobra, to wejdz w to, stan sie tg wiedzg, a potem wyjdz stamtad aby to opowiedzieé.

Rafat: Co$ mi caty czas przeszkadza.

Leszek: Dobrze. Ja teraz chwytam to co ci przeszkadza, unicestwiam, do stoneczka, stoneczko to spala,
tego niema, nie byto i nigdy nie bedzie. A ty jestes od tego wolny. Dobrze i opowiadaj. Ja teraz jestem tym
czyms$ wiekszym, i mowie do ciebie, masz moc, mozesz usungé wszystko co ci przeszkadza. Méw prawde.

Rafat: Siebie usungé. Czyli te programy z ktérych jestem zlepiony.

Leszek: To usun je, po co ci one? Jeszcze przy okazji moje usuin. Wymorduj wszystkie. Spal, zniszcz,
unicestwij zeby nie byto. | co? Przekazuj informacje. Czy co$ ci jeszcze przeszkadza, zebys mogt przekazac?
Rafat: A nie tyle przeszkadza co, chciatbym cos powiedzie¢ ale, tak jakby stowa, nigdy nie rownaty sie

temu, co czuje, widze.

Leszek: Uzyj takiej formy przekazu, ktéra przekaze jak najwiecej, a nawet wszystko. To taka forme
przekaz.

Rafat: A najlepiej jakby wszyscy w to weszli i wtedy nie trzeba by nic méwic.

Leszek: To jest prawda.

Rafat: Bezsensowne wydaje sie teraz mowienie. To jest tak jak wejs¢ w takg btogosc. Tak jakby, wtasnie
jak w to sie wejdzie w to moéwienie, to z tego wycigga. A jakby zosta¢ tam, to zupetnie nic nie moéwic.
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Leszek: To co to jest, to co$ wieksze, co teraz doswiadczasz?

Rafat: Nie wiem co to jest, ale wiem Ze ja stamtad jestem. Nie umiem tego nazwaé, bo nie mam takiego
jakiego$ odnosnika. Nie wiem co to jest.

Leszek: A czym jestes ty, w stosunku do tego czegos wiekszego, co teraz siebie doswiadczasz?

Rafat: Pokazat mi sie dtugopis, ale nie wiem?

Leszek: Czyli jestes zapisem, tym ktory zapisuje?

Rafat: Doktadnie, jakbym pisat historie o tym, tego czegos...

Leszek: Dobrze. Opowiedz co doswiadczytes, co to wszystko jest?

Rafat: Teraz caty czas doswiadczam tej btogosci.

Leszek: Dobrze, ja kasuje catg twojg pamie¢ wczesniejszg, ktdra jest zapisana emocjami. Kasuje ci
wszystkie emocje, a pamie¢ doswiadczen zostaje ci, po to zeby$ wiedziat. Zeby$ nie musiat ciggle sprawdza¢
sam siebie, Ze jestes. Po prostu wiesz ze jestes, wiec istotg rzeczy jest do$wiadczanie btogosci, rownowagi,
tak?

Rafat: Yhy (Tak).

Leszek: Doktadnie.

Fragment sesji z Kasig - Konsekwencje zabawy. Poczatek poczatkéw odebrang 2021.03.13

Leszek: W takim razie ja teraz policze do trzech i przeniose cie na najwyzszy poziom czystej Swiadomosci
i znajdziesz sie w Jedni, w tym biatym swietle 1, 2, 3. Wchodzisz gtebiej jeszcze gtebiej i jeszcze gtebiej.
Rozejrzyj sie dookota i powiedz, czy widziatas takg biel juz, czy pierwszy raz?

Kasia: Ja bardziej widze swiatto, nie wiem.

Leszek: Dobrze, jakiego koloru to swiatto?

Kasia: Zétte.

Leszek: Z6tte dobrze. W takim razie ja go oczyszczam catkowicie, jest teraz jest biate.

Kasia: Yhy (Tak)

Leszek: Teraz oczyszczam to biate, ze jest tak biate jakiego jeszcze nie widziatas.

Kasia: Yhy

Leszek: A teraz oczyszczam to biate i jest taka piekna biel, ze az dziwne Ze nie razi, tak czysta i piekna.
Jest tak?

Kasia: Yhy

Leszek: | teraz powiedz mi, jak teraz sie czujesz w tym Swietle?

Kasia: Btogo, nie wiem. Dobrze mi.

Leszek: To wchodzisz jeszcze gtebiej, jeszcze gtebiej, jeszcze glebiej a ja to wszystko co oczyscitem daje
do stoneczka, stoneczko to spala bezpowrotnie tego niema nie byto i nigdy nie bedzie. A ty jeste$ od tego
wolna na wieki. Wchodzisz jeszcze glebiej, jeszcze gtebiej i jeszcze gtebiej.

Kasia: Yhy

Leszek: Dobrze teraz policze do trzech i z tej jedni, przeniose ciebie do poziomu zero, 1, 2, 3. JesteS w
poziomie zero w pramaterii. Powiedz, gdzie jestes, kim jestes i takie wszystkie doznania?

Kasia: Nie wiem kompletnie gdzie jestem.

Leszek: Co to jest?

Kasia: Jest ciemno, ale czuje sie tak dobrze.

Leszek: A widziata$ juz takg ciemnos$é, czy pierwszy raz?

Kasia: Pierwszy raz widze taka.

Leszek: Ciemng ciemnosc.

Kasia: Ciemng, no. Juz myslatam ze widziatam tg ciemng ciemno$é¢, ale teraz ciemniejszg ciemnosé.

Leszek: Dobrze wchodzisz jeszcze gltebiej w to, jeszcze gtebiej i jeszcze gtebiej. | powiedz kim jestes czym
jestes, co myslisz, co czujesz, co widzisz? Takie o zwykte rzeczy.

Kasia: Mysle ze nie chce mi sie myslec.

Leszek: Bardzo dobrze, bardzo dobry stan. A powiedz mi, czy czujesz sie jakbys$ byta w domu, bys byta
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tam skad pochodzisz, co$ w tym sensie. Czy masz takie wrazenie, jakby$ byta w Zrédle, na Poczatku? Nie
wiem jak to nazwac.

Kasia: Jak bym byta przed Zrédtem. Jeszcze jakbym do korica tam, a jednak do korica nie wesztam tak
jakby, ale?

Leszek: Dobrze. To wchodzisz teraz do konca, catkowicie wchodzisz i jestes.

Kasia: Yhy

Leszek: O co tu chodzi?

Kasia: Jest ciemno.

Leszek: Tak.

Kasia: Jest mi dobrze. Wibruje, niema mnie ogdlnie. Ale czad. :)

Leszek: Dobrze, wchodzisz jeszcze gtebiej i jeszcze gltebiej. Wszystko jest bardziej czyste i wyraziste.

Kasia: Tylko, niema stow zeby opisac.

Leszek: No staraj sie jak najwiecej zapamietac z tego, pdzniej sobie bedziesz rozkminiaé. Zawsze
pamietaj ze mozesz tu wrdéci¢ w kazdej chwili i dalej prowadzi¢ badania.

Kasia: Widze taka, jest ciemno. Ale takich pieknych drobinek petno jest gdzies. Jakby byto to jedno,
jakby wszyscy wibrowali.

Leszek: Dobrze, to zapytaj sie. Tam o co zapytasz, dostaniesz odpowiedZ mentalnie. Mozesz rozmawiac,
dowiadywac sie, pytac, gdzie jestes co robisz, kim jestes, kim oni sg, takie o zwykte rzeczy normalnie.

Kasia: Tyko ze ja tam nie jestem, jako, ze Ja.

Leszek: A kto?

Kasia: Nie wiem, to jest wszyscy.

Leszek: Przekaz jak to rozumiesz?

Kasia: Aha. No jest to zbiér informacji i to ze ja mysle ze to ktos mysli. Nikt nikogo sie nie pyta, wszyscy
wszystko wiedzg. Nawet nie to. Tak jakbysSmy byli, no Jednoscig. No jak?

Leszek: Czy to sie co$ pokrywa z tg wiedzg, ktdrg zastyszatas tutaj czy gdziekolwiek?

Kasia: Nie, nie.

Leszek: To jest co$ innego?

Kasia: To jest cos$ innego, catkowicie co$ innego.

Leszek: Dobrze, sprébuj to jako$ przekazac.

Kasia: Moze sprébuje obrazowo. Ogdlnie zero jakichkolwiek uczué. Takich nie wiem, wyzszych. Na
zasadzie, ze wszystko jest takie jasne. Ze, wszystko jest wiadome tam, tak jakby zadnych pytan nie byto bo,
kazda teoria to jest zbedne. To opisze na zasadzie jakbym to byta nie Ja. Na zasadzie kuli, ciemnej w ktérej
jest petno drobinek, ktére dotykajac sie przekazujg sobie informacje. O, tak to widze. Ale, moze to by¢
poczatek poczatku?

Leszek: Zbadaj dowiedz sie? Zadajgc pytanie, mozesz sie wszystkiego dowiedzieé.

Kasia: Poczatek, ale nie moge sie dowiedzie¢ czego. Ja teraz to widze jako matg kulke z galaktyczng
informacja. No to zbiér informacji wszystkich. No, to jest chyba poczatek.

Leszek: To juz na poczatku byty wszystkie informacje?

Kasia: No tak jakby, w postaci drobinek i one sie ocierajg, sobie gdzie$ tam przekazuja. | tak jakby z tego
powstawato coraz wiecej. | co z tego powstaje coraz wiecej? A moze ja w tg drobinke wejde?

Leszek: O, wejdz w drobinke i dowiedz sie o co chodzi? Przekaz tg wiedze jako ta drobinka.

Kasia: Drobinka to jest nic. Sama drobinka, nie istnieje. Musi mie¢ drugg drobinke, zeby sobie informacje
dawac.

Leszek: Dobrze, to ty jestes tg drugg drobinka i przejmij od niej informacje. Jaka informacje ci
przekazuje?

Kasia: Spokdj. Ze trzeba sie faczy¢.

Leszek: To moze zacznijcie sie faczyé wszyscy. | potaczcie sie wszyscy w Jedno.

Kasia: Yhy

Leszek: Co sie teraz dzieje?

Kasia: Jest istota w tych drobinkach.
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Leszek: Jaka istotg?

Kasia: Jasng istota.

Leszek: Zapytaj tej istoty, kim jestes?

Kasia: Wiedzg?

Leszek: Wiedzg?

Kasia: Ale jaka? No tak jakby byta, tych drobinek coraz wiecej sie podtacza i tak jakby coraz wieksza
wiedza powstawata, nie wiem? Moze wiedza to jest zte stowo? Sens o!

Leszek: Czyli powstawat jakby sens czegos?

Kasia: Yhy

Leszek: Tak ale czego?

Kasia: Sens istnienia.

Leszek: Istnienia czego?

Kasia: Ludzi? Nie, to nie sg ludzie, istoty jakies, nie wiem jakich istot?

Leszek: Dowiedz sie co to za istoty. O co tu chodzi?

Kasia: Dusze.

Leszek: Dusze?

Kasia: yhy. Tak jakby dusze przed, no dusze. No.

Leszek: Hy, o co tu chodzi? Skad one sie wziety te dusze?

Kasia: No z tego sensu istnienia.

Leszek: Z tego sensu istnienia, powstaty dusze?

Kasia: Tak.

Leszek: Czemu to ma w ogole stuzy¢, ze one powstajg i co sie z nimi stanie, takie zwykte rzeczy.

Kasia: To, ze se doswiadczaty chyba. Ale nie. To jakby miaty co$ przekaza¢ wtasnie, nie doswiadczaé
tylko.

Leszek: Dobrze wtasnie uchwy¢ ten sens. Jezeli przekazaé to co? Po co, na co i dlaczego?

Kasia: Tak jakby, one chciaty pokazywac, tu juz na samym koncu, ale nie pokazywac. Opisze to moze tak
jakby to miaty by¢ te dusze, opisze jako strzaty w ziemie, w takg ludzkos¢.

Leszek: Tak.

Kasia: | jakby miaty sie znajdowaé tutaj. | te strzaty sg po to, zeby uczy¢ ale nie na zasadzie ze one
schodzg uczyg¢, tylko tak jakby byty wbite w ziemie i teraz jakby, zalezato to od ludzi zeby to z tej ziemi je
wyrwac i przyjac to o, co$ takiego, no. Tak jakby byt tam poziom, jakby sie tam znajdowaty, puszczaty sie na
ziemie. | tak naprawde jakby zalezato juz od reszty, czy to zostaje przyjete czy nie, o tutaj.

Leszek: Dziwne bo, mam pierwsze takie spojrzenie jakby na to z tej strony, jak ty przedstawiasz. |
prébuje zrozumied ten sens.

Kasia: Yhy

Leszek: To tak wyglada jakby to byta jakas odrebno$é. Jakby cos$ czego nie wiedziatem. Caty czas mi
nadswiadomosé mowi, ze to jest jeszcze sprzed tego miejsca gdzie, intencja powstaje. Gdzie intencja co$
budzi. Ze tu jest o czyms$ co jest wczedniej, co jest tym jakby, tym duchem tych intenciji, ktére beda
zrealizowane.

Kasia: No jakby one tam u géry powstawaty, jakby schodzity, schodzity.

Leszek: Tak, czyli intencje ich dopiero sprowadzajg i dopiero one?

Kasia: Tak.

Leszek: Czyli to dobrze odbieram.

Kasia: Yhy

Leszek: No mysle, jakie to dziwne? No ja mysle sobie wystucham, zeby nie wrzucic¢ interpretacji swojej.

Kasia: Yhy

Leszek: Ale wyglada na to, ze to o to chodzi. Ze jakby okazuje sie, ze jest jeszcze co$ przed poczatkiem.
Czyli jest jakby poczatek poczatkdw.

Kasia: No.

Leszek: Cos takiego. Niesamowite to jest, bo myslatem ze. Chyba ze rozkminiamy wariant, Ducha i
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Przyczyny?

Kasia: Znaczy, ja tego nie widze jako Ducha wiasciwie.

Leszek: Tak bo Duch nie jest jako jeden ten, to jest jakby materiat, ktory chce, jest gotowy na to zeby w
odpowiedzi na intencje, czego$ doswiadczyt.

Kasia: Tak. No jakby to puscit, ten materiat. Tu jakby on juz byt gotowy to pusci¢ tu, a teraz kwestia, czy
tu jestesmy gotowi to przyjac.

Leszek: Doktadnie. Teraz zobacz czy jestesmy tu gotowi przyjac¢ to wtasnie, to co chce przyjsc z tej
wyzszej Swiadomosci?

Kasia: No, tak nie do korica.

Leszek: Dobrze. A co by trzeba naprawié, uzdrowié? Co by trzeba tu zrobié, zeby tu byto wszystko
gotowe? Bo to by byto fajne, jak bysmy takie co$ zrobili. Co mamy zrobic¢? Ja wszystko oczyszczam
synchronizuje tu na dole i przygotowuje pod tym katem wtasnie do przyjecia.

Kasia: Po prostu nie bac sie tego przyja¢!

Leszek: Dobrze.

Kasia: Tak jakby wpuscié to, o.

Leszek: Dobrze. W takim razie ja tu otwieram to wszystko na dole, wszystkie przestrzenie otwieram zeby
to przyjac. | wszystko na dole, ze wzgledu na swiadoma Swiadomos¢, ale podswiadomie wszyscy sg otwarci
na przyjecie tego. | ze to w procesie wzejdzie, potgczy sie i wtedy zacznie sie stawac ta czes¢ tu na dole
Swiadoma, tej czesci ktdéra przyszta juz Swiadoma.

Kasia: No i wtedy jest przyjeta ta wiedza, to co méwitam ten sens.

Leszek: Yhy

Kasia: Tutaj na tej Ziemi. Ale, ja to widze jako takag diugg droge.

Leszek: Dobrze, to ja skracam to droge, zeby byto szybciej. Poniewaz czas nie istnieje, wiec to bedzie tak
postepowac szybko ze jedno z drugiego bedzie wynikac i ten proces bedzie przyspieszony. A jednak bedzie
przyjmowany przez zrozumienie.

Kasia: No to, nie wszyscy to przyijeli.

Leszek: Nie muszg wszyscy.

Kasia: Ci co zostali to?

Leszek: Tamci niech odpadna.

Kasia: No ok, to.

Leszek: Bedg nawozem dla ziemi i roslin. :)

Kasia: No to ci co zostali, to oni sg tak jakby, nie ze w medytacji, ale s3. No catkiem inne zycie takie.

Leszek: Bardzo dobrze, o to mi chodzito.

Kasia: Takie?

Leszek: Ja juz od dawna sie do tego szykowatem, tylko nie wiedziatem jak do tego podejsé.

Kasia: No takie, nie powiem ze sielanka czy raj tutaj, bo tu nie chodzi o to.

Leszek: Tak tu chodzi o inng jakos¢.

Kasia: Tak, tak doktadnie.

Leszek: Tu chodzi 0 inng jako$¢ Swiadomosci.

Kasia: Dokfadnie tak. Bo nawet nie chodzi o jakie$ tam?

Leszek: Cuda i dziwy.

Kasia: Jakis tam nie wiem, kontakt z naturg, czy cos. Kompletnie nie o to chodzi. Tu chodzi 0?

Leszek: Wyzsze zrozumienie, tego wszystkiego.

Kasia: Wszystkiego, tego bycia tu na ziemi.

Leszek: Jakby wielowarstwowosci.

Kasia: Tak jakby na wielu poziomach mozna byto zy¢ i by¢ tu. Ale by¢ tego Swiadomym.

Leszek: Tak. Ja mysle ze to co ty méwisz, teraz odpowiada na to, to co ja méwitem na tym wyktadzie. Ze
wiasnie pdiniej powstaje ta Swiadomos¢ wielu poziomow. | jesteSmy Swiadomi wszystkiego.

Kasia: Tak, tak .

Leszek: Bo chyba o tym teraz moéwisz, tak mi sie to teraz kojarzy wtasnie.
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Kasia: Yhy. Tylko ze nie tak jak poréwnates do tej matrioszki, tylko tak jakby one byty wyciggniete.

Leszek: Tak. Bo matrioszki nie sg Swiadome siebie, a to chodzito o to, ze jakby kazda matrioszka byta
osobno i wszystkie sie widziaty i rozumiaty.

Kasia: Tak. A tutaj tak jakby mozna przeskakiwac sobie tu, tam.

Leszek: Tak.

Kasia: By¢ sSwiadomym w kazdym poziomie, 0. Na kazdym poziomie i by¢ tego Swiadomym.

Leszek: To co sie dzieje na innych poziomach, ze tam mozna przeskakiwac i spotykac sie z innymi
istotami z innych poziomdw.

Kasia: Dokfadnie.

Leszek: Ze tam jest normalne to.

Kasia: Tak.

Leszek: Czyli wyglada na to, ze to jest podniesienie naszego poziomu, o iles tam stopni do gory po to,
zeby wtasnie ten poziom byt wtasnie taki kompatybilny z innymi poziomami.

Kasia: Tak, bo oni jakby to juz potrafili.

Leszek: Tak, oni tak.

Kasia: Ale tez nie wszystkie poziomy.

Leszek: Myslatem o tym i powiem ci, ze doswiadczatem tego juz wczesniej i chciatem co$ takiego, ale
ciesze sie z tego. Chodzi o to ze jak przyjmie chodziarz jakas czes¢ ludzi tego i bedzie to tak traktowato, to
ta Swiadomos¢ bedzie szybciej sie jakby rozchodzita na innych.

Kasia: Tak.

Leszek: A jezeli to nie dojdzie nawet do garstki, to inni nie bedg mogli tego spostrzec. Ja wiem ze na
poczatku jakie to jest podejscie, ale to akceptuje to i idziemy do przodu.

Kasia: No, ale ciekawe.

Leszek: No popatrz jakich rzeczy doswiadczytas. Nie spodziewatas sie?

Kasia: Nie. :)

Leszek: Tutaj akurat dotykasz czegos, tak zwanych wyzszych sfer Swiadomosci.

Kasia: No.

Leszek: | ci powiem Ze, no swietnie sobie dajesz rade z tym. Ale to tez dobrze ze moze dlatego ze ci tutaj
jakby podpowiadam i troszke ci tez pomagam. To nie Ze ja sie tu chce jakos wykreowad, nie, tu nie oto
chodzi. Tylko ze tatwiej ci zrozumie¢ pewne rzeczy, bo ja juz pewne rzeczy wiem.

Kasia: Yhy

Leszek: | to chodzi o to zrozumienie. No to ciesze sie bardzo, ze tak sie wtasnie wydarzyto.

Kasia: Niesamowite. Ale skad to bedzie?

Leszek: To jest!

Kasia: W sensie mi chodzi, ze kiedy$ my dojdziemy do tego tuta;.

Leszek: Tak, tak, to jest wtasnie, ze wreszcie nastgpi taki stan Swiadomosci. To jet jakby obudzenia sie.
Bo wiasnie ta wiedza spowoduje ze my, zaczniemy patrzeé wielopoziomowo i wtedy zaczniemy widzie¢
pewne rzeczy i mie¢ kontakty z tymi poziomami. O ktdrych styszelismy, co$ tam méwilismy, co$ tam sie
dzieje. A teraz tak bedzie to normalne.

Kasia: | mysle ze wtedy i tak dalej bedziemy odkrywac.

Leszek: Oczywiscie, oczywiscie, caty czas jest co$ do odkrywania, bo poziomow.

Kasia: To nie koniec.

Leszek: No oczywiscie ze nie, tak jest. Ja uwazam ze zabawa trwa.

Kasia: Yhy. Niesamowite.

Leszek: No super. Wiesz co, zostawimy to na razie, na takim poziomie odkrywania, dlatego ze zeby
wieksze zrozumienie nastgpito to nie wrzucamy za duzo wiedzy i informacji. Bo bytoby to obcigzeniem dla
umystu. Bo umyst jest bardzo ograniczony i bardzo prosty, wiec jak to on przyswoi i to rozwinie sig, to
potem nastepnym razem kiedys znowu poéjdziemy dalej, pobadamy co dalej, dobra.

Kasia: Yhy
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