WODA - SMAK SLONY, KIERUJE W GLAB, WZMACNIA KOSCI, OSWOBADZA ZASTOJ.
NARZADY GLOWNE - YIN (NERKI), YANG (PECHERZ MOCZOWY).

GORACE NEUTRALNE CHLODNE ZIMNE
Straczkowe; Straczkowe; Wodorosty;
Dorsz Bob Ciecierzyca Hijiki
Fladra Fasola Fasola suszona [ziki
Homar Fasolka Azuki Fasola Mung Kombu
Krab Groch Soja czarna i zotta Nori
Krewetki (wszystkie Soczewica Wakame
rodzaje) Soja czarna i zotta Owoce morza,
Langusta Soja czerwona Katamarnice Owoce morza;
tosos Ostryqi Kawior
Matze Ryby; Kraby
Okon Karp Pozostate; Matze
Pstrag tosos Oliwki Matwa
Sardela Okon Sliwki umeboshi Raki
Szprotki Pstrag
Tunczyk Napoje; Przyprawy;
Wattusz Mieso; Woda mineralna Miso
Wegorz Wieprzowina Woda zimna Sos sojowy (Tamari, Shoyu)
Ryby wedzone Sal
Pozostate;
Miso Pozostate;
Salami Agar-Agar
Szynka surowa
Mieso peklowane, wedzone, Napoje;

solone i suszone

Woda zrédlana




